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NA POGRANICZU NAUKI I WYOBRAZNI
— XIX-WIECZNY FENOMEN HIPNOZY
I MAGNETYZMU W SPOLECZENSTWIE
POLSKIM

nane juz w starozytnos$ci zjawiska hipnozy i magnetyzmu do dzis$ bu-
dza skrajne emocje. Sam termin ,hipnoza” nie zostat jednoznacznie
zdefiniowany. Opisuje on bowiem szereg zachowan, majacych na celu
zmiane $wiadomo$ci danego cztowieka, dla uzyskania okreslonego celu.
Metode te wykorzystuje sie powszechnie w warunkach klinicznych, gdyz
zdobyta ona uznanie szeregu specjalistow, ktérzy dowodza jej korzystnego
wptywu na organizm ludzki. Magnetyzm i hipnoza przezyty swoj renesans
na przetomie XVIII i XIX wieku.
Celem tego artykutu jest ukazanie dziewietnastowiecznych wyobrazen
o hipnozie w spoteczenstwie polskim, zaprezentowanie sposobdéw jej sto-
sowania, ogolne scharakteryzowanie hipnotyzeréw oraz hipnotyzowanych,
a takze wskazanie spotecznych skutkéw prowadzonej dziatalnos$ci. Przed-
miotem analizy stat sie gtéwnie ,Pamietnik Magnetyczny Wilenski”, kwar-
talnik wydawany w Wilnie przez Ignacego Emanuela Lachnickiego! w latach
1816-1818, a takze dzieta Napoleona Cybulskiego? oraz Juliana Ochorowi-
cza’, czotowych przedstawicieli warszawskiego i krakowskiego srodowiska
lekarskiego.

! Ignacy Emanuel Lachnicki (1793-1826) - dziatacz spoteczny, intelektualista, publicysta,
wolnomularz, a nastepnie cztonek Towarzystwa Szubrawcow w Wilnie.

2 Napoleon Cybulski (1854-1919) - fizjolog, zatozyciel krakowskiej szkoty fizjologii, przy-
czynit sie do rozwoju endokrynologii, uwazany za pioniera elektroencefalografii.

% Julian Ochorowicz (1850-1917) - psycholog, filozof, poeta, jeden z teoretykéw pozyty-
wizmu, prowadzit badania z dziedziny psychologii oraz pedagogiki.


https://doi.org/10.18778/8088-801-2.14

190 Elzbieta Klimus

Kluczowg postacia, za sprawa ktdrej zainteresowano sie hipnozg w dru-
giej potowie XVIII wieku byt Franz Friedrich Anton Mesmer. Niemiecki lekarz
zasadniczo przyczynit sie do zapoczatkowania nowego nurtu w badaniach
nad psychika cztowieka. W swojej pracy doktorskiej pt. De planetarum influxu
in corpus humanum, czyli O wptywie planet na ciato ludzkie opublikowanej
w 1766 roku, dowodzit on istnienia wzajemnych zalezno$ci pomiedzy plane-
tami a zjawiskami zycia na ziemi i ludzkim organizmem®*. Dziewie¢ lat pdZniej
ogtlosit rozprawe o magnetyzmie zwierzecym, ktéra stata sie punktem wyj-
Scia do powszechnej dyskusji nad zjawiskiem magnetyzmu, nazwanego od
jego nazwiska mesmeryzmem.

W koncepcji lekarza we wszech$wiecie istnieje niewidzialny ptyn przeni-
kajacy wszystkie istoty zywe. Organizmy maj3a tez zdolno$¢ do emanowania
wspomnianym ptynem na ciala ozywione i nieoZzywione oraz oddziatywania
na nie. Niewidzialne strumienie przemieszczaja sie na odlegtos$¢ bez posred-
nika®. Fluid nazwano powszechnym, gdyz otacza cala przestrzen kuli ziem-
skiej, a takze determinuje stan zdrowia kazdego cztowieka. Gdy przeptyw
magnetyzmu zwierzecego w organizmie przebiega harmonijnie, cztowiek
cieszy sie zdrowiem. Zaburzenia krazenia ptynu uniwersalnego prowadza do
zachwiania réwnowagi, co wywotuje choroby natury psychicznej lub fizycz-
nej°. Zdaniem Mesmera wewnetrzny balans mozna przywrdéci¢ za pomoca
magnetyzmu, zwanego nauka naturalng lub nauka Zycia, polegajacego na wy-
wolywaniu wpltywoéw dziatajgcych na siebie dwoch ciat.

W latach czterdziestych XIX wieku za sprawg szkockiego chirurga Jamesa
Braida upowszechnit sie termin ,hipnoza” (od greckiego ,hypnos” - sen),
ktéry czesto stosowany byt zamiennie dla okreslenia ,mesmeryzm”. To wta-
$nie Braid zauwazyt, iZ sen magnetyczny mozna wywotac takze bez udziatu
posrednika. Magnetyzowany wpatrujacy sie w wybrany przedmiot, np. $wie-
cacy guzik, zapadat w podobny stan, jak osoba magnetyzowana przez me-
dium. Wedtug Braida miato to by¢ spowodowane zmeczeniem wzroku przy
jednoczesnym skupieniu uwagi’.

Teoria Mesmera wzbudzila zainteresowanie wielu ludzi $wiata nauki
panstw europejskich, w tym gléwnie lekarzy, ktérzy kontynuowali badania
we wiasnym zakresie®. Idee przeniknety do krajow niemieckich, wtoskich, do

* N. Cybulski, O hypnotyzmie ze stanowiska fizyologicznego, Krakow 1887, s. 4.

5 ]. Baudouin de Courtenay, Rzut oka na mesmeryzm, Warszawa 1820, s. 8-9.

¢ A. Lopacinski, Domysty nad mniemaniem u dawnych o wyziewach jestestw zwierzecych,
,Pamietnik Magnetyczny Wilenski”, t. I, nr 2,s. 177-178.

7 ]. Ochorowicz, Odczyty o magnetyzmie i hipnotyzmie miane w Warszawie w r. 1888 i 1889
na dochéd Towarzystwa Osad Rolnych i Przytutkéw RzemiesIniczych, St. Petersburg 1890, s. 69.

8 M.in. francuski magnetyzer Amand-Marie-Jacques de Chastenet, Marquis de Puységur,
lekarz Jacques-Henri-Désiré Petetin, szkocki chirurg James Braid czy James Esdeile - brytyjski
chirurg, pionier znieczulenia poprzez hipnoze.



Na pograniczu nauki i wyobrazni — XIX-wieczny fenomen hipnozy i magnetyzmu. .. 191

Anglii, a takze Szwecji, Danii czy Rosji. Innowacyjno$¢ gtoszonych hipotez
wywotata jednoczesnie szereg kontrowersji w srodowisku naukowym oraz
duchownym. Powotana w 1784 roku przez Ludwika XVI Komisja Kréolewska
zaprzeczyla istnieniu magnetyzmu zwierzecego, co nie przeszkodzito za-
interesowanym w praktykowaniu sposobu leczenia proponowanego przez
Mesmera’. Juz na poczatku XIX wieku hipnoza byta stosowana w krajach
Europy Zachodniej, gtdwnie we Francji i Niemczech w leczeniu klinicznym
przez wyksztatconych lekarzy specjalistow, m.in. jako $rodek usypiajacy
podczas operacji'’.

Mesmeryzm zyskiwat na znaczeniu od lat dwudziestych do czterdziestych
XIX wieku, na co wptyneto wydanie przez Krélewska Akademie Nauk pozy-
tywnej opinii na jego temat, a takze zmiana mentalnosci i wptyw idei epoki
romantyzmu. Dopiero jednak od konca lat siedemdziesigtych zaczeto po-
wszechnie rozpatrywa¢ magnetyzm w kategoriach naukowych.

Pionierem mesmeryzmu na ziemiach polskich stat sie Ignacy Emanuel
Lachnicki. Wydawany przez niego ,Pamietnik Magnetyczny Wilenski” popu-
laryzowat nauki Franza Mesmera oraz innych magnetyzeréw europejskich.
Publikacje zawieraty takze opisy sesji, podczas ktérych praktykowano ma-
gnetyzm. O ziemiach litewskich, jako kolebce mesmeryzmu, wspominat Jan
Baudouin de Courtenay:

Nawet Litwa tq naukq wyprzedzita Polakéw, gdyz kilku uczonych Litwinéw nie
nalezgcych do klasy lekarzy z szczesliwym magnetyzujq powodzeniem i objawiajq
osobnym Dziennikiem wypadki i leczenia magnetyczne'*.

Do grona Polakdw, ktérych zainteresowat kontrowersyjny sposéb lecze-
nia nalezeli m.in. August Ferdynand Wolff, profesor Wydziatu Akademicko-
-Lekarskiego i prezes Rady Zdrowia Ksiestwa Warszawskiego oraz Tomasz
Kuczkowski, Konsyliarz Nadworny Rosyjski, autor dzieta De Magnetismo Ani-
mali*?. Swéj wktad w rozwoj badan nad mesmeryzmem mieli wspomniani juz
Napoleon Cybulski oraz Julian Ochorowicz. W 1853 roku w swej rozprawie
doktorskiej doktor Mitostaw Burzynski, przekonany o istnieniu mesmery-
zmu, postulowal wprowadzenie tego terminu do fizjologii'®. Z czasem gtow-
nymi o$rodkami na ziemiach polskich, w ktérych rozwijat sie magnetyzm
i hipnoza staty sie: Wilno, Warszawa, Krakow.

® Do wydawcow ,Pamietnika Magnetycznego Wileniskiego”, ,Pamietnik Magnetyczny Wilen-
ski” t.I,nr2,s.105-107.

10" Zob. J. Ochorowicz, op. cit., s. 59-60, 73.

11 ]J. Baudouin de Courtenay, op. cit., s. 80.

12 Tbidem, s. 82.

13 M. Brunner, O tak zwanym magnetyzmie zwierzecym czyli o hypnotyzmie i t. z. zjawiskach
magnetycznych, Warszawa 1882, s. 13.
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Magnetyzm w zatoZeniu miat leczy¢ bezposrednio problemy nerwowe,
posrednio - inne problemy zdrowotne. Dodatkowo wzmacniat dziatanie le-
kéw i doprowadzat do wzruszen (crises), czyli do oczyszczenia i pozbycia sie
choroby. Dzieki niemu magnetyzer rozpoznawat przypadtos¢, diagnozowat,
a nastepnie leczyt chorego. Magnetyzowano na kilka sposobow. Podstawowg
metodg byly tzw. pociagi lub manipulacje, czyli okreslone ruchy rak nad cia-
tem pacjenta. Wyré6zniano kilka ich typow w zaleznosci od schorzenia. Wie-
rzono, ze ptyn uniwersalny wyptywa z opuszkéw palcéw, stad istotna rola
dtoni przy przeprowadzaniu zabiegu. Czesto postugiwano sie takze kon-
duktorami, czyli przewodnikami, np. drewno, Zelazne prety, szkto. Pojawity
sie takze specjalne baterie utatwiajace przeprowadzanie terapii. Nalezat do
nich m.in. baquet (bateria Mesmera), czyli zbiornik wypetniony woda, pia-
skiem lub kamieniami o wtasciwo$ciach magnetycznych, od ktérego odcho-
dzity prety przyktadane przez chorych do bolacych miejsc. Pomocne staty sie
drzewa, do ktorych przywigzywali sie chorzy oraz sadzawki.

Magnetyzerzy upatrywali siedliska choréb gtéwnie w obrebie jamy brzu-
sznej. Gtdwna przyczyna kazdej przypadtosci byto - jak to okreslit Courte-
nay - ,zamulenie lub zatrzymanie cyrkulacji w krwistych lub limfatycznych
naczyniach”!*. Zadanie magnetyzmu polegato na odblokowaniu przeptywu
ptynu uniwersalnego oraz przywréceniu rownowagi w organizmie. Wyréz-
niono szes$¢ standw magnetycznych. Podstawowa role odgrywat sen magne-
tyczny. Dochodzito wowczas do wytaczenia zmystéw oraz pograzenia sie
w $nie, z ktérego wybudzi¢ mégt jedynie magnetyzer. Podczas somnambu-
lizmu, zwanego wspoétcze$nie lunatyzmem, pacjent mdgt poruszac sie bez
problemu, natomiast w stanie jasnego widzenia sam diagnozowat chorobe
wtasng lub innych?>.

Magnetyzowanie wywotywato szereg skutkéw w réznym nasileniu w za-
leznosci od podatnosci danego organizmu. Podczas sesji dochodzito do przy-
Spieszenia pulsu i oddechu, zwiekszenia cieptoty ciata, a takze poprawy
trawienia. W wyniku terapii chory odzyskiwal pogode ducha oraz apetyti to
wytacznie na potrawy, ktére byty dla niego wskazane. Ponadto zwolennicy
mesmeryzmu twierdzili, iz reguluje on przemiany organizmu, przywracajac
wtasciwe funkcjonowanie narzadow.

Sen magnetyczny mdgt trwac¢ od kilku minut do nawet kilkunastu dni,
przy czym byty to rzadkie przypadki. Magnetyzm sprawdzat sie gléwnie

14 1. Baudouin de Courtenay, op. cit., s. 21.

15 1.E. Lachnicki, O sposobach magnetyzowania i o szesciu stanach zjawiert magnetycznych
(Wyjgtek z dzieta Coup d’oeil sur le magnetisme Animals, St. Petersburg, 1816 imprime chez
H. Bonnet et Comp.), ,Pamietnik Magnetyczny Wilenski”, t. I, nr 2, s. 122-130. Zob. tez . Baud-
ouin de Courtenay, op. cit., s. 29; ]. Ochorowicz, op. cit,, s. 15.
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w leczeniu zaburzen psychicznych, zaburzen uktadu nerwowego, ale takze
febry, goraczki czy dolegliwos$ci kobiecych. Podkreslano potrzebe nawigzania
zwigzku magnetycznego pomiedzy pacjentem a magnetyzerem.

Nalezy podkresli¢, ze istniaty pewne zalecenia dla 0s6b pragnacych zajac
sie praktykowaniem mesmeryzmu. Vitaliser'® powinien przejawiac sity wi-
talne, dlatego sugerowany przedziat wiekowy wynosit od 25 do 50 lat. Me-
smer twierdzit, iZ nie ma osoby nieprzejawiajgcej zdolno$ci magnetycznych,
jednakze zdarzaja sie jednostki, ktore nie potrafiag wprowadzi¢ w stan hip-
nozy, co wiecej, niszcza one skutki magnetyzmu. Do przeprowadzenia uda-
nego seansu niezbedna byta wiara we wlasne dziatania, a takze silny umyst.
Podkreslano takze czysto$¢ intencji oraz szczerg che¢ dziatania, motywo-
wang potrzeba niesienia pomocy, a nie zwykla ciekawoscig. Pomimo tego,
ze rola magnetyzera sprowadzata sie do dialogu z pacjentem i zdobycia nie-
zbednych informacji dotyczacych choroby i sposobu leczenia, powinien on
wczesniej uczestniczy¢ w Kilku sesjach, aby zdoby¢ podstawowe doswiad-
czenie. W ciggu jednego dnia mozna byto przeprowadzi¢ do 4-5 spotkan'’.

Propagowane przez Lachnickiego nauki Mesmera sktonity mieszkancéw
Wilna i okolic do sprébowania swoich sit w roli magnetyzeréw. Jak donosit
wyktadowca Uniwersytetu Wilenskiego doktor J6zef Frank:

Magnetyzm zwierzecy stat sie przedmiotem zabawy na zebraniach towarzy-
skich. Jasnowidzqce zjawiaty sie jak grzyby po deszczu®.

Napoleon Cybulski podkreslat natomiast, Ze tatwo$¢ wprowadzania w stan
hipnozy zachecata amatoréw do podjecia préb magnetycznych, nawet bez
uprzedniego przygotowania'’. Przyjeto, iz kazdy ma zdolno$¢ magnetyzowa-
nia bez wzgledu na pte¢ i wiek -

Rdznica ptci nie ma zadnego wplywu ani prostego, ani wzglednego na site
magnetyczng. Niewiasty tak dobrze magnetyzujq, jak i mezczyzni, i zaréwno
w sen magnetyczny wprawujq. Kiedy majq ufnos¢, mozna by¢ pewnym, ze daleko
skuteczniej magnetyzowa¢ mogq swoje dzieci, niz najdoswiadczenszy magnety-
zujqcy®.

16 Vitaliser - francuski odpowiednik stowa magnetyzer.

7"]. Baudouin de Courtenay, op. cit., s. 51-59. Zob. tez A. Poszman, Uwagi o magnetyzmie
przez Antoniego Poszmana, ,Pamietnik Magnetyczny Wilenski”, t. II, nr 5, s. 10-19.

18 []. Frank], Pamietniki prof. Jozefa Franka, t. 111, Wilno 1913, s. 145.

19 N. Cybulski, op. cit., s. 2.

20 M.R.T, O rozmaitosci sit oséb magnetyzujgcych (Wypis z dzieta Histoire critique du
Magnetisme animal, par ].P. F. Deleuze, Paris 1813, p. 126), ,Pamietnik Magnetyczny Wilen-
ski” t.I,nr1,s. 16.
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Makary Bogatko w swoich ,Postrzezeniach Lekarsko-Gospodarskich”
przywotal opowie$¢ ustyszang podczas zwiedzania ziem biatoruskich. Trak-
towata ona o pewnej wiesniaczce, posiadajgcej dar leczenia choréb za po-
moca magnetyzmu. Moc leczenia miata ona czerpaé, zblizajac dtonie do roju
Swietlikow w okolicach wspomnienia $w. Jana, czyli 23 czerwca. Kobieta
wyleczyta chorego, ktéry nie rokowat szans na przezycie?!. Natomiast ma-
gnetyzowana przez Lachnickiego Anna Marewiczowa po zakonczeniu kuracji
sama stata sie medium i diagnozowata swojego magnetyzera, ktéry nastep-
nie postanowit wykorzystac jej zdolnosci do poszukiwania leku na wsciekli-
zne??. ,Pamietnik Magnetyczny Wilenski” zawiera opis przypadku wyleczenia
chorego przez aptekarza Konradi w Nie§wiezu, a takze prezentuje wyjatek
z ,Dziennika Magnetycznego” pewnego farmaceuty z Klecka?. Do$wiadcze-
nia w tej dziedzinie prowadzit réwniez J6zef Frank. W swych pamietnikach
opisat on magnetyzowanie 27-letniej Ludwiki Berkman, u ktérej wystgpity
komplikacje poporodowe. Jego seanse przyciagaty publicznos$¢, a takze mto-
dych lekarzy, ktérzy nastepnie praktykowali innowacyjna metode leczenia
na wtasna reke.

Na uwage zastuguje jednak inna posta¢ - Antosiek. Antoni Golec, siedem-
nastoletni pastuch mieszkajacy w dobrach dziedzicznych Derewa w powiecie
nowogrodzkim, wstawit sie w 1816 roku leczeniem m.in. raka czy obrzekdw.
Diagnozowal, wpatrujgc sie w oczy. Za swoje ustugi nie pobierat optat. Zalecat
on stosowanie zidét krajowych, natomiast przyprawy, ktérych nazw nie znat,
opisywat po smaku i zapachu. Jak donosit ,Pamietnik Magnetyczny Wilenski”:

Skuteczne jego i zadziwiajqce leczenie, ma by¢ w tamtych stronach powszechng
materiq rozméw [...]. Przybywajqcy z tamtych okolic, obywatele zacni i godni
wiary upewniajq, Ze te wiesci sq u nich powszechne, i ze z dalekich stron pacjenci
przyjezdzajq, ale ze nikt z ludzi uczenszych tego nie Sledzit**.

Na prosbe redakcji kwartalnika opinie o dziatalnosci Antoska wyrazit
Michat Paszkowski, putkownik wojsk polskich. Byt on $wiadkiem leczenia
wtoscianina Karola Szemeta, ktdry cierpiat z powodu naro$li na nodze. Po
tym, jak trzech lekarzy nie potrafito postawi¢ jednoznacznej diagnozy, a stan
pacjenta pogarszat sie, zdecydowat zasiegna¢ porady Antoska. Po dwéch

21 M. Bogatko, Postrzezenia Lekarsko-Gospodarskie, ,Pamietnik Magnetyczny Wilenski”, t. I,
nri1,s.50-53.

22 Zob. I.E. Lachnicki, Wiadomos¢ o sposobie leczenia wscieklizny powzieta z jasnowidzenia
magnetycznego, Wilno 1821.

23 Zob. ,Pamietnik Magnetyczny Wilenski”, t. I, nr 5, s. 128; t. III, nr 9, s. 3; t. II[, nr 10,
s. 4-32.

24 Lekarz osobliwszy w Nowogrddzkim, ,Pamietnik Magnetyczny Wilenski”, t. I, nr 1,
s. 81-82.
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wizytach u znachora i zastosowaniu odpowiednich ziét i plastra z toju swiecz-
kowego dolegliwos$ci ustaly. Ostatecznie, praktyka Antoska zostata wstrzy-
mana decyzja komisji powotanej przez Rzad Gubernialny Grodzienski, gdyz
mozliwo$¢ leczenia uzalezniona byta od zdania wtasciwych egzaminéw. Co
wazne, komisja nie dopatrzyta sie oszustw ze strony mtodzienca a skutecz-
nosc jego leczenia przypisata wierze poktadanej w jego umiejetnosci i mocy?.

Popularnos¢ magnetyzmu zachecata ludzi do korzystania z ustug magne-
tyzeréw. Pacjentami byli wszyscy bez wzgledu na wiek, pte¢ czy pochodzenie
spoteczne, przy czym w zwiazku z tym, Ze hipnoza sprawdzata sie najlepiej
w leczeniu choréb nerwowych, wiekszos¢ magnetyzowanych to tzw. histe-
ryczne kobiety?. Natomiast najpodatniejsze na wptywy magnetyzmu okazy-
waty sie dzieci. Leczenie zalezato od wrazliwos$ci danej osoby.

Obdarzone w wysokim stopniu czutosciq osoby tracq od samego wptywu ostrego
spojrzenia magnetyzera swiadomos¢ i zapadajq w szczegdlniejszy stan senny;
inne zndéw pogrqzajq sie w sen podobny do omdlenia, podczas ktérego ciato ich
staje sie sztywne i dretwieje””.

Somnambulikéw nazywano lekarzami, gdyz podczas seansu sami sobie
umiejetnie stawiali diagnoze. Co wiecej, potrafili opisa¢ dolegliwosci magne-
tyzera lub wybranej osoby znajdujacej sie w pomieszczeniu?. Pacjenci naj-
cze$ciej nie pamietali, co dziato sie z nimi podczas snu. Przepisywane przez
nich leki to najczesciej znane powszechnie krajowe ziota lub mikstury z nich
przyrzadzane.

,Pamietnik Magnetyczny Wilenski” zawiera opisy licznych seansé6w ma-
gnetycznych. Wéréd osob korzystajacych z magnetyzmu znalezli sie: 20-let-
nia kobieta cierpigca na goraczke i niepokoj, 16-letni chtopiec chory na febre,
18-letni mtodzieniec zmagajacy sie z silnymi bélami glowy, Zyd cierpigcy na
epilepsje alkoholowa, 16-latka w stanie depresji, 22-letnia kobieta po utracie
dziecka, 9-latek z choroba przewodu pokarmowego oraz dziewczyna cier-
piaca na gruzlice. W wiekszosci przypadkéw pod wptywem magnetyzmu
objawy ustgpity lub zmniejszyto sie ich nasilenie.

Seanse magnetyzmu odbywaly sie najczesciej w domach prywatnych
w obecno$ci $wiadkdw, ktorzy zwykle nie byli w stanie oceni¢ naukowo dzia-
tania hipnozy. Zapiski magnetyzeréw w kwartalniku Lachnickiego zawierajg

%5 A. Kraushar, Znachor. Antosiek, czyli Antoni Golec. Kartka obyczajowa wykrojona z nota-
tek dziennikarskich, rekopisow i ksigzek z lat 1818-1821, Warszawa 1903, s. 11-12.

26 7 pracowni przyrodnika. Zjawiska magnetyczne, ,Biesiada Literacka” 1880, t. IX, nr 221,
s. 203. Zob. tez ]. Baudouin de Courtenay, op. cit., s. 76.

27 Z pracowni przyrodnika..., s. 203.

28 N. Cybulski, op. cit., s. 14-16; ]. Ochorowicz, op. cit,, s. 48.
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wzmianki o obserwatorach tajemniczych zdarzen. Pan Danitowicz Zyczyt
sobie, aby seans odbyt sie przy licznej obecnosci kobiet i mezczyzn. Pewna
dwudziestolatka spod Wilna, obawiajgca sie magnetyzowania, po namowach
zgodzila sie na zabieg, ale jedynie w obecnos$ci meza i kilku mezczyzn z ro-
dziny. Zdarzato sie, iz ciekawscy wchodzili do pomieszczenia podczas trwania
seansow, o czym wspominat Lachnicki w swym , Dzienniku Magnetycznym”.

Zalecano, aby zgromadzeni pozostawali w dobrych relacjach z magnety-
zowanym, gdyz wierzono, ze negatywny stosunek mogt zasadniczo wptynaé
na jako$¢ zabiegu. Wazne, aby nie podwazali sensu hipnozy. Ignacy Lachnicki,
opisujac leczenie Ignacego Bohdanowicza, zwrécit uwage, iz pacjent skarzyt
sie na ,nierozsadne naigrywanie sie i wyszydzanie pewnych os6b z tego, ze
sie magnetyzowa¢ dozwolit”?. Dlatego tezZ nie wyrazit on zgody na obecnos¢
0s6b trzecich podczas kolejnych spotkan. Niektérych $wiadkéw cechowat
sceptycyzm, czego dowodzi przyktad Teodora Krasinskiego, studenta Uni-
wersytetu Wilenskiego zwigzanego z Towarzystwem Filomatow, ktéry po-
mimo tego, Ze cenit Lachnickiego, do jego praktyk odnosit sie z dystansem,
az do dnia, kiedy to uczestniczyt w magnetyzowaniu. Zmienit on wéwczas
zdanie, co znalazto odzwierciedlenie w jego dzienniku:

Niechze mi teraz kto powie, ze magnetyzm jest niczem! Nie mozna byto widzie¢
wiekszego w tym wzgledzie niedowiarka, jakim ja bytem, ale po tem wszystkiem,
com dzis widziatl, uznaje i wierze, ze to cos jest takiego, czego dociec zadnym
sposobem nie mozna [...]*°

Magnetyzm zwierzecy, jako niekonwencjonalna metoda leczenia, wywo-
fat kontrowersje zaréwno w srodowisku uczonych, jak i w szerokich kregach
spotecznych?®l. Mesmeryzm Krytykowata cze$¢ przedstawicieli Srodowiska
lekarskiego, naukowego, koscielnego. Zdecydowana wiekszo$¢ medykow
twierdzita, Ze leczeniem powinni zajmowac sie wylgcznie wyksztatceni
i przygotowani do tego ludzie. Przeciwko hipnozie wystapita takze grupa
farmaceutow. Wspomniany wczes$niej Courtenay zaznaczyl, ze ustalenia Me-
smera ,,0d przesadu, fanatyzmu i interesu przesladowane” nazwano ,szarla-
tanig”3%. Motywem wedtug niego byta konkurencja ze strony nowej praktyki
leczenia, wykorzystujaca jedynie sity natury.

29 1. Lachnicki, Dziennik Magnetyczny, ,Pamietnik Magnetyczny Wilenski”, t. II, nr 5, s. 4.

30 T. Krasinski, Dziennik, [w:] Z filareckiego swiata. Zbiér wspomnien z lat 1816-1824,
wyd. H. MoScicki, Warszawa 1924, s. 51.

31 Polemike z zatozeniami ]. Ochorowicza prowadzili m.in. cztonkowie Towarzystwa
Lekarskiego Warszawskiego - zob. ,Pamietnik Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego”
1882, t. LXXVII], z. 4, 5. 126-134.

32 J. Baudouin de Courtenay, op. cit,, s. 7.
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Napoleon Cybulski wymienit szereg negatywnych konsekwencji stosowa-
nia magnetyzmu:

Nasamprzod utrata swiadomosci i automatyzm czyni hypnotyka zupetnie za-
leznym od hypnotyzera i moze go uczynic ofiarq najrozmaitszych niemoralnych
popedow ze strony tegoz. [...] Dalej sq fakta, ktdére swiadczq, ze w stanie hipno-
tycznym mozna wymaodz najrozmaitsze obietnice na pismie, podpisywanie weksli
itp. Powtore hipnotycy, ktérym mozna poddawaé pewne czynnosci na dtuzsze ter-
miny, sq w stanie sami wykonywac rézne przestepstwa, dopuszczacé sie kradziezy,
zabdjstwa itp.®

Lekarz skrytykowat tez stosowanie magnetyzmu w pedagogice, gdyz wy-
uczenie automatycznych zachowan nie sprzyja rozwojowi dziecka, a wiedza
zdobyta w trakcie seansu pozostaje poza $wiadomoscia.

W dyskusji pojawiaty sie liczne gtosy w obronie magnetyzmu. Ignacy Lach-
nicki zaznaczyt, iz poczatkowo kazde odkrycie spotyka sie z niedowierza-
niem i sceptycyzmem. Sam okres$lat mesmeryzm mianem nauki. W Krétkiej
wiadomosci o magnetyzmie zwierzecym przyznat, ze teoria bedzie uchodzita
za Smieszng dla tradycjonalistdow i materialistéw, i zasugerowat potrzebe
otwarcia umystéw na nietypowe rozwigzania3*.

Apologeci mesmeryzmu podkreslali jego zbawienny wptyw na chorych.
Twierdzili rowniez, iZ magnetyzm wptywa na podniesienie poziomu moral-
nosci, dlatego z punktu widzenia wtadz i spoteczenstwa stosowanie wspo-
mnianej metody powinno by¢ korzystne®.

Do konica XIX wieku trwata zacieta dyskusja na temat hipnozy, co dosko-
nale obrazuje fragment artykutu w tygodniku ,Kraj” z 1894 roku:

Juz 20 lat mineto od tej chwili, gdy hypnotyzm rozbudzit powszechne zaintereso-
wanie w Europie. Pomimo tego jednak uczeni do dzis dnia nie zdotali sobie wy-
robi¢ Scisle okreslonego poglqdu na tajemnicze zjawisko, zwane hypnotyzmem.
Jak zwykle bywa, jak tego liczne daje nam przyktady historja umiejetnosci, ludzie
nauki w swoich opinjach o hypnozie podzielili sie na dwa obozy. Jedni twierdzq,
Ze hypnotyzm jest bezwarunkowo Srodkiem lekarskim, o mato Ze nie panaceum
na wszelkie choroby, cos w rodzaju kamienia filozoficznego lub eliksiru Zycia. Inni
znowu stanowczo odmawiajq mu wszelkiego leczniczego znaczenia, twierdzq, ze
jest to objaw pozbawiony wszelkiej doniostosci naukowej, niebezpieczny dla zdro-
wia 0s6b, poddawanych doswiadczeniom hipnotycznym®®.

3 N. Cybulski, op. cit., s. 66.

34 1. Lachnicki, Krétka wiadomosé o magnetyzmie zwierzecym, ,Pamietnik Warszawski czyli
Dziennik Nauk i Umiejetnosci” 1816, t. IV, s. 21-26.

% ]. Baudouin de Courtenay, op. cit., s. 69.

3 M.D. [krypt.], Hypnotyzm i uczeni, ,Kraj” 1894, t. XXV, nr 26, s. 10.
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Natomiast autor artykulu zamieszczonego w ,Biesiadzie Literackiej”
w 1884 roku zauwazyt znaczny wzrost uznania dla magnetyzmu w medy-
cynie:

Po wielu figlach i szarlataneryach, magnetyzm zwierzecy zajqt tréjnég naukowy;
nawet lekarze w swoich diagnozach zaczynajq zwraca¢ uwage na magnetyczne
sktonnosci pacjenta. Lekarz zna¢ sie powinien na magnetyzmie chorego, jak na
psychicznym jego stanie®.

Konkludujac, magnetyzm i hipnoza pomimo licznych kontrowersji, cie-
szyly sie olbrzymia popularnoscia w spoteczenstwie polskim XIX wieku.
Niekonwencjonalng metode leczenia praktykowali zaré6wno wyksztatceni
specjalisci, jak i magnetyzerzy-amatorzy. Z ustug hipnotyzeréw korzystali
przedstawiciele wszystkich grup spotecznych bez wzgledu na wiek czy ptec.
Najpodatniejsza grupe stanowili mieszkancy wsi, co wigzato sie jednoczesnie
z ich niechetnym i nieufnym stosunkiem do lekarzy i medycyny tradycyjne;j,
zwlaszcza w pierwszej potowie XIX wieku. W kolejnych dziesiecioleciach
hipnoza zyskiwata w oczach lekarzy, ktérzy zaczeli wykorzystywac ja jako
metode leczenia oraz znieczulenie podczas operacji. Prywatne seanse ma-
gnetyczne stanowily rownoczesnie forme rozrywki i ciekawg propozycje
spedzenia wolnego czasu. Warto podkres$li¢, ze magnetyzm i hipnoza nie
miaty podtoza religijnego. Metody leczenia nie odnosity sie w najmniejszym
stopniu do religii, nie wykorzystywatly tez symboli czy rytuatéw zwigzanych
z obrzadkiem koscielnym. Na uwage zastuguje tez fakt, ze naukowe zaintere-
sowanie hipnozg uwarunkowane byto aktualnymi trendami w filozofii nauki.
Reakcja przeciwko idealizmowi i sceptycyzm pociagaty za soba fale krytyki,
natomiast podwazenie teorii poznania pod koniec lat sze$¢dziesiatych XIX
wieku spowodowato zwrot ku magnetyzmowi. Magnetyzm i hipnoza wpisujg
sie doskonale w mistyczny charakter epoki romantyzmu, a takze wskazujg na
kierunek zainteresowan pozytywistow. Biorgc pod uwage ich powodzenie,
mozna uznac je za obowigzujace w XIX wieku trendy, obrazujace mentalnos¢
spoteczenstwa polskiego.

87 B.U,, Z pracowni przyrodnika. Zjawiska magnetyczne, ,Biesiada Literacka” 1884, t. XVIII,
nr 51-468, s. 395.
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SUMMARY

On the border of science and imagination - XIX" century
phenomenon of hypnosis and magnetism in Polish society

agnetism and hypnosis have been well known since antiquity. These two phenomena

became more popular in XVIII* and XIX" century thanks to Franz Anton Mesmer. He was
a German doctor who created a theory of animal magnetism called mesmerism. He tried to
prove the existence of invisible universal fluid which surrounded each organism and planets.
Mesmer found a system which was used to diagnose and cure patients. In the XIX™ century
idea of mesmerism attracted Polish people interest. The main promoter of this original sys-
tem was Ignacy Emanuel Lachnicki who redacted ,Pamietnik Magnetyczny Wilenski” in years
1816-1818. Although magnetism seemed to be extremely controversial, it gained supporters
and was used in treatment. Many common people organized private meetings during which
they practiced magnetism and hypnosis. Both phenomena expressed mentality of Polish peo-
ple in the XIX" century and mystical character of Romanticism.





