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O PILNOSCI WZGLEDEM UBIORU.
MODNA PANNA W SWIETLE XIX-WIECZNE]
LITERATURY PORADNIKOWE]

d niepamietnych czaséw dbato$¢ o wyglad zewnetrzny byt dla mto-

dych kobiet, sprawa istotnej wagi, determinowat on bowiem w du-

zym stopniu ich przyszto$¢. Panny urodziwe, dobrze ubrane i zadbane
miaty o wiele wieksze szanse, by spetic¢ swoje zyciowe postannictwo - zo-
stac¢ zong i matka. Odpowiedni ubidr, miat zapewni¢ dziewczetom komfort
fizyczny i psychiczny, zabezpieczy¢ przed chorobami, deformacjg ciata, by¢
jednym z czynnikéw dodatnie wptywajacych na ich stan zdrowia®. Miat réw-
niez, a moze i przede wszystkim, poméc w znalezieniu i utrzymaniu przy
sobie meza. Autorzy poradnikoéw proponowali dziewczetom szeroky game
porad w zakresie najnowszych trendéw mody. Publicy$ci swoja uwage skie-
rowali nie tylko na maskowanie lub likwidowanie juz istniejacych defektow
urody, ale takze na aspekty prewencyjne w zakresie utrzymania zdrowia,
promujac okre$lone wzorce ubran dla dziewczat.

W XIX wieku, kiedy rynek wydawniczy zalaty ,dzienniki i kalendarzyki
mo6d”?, nowe trendy w ubiorach ogarnety mtode damy i jak pisat J.H. Campe,
poruszyty w nich ,,ducha préznosci”. Modne stroje i pogon za moda czesto
niekorzystnie wptywato na zycie codzienne, naruszato bowiem budzet oraz
doprowadzato do zaniedbywania obowigzkdw i prac domowych*. Zdarzato
sie nazbyt czesto, ze

1 M. Stawiak-Ososinska, Ponetna, ulegta, akuratna... Ideat i wizerunek kobiety polskiej
pierwszej potowy XIX w. (w $wietle 6wczesnych poradnikéw), Krakéw 2009, s. 308.

2 ].H. Campe, Rada oyca dla cérki. Dzietko ptci piekney poswiecone, Krakéw 1832, s. 187.

3 J.A. Lukaszkiewicz, Ztota ksigzka polskiej dziewicy, Krakéw-Przemy$l 1895, s. 85;
W.0. Marchal, Kobieta jakq by¢ powinna, ttum. ]. Debinski, Naumburg 1869, s. 188-189.

* ].H. Campe, Ojcowska rada dla mojej cérki. Dzietko mtodziezy pici zeriskiej poswiecone,
Warszawa 1848, s. 138.
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nieprzewidziane rachunki przekupek mody, krawcéw i innych rzemiesinikoéw [...]
przewyzszaty utozonq domowq kalkulacjq®.

Na tamach literatury poradnikowej bardzo negowano przesadne zain-
teresowanie kobiet modg®. Uwazano, zZe niewiasty nie powinny bezmy$lnie
nasladowa¢ mody, bo w ten sposéb moglyby sie narazi¢ na poSmiewisko
i wzgarde. Utrzymywano, Ze najlepiej jest stosowac¢ ,mode do wtasciwych
tobie sposobéw podobania sie, nie za$ sposoby podobania sie do mody””.
Mtoda panna powinna ubiera¢ sie ze staranno$cig i pewnga kokieterig, ale
zawsze z umiarkowaniem® Uwazano, ze préznoscig jest sprawiac sobie, co
chwila, nowe ubranie i nacigga¢ na nie rodzicéw®. Przesada w strojach pocig-
gata bowiem za soba wydatki, ktére mogty sta¢ sie powodem dtugéw i kto-
potéw finansowych w wielu rodzinach'®. Mtode damy nie powinny jednak
zupelnie negowac¢ nowych trendow, bo jak napisata Klementyna z Tanskich
- Hoffmanowa w Encyklopedyi dorecznej, pod hastem ,moda”: ,Trudno o co$
ulotniejszego, przeciez zapisywac jej przemiany trzeba”'!. Pisarka byta zda-
nia, ze nie nalezy lekcewazy¢ nowych trendéw, jednak nie wolno byto poda-
za¢ za nimi §lepo. Uwazata, Ze jezeli w jakims$ stroju byto kobiecie do twarzy,
to powinna ,trzymac sie go, cho¢by i wyszedt cokolwiek z mody”!2 Nie bio-
rac pod uwage wcigz zmieniajgcej sie mody, mtode damy mogty narazic sie
na kpiny i szyderstwa ze strony otoczenia. Do nowosci jednak powinny pod-
chodzi¢ z pewnym dystansem, bo jak przestrzegano:

w modach niebqdZzcie nigdy naypierwsze lub ostatnie, a przy tem zwazaycie ktora
wam przystoi a ktdéra nie, gdyz slepo isdZ za modg, iest to nie mie¢ wtasnego
smaku®,

5 ].H. Campe, Rada oyca..., s. 187.

¢ J.A. Lukaszkiewicz, op. cit., s. 83-84.

7 E. Celnart, Manualik damski czyli sposéb odbywania paryzkiej gotowalni obejmujqcy naj-
pewniej a nieszkodzqce sposoby zachowania pieknosci, naprawienia wad natury bez nadwereze-
nia zdrowia, sztuke ubierania sie przyzwoicie we wszelkich okolicznosciach i sposéb podobania
sie, Wroctaw 1848, s. 232.

8 M. Rosciszewski [B. Londynski], Pani domu. Skarbiec porad praktycznych dla Polek wszel-
kich stanéw, Warszawa 1904, s. 121.

° Ibidem.

10 J.A. Lukaszkiewicz, op. cit,, s. 85.

11 Moda, [w:] Encyklopedya doreczna, czyli zbior ciekawych wiadomosci dla panien. Dzieta
Klementyny z Tariskich Hofmanowej, pod red. N. Zmichowskiej, t. I1l, Warszawa 1876, s. 425.

12 K. Hoffmanowa z Tanskich, Pamigtka po dobrej matce, czyli ostatnie jej rady dla cérki,
Wroctaw 1833, s. 217.

13 D.K. Renner, Wzdr dla dziewczgt jak sie przywoicie uksztatca¢ powinny, ttum. E.W. Kain-
ke, Wroctaw 1822, s. 24.
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Wszyscy autorzy poradnikdéw jednogto$nie twierdzili, Ze najlepiej by
byto, aby toaleta panienki byta: prosta, gustowna, skromna, przyzwoita, do-
stosowana do pogody, okoliczno$ci, w ktérej byta zaktadana, stanu, z ktérego
sie wywodzita, zamozno$ci rodziny oraz wieku'®. Oprocz tego kazda forma
ubioru miodej damy powinna zgadzac sie z podstawowymi prawidtami
dobrego gustu i przyzwoito$ci'®>. Uwazano, ze mtode damy powinny sobie
przyswoic¢ zasade, ze str6j kobiety nie powinien nigdy moéwi¢: ,patrzcie na
mnie” lecz: ,nie doznajcie przykrego wrazenia, dostrzegtszy mnie”’®. Roz-
sadna kobieta stosowata sie do mody, ale nie przesadzata z nig i co najwaz-
niejsze, nie starata sie jej uprzedzac'’. Karol Renner na tamach swojego
poradnika, zaapelowat nawet do dziewczat:

Nie bgdZcie twérczyniami mod i nieczuycie ztqd zalety zeby wam gustowny
wynalazek stroiu przyznano, lecz zostawcie to pucmacherkom i stroyczy-
niom®®,

W omawianej literaturze bardzo czesto spotykamy sie rowniez z ostra
krytyka dziewczat, ktére zajmowaty sie ,ubiorem przy toalecie przez wiek-

1 C.W. Hufeland, Zasady moralnego i fizycznego wychowania mtodziezy pici zeniskiey, War-
szawa 1824, s. 147; Dwanascie przestrog ku przyzwoitemu zachowaniu sie pomiedzy ludz-
mi osobom wszelkiego stanu i wieku potrzebnych i uzytecznych, Warszawa 1834, s. 27-28;
A.H. Wandelaincourt, Mentor, czyli ksigzka dla panien i dam mtodych. Dzietko przeznaczo-
ne osobom pfci zenskiej, a zwtaszcza damom wychowania panien, Wroctaw 1809, s. 76-80;
[Z. Zamoyska z Czartoryskich], Rady matki spisane dla cérki w dzien slubu, Warszawa 1825,
s. 26; D.K. Renner, op. cit.,, s. 21-25; E. Celnart, op. cit., s. 226-232; Cztowiek wielkiego swiata...,
s. 77-78; J. Mitkowski, Prawidta obyczajnosci ku zachowaniu uprzejmych w swiecie stosunkéw,
Krakéw 1852, s. 26; Nowy Galateusz, czyli Ustawy obyczajnosci i przystojnosci jaka sie zachowaé
zwykta miedzy ludZzmi zacnie urodzonymi, Warszawa 1818, s. 36; S. Ostaszewski, Ojciec cérkom,
Kijow 1851, cz. 1, s. 45; Szczescie domowe. Doktadna nauka o gospodarstwie domowem oraz
poradnik kucharski napisany dla matek i cérek stanu Sredniego (dla mieszczan, rzemiesInikéw,
robotnikéw, wtoscian), Monchen-Gladbach 1882, s. 103.

5 C.W. Hufeland, op. cit., s. 148; Amoreczka, Sztuka przypodobania sie mtodym mezczy-
znom zarazem osiggniecia mitego i porzgdnego matzonka, uczyni¢ go statym i otrzymac go dla
siebie, Chrzanow 1910, s. 10.

16 M. Rosciszewski [B. Londynski], Pani domu..., s. 317.

17 1dem, Dobry ton. Szkota pozycia z ludZmi wszelkich stanéw w stosunkach poufnych i cere-
monjalnych. Podrecznik praktyczny dla pan i panéw, Warszawa 1920, s. 40; E.W. Kainko, Sposéb
zachowania zdrowia, czerstwosci i pieknosci ciata we wszystkich chwilach Zycia, Wroctaw 1822,
s. 33; I.P. Legatowicz, Dawna Przodkéw naszych obyczajnos¢, to jest ustawy obyczajnosci, przy-
stojnosci i grzecznosci, Wilno 1859, s. 12; T.T. Tripplin, Kalotechnika, czyli sztuka zachowania
pieknosci zawierajqca higiene zebéw, dra De Sirabode, higiene rqk i nég pani Lachapelle dra
medycyny, higiene piersi i kobici Adama Raciborskiego dra medycyny, higiene wtoséw dra Juliusa
Masse, Warszawa 1856, s. 51.

18 D.K. Renner, op. cit., s. 25.; A.H. Wandelaincourt, op. cit., s. 82.
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szg potowe dnia”'®. W Radach i przestrogach dla dziewic, autor wyrazit
przekonanie, ze

zajmowanie sie ubiorem i upiekszeniem ciata, jessto skata o ktora nie raz rozbija
sie nawet rozsqdek wielu kobiet skqdingd powaznych i myslgcych?.

Nie neguje jednak catkowicie zamitowania kobiet, do dbania o siebie, na-
mawia je nawet, by nie odmawiaty ciatu ,naleznych staran i wzgledow”?,
argumentujac, Ze jest to ,Swigtynia w ktorej Bég ztozyt szacowny zaréd nie-
$Smiertelno$ci”?.

Na tamach literatury poradnikowej, pouczano réwniez dziewczeta, by nie
rozmawiaty o strojach ani o modzie na spotkaniach towarzyskich, zwtaszcza
w obecnosci mezczyzn. Taka tematyka nie przystawata panienkom, ktére
nie chcialy, by im ,pr6znosci i dziecinno$ci nazwisko przyznano”?. W to-
warzystwie nie wypadato réwniez podziwia¢ gtosno stroju, chocéby i naj-
lepszej przyjaciotki ,bo inaczey zdawatoby sie, iz was wiecey ubidr nizeli
osoba obchodzi”?*. Bardzo krytykowane byly panie, ktore pysznity sie swoim
strojem, jednocze$nie kpiac i krytykujac toalety swoich skromniej ubranych
kolezanek?.

Autorzy poradnikow wielokrotnie przypominali, Ze toaleta mtodej damy
zawsze powinna by¢ utrzymana w nienagannej czystosci i porzadku?¢. M. Ro-
Sciszewski w Ksiedze obyczajéw towarzyskich, w swoich rozwazaniach, kry-
tykuje tak czesto spotykane u mtodych dziewczat niechlujstwo:

nieraz przy cudnym buziaku widzie¢ sie daje naturalny kotnierzyk brudu na nie-
umytej szyjce lub koszlawy bucik przy halce jedwabnej!*’

19 D.K. Renner, op. cit., s. 22-23; K. Wojnarowska, Pierscionki babuni czyli bieg zycia kobiety,
t. I, Lipsk 1845, s. 167.

20 K. de Sainte-Foi, Rady i przestrogi dla dziewic, ttum. J. z P.B., Leszno 1857, s. 223-224.

2 Ibidem, s. 225.

22 Ibidem.

% D.K. Renner, op. cit., s. 24.

24 Ibidem.

25 W.0. Marchal, op. cit., s. 198; Wielkopolanka [W. Reichsteinowa], Poradnik dla mtodych
0s6b w swiat wstepujqgcych. Utozony dla uzytku tychze, Poznan 1891, s. 25; Z. Bukowiecka,
Wspomnienia mtodej dziewczyny. Opowiadanie z 52-go wydania powiesci Klementyny Helm,
Warszawa 1911, s. 130-132.

26 Cztowiek wielkiego swiata, czyli nauka, jak sie na wielkim Swiecie w pozyciu towarzyskim
zachowa¢ nalezy, Lwéw 1823, s. 75.; ]. Swobodéwna i E. Horoszkiewiczowa, O przyzwoitem
zachowaniu sie mtodej panienki, Krakéw 1913, s. 33; D.K. Renner, op. cit, s. 22.; ].A. Lukaszkie-
wicz, op. cit., s. 84.

27 M. Ro$ciszewski, Ksiega obyczajéw towarzyskich. Kodeks wyprébowanych przepiséw,
porad i wskazowek, tudziez odpowiedzi praktycznych na pytania, Lwéw - Ztoczéw [1905], s. 34.
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Aby zapobiec tego typu sytuacjom, juz od najmtodszych lat nalezato wpa-
ja¢ dziewczetom, ze ubior bardzo duzo moéwi o cztowieku, bo jak méwi przy-
stowie ,Jak cie widza, tak cie piszg”. Pouczano panienki, ze

gruntowny ubidr Scisle zachowany [...] najwiecej nas w oczach ludzi rozsqdnych
zaleca, dobre daje mniemanie o naszem wychowaniu, o stopniu oswiaty?®.

Uwazano, ze ubranie porzadne, czyste i skromne cechuje kobiety uczciwe,
obyczajne, rozsadne, natomiast ubranie wymuszone i pretensjonalne cechuje
,Kobiety prozne o matej inteligencyi”#. D.K. Renner we Wzorze dla dziewczqt
przestrzegat, ze:

Suknia brudna, splamiona, Zle przywdziana zdradza nieczutq i réwnie brudng,
a nieporzqdngq dusze*.

Wyb6r stosownych strojow dla mtodych dam lezat w domenie matczynych
powinnoS$ci. Dopiero starsze dziewczeta, szykujace sie do zamazpo6jscia mo-
gty pozwoli¢ sobie na nieco wieksza dawke swobody, w tym zakresie, jed-
nak i one musiaty zachowywac¢ umiar®!. Na tamach literatury poradnikowej,
proponowano rodzicom, by dwie doroste niezamezne cérki: ,do dwudziestu
lat [...] z matymi odmianami”3?, ubierali jednakowo. Wydaje sie, ze zasada ta
byta dosy¢ powszechnie przestrzegana w wielu domach, dowo6d na taki stan
rzeczy dostarcza nam, chociazby, literatura wspomnieniowa. Jak pisata Kon-
stancja, jedna z bohaterek ksigzki Zofii Bukowieckiej:

Ciocia [...] kupita dla mnie i dla Maryni jednakowe biate sukienki. Tylko u stanika
Mimi miaty by¢ wstqzki niebieskie, a przy moim zétte |...]*.

Zalecano jednak, by przy wiekszej ilosci dziewczat w rodzinie zadbac oto,
by ich str6j byt urozmaicony: ,inaczej na $miech narazityby sie panny na
wydaniu, strojgce sie jak ich nieletnie siostry”3*. Rodzice nie przestrzegajacy
tych zasad mogli narazi¢ sie na drwiny i pomoéwienie chociazby o ,prowa-
dzenie pensyi”®.

28 Dzieta Klementyny z Tariskich Hofmanowej..., s. 136.

2 J. Swobod6wna i E. Horoszkiewiczowa, op. cit., s. 32.
D.K. Renner, op. cit., s. 21.

81 T. Sierocinski, Ksigzka mtodej chrzescijanki. Listy do mojej corki chrzestnej na rézne czasy
Jjej zycia, Warszawa 1847, s. 212.

32 1. Poeche, Brewiarzyk salonowy. Prawidta i wskazéwki do zachowania dobrego tonu
w zyciu towarzyskiem, Rzeszow 1887, s. 36.

33 7. Bukowiecka, op. cit,, s. 74.

3% 1. Poeche, op. cit,, s. 37.

% M. RoSciszewski [B. Londynski], Pani domu..., s. 122.

30
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Dziewczat nie naleZato przesadnie stroi¢, jednak w wielu, szczegdlnie bo-
gatszych domach, zasade tg lekcewazono?®. Autorzy poradnikéw uwazali, Ze
wystrojone dziecko od samego poczatku przyjmuje maniere, ktéra pozwala
mu na poréwnywanie sie z innymi dzie¢mi, czy wreszcie szukania w$réd nich
wyroznienia, czy wzgleddw?®’. Ponadto, ubrane w tzw. stréj kosztowny, zbyt
szybko uczy sie ocenia¢ wtasng wartos$c i

wyzszos¢ w stosunku do ilosci falban jakie nosi, i z gory spoglgda¢ na te dzieci,
ktorych stréj mniej napietrzony dodatkami®e.

W zwigzku z powyzszym doradzano matkom, by w zarodku zdusity w so-
bie i w dziecku tego typu zapedy?®. Uwazano, Ze nalezy wyleczy¢ matki z

grzesznej macierzynskiej proznosci, z jakq ona dogadzajqc sobie, obsypuje swq
corke strojami*.

Przestrzegano mtode kobiety, by nie przywiazywaty zbyt wielkiej wagi do
wartosci swojego ubioru, uwazano bowiem, ze

Kobieta ktéra wszystkie swoie mysli nateza, aby sie iak naymodniey ubrata |...]
takowa iest ztq matzonkq, nieczutq matkq i niedobrq gospodynig**.

Pannom gotowym do zamazpdjscia bez ustanku przypominano, ze

kazde, chocby najkorzystniejsze na pozor matzeristwo, jesli jedynym dorn bodzZcem
byty tylko Swietne stroje i zewnetrzne powaby, musi stac sie Zrédtem gorzkich
cierpien i zawodow*?,

Uwazano, ze nawet przy matych dochodach panienka mogta ubiera¢ sie
elegancko i przyzwoicie®’. Nalezato pamieta¢, ze naturalno$¢ w ubiorze za-
wsze miata pierwszenstwo nad wszelkg pretensjonalno$cig*t. Mtode damy
miaty dba¢, by w stroju zachowana byta harmonia i wszystkie elementy garde-

36 Wspomnienia z lat dziecinnych zebrane dla mojéj corki przez Matke Drogostawe, t. 1,
Petersburg 1854, s. 157-158; Amoreczka, op. cit., s. 10.

37 C. Plater-Zyberkowna, Kilka mysli o wychowaniu w rodzinie, Warszawa 1903, s. 278.

38 Jbidem, s. 276.

39 F. Dupanloup, Listy o wychowaniu dziewczqt, ttum. J. Kusztelanéwna, Poznan 1914,
s. 248, 250.

* [T. Dymidowiczowal], Listy moralne, poswiecone mtodszemu pokoleniu Polek, Warszawa
1863, s. 95.

41 D.K. Renner, op. cit,, s. 24.

42 K. de Sainte-Foi, op. cit,, s. 234; J.H. Campe, op. cit., s. 71-72.
J.A. Lukaszkiewicz, op. cit., s. 87.
D.K. Renner, op. cit., s. 22.
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roby byty ze soba zgrane, a przede wszystkim dostosowane do wieku, zaj-
mowanej pozycji spotecznej i zamoznos$ci*®. Uwazano, ze wszystkie nawet
najmniejsze szczeg6ly ubrania powinny z sobg wspétgrag, a ,garnitura jakakol-
wiek u damskich sukien powinna sie zawsze zgadza¢ z wstgzka we wtosach”*°.

Mtodym panienkom od wczesnego dziecifistwa zalecano wpaja¢ uczucie
wstydliwosci, takze wzgledem ubioru*’. Bardzo napietnowano panie, ktére
nie umiaty zadba¢ o przyzwoite odzienie dla siebie, jak i najblizszych czton-
kéw swojej rodziny. Zwracano uwage matkom, ze

dziewczynka w krétkq sukienke ubrana, bawi sie tak caty dzien z innemi dziecmi,
przewraca sie po kanapach, a tem samem oswaja sie z ciggtem obnazaniem?*®

W zwigzku z powyzszym, zalecano rodzicielkom, by od najmtodszych lat
pilnowaty tego, by str6j panienki byt zawsze przyzwoity, ostaniajacy piersi
i plecy*. Pod Zzadnym pozorem nie nalezato pokazywac sie takze z gotymi
tokciami, nogami i szyja°*°. Ostrzegano, ze nieodpowiedni ubiér moze wpty-
na¢ na dobre imie panienki®’. Nawet przed domownikami dziewczeta nie
powinny pokazywac sie w neglizu, jednak i ta zasada byta niezmiernie czesto
tamana®?. Poczatkowo panienkom przy ubieraniu bielizny asystowata stu-
z3ca, jednak juz pod koniec XIX wieku coraz cze$ciej zaczeto odchodzi¢ od
tego zwyczaju®3. Coraz czesciej dato styszec sie glosy, ze dziewczeta powinny
ubierac sie we wtasnym pokoju, najlepiej samodzielnie, zachowujac przy tej
czynnoSci tad i porzadek*.

W dobrym tonie byto, by panienki same dbaty o porzadek w swojej gar-
derobie. Doradzano matkom, by nie pozwalaty, aby ,stuzaca lub bona po-
rzagdkowata toalete i ustawiata na miejscu tysigce drobnostek twojej corki”=.
Dziewczeta, co wiecz6r powinny poczynié¢ przygotowania, by przygotowac
stréj na nastepny dzien, jak réwniez oczysci¢ lub ewentualnie naprawié
uszkodzenia w ubraniu noszonym w ciggu dnia*®. Nie wolno byto brud-

Dzieta Klementyny z Tarniskich Hofmanowej..., s. 134.
I. Poeche, op. cit,, s. 40.
*7 D.K. Renner, op. cit, s. 23.
48 C. Plater - Zyberkowna, op. cit,, s. 276.
4 C.W. Hufeland, op. cit,, s. 147.
50 1. Poeche, op. cit,, s. 22.
A.H.. Wandelaincourt, op. cit., s. 78.
Z. Bukowiecka, op. cit., s. 119.
3 Eadem, Wspomnienia mtodej dziewczyny..., s. 123-126.
Wspomnienia z lat dziecinnych..., t. 1, s. 164; Z. Bukowiecka, Wspomnienia mtodej dziew-
czyny.., s. 24.
55 F. Dupanloup, op. cit., s. 254.
Z. Bukowiecka, Wspomnienia podlotka. Opowiadanie z 50%° wydania powiesci Klementy-
ny Helm, Warszawa 1901, s. 25.
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nych czesci stroju chowac¢ do szaf. Nalezato przeptuka¢ je w zimnej wodzie,
doktadnie wysuszy¢, a dopiero pdzniej schowac. Szuflady i szafy polecano
szczelnie zamykac, by nie dostawat sie do nich kurz*’. Zalecano co 15 dni ro-
bi¢ generalny przeglad ubioréw: naprawia¢ i cerowaé na biezgco wszelkie
uszkodzenia, naderwania, dziurki, za$ zniszczone stroje, ktére nie nadawaty
sie do dalszego noszenie wyrzucic®®,

Pierwszym warunkiem przyzwoitego stroju kazdej dziewczyny powinna
by¢ czysta bielizna*’, bo jak méwiono

chociazby sukienka nie byta z ciezkiego attasu, lecz tylko z taniej materyi - spod-
niczek powinien by¢ z mieniqcej sie czystosci®®.

Klementyna z Tanskich Hoffmanowa byta zdania, ze

mtoda osoba tem jedynie zajeta, Zeby jej ubiér z wierzchu sie swieci, bogatsza
w suknie niz w bielizne |...] grzeszy obtudq®'.

Panie powinny zadbac oto, aby w domu byta dostateczna ilo$¢ bielizny®2.
Bielizne osobistg le linge personel panienki, jak i pozostatych cztonkéw ro-
dziny, znaczono pierwszymi literami imienia i nazwiska. W niektdrych rodzi-
nach dodatkowo numerowano jg%. Komode z rzeczami osobistymi radzono
umieszcza¢ w sypialni, azeby zawsze byta pod reka. Dla nadania jej przyjem-

57 M. Stawiak-Ososinska, op. cit., s. 132.

58 Przewodnik dla dam, czyli rady dla pici pieknej, Warszawa 1842, s. 145-160; D. Puchal-
ski, Rady dla wtoscian pod wzgledem zachowania zdrowia, Warszawa 1849, s. 39.

59 W. Gutkowski, Katechizm ekonomiczny dla wtoscian albo nauka przez pytania i odpowie-
dzi o rolnictwie, ogrodnictwie, sadownictwie, o utrzymaniu bydta, koni, réznych trzéd, drobiu
i pszczot, o ekonomii domowej jako o przyzwoitym chodzeniu okoto gospodarstwa domowego,
o nabiale, przedziwie, o uzytkowaniu z rozmaitych roslin gospodarskich i o réznych wiadomo-
Sciach przydarnych gospodyni. Dzietko pozyteczne nie tylko do wioscian i najnizszej klasy rolni-
kéw, lecz i dla wtascicieli dobr, posesorow, rzqdcow dobrami i plebanéw, Warszawa 1806, s. 273;
E.W. Kainko, op. cit,, s. 150; ]J. Bychowiec, Sztuka zapobiegania chorobom, rzecz krétka utozona
przez lekarzy niemieckich, pomnozona wstepem, wskazaniem przesadéw miejscowych wzgle-
dem zachowania zdrowia, pomystami do higieny religijnej i obszerniejszym wyktadem przepi-
soéw higienicznych, Wilno 1843, s. 15-16; T.T. Tripplin, op. cit., s. 39; F. Patissier, Opis choréb
wtasciwych osobom wszelkiego stanu, tudziez sposoby zapobiegania, czyli unikania takowych,
oprocz Srodkow lekarskich, za pomocq higieny. Dzietko wskazujqce przepisy higieniczne i wszel-
kie ostroznosci, jakie w celu zachowania zdrowia rekodzielnicy, fabrykanci, naczelnicy rzemiesl-
niczych warsztatéw i wszyscy na koniec ludzie, rozmaitym zatrudnieniom mniej, wiecej zdrowiu
zagrazajgcym oddani, przedsiebrac¢ powinni, Warszawa 1832, s. 109; Cztowiek wielkiego swia-
ta..., s. 76.

¢ Amoreczka, op. cit., s. 11.

1 Dzieta Klementyny z Tanskich Hofmanowej..., s. 136-137.

2 M. Ro$ciszewski [B. Londynski], Pani domu..., s. 326.

6 Ibidem, s. 332.
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nego zapachu, zalecano wktada¢ do szuflad, gdzie byta przechowywana, wo-
reczki z suchymi wonnos$ciami takimi jak: liScie r6zy, fiotki, miete itp.**

Réwnie wazng kwestig poruszang na tamach literatury poradnikowej
byta sprawa tzw. ubioréw nocnych. Zalecano, by mtoda dama ktadta sie spa¢
w koszuli nocnej oraz kaftaniku. Latem dobrze byto, aby byt on perkalowy,
zimg - za$ barchanowy z szerokimi, $cigganymi rekawami®®. Bielizne nocna
nalezato co rano wietrzy¢ z ,wyziewoéw ciata” i w miare czesto prac®. Uwa-
zano, zZe czesta jej zmiana byta bardzo pozyteczna, gdyz ,orzeZwiata ciato,
powiekszata przydech skory, sen czynita lekkim i spokojnym”®’. Nawotywano
réwniez niewiasty, by wyrobity w sobie nawyk noszenia na przemian koszuli
nocnej i dziennej®® i zrezygnowaty z nakrycia glowy podczas snu. Paniom,
ktore obawiaty sie, Ze w nocy zbytnio sie potargaja, mogly spa¢ w czepecz-
kach lub siatkach. Nie do pomyslenia byto jednak, by kobieta pokazata sie
komus w stroju nocnym®.

Na tamach literatury poradnikowej proponowano dziewczetom nosze-
nie sukienek biatych lub o delikatnych, o pastelowych barwach, koniecznie
prostych i bez zadnych 0zd6b”°. Bardzo popularny wsréd mtodych niewiast
byt r6z, jak rowniez btekit. W ubiorze mtodej damy mile widziane byty réw-
niez kolory neutralne, te bowiem komponowaty sie z wszelkimi dodatkami.
W lecie szczeg6lnie polecano barwe jasno-szarg i jasno-kawowa, zima z kolei
nalezato zastosowac nieco ciemniejszg palete odcieni’®. Kolor ubrania byt nie-
zwykle istotny. Doradzano kobietom otytym i wysokim, by nie nosity sukien
jasnych lub jaskrawych. O wiele wtasciwsze byty dla nich barwy czarne lub
brazowe’?. Kobiety szczupte i drobne powinny natomiast ubiera¢ sie jasno
i lekko”. Kolory: czerwony i zielony, przedtuzaty stan i sprawiaty, ze wyda-
wat sie szczuplejszym, niebieski i zotty, za$ wypetniaty go, przez co wydawat
sie grubszy’*. Rowniez kolor wtosow i cery powinien wyznaczac paniom wy-
tyczne w doborze ubran. Blondynkom doradzono unika¢ koloru Zo6ttego oraz

¢t Ibidem, s. 330.

K. Nakwaska, Dwdr wiejski. Dzieto poswiecone gospodyniom polskim, przydatne i osobom
w miescie mieszajgcym, t. 111, Poznan 1843, s. 79.

¢ E. Celnart, op. cit., s. 135.

7 Przewodnik dla dam..., s. 90; ]J.A. Moszynski, Rady dla matek, czyli sposéb utrzymania
zdrowia kobiety od narodzenia do pézZnej starosci, Wilno 1858, s. 176-177.

6 E. Celnart, op. cit.,, Wroctaw 1848, s. 84.

% Przewodnik dla dam..., s. 90; ].A. MoszynsKi, op. cit.,s. 176-177.

70 K. Hoffmanowa z Tanskich, Pisma posmiertne, t. IV, O powinnosciach kobiet, t. I, Berlin
1849, 5. 190; t. V, O powinnosciach kobiet, t. 11, s. 189; C.W. Hufeland, op. cit., s. 146-147.

1 M. RoSciszewski, Ksiega obyczajow towarzyskich..., s. 33.

72 M. Ro$ciszewski [B. Londynski], Dobry ton..., s. 41.

73 Ibidem, s. 42.

7* Ibidem, s. 32-33.
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mocniejszych odcieni btekitu”. Panie o jasnych wtosach powinny raczej wy-
biera¢ kolor tj.: niebieski, popielaty (ze szkocka garniturg), fiotkowy, zielony,
czarny, biaty, jak rowniez rézowy. Brunetkom z kolei proponowano szarosci,
brazy i czernie’®. Na tamach literatury poradnikowej doradzano, by dziew-
czeta dobieraty swoje stroje odpowiednio do wieku, wzrostu, koloru wiosdéw,
a nawet charakteru’’. Dziewczeta o obfitych ksztattach powinny nosi¢ sze-
rokie kapelusze i suknie w ciemnych kolorach, najlepiej z kotnierzykami bez
garnirowan. Z kolei osobom szczupltym zalecano kolory jasne, suknie fatdo-
wane, a kotnierzyki siatkowe podwdjne lub nawet potréjne’s.

Mtoda panienka powinna dostosowywac swoje stroje stosownie do oko-
licznosci. Na ulice rozsadnie byto wybrac¢ suknie ciemne i proste, zachowujac
przy tym pewna tacznos¢ koloréw. Duza uwage nalezato zwraca¢ na dodatki,
wykoszlawione trzewiki lub podarte rekawiczki, nigdy nie robity dobrego
wrazenia. Za to najskromniejsza suknia z dobrze dobranymi detalami zawsze
wygladata elegancko i kobieco”. W omawianej epoce, kodeksy savoir vivre,
kategorycznie zabraniaty mtodym pannom samodzielnego wychodzenia do
miasta. Jednakze przepis ten dotyczytjedynie dziewczat z bogatszych domdw,
gdzie rodzicow sta¢ byto na utrzymanie guwernantki lub stuzacej, ktérej za-
daniem byto towarzyszy¢ panience podczas spaceréw, czy zakupow. Wiele
rodzin nie mogto sobie jednak na ten luksus pozwoli¢, dlatego tez radzono
panienkom, ktore samodzielnie opuszczaty dom, ubierac sie jak

najskromniej, iS¢ szybko, nie rozglgdajqc sie na prawo i lewo, nie stawac przed
witrynami sklepow i nie dawac nikomu powodu do brutalnych zaczepek®.

Wielkopolanka, zalecata swoim czytelniczkom, ,aby nie spacerowaty z bi-
noklami na nosie, gdyz robi to wrazenie nadzwyczaj emancypowanej osoby”8!.
Podczas zakupow, w sktadach i magazynach, mtode damy powinny zacho-
wywac sie grzecznie. Bardzo Zle widziane byto przybieranie pogardliwego
tonu w stosunku do obstugi®?. Nie wypadto réwniez przewraca¢ wszystkich
towardw znajdujacych sie w sklepie, aby ostatecznie nic w nim nie zakupic.
Takie niezdecydowanie uwazano za oburzajace i godne potepienia®:.

75 Ibidem.

76 1. Poeche, op. cit,, s. 40.

7 E. Celnart, op. cit., s. 228.

78 Ibidem.

79 Wielkopolanka [W. Reichsteinowa], op. cit., s. 18-19.
80 M. Rosciszewski [B. Londynski], Pani domu..., s. 120.
81 Wielkopolanka [W. Reichsteinowal, op. cit., s. 19.

8 Ibidem, s. 24.

8 Ibidem.
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[stniata potrzeba, by garderoba kobieca odpowiadata porze dnia i roku,
w ktoérej byta noszona. Dobry ton wymagat, by do obiadu zawsze zmieni¢
stréj®*. Na przechadzki wieczorne w lecie i na popotudniowe w zimie zale-
cano zaktada¢ suknie muslinowe. Materiaty dowolne i grodenaplowe dozwo-
lone byty w lecie, natomiast merynosowe, lewantynowe oraz jedwab w czasie
zimy®. Sukienki, wykonane z perkali, mantyny, czy wetny ozdabiane byty fran-
cuskimi szalami i chustkami z szerokimi szlakami. Porg zimowa, dziewczeta
najczesciej odziewaty sie w r6znego rodzaju salopki, podbite futrem. Dionie
za$ ogrzewaty w mufkach. W cieplejszych porach roku nosity z kolei wato-
wane ptaszczyki albo mantylki z attasu lub tiulu®®. Nieodzownym atrybutem
mtodej damy podczas spaceréw, zakupow czy innych wyjs$¢ byta parasolka,
ktéra otwarta ttumita promienie stoneczne lub krople deszczu, zamknieta za$
stanowita ,lekka zabawke, ktorg zgrabna reka igra¢ moze wdziecznie i po-
netnie”?. S. Kosinski w swoim poradniku Higiena dla panien, pisal nawet, ze
dziewczeta w gorgce dni nie powinny bez niej wychodzi¢ z domu®. W XIX
wieku parasolka stata sie niemal matym dzietem sztuki. Zdobity ja masy ko-
ronek, tiulow, kokard i kwiatéw, jej raczki wykonywane byty ze ztota, srebra,
szyldretu, porcelany, specjalnych gatunkéw drewna lub inkrustowane kamie-
niami. Z parasolem nalezato odpowiednio sie obchodzi¢, dlatego przestrze-
gano dziewczeta, aby otwartego nie opieraty na ramieniu

jak laternik, niosqcy drqg do zapalania swiatet ulicznych, nie umieszczajcie go
réwniez przed nosem, jak szeregowiec, prezentujqcy karabin, - lecz trzymajcie go
lekko z boku, mozliwie bez najmniejszego przymusu®.

Wychodzac z domu nalezato pamieta¢ rowniez o rekawiczkach. Pokazywa-
nie sie z gotymi dtorimi, uwazane byto za nieprzyzwoicie. Owczesne zwyczaje
nakazywaty damom, uzywanie rekawiczek, jako , prezerwatywy od wpltywow
powietrza”®. Panie, bez wzgledu na wiek, wdziewaty je do ko$ciota, teatru,
na wizyty, a nawet chodzac po domu i pracujac w gospodarstwie. Wtasciwie
o kazdej porze roku preferowano rekawiczki skdrzane, nie gardzono jednak
i rekawiczkami z ptétna lub jedwabiu, chociaz te uwazane byty za pospolite”’.

8 M. RoS$ciszewski [B. Londynski], Dobry ton..., s. 42.

8 E. Celnart, op. cit., s. 199.

8 A. Botdyrew, Matka i dziecko w rodzinie polskiej. Ewolucja modelu zycia rodzinnego
w latach 1795-1918, Warszawa 2008, s. 130.

87 M. RosSciszewski [B. Londynski], Pani domu..., s. 259.

8 S. Kosinski, Higiena dla panien, Warszawa 1865, s. 16-18.

8 M. Ro$ciszewski [B. Londynski], Pani domu..., s. 259.

% Ibidem, s. 256.

9t Idem, Dobry ton..., s. 43.
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W zimie na rekawiczki skérzane zaktadano rekawiczki wetniane®?. Przestrze-
gano dziewczeta, by dbaty o swoje dionie, rowniez podczas prac na §wiezym
powietrzu®. Owczesne kanony mody nakazywaty, by rekawiczki zawsze byty
dopasowane do kostiumu®. Ich kolor zas zalezny byt od okoliczno$ci, w kto-
rych byty zaktadane. Biate stuzyly ,do wystepéw uroczystych i strojnych”®,
natomiast barwy ciemniejsze, w tym: zielonkawa, brunatna i kawowa no-
szone byty podczas podroézy i porannych wycieczek. Jasne, z kolei, zaktadane
byty do teatru i podczas wizyt. Bez wzgledu jednak na kolor, zawsze musiaty
odznaczac sie nienaganng czystoscia i Swiezoscia. Radzono, mtodym damom,
uzywac rekawiczek obszernych, uwazano bowiem, ze

reka swobodna w rekawiczce jest rekq arystokratyczng, podczas gdy zanadto
Scisnieta oznacza nizkie pochodzenie®®.

Rekawiczki nalezato bezwzglednie zdejmowac¢ podczas positku i szycia.
W ztym tonie byto noszenie na ulicy 0zddb ze zlota. Mtode panienki po-
winny unika¢ bizuterii, dopuszczalna byta jedynie

bransoletka na prawej rece, zegarek jak najmniejszy na piersiach, przypiety
fantazyjnq broszeczkq, i cienki taricuszek ztoty z barwnymi breloczkami®’, ktére
nie powinny sie zwiesza¢ az do kolan, lecz tylko do pasa®®, jak rowniez turkusy
oprawione w srebro, ztoty krzyzyk, medalionik [...] i jeden pierscionek na pra-
wej rece®.

Przestrzegano mtode damy, by nie nosity jednak zbyt duzej ilosci pier-
Scionkéw co najwyzej jeden lub dwa bardzo skromne na rece prawej i na palcu
czwartym?!®. Zwyczaj pozwalat panienkom nosic jedynie te pierScionki, ktore
wyrdznialy sie wielka prostota. Niedopuszczalne byto, aby byty one ozdo-
bione jaskrawymi kamieniami, mogty by¢ jedynie mate peretki lub turkusy
z rozetkami. Potepiano rodzicow, ktorzy stroili dzieci w kosztowne klejnoty,
nawet te rodowe, uwazano bowiem, Ze ,pierwszym cennym pierscionkiem
na palcu panny powinien by¢ jej pierscionek zareczynowy”!°!. Jesli chodzi

92 1dem, Pani domu..., s. 256.
K. Nakwaska, op. cit., s. 8-9.
M. Rosciszewski, Ksiega obyczajéw towarzyskich..., s. 33.
% Idem, Pani domu..., s. 256.
% Ibidem, s. 257.
97 M. RoSciszewski [B. Londynski], Pani domu..., s. 122; Wielkopolanka [W. Reichsteinowa],
op. cit., s. 19.
98 M. Ros$ciszewski [B. Londynski], Pani domu..., s. 122.
% . Poeche, op. cit., s. 37.
100 M. Ros$ciszewski [B. Londynski], Pani domu..., s. 122.
101 Thidem, s. 254-255.



O pilnosci wzgledem ubioru. Modna panna w Swietle XIX-wiecznej literatury poradnikowej 257

o kamienie w pierscionkach zareczynowych to perty i brylanty zawsze byty
w modzie. Brylanty powinny by¢ jednak bez skazy i bez zabarwienia, a perty
okragte, z jednej strony nieco zwezone, w ksztatcie gruszki i bez garbéw. Mile
widziane byty takze szmaragdy, ktdre staty sie symbolem statej pomyslnosci.
Zwyczaj nakazywat nosi¢ pierscionek zareczynowy i obraczke na czwartym
palcu lewej reki, gdyz uwazano, ze ,nerw tego palca taczy go sercem”!2, Jesli
chodzi o klejnoty, panienki, ktére nie ukonczyty jeszcze 20 roku zycia, mogty
jedynie zadowoli¢ sie: biatymi pertami, koralami i turkusami. Co do peret
gtosy byty jednak podzielone. W Manualiku damskim mozemy bowiem prze-
czyta¢, ze mtodym osobom ,0zdoby z peret bardzo btyszczacych, lub dro-
gich kamieni zbytecznej ceny, surowo sg zakazane”!%. Panienkom odradzano
takze noszenia kolczykow!'®, gdyz uwazano, Ze ,iest to zwyczay pozostaty
z stroienia sie ludow dzikich i barbarzynskich”1%.

Toaleta panny powinna by¢ zawsze skromniejsza od garderoby mezatki'’®.
Wypadato, by ubranie kobiety zameznej zawsze szto w parze ze stopniem jej
zamozno$ci oraz ze stanowiskiem, jakie zajmowata. Zalecano, by unikata ona
barw krzykliwych, nie pstrzyta sie koronkami i wstgzkami, nie nosita zbyt
duzej ilosci klejnotéw. Prostota i smak nie wykluczaty jednak wytwornosci
stroju'®’. Mtode mezatki lubity sobie jednak pofolgowac w tej sferze'®.

Na tamach literatury poradnikowej odnajdujemy bardzo wiele przestrég
dla panien dotyczacych ich przysziego zycia, spedzanego juz u boku meza,
w ktérym, jak sie okazuje, st6j grat jedng z gtéwnych rél w podsycaniu uczu¢
mezowskich!®, Od najwcze$niejszych lat uczono panienki, ze jako przyszte
zony powinny ,w kazdej chwili stara¢ sie by¢ mite mezowi, nigdy go nie zrazaé
zaniedbanem ubraniem”!?, kokieteria w tym przypadku byta obowigzkowa,
poniewaz miata na celu ,podobanie sie mezowi i nie dopuszczenie, azeby maz
zwracat wiecej uwagi na inne kobiety”!!'. M. RoSciszewski pouczat, ze nawet

u siebie, w mieszkaniu, trzeba by¢ zawsze ubrang tak, azeby mozna byto o kazdej
porze przyjqé niespodziewanych gosci*'2.

102 Tbidem.

103 E. Celnart, op. cit., s. 222.

104 M. RoS$ciszewski [B. Londynski], Dobry ton..., s. 28.

105 C.W. Hufeland, op. cit., s. 149.

106 1, Poeche, op. cit., s. 39.

107 M. Ro$ciszewski [B. Londynski], Dobry ton..., s. 39-40.
108 K. Wojnarowska, op. cit., s. 167; E. Celnart, op. cit., s. 220-221.
109 K. Wojnarowska, op. cit., s. 155.

110 [Z. Zamoyska z Czartoryskich], op. cit,, s. 28.

M1 M. Ro$ciszewski, Ksiega obyczajéw towarzyskich..., s. 93.
2 ]bidem, s. 43.
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W rzeczywisto$ci jednak mtode mezatki, czesto popadaty w skrajnosci,
przesadnie strojac sie przy okazji wszelkich wyj$¢, a zaniedbujac zupetnie
swoj ubiér we wtasnym domu. Na tamach poradnikéw wielokrotnie pote-
piano takie zachowanie''®. Przestrzegano nawet matki, aby nie zaniedbywaty
sukien domowych w wyprawie swej cdrki, gdyz ,czesto od nich zalezy los
pozycia »tych dwojga«”1*, Pouczano, panny gotowe do zamazpojscia, zeby za-
wsze dbaty o siebie, bo tylko w ten sposdb utrzymaja przy sobie mezczyzne:

wiosy uczesane zawsze przyzwoicie, trafny wybor 0zdob i barw do twarzy, a przy-
tem kréj sukni modny i elegancki**®.

Pomimo tych zalecen, nalezato jednak uwaza¢, by nie przekroczy¢ cienkiej
granicy ,miedzy niewinnemi okoto siebie staraniami a préznoscig”*®, jak row-
niez ,nie przetworzy¢ odziezy w podniete namietno$ci”*'’. K. z Potockich Na-
kwaska przestrzegata, by nie zaktadac¢ rano sukien starych i zuzytych, gdyz nie

[...] moze bydZ obrzydliwego, jak wytarta, poplamiona lub podarta materyalna
suknia [...] Nigdy brudng bydZ nie powinnas [...] wyrzekaj sie nazawsze, zakli-
nam cie, tak zwanego u nas Neglizu rannego!'®

Dobrze wychowana kobieta nie powinna pokazywa¢ sie domownikom,
a nawet mezowi, jesli nie byta kompletnie ubrana. Jedynie rano dopuszczalne
byto chodzenie w czystym, uprasowanym, estetycznym szlafroczku®’.

St6j poranny powinien by¢ bowiem zawsze Swiezy i wykwintny, ale raczej
w tonacji ciemnej. Nawet u siebie w domu mtoda dama nie powinna cho-
dzi¢ w takim stroju, w ktéorym wstyd by jej byto pokazac sie obcym. Ozdoby
koronkowe lub inne przy kotnierzu i rekawach powinny by¢ zawsze $wieze
i czyste, wlosy za$ uczesane starannie’?’. Rano nie wypadato nosi¢ bizuterii,
z wyjatkiem obraczek $lubnych, broszki, czy kolczykéw, ale bez peret i bry-
lantow, ktére mile widziane, byly przy stroju wieczornym?!#!,

1

3 Ibidem, s. 86.

14 Tdem, Pani domu..., s. 319.

115 Tbidem, s. 321.

16 E.F. Chassay, Chrzescijanka uwazana ze stanowiska swiatowego, ttum. F. Konwerski,
Warszawa 1854, s. 161.

17 W.0. Marchal, op. cit., s. 176.

118 K. Nakwaska, op. cit,, s. 6; [Z. Zamoyska z Czartoryskich], op. cit., s. 29.

119 PE. Le$niewski, Wychowaniec dziewietnastego wieku, czyli przepisy przystojnosci
i dobrego tonu w pozyciu towarzyskim, Warszawa 1843, s. 45.

120 M. Roéciszewski [B. Londynski], Dobry ton..., s. 40.

121 Tbidem, s. 41.
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Mile widziane byto, gdy mtoda dama potrafita sama uszy¢ sobie suknie'??,
jesli za$ tego nie umiata zrobié¢, miata zleci¢ to modniarce, by na prézno nie
niszczy¢ materiatu. Kr6j sukni powinien by¢ tak dobrany do figury, by ma-
skowac jej ewentualne defekty!?3.

Duza role w strojach panienskich odgrywat materiat, z ktérego wykonana
byta suknia. Dziewczetom surowo zakazane byty:

Kaszmiry prawdziwe lub fatszywe, zwtaszcza dtugie, wielkie szale blondynowe
czarne lub biate, a nawet tiulowe, bytyby nazbyt niewtasciwemi dla mtodych osob.
Toz samo powiedzicby mozna a szarfach tiulowych, blondynowych lub kaszmiro-
wych. [...] Suknie attasowe, axamitne, z krepy chinskiej, tiulowe gtadkie lub hafto-
wane, z muslinu indyjskiego, i stosowne do tego garnitury, stuszne bylyby ganione
w stroju panieriskim*?*,

Dziewczeta musiaty sie zadowoli¢ tkaninami lekkimi i daleko skromniej-
szymi, niz ich nieco starsze, zamezne juz kolezanki. Mtodym damom miesz-
kajacym na wsi radzono nosic ,ptécienka, musliny rézne i perkaliki”, stowem
materiaty nadajace sie do czestego prania. Nawet paniom wybierajacym sie
w goscine odradzano tzw. ,suknie materiatowe”. Odpowiednim nakryciem
gtowy dla przysztej gospodyni byt skromny, prosty, stomiany kapelusz, prze-
wigzany jedynie wstazka. Jesli chodzi o obuwie, to na przechadzki doradzano
trzewiki skorkowe, za$

do chedozenia [buty - KR] - jak mezkie na mocnej podeszwie. W czasie niepo-
gody proponowano natomiast gummy elastyczne lub galosze'?.

Piekne tkaniny, ubrania i dodatki przekazywano sobie w domach z pokole-
nia na pokolenie. Gtéwna bohaterka Wspomnien z lat dziecinnych wspomina,

Ze mama miata trzy przesliczne szale prawdziwe, to jest kaszmirskie, ktére po-
chodzity od jej matki, i dla tego nawet w przykrych chwilach swojej choroby nie
chciata zezwoli¢ na ich sprzedanie, méwiqc: zZeby to byto sprofonowaniem pa-
mieci tej osoby, ktdra je nosita, i Ze takq spuscizne jako familijnq pamiqgtke prze-
chowywac nalezy**®.

Toaleta mtodej damy powinna by¢ jednak w miare mozliwosci do$¢ zréz-
nicowana. Uwazano, Ze nie godzi sie

122 Dzieta Klementyny z Tariskich Hofmanowej..., s. 138.

123 PE. Le$niewskKi, op. cit., s. 47-48; Cztowiek wielkiego swiata..., s. 76.
4 E. Celnart, op. cit., s. 221.

125 K. Nakwaska, op. cit., s. 6-7.

Wspomnienia z lat dziecinnych..., t. 1, s. 162.
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[...] zapasu garderoby ograniczy¢ do jednej sukni strojniejszej i paru zwyczajnych
[...] Trzeba mie¢ kilka jeszcze sukien, posiadajqcych przeznaczenie specjalne;
tak n.p. szlafrok, suknie codzienng, wizytowq, spacerowq na pogode i stote i naresz-
cie strojnq jednq lub dwie od wystepéw. Jest to minimum garderoby damskiej'*".

To samo tyczyto réwniez kapelusza, rekawiczek i obuwia. Jesli chodzi
o0 obuwie nalezato posiada¢ przynajmniej jedng pare butéw eleganckich
i jedna pare do noszenia na co dzien. Pouczano panienki, by zaczety komple-
towa¢ garderobe od rzeczy prostszych a trwatych, uwazano, Ze w ten spo-
s6b rychto dojda one do komfortu, bez ktérego nie mozna sobie wyobrazié¢
prawdziwej elegancji'?®. Przestrzegano jednak mtode damy, Ze nie powinny
nieustannie sie przebierac, bo

[...] najprzyjemniej nam jest widzie¢ osobe przez nas pokochang w tym stroju,
w jakimesmy jq poznali, w jakim jq najczesciej widujemy, a zatem zmieniajgc
nieustannie ubior, nie dogodzitaby nam wcale [ ...] osoba co chwila w innym oka-
zujqca sie stroju, tworzy¢ musi w pamieci drugich jakby jakis chaotyczny wizeru-
nek, dziwnie zmieszany, zmqcony, niewyrazny i niepewny*°.

Roéwnie wazng kwestig poruszang przez higienistow i lekarzy byt problem
ubioru dziewczat, jako przysztych matek'*’. Coraz czesciej zaczety odzywac
sie gtosy, Ze réwniez ubranie powinno by¢ dostosowane do potrzeb zdro-
wotnych. Powinno by¢ zatem niezbyt obciste, wygodne, dostosowane przede
wszystkim do pory roku oraz uszyte z materiatéw przepuszczalnych'**. Auto-
rzy poradnikéw, uwazali, ze kobiety, ze wzgledu na swoj stréj, byty bardziej
narazone na utrate zdrowia niz mezczyzni. Dlatego od najwczes$niejszych lat
powinny chroni¢ swoje ciato przed ewentualnymi chorobami. Aby sie nie
przeziebi¢, zima nalezato ubierac sie tak, by chroni¢ cate ciato przed prze-
marznieciem. Radzono zaktadac¢ ciepte nakrycie glowy, rekawiczki i solidne
buty. W niedogrzanych mieszkaniach zalecano podczas siedzenia podktada¢
pod stopy poduszke lub kobierzec. Ochrona przed przemarznieciem narza-
déw rodnych, byta istotnym elementem XIX-wiecznego poradnictwa. Pod
krynolinami nalezato zatem nosi¢ ciepte ,gatki” oraz grubg pikowana lub
zrobiona na drutach spddnice, latem baweiniana, zimg flanelowa.

127 M. Ro$ciszewski [B. Londynski], Pani domu..., s. 320-321.

128 Tbidem, s. 321.

129 [T. Dymidowiczowa], op. cit,, s. 98.

130 7. Lapinska, Stréj a zdrowie. Pogadanka higieniczna, [w:] Dziewcze polskie. Ksigzka zbio-
rowa dla dorastajqcych panien, pod red. A. Szycowny, Warszawa 1914, s. 299-300.

181 ] Samson, Wychowanie dziewczqt w rodzinie. Rady praktyczne matki, thum. J. Sadowska,
Warszawa 1892, s. 42-43; Z. Lapinska, op. cit,, s. 299.
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Za btad kardynalny uwazano noszenie przez dziewczeta w wieku doj-
rzewania gorsetu oraz krepowanie ciata sznuréwka lub leniuszkiem!32, Po-
wszechnie uwazano, ze gorset wyrzadzat bardzo duza krzywde organizmowi
kobiety. Przede wszystkim znieksztalcat jej klatke piersiowa, uposledzajac
w ten sposdb zdolno$¢ oddychania. Dziewczeta noszac go doznawaty nagtego
ostabienia, mdtosci, zawrotéw gtowy, obrzekéw twarzy, jak rowniez bolow
w bokach, bélow gtowy, czy zotadka®3. W skrajnych przypadkach zbyt mocne
sznurowanie sie gorsetem powodowato zatrzymanie sie miesigczki, a nawet
prowadzito do $mierci przy porodzie'**, dlatego mtodym damom zalecano
rezygnacje z tej czesci bielizny na rzecz miekkich stanikéw, najlepiej z poro-
watego materiatu, ktory fatwo dawat sie prac!*.

Na tamach XIX-wiecznej literatury poradnikowej zachecano panie, by od
najmiodszych lat przestrzegaly podstawowych zasad higieny i odpowiednio
sie ubieraty. Nalezato pamieta¢, ze poszanowanie wtasnego zdrowia i dbatos¢
o wyglad zewnetrzny byty dla mtodych kobiet, sprawg istotnej wagi, mogty
bowiem przesadzi¢ o ich wygranej w wys$cigu o wzgledy przysztego meza.
W XIX wieku celem zycia kazdej panienki byto zosta¢ Zong i matka. Che¢ wyj-
$cia za maz wynikata nie tylko z tradycji, ale byta efektem zyciowej koniecz-
nosci. W omawianej epoce dla niewiasty tylko dobrze zawarte matzenstwo,
statut spoteczny i fortuna meza, byty gwarantami bezpiecznej przysztosci.
Nic wiec dziwnego, Ze obawa przed staropaniefistwem byta ogromna. Suge-
stie zawarte w poradnikach ukierunkowywaty w jaki§ spos6b mtode damy,
uswiadamiaty im, na co powinny zwréci¢ szczegblng uwage w codziennych
zabiegach o piekna powierzchownos$¢, aby zdoby¢ meza i urodzi¢ mu zdro-
we dzieci.

132 1. Moszczenska, Co kazda matka swojej dorastajgcej corce powiedzie¢ powinna, War-
szawa 1904, s. 55.; Przewodnik dla dam..., s. 85; S. Kosinski, op. cit., s. 82; ].H. Campe, op. cit.,
s. 183; H.N. Raisson, Kodeks gotowalny. Pisemko poswiecone ozdobie i zdrowiu, Warszawa 1835,
s. 44; F.K. Hartman, Droga do szczesliwosci ludzkiej, czyli sztuka uzywania rozkoszy ziemskich
a zachowania i wydoskonalenia przy tym zdrowia, urody oraz sily cielesnej i dusznej, Krakéw
1848, s. 69; FF. Wilmsen, Przyjaciel dzieci. Dzietko doreczne dla poczqtkowej mtodziezy, zawie-
rajgce rozmaite nauki z zZycia ludzkiego wybrane, ktdre i dorostym przydac sie mogq, Wroctaw
1824, s. 187; D. Puchalski, op. cit., s. 41; T.T. Tripplin, op. cit., s. 64.

183 T.T. Tripplin, op. cit,, s. 60.

3% Jbidem, s. 60.

135 7. kapinska, op. cit., s. 312.
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SUMMARY

About the urgency of dress. Fashionable lady
in the light of the nineteenth-century literature guides

ince ancient times, attention to appearance was for young women an important issue,

because it had large influence on their future. Girls that was neat, comely and well dressed
had a much better chance to fulfill their life’s mission - become wife and mother. Proper dress,
was intended to provide girls well-being, it had to protect diseases, deformation of the body,
be one of the positive factors affecting their health. It also had to help them find and keep
husband with them. We have to remember that in the nineteenth century, when the goal of life
of every young lady was to be a wife and mother, respect for their own health and care for the
external appearance were for young women extremely important. The desire to marry stems
not only from tradition, but also was a result of vital necessity. In the present era for women
only good marriages and property of her husband, were the guarantee of a secure future. The
authors of guides offered the girls a wide range of tips on the latest fashion trends. Columnists
his attention directed not only for masking or elimination of existing defects in beauty, but
also on aspects of preventive maintenance of health, promoting specific patterns of clothes for
girls. The suggestions contained in this guides was orienting in some way young ladies, made
them realize for what they should pay special attention in daily treatments for a beautiful
exterior.





