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PEREGRYNACJE DZIECI
DO DZIEWIETNASTOWIECZNYCH
KURORTOW

ropejskich odkryli prawde, ze dtugos¢ zycia zalezy w znacznej
mierze od samego czlowieka. Rozwo6j medycyny i higieny zmie-
niat wiec optyke ludzka, ksztattujac przekonanie, ze osoby dbajace o zdro-
wie mogg zy¢ dtuzej'. Jedng z szybko rozwijajacych sie form wspierania
organizmu staty sie regularne, niemal coroczne wyjazdy ,do wod”. Zapano-
wata wrecz moda na korzystanie w uzdrowiskach, zwanych tez wdwczas
zdrojowiskami, z kuracji wodami mineralnymi, ktére pito, oraz zazywa-
no réznego typu leczniczych kapieli. Sanus per aquam, czyli zdrowie przez
wode, stato sie naczelnym mottem korzystajacych z profilaktyki czy tez
kuracji leczniczej. Z biegiem lat poszerzona zostata oferta leczniczych za-
biegéw i ustug uzdrowiskowych, wprowadzono galaktoterapie, gdzie prym
wiodta zetyca, a ponadto leczenie klimatyczne dla zapadajacych na choroby
ptucne i sercowe, dietetyke, elektroterapie i masaze. To tylko niektoére z za-
biegéw z rozszerzajacego sie z kazda dekada katalogu ofert r6znych zagra-
nicznych i krajowych kurortéw?.
Chorzy udawali sie ,do woéd”, aby przeby¢ kuracje lecznicza, wierzac,
ze dzieki temu odzyskajg zdrowie i zregeneruja organizm. Natomiast cate

W XIX wieku przedstawiciele zamoznych warstw spoteczenstw eu-

1 B. Ptonka-Syroka, Uwarunkowania medyczne i spoteczne ksztattowania sie standardu
kultury uzdrowiskowej w Europie czaséw nowozytnych - rys historyczny, [w:| Kultura uzdrowi-
skowa na Dolnym Slgsku w kontekscie europejskim, t. 1, red. B. Ptonka-Syroka, A. Kazmierczak,
Wroctaw 2013, s. 29-70.

2 Caly szereg interesujacych artykuléw omawiajacych rézne aspekty szeroko pojetej kul-
tury uzdrowiskowej w Europie i na ziemiach polskich opublikowanych zostato w kilku tomach
serii wydawniczej zainicjowanej przez B. Ptonke-Syroke pt. Kultura uzdrowiskowa w Europie.
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rzesze zdrowych gosci kurortéw przybywato do nich nie tylko w celach pro-
filaktycznych, aby odnowi¢ sity witalne organizmu, ale przede wszystkim
w celach towarzyskich i w poszukiwaniu rozrywki, a nawet hazardu?.

Stad tez dziewietnaste stulecie to okres wzmozonego rozwoju starych,
uznanych juz kurortéw, jak tez powstawanie dziesigtek nowych zdrojowisk,
stacji klimatycznych, zaktadéw hydropatycznych i zetycznych. Powstawa-
niu ich sprzyjata nie tylko moda na wyjazdy ,do wdéd”, ale réwniez szyb-
ki rozwdéj komunikacji kolejowej i drogowej, utawiajacej i umozliwiajacej
mobilnos$¢ coraz wiekszej grupie ludzi posiadajacych skromniejsze $rodki
finansowe. Ponadto zaktadanie wielu krajowych zdrojowisk niejako przy-
blizato ich ,do wdd”, a w ostatnich dekadach XIX wieku przebywanie w nich,
anie w niemieckich kurortach, traktowane byto jako postawa patriotyczna*.

Do uzdrowisk, szczeg6lnie tych potozonych blizej miejsca zamieszka-
nia, wyjezdzano najcze$ciej catymi rodzinami, zabierajac niejednokrotnie
wszelkie niezbedne sprzety dla odbycia kilkutygodniowej kuracji. Rodzicom
udajacym sie na leczenie lub profilaktyke najczesciej towarzyszyty dzieci,
z drugiej strony czesto chorujgce potomstwo zawozone byto, z reguty przez
matki, rzadziej oboje rodzicéw, do zdrojowisk, stacji klimatycznych, czy
tzw. wilegiatur, celem odbycia kuracji leczniczej specjalnie dla nich prze-
znaczonej. W odniesieniu do ziem polskich przez wiekszos¢ XIX stulecia do
uzdrowisk wyjezdzaty dzieci pochodzace z rodzin ziemianskich oraz ze sfer
bogacacej sie burzuazji i najzamozniejszej czesci inteligencji. W zasadzie
przez caty interesujacy mnie okres zaboréw do zagranicznych kurortéw
wyjezdzaty wytacznie dzieci wywodzace sie z elity spoteczno-majatkowe;j.
Natomiast poczawszy od ostatnich lat XIX wieku z dobrodziejstw krajowych
zdrojowisk, stacji klimatycznych i wilegiatur, w bardzo niewielkim jednak
jeszcze stopniu, mogty korzystac dzieci pochodzace z niezamoznych rodzin
miejskich. Umozliwiata im to przede wszystkim grupa wielkich spoteczni-
kéw wywodzacych sie gtéwnie ze Srodowiska lekarskiego i sposrod wtas-
cicieli zaktadow leczniczych funkcjonujacych w uzdrowiskach. Niezamozne
dzieci miejskie, zagrozone przez szerzacg sie gruzlice, stawaty sie wéwczas

3 Por. A. Kierzek, Rozrywki oraz zycie towarzyskie w Druskiennikach w potowie XIX stu-
lecia, ,Annales Academiae Medicae Stetnensis. Roczniki Pomorskiej Akademii Medycznej
w Szczecinie” 2007, t. 53, nr 3, s. 140-147; M. Matysiak, ,Ztocone sale rulety” - uzaleznieni od
hazardu w europejskich uzdrowiskach w I potowie XIX w., [w:] Uzdrowiska w procesie modernizacji
(XIX-XXI wiek), red. B. Ptonka-Syroka, L. Czyz, A. Syroka, K. Sudot, Wroctaw 2014, s. 253-262;
M. Ursel, Z probleméw zycia kuracyjnego i kulturalno-towarzyskiego w uzdrowiskach Slgskich
w XIX wieku w $wietle 6wczesnych polskich wspomnien i relacji prasowych, [w:] Historia kultury
uzdrowiskowej w Europie, red. B. Ptonka-Syroka, A. Kazmierczak, Wroctaw 2012, s. 87-114.

* 0 réznych powodach, uwarunkowaniach i czynnikach wplywajacych na zaktadanie wielu
nowych zdrojowisk, stacji klimatycznych i zaktadéw wodoleczniczych oraz powodach ich upad-
ku szerzej pisze w monografii: J. Kita, Zapomniane polskie uzdrowiska, 1.6dz 2016, passim.
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obiektem wiekszego zainteresowania ze strony lekarzy i higienistéw wal-
czacych z epidemig tej choroby?®.

W niniejszym tek$cie nie zamierzam wyczerpac catego podjetego za-
gadnienia, gdyz jest ono szeroko zakreslone chronologicznie, terytorialnie
i problemowo. W dalszej czesci chciatbym skupic sie jedynie na zasygna-
lizowaniu kilku istotnych badawczo problemoéw, ktére jak mi sie wydaje,
doskonale obrazuja podjety przeze mnie projekt badawczy. Po pierwsze,
jak wygladaty wyjazdy do kurortéw dzieci wywodzacych sie z zamoznych,
gtdwnie ziemianskich rodzin. Po drugie, czy dzieci w jaki$ sposéb wptywaty
na podejmowane inicjatywy w zakresie rozwoju lokalnych uzdrowisk i in-
westycji dotyczacych najmtodszych pacjentow. W koncu, po trzecie, podej-
me problem wyjazdu i pobytu ubogich dzieci w krajowych uzdrowiskach.
Kwestie te przyblize poprzez analize kilku wybranych konkretnych przy-
ktadoéw w oparciu o Zrédta réznego typu, przede wszystkim pamietniki, ko-
lekcje korespondencji, prase okresu, informatory i przewodniki.

WYJAZDY DZIECI ZIEMIANSKICH DO KURORTOW

Dopiero pod koniec XIX wieku zaczety powstawac pierwsze uzdrowi-
ska wyraZnie nastawione na leczenie dzieci. W interesujgcym mnie okresie
trudno réowniez wskazac¢ kurorty, do ktérych przybywatoby zdecydowanie
wiecej dzieci w poréwnaniu z innymi. Mozna postawic teze, iz przez niemal
cate XIX stulecie, dzieci bywaty wszedzie tam, dokad zabierali je rodzice, albo
kierowali lekarze. Stad tez najmtodszych kuracjuszy mozna byto dostrzec
w kazdym z 6wczesnych uzdrowisk europejskich i krajowych®. Trudno podag,
bez bardzo skrupulatnych, a i tak z pewnoscig niesatysfakcjonujacych badan
zroédtowych, jakie$ doktadne liczby dzieci przebywajacych w uzdrowiskach,
gdyz takich szczegb6towych statystyk i spiséw gosci w wiekszosci kurortow
nie prowadzono. Udato mi sie jednak dotrze¢ do sprawozdan zamieszczanych
na tamach ,Przegladu Lekarskiego” przez wiekszo$¢ zdrojowisk galicyjskich
w latach sze$c¢dziesigtych XIX wieku. Na podstawie ich analizy mozna zatozyc¢,

5 Tytulem przyktadu starania dotyczace walki z gruzlica panujacg wsrod dzieci wielkiego
przemystowego miasta jakim na przetomie XIX i XX w. byta L.6dZ opisywano niejednokrotnie:
J. Fijatek, ]J. Indulski, Opieka zdrowotna w todzi do roku 1945. Studium organizacyjno-histo-
ryczne, 1L.6dz 1990; A. Fijatek, . Supady, Gruzlica ptuc w todzi od schytku XIX w. do 1918 ., 1.6dz
2002; J. Supady, Leczenie gruZlicy w Polsce na przetomie XIX i XX wieku (do 1914 r.), ,Polskie
Archiwum Medycyny Wewnetrznej” 2007, nr 117 (9), s. 431-434.

¢ Krystyna Machlejd, zona warszawskiego pastora, pochodzaca z rodziny warszawskich
przedsiebiorcow, w 1905 r. wraz ze swoimi dwiema cérkami, Haling i Krystyng az trzy-
krotnie wyjezdzata do wéd - byta na wiosne w Wiesbaden, latem w Kotobrzegu i na jesieni
w Nateczowie, K. Machlejd, Saga urlichowsko-machlejdowska, Warszawa 2006, s. 209.
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ze wsrod poddajacych sie kuracji, dzieci stanowity najczesciej ponizej 20%’.
Nalezy jednak natychmiast doda¢, ze znacznie wyzszy musiat by¢ udziat dzie-
ci wsrdd ogolnej liczby gosci kurortéw, ktorzy towarzyszyli rodzicowi/rodzi-
com zazywajacym kuracji. W drugiej potowie XIX wieku nieco wieksza popu-
larno$cia rodzicow z dzie¢mi zaczety cieszy¢ sie nadmorskie kurorty, gdyz
plaza i kapiele morskie byty bardziej atrakcyjne w poréwnaniu do goérskich,
a juz szczego6lnie w odniesieniu do tzw. stacji le$no-klimatycznych. Ponadto
coraz wiekszg popularnoscia poczawszy od ostatnich dekad XIX stulecia za-
czety cieszyc¢ sie letnie wyjazdy do podmiejskich wilegiatur, gdzie liczba dzie-
ci wsrod ogétu tam wypoczywajacych byta szczegolnie znaczaca.

Wyjazd do popularnego nadmorskiego kurortu, Blankenbergu w Belgii,
opisata w swoim dzienniku sze$cioletnia Helenka hrabianka Potocka®. To-
warzyszyta ona rodzicom, Stanistawowi i Marii z Ostrowskich Potockim®,
ktorzy wyjechali tam z konicem lata 1871 roku. Zmiana klimatu i kapiele
morskie miaty korzystnie wptyna¢ na stan zdrowia Marii z Ostrowskich
Potockiej. Jednak plastycznie opisana kilkudniowa podr6z w obie strony,
przerywana pobytami w kilku miastach, a nastepnie sam ponadmiesieczny
pobytw Blankenbergu, wyraznie wskazuja, ze najwieksza rados¢ wyjazd do
tego uznanego nadmorskiego kurortu sprawit przede wszystkim hrabiance
Haci (Helence) Potockie;.

Sze$cioletnia coérka hrabiéw Potockich rozpoczeta swoj dzienniczek
z pierwszej w jej zyciu tak dalekiej podrézy nastepujacym zdaniem:

Pare dni temu dowiedziatam sie od papy i mamy, Ze pojade z nimi nad morze,
bardzo mnie to ucieszyto...!°.

Wielokrotnie pod kolejnymi datami zapisywata zdania wyrazajace jej ra-
dos¢ z pobytu w Blankenbergu i odbywane kapiele morskie. Oto jedna z no-
tatek zapisana pod datg 15 wrze$nia 1871 roku:

7, Przeglad Lekarski” 1863, nr 27; 1863, nr 31; 1866, nr 29; 1868, nr 22, 1869, nr 21.

8 Helena (Hacia) Potocka (1868-1948) podczas podrdzy i pobytu w Blankenbergu, przy
pomocy mamy, spisywata dzienniczek, ktéry przeznaczyta dla swojej ukochanej babci, na
cze$¢ ktorej otrzymata pierwsze imie, Heleny z Morstindéw hrabiny Ostrowskiej z Maluszyna.
Dziennik ten pt. Dziennik 6cio letniej Haci Potockiej ofiarowany babce Helenie Ostrowskiej przez
jej mame spisany wydatem w antologii Swiat dziecka ziemiariskiego. Antologia Zrédet, wstep,
wybor i oprac. N. Kapuscinska-Kmiecik i J. Kita, £.6dz 2012, s. 23-62.

9 Rodzice Stanistaw hrabia Potocki herbu Ztota Pilawa i Maria z hrabiéw Ostrowskich
herbu Korab hrabina Potocka wywodzili sie ze znanych w Krélestwie Polskim rodzin zamoz-
nego ziemianstwa. Byli woéwczas dziedzicami rozlegtego majatku Praszka z przylegtosciami
potozonego w ziemi wieluniskiej na granicy z pruskim Slagskiem. Zob. J. Kita, Tomasz Potocki
(1809-1861). Ewolucja postaw ziemianina polskiego, 1.6dz 2007, s. 137-143.

10 Dziennik 6cio letniej Haci Potockiej..., s. 25.
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Dzisiaj kapatySmy sie doskonale, bo mama z Baigneurem?'}, a ja sama zupetnie,
i jak mnie fala uderzyta, to sie nie przewrdcitam, a na koncu potozytam sie zupet-
nie w wodzie. Potem chodzity$my, bo tak trzeba po kapieli, i zobaczytam w sklepie
t6deczke, ktdra mi sie bardzo podobata, wiec za swoje pienigdze jg kupitam'?,

Jednak nie kazdy wyjazd do uzdrowiska,
a przede wszystkim odbywane tam kuracje
i przepisane zabiegi, sprawiaty dzieciom rados$¢.
Szczegdlnie regularne picie w duzych ilosciach
wody mineralnej, najczesciej o nieprzyjemnym
zapachu i w dodatku niesmacznej, do mitych
i lubianych zaje¢ nie nalezato. Podobnie bywato
w przypadku galaktoterapii, czyli picia zetycy
w czystej postaci, albo zmieszanej z woda mine-
ralng, lub $wiezo wydojonego mleka. Rowniez
roznego typu kapiele, bicze wodne i natryski
wykonywane przy uzyciu wody o temperatu-
rze majacej raptem okoto 10°C do przyjemnych
nie nalezaty, a czasem mogty by¢ wrecz szkod-
liwe dla zdrowia. Taka hydroterapia zastosowa-
na w przypadku mtodej hrabianki Krasinskiej,
przebywajacej w uzdrowisku tylko pod opieka
guwernantki, zamiast wzmocni¢ sity i odpor-
no$¢ panienki, niemal nie doprowadzita do nie-
szczeScia. Tylko przyjazd w odwiedziny ojca
i natychmiastowe zabranie corki z zaktadu hy-

Fot. 1. Hacia (Helena) Potocka
z matka Marig z Ostrowskich
Potocka
(zrédto: Archiwum
Panstwowe w fodzi,
Archiwum Potockich
i Ostrowskich z Maluszyna)

dropatycznego, uratowato jg przed powaznymi konsekwencjami zagraza-
jacymi zdrowiu, a moze nawet zyciu mtodej kuracjuszki.

WPLEYW DZIECI NA PODEJMOWANE INICJATYWY
W ZAKRESIE ROZWOJU LOKALNYCH UZDROWISK
I INWESTYCJE W KULTURE UZDROWISKOWA

Dziewietnastowieczne Zrodia dostarczaja réwniez informacji, iz dzieci
miaty wptyw na powstawanie nowych uzdrowisk, badZz na podejmowa-
nie réznego typu inwestycji na niwie kultury uzdrowiskowej. Z pewnoscia

1 Kapielowy, taziebny.
12 Dziennik 6cio letniej Haci Potockiej..., s. 48.
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nie mozna przecenia¢ tego wptywu, ale rodzice kochajacy swoje pociechy,
nieraz sami wskazywali, iZ podejmowane przez nich dziatania w tej sferze,
zwiazane byty z dzie¢mi.

Z kart pamietnika Anny z Dziatynskich hrabiny Potockiej wytaniajg sie
jej czeste wyjazdy do pobliskiego uzdrowiska w Iwoniczu, do zaprzyjaznio-
nych wtaécicieli tegoz kurortu hrabiow Zatuskich'®. Peregrynowata tam, aby
leczy¢ gromadke swoich dzieci. Szczeg6lnie czesto bywat w dziecinstwie
w Iwoniczu jej syn Jézio Potocki, ktéry najczesciej z licznego rodzenstwa
zapadat na choroby gardta i uktadu oddechowego!*. Wtasnie z tym synem
hrabiostwa Potockich z Rymanowa zwigzana jest legenda dotyczaca odkry-
cia w ich dobrach ziemskich leczniczych wod mineralnych®.

Hrabiostwo Stanistaw i Anna Potoccy uznato, iz Rymandéw potozony jest
tak blisko Iwonicza, ze moga réwniez w ich dobrach wystepowac te same
wody mineralne. Przy odkryciu takich Zrddet na miejscu nie bytoby potrze-
by wyjezdzac z dzie¢mi do innych uzdrowisk i ponosi¢ powazne przeciez
koszty podrézy i pobytu. Ponadto znana z zakrojonych na szeroka skale
dziatan filantropijnych para matzenska, leczaca okolicznych sgsiadéw spod
wiejskiej strzechy, mogta umozliwi¢ im korzystanie z leczniczych wtasciwo-
$ci stonych zdrojéw. Hrabina Potocka tak o tym pisata:

Chodzac caltymi dniami z dzie¢mi na spacer po lasach, bo sama z niemi bytam,
spotykatam na terenie iwonickim Zrédetka z czerwonym osadem, z biatg pia-
ng i przypominatam sobie, Ze w rymanowskich lasach takie same widywatam.
Stad wyrodzita sie chec¢ zbadania, czy i u nas nie znalaztaby sie woda podobna
do iwonickiej? tembardziej, ze co roku prawie musiatam dopomagac réznym
chorym biedakom z Rymanowa do kurowania sie w Iwoniczu, a nieraz i z do-
mownikéw tam kogo trzymac z niematym kosztem®.

Rozpoczeto poszukiwania, ktére nie przynosity jednak oczekiwanego
rezultatu, znajdowano Zrodetka, ale bardzo mato wydajne. Jak méwi legen-
da, dopiero 16 sierpnia 1876 roku, podczas takich poszukiwan w okolicz-
nych lasach z udziatem najstarszych dzieci hrabiéw Potockich, wspomniany
Jézio Potocki, przybiegt z radosng wiadomoscia, ze znalazt miejsce z kamie-
niami pokrytymi czerwonym osadem. Po rozgrzebaniu szutru w tym miej-
scu obficie trysneta woda. Juz wstepne badanie chemiczne wykazato, ze
jest to Zzrodto mineralne, zawierajace chlorki, zelazo i jod, a przy tym dajace

13 Zob. Wspomnienia o rodzinie Zatuskich w XIX stuleciu, Krakow 1907; A. Kwilecki, Zatuscy
w Iwoniczu 1799-1944, Kérnik 1993, s. 23 in.

14 A. Stanistawowa Potocka, Mdj pamietnik, Krakéw 1927, s. 216.

15 A. Osuchowski, Anna Stanistawowa Potocka z Dziatynskich ostatnia, ,Rocznik Rymanowa
Zdréj”, t. 1: 120-lecie odkrycia zZrédet, Rymandw 1996, s. 21.

16 A. Stanistawowa Potocka, op. cit., s. 216.
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znaczny wyptyw?'. Taki mial by¢ pono¢ poczatek przysztego uzdrowiska
w Rymanowie, ktére niebawem stato sie jednym z najbardziej cenionych
i odwiedzanych kurortow galicyjskich, a u jego genezy stat oSmioletni wow-
czas J6zio Potockié.

Pomimo posiadania wtasnego zaktadu leczni-
czego z doskonatymi jodowymi wodami oraz zna-
komitego klimatu w Rymanowie, Potoccy decydo-
wali sie jednak na zagraniczne wyjazdy do znanych
tamtejszych kurortéw. Na parotygodniowy pobyt
z zapadajacym ciagle na zdrowiu najstarszym sy-
nem Jasiem w cenionym kurorcie w Biarritz wy-
jechat Stanistaw hrabia Potocki, ktéremu wypo-
czynek parutygodniowy byt bardzo potrzebny, na
zqdanie lekarzy pojechat [...] na kuracje...".

U zrédta innego waznego przedsiewziecia, ja-
kim byto zatozZenie leczniczych kolonii letnich dla
dzieci w tymze Rymanowie, réwniez stato dzie-
cko, ktore wyleczyto sie z ciezkiej choroby pod- Fot. 2. J6zio Potocki
czas pobytu na kuracji w tym kurorcie. Profesor zojcem Stanistawem hrabia
seminarium zenskiego we Lwowie, J6zef Zulinski, _ Potockim

L. ) (zrédto: A. Stanistawowa
przebywat w 1884 roku z cigzko chorg corka na  ‘porocka, M6j pamietnik,
kuracji w Rymanowie i kiedy stan zdrowia dzie- Krakéw 1927)
cka wyraznie poprawit sie, uczynit zobowiazanie,
ze podejmie wszelkie starania, aby ubogie dzieci lwowskie mogty korzysta¢
z wihasciwosci leczniczych rymanowskich solanek i miejscowego klimatu.
Swoje zobowigzanie udato mu sie zrealizowad¢, przy wsparciu hrabiny Anny
Potockiej i grupy spotecznikow?’.

UBOGIE DZIECI W KRAJOWYCH UZDROWISKACH

Lata osiemdziesiate XIX wieku to okres, kiedy z wtasciwosci leczniczych
klimatu i wéd mineralnych mogty skorzystac dzieci z niezamoznych rodzin.
Anna hrabina Potocka po przedwczesnej $mierci swego meza w poczat-
kach 1884 roku zdecydowata sie przejac zarzad nad zaktadem zdrojowym

7 Ibidem, s. 217.

18 Jozef Marian Potocki (1868-1918), drugi w kolejno$ci urodzenia syn Stanistawa i Anny
z Dziatynskich Potockich. Wspétwtasciciel Rymanowa Zdro;.

19 A. Stanistawowa Potocka, op. cit., s. 230.

20 Dr J6zef Anzelm Zuliriski. Wspomnienia z Zycia zastuzonego cztowieka, Lwéw 1931, s. 44;
T. Lozanska, Kolonie letnie poczqtkiem lecznictwa profilaktycznego dzieci w Rymanowie Zdroju,
,Rocznik Rymanowa Zdréj”, t. 3, 1998, s. 71.



42 Jarostaw Kjta

w Rymanowie. W tym samym czasie zachwyceni klimatem i leczniczymi
wtasciwos$ciami wod rymanowskich dwaj dziatacze spoteczni z Lwowa -
ziemianin Wtodzimierz Gniewosz i Wtadystaw Zontag, wtasciciel najpiek-
niejszej willi w Rymanowie (Dom pod Matka Boska) - zaproponowali hra-
binie stworzenie tutaj statej kolonii letniej dla miejskich dzieci. Inicjatywe
wsparli bracia - dr Tadeusz Zulifiski i wspomniany wcze$niej Iwowski przy-
rodnik i pedagog J6zef Zulinski. Chodzito im gtéwnie o dzieci pochodzace
z ubogich rodzin, ktére nigdy nie miatyby szans wyjazdu do uzdrowiska.
Rymanoéw stat sie wiec pierwszym uzdrowiskiem w Galicji, gdzie zorganizo-
wano kolonie lecznicze dla dzieci?'. Hrabina Potocka ofiarowata dla kolonii
obszerny teren i budulec oraz barak, w ktérym odbywaty sie turnusy przez
kilka pierwszych lat, a Towarzystwo Pedagogiczne Lwowskie, zapewnito
pienigdze pochodzace ze sktadek spotecznych i baléw charytatywnych od-
bywanych we Lwowie z inicjatywy marszatkowej Cecylii Badeniowej?2. Byta
to druga w Europie po Szwaijcarii inicjatywa tego typu?3.

Wtascicielka uzdrowiska rymanowskiego w swoim pamietniku tak
wspominata poczatki kolonii letnich dla dzieci:

Omawiali$my sposoby zorganizowania pobytu w Rymanowie dzieci miejskich
potrzebujacych kapieli jodowych, a ktérych rodzice na wyjazd z nimi zdoby¢ sie
nie moga, i stad powstata mysl kolonii wakacyjnych. Profesor Zulifiski i p. Gnie-
WOSZ goraco sie ta sprawa zajeli, stworzyli komitet we Lwowie, ktory starat sie
o fundusze, ja dawatam przez pierwsze lata na ten cel wybielony i wydezynfe-
kowany 6w barak, w ktérym w pierwszym sezonie byli ubodzy. Dzieci przyjez-
dzaty wymizerowane, smutne, osowiate, przygnebione, blade, a wracaty jak ru-
miane jabtuszka, tak Swietnie im robity kapiele i ten pobyt na Swiezym, gérskim
powietrzu. Wazono je co jaki$ czas i nieraz, gdy do nich przychodzitam, wotaty
jedno przez drugie: ,Prosze pani, mnie przybyto 2 kilo, A mnie 3 kilo, A mnie
cztery”. [...] Profesor Zulinski korzystat z kazdej sposobnosci, by ducha goraco
patriotycznego i religijnego w nie wszczepia¢, by im dawac sposobnos¢ pozna-
nia natury, zi6t lekarskich itp.! Wielki naptyw dzieci do kolonii [...] spowodowat
starania komitetu o budowe osobnego domu dla niej. Pod opieka p. marszatko-
wej Cecylii Badeniowej bale kolonii we Lwowie przynosity powazne sumy, tak,

210 pierwszych latach istnienia kolonii letnich dla dzieci w Rymanowie za czaséw Anny
z Dziatynskich Potockiej zob. N. Kapus$cinska-Kmiecik, Pierwsza letnia kolonia dla dzieci
w Rymanowie Zdroju, [w:] Kultura uzdrowiskowa na Dolnym Slgsku..., s. 613-641.

22 Dr Tadeusz Zuliriski. Wspomnienie posmiertne, Odbitka z , Przewodnika Gimnastycznego”,
Lwéw 1885, s. 11-12; A. Stanistawowa Potocka, op. cit., s. 275-278; P. M. Stanski, Bracia
Zuliriscy. Tadeusz i Jézef Anzelm, ,Semper Fidelis” 2002, nr 3.

23 W 1876 r. pastor Walter Bion zorganizowat pierwsza kolonie letnig w Zurychu. Miata
ona charakter profilaktyczno-leczniczy, przeznaczona byt dla dzieci wattych, zagrozonych lub
z kontaktem z gruzlica, pochodzacych gtéwnie ze srodowisk ubogich. Idee te przeniést na zie-
mie polskie dr Stanistaw Markiewicz w 1882 r.
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ze z mojg ofiarg gruntu, ktdry oddatam komitetowi kolonii w stuletnig dzier-
zawe pod pewnemi warunkami, i drzewem i kamieniem, ktéry ofiarowatam,
mogli postawi¢ duzy budynek z salami sypialnemi i jadalnig oraz mieszkaniem
dyrektora. Budynek ten zostat potem budynkiem dyrekcji i administracji, gdy
przybyty dwa pawilony po bokach, jeden dla chtopcéw, drugi dla dziewczynek?*.

Ten nieco obszerny cytat doskonale oddaje osobisty udziat hrabiny Poto-
ckiej w tym przedsiewzieciu, a ponadto wskazuje na wielkie zaangazowa-
nie lwowskich spotecznikdw w prace na rzecz podniesienia zdrowotnos$ci
dzieci wywodzacych sie z mniej zamoznych rodzin. W ciggu kilku lat pomie-
dzy 1890 a 1895 rokiem wybudowano te trzy obszerne i dosy¢ nowoczesne
budynki z tazienkami, o ktérych wspominata hrabina. Corocznie w dwdch,
a p6zniej w trzech turnusach przebywaty dzieci z ré6znych miast, gtbwnie
ze Lwowa, ale takze z Przemys$la, Krakowa, Ztoczewa, Stanistawowa, Tarno-
pola, znajdujac tutaj wypoczynek i kuracje. Prof. J6zef Zuliiski byt dyrekto-
rem Kolonii, ktérg nazywat swoim ,ukochanym dzieckiem”, blisko 20 lat do
1904 roku. Nalezy jeszcze wspomniec o jednej osobie, ktéra poswiecita sie
dzieciom przybywajacym do tego uzdrowiska. Wielkie zastugi dla leczenia
tych ubogich dzieci potozyt dr J6zef Dukiet, pierwszy lekarz zdrojowy w Ry-
manowie, ktory przez pierwsze 10 lat istnienia kolonii leczniczych dla dzieci
nie pobieral honorarium od Towarzystwa za §wiadczone ustugi lecznicze?®.
Po nim kolejni lekarze zdrojowi $wiadczyli ustugi lecznicze bezptatnie, badz
po zdecydowanie ulgowych stawkach honorariéw. Ponadto dzieci i personel
za zgoda wtascicieli uzdrowiska korzystali z duzej ulgi na wszelkie kapie-
le lecznicze, a w wybrane dni nawet zazywali je bezptatnie. RoOwniez dwu-
krotnie dziennie dzieci mogty bezptatnie pi¢ wode mineralng?®.

Fot. 3. Budynki kolonii letnich dla dzieci w Rymanowie
(zrodto: Obraz rozwoju i urzqdzen pierwszej krajowej leczniczej
kolonii w Rymanowie 1886-1896, Lwéw 1898)

24 A. Stanistawowa Potocka, op. cit., s. 276-277.

25 Obraz rozwoju i urzqdzen pierwszej krajowej leczniczej kolonii w Rymanowie 1886-1896,
Lwoéw 1898, s. 56-62.

26 A, Stanistawowa Potocka, op. cit., s. 276-278.
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Nalezy podkresli¢, ze do wybuchu Wielkiej Wojny z pobytu w uzdrowi-
sku w Rymanowie skorzystato przynajmniej kilka tysiecy dzieci. Z pierw-
szej kolonii leczniczej dla dzieci w Rymanowie w 1886 roku skorzystato
jedynie 23 dzieci, dziesie¢ lat p6Zniej byto ich juz 114, a w poczatkach
XX wieku corocznie przebywato natrzech turnusach po ponad 300 matych
kuracjuszy?’. Warto zaznaczy¢ jeszcze z jakich rodzin pochodzity dzieci
przybywajace do uzdrowiska w Rymanowie. Kolonia przeznaczona dla
ubogich dzieci powinna kojarzy¢ sie z uczestnikami pochodzacymi z ro-
dzin robotnikéw, wyrobnikéw, stuzby, niezamoznego drobnomieszczan-
stwa. Jednak kiedy analizujemy sktad uczestnikéw Kolonii z pierwszego
dziesieciolecia to znajdujemy tutaj przede wszystkim dzieci profesorow
i nauczycieli szk6t rzadowych, a dalej pochodzace z rodzin urzednikow
kolei i poczty oraz woznych sgdowych, nizszych ranga urzednikéw, pi-
sarzy i rzemie$lnikéw, a ponadto dzieci wojskowych, artystow (malarzy,
rzezbiarzy i aktorow), architektéow, inzynieréw i wtascicieli ziemskich.
Tylko niewielka grupka to byty dzieci robotnikéw fabrycznych i budow-
lanych?8. Jak wida¢ 6wczesny status ubogiego, wspotczesnego odbiorce
moze zaskoczyc¢.

Dopiero wybuch pierwszej wojny $wiatowej spowodowat przerwe
w dziatalno$ci rymanowskiej Kolonii. Zanim tak sie stato za przyktadem
Lwowa poszty kolejne wielkie i duze miasta potozone w przestrzeni ziem
polskich: Warszawa, £.6dz, Krakéw, Ptock, Radom, L.omza. Wzorem Ryma-
nowa zaktadano takze kolonie letnie dla ubogich dzieci miejskich w innych
krajowych uzdrowiskach, np. w Ciechocinku?’. Ponadto wtasciciele zakta-
dow leczniczych w réznych uzdrowiskach zaczeli przyjmowac po kilkoro
mtodych kuracjuszy bezptatnie, bgdZ za niewielkg optata. Tytutem przy-
ktadu, dr Jan Bielinski, wtasciciel jednego z najwiekszych w Europie konca
XIX wieku zaktadéw przyrodoleczniczych w Nowym Miescie nad Pilica,
przeznaczyt dla mtodych pacjentéw jeden z budynkéw w swoim komplek-
sie leczniczym, ktory zostal nazwany Domkiem Akademickim3°.

Nalezy wskazac¢ jeszcze jedno uzdrowisko, na ktérego charakter znaczny
wptyw miaty dzieci, pochodzace gtéwnie z mniej zamoznych i ubogich rodzin.
Odpowiadajac na prosbe dra Macieja Jakubowskiego, wspoétzatozyciela Towa-
rzystwa Opieki Szpitalnej dla Dzieci w Krakowie, wtasciciel uzdrowiska Rab-
ka, Julian Wieniawa Zubrzycki, w 1887 roku przekazatl parcele pod budowe

27 Obraz rozwoju i urzqdzen..., s. 7, 54.

28 Ibidem, s. 55.

29 S. Palczewski, Tradycje medycyny ptockiej w walce o zdrowie dziecka, ,Notatki Ptockie”
1979, nr 4, s. 47; M. Sobczynska, Kolonie letnie w Ciechocinku dla chorych dzieci z guberni pto-
ckiej, ,Notatki Ptockie” 2007, nr 2/211, s. 6-10.

30" ]. Kita, Zapomniane polskie..., s. 184-186.
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kolonii dla dzieci skrofulicznych®., co zapoczatkowato specjalizacje tej miej-
scowosci jako uzdrowiska dzieciecego. Po $mierci dziedzica Rabki, wdowa po
nim, nadal udzielata wsparcia Kolonii Leczniczej $w. J6zefa w Rabce,

wywigzujac sie z przyrzeczenia $.p. meza Juliana Zubrzyckiego, oddata
[w 1892 r. - ].K.] jak poprzednio na caty sezon kapielowy jedna tazienke, pole-
cajac w niej przyrzadzac codziennie, bezptatnie dla dzieci, 12 kapieli stonych.
Nadto ofiarowata 6 sagéw drzewa opatowego, fure stomy do siennikow, dla
krowki zaktadowej wolne miejsce w stajni na folwarku i pasze przez lato z by-
detkiem dworskim. Wreszcie 4 kgr. bryndzy>2.

Fot. 4. Domek Akademicki w Zaktadzie Przyrodoleczniczym
w Nowym Miescie nad Pilica
(zrédto: Album widokéw Nowego Miasta nad Pilicg, b.rm.w.)

Po nabyciu w 1895 roku uzdrowiska przez rodzine Kadenéw doszto do
jego dalszego rozwoju. Rabka ze swoim znakomitym klimatem stata sie
woéwczas jednym z najwazniejszych o$rodkéw leczenia gruzlicy szerzacej
sie wérdod dzieci. Od 1895 roku w budynku kolonii mogto mieszkac jednora-
zowo 50 matych pacjentéw. Corocznie na rzecz rabczanskich kolonii letnich
organizowano w Krakowie bale charytatywne i festyny, a w Rabce loterie
fantowe dla gosci kurortu. Pozyskane fundusze byty dosy¢ znaczace, a jed-
nocze$nie byty powiekszane przez dobrowolne wptaty?3.

31 Skrofuloza - przewlekta gruzlica weztéw chtonnych szyi, spotykana u dzieci zyjacych
w ztych warunkach.

32 Cyt. za: K. Kowalczyk, G. Moskal, M. Rapla, J. Szlaga, Rabka Juliana Zubrzyckiego, Rabka
2012, s. 189.

33 W kolejnych latach na przetomie XIX i XX w. na famach krakowskiego ,,Czasu” zamieszcza-
no relacje z tych dobroczynnych imprez, ktére odbywaly sie regularnie w Krakowie i Rabce. ,,Czas”
27 VII 1893, 31 VII 1895, 30 VII 1896; Aneks, [w:] K. Kowalczyk, G. Moskal, M. Rapla, J. Szlaga,
Rabka Juliana Zubrzyckiego..., s. 283-291.
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Reasumujac, w okresie XIX stulecia szybki rozwdj kultury uzdrowisko-
wej spowodowat, ze gwattownie wzrosta liczba kuracjuszy i gosci, ktérzy
przybywali do wielkich kurortéw oraz niewielkich zdrojowisk i stacji kli-
matycznych. Przyjezdzali ludzie sedziwi i w sile wieku, a wcale niematy
odsetek stanowity dzieci i mtodziez. NajczeSciej towarzyszyty one swoim
rodzicom, ale cze$¢ z nich poddawana byta réwniez réznego typu kuracji.
Do kurortéw przyjezdzali przede wszystkim ludzie zamozni, stad tez jedy-
nie takie dzieci mogty korzysta¢ z dobrodziejstwa zdrowego klimatu i lecz-
niczych waloréw wod mineralnych. Zaktadanie leczniczych kolonii letnich
i sanatoriow przeciwgruzliczych w miejscowosciach uzdrowiskowych po-
czawszy od ostatnich dekad XIX stulecia umozliwiato jedynie garstce dzie-
ci pochodzacych z niezamoznych rodzin, wyjazdy ,do wod”. Powstawanie
szeregu nowych zdrojowisk i stacji klimatycznych pociggato jednak pewien
rodzaj rywalizacji pomiedzy nimi o klienta, stad tez pod koniec XIX wieku
zaczeto rozwijac infrastrukture uzdrowiskowgq i urozmaicac rozrywki. Za-
czeto przy tym dostrzegac, ze wsrod kuracjuszy i gosci kurortéw powazny
odsetek stanowia dzieci, o ktdre takze nalezy pod tym wzgledem zadbac.



