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ZAGAJENIE

sie naukowej oceny, wchodzg w zakres badan historyka. Histo-

ria, jak kazda inna nauka, rzadzi sie swoimi prawami. Podejmujac
rozwazania z dziedziny badan nad przesztoscia, nie sposob nie zaczac¢ ich od
wyznaczenia pewnych ram badawczych. Przedziat chronologiczny tyczacy sie
rozwazan w niniejszym artykule skupi sie wokot wydarzen z konca XIX wie-
ku. Terytorialnie prezentowane tresci zamykaja sie w granicach Krélestwa
Polskiego. Baze zrodtowa artykutu stanowi material prasowy pochodzacy
z pism wychodzacych w Warszawie, ktéra w owym czasie stanowita bezkon-
kurencyjne ,zaglebie” czasopi$miennicze na ziemiach polskich. Naturalnie na
pierwszym planie moich analiz znalazty sie tytuty prasy specjalistycznej, trak-
tujacej w szczegodlnosci o ,kolarskim rzemiosle”. Wsrdd najwazniejszych tytu-
16w nalezy nadmieni¢ ,Cykliste” oraz ,Kolarza, Wio$larza i Lyzwiarza”?, ktore
byty Zrédtem praktycznych uwag kierowanych do redakcji przez mito$nikéw
dwoch kotek. Bohaterami niniejszego artykutu sa matoletni, czyli osoby, kto-
re nie mialy ukonczonych dwudziestu jeden lat>. W my$l Kodeksu Cywilnego
Krélestwa Polskiego z 13 czerwca 1825 roku okres ten mégt zostac¢ skréocony

Wmiarq uptywu czasu, pewne problemy z przesztosci, domagajac

1, Cyklista” pod redakcja F. Karpinskiego wydawany byt w Warszawie w latach 1895-1898.

2 Kolarz, Wio$larz i Lyzwiarz” (stanowit kontynuacje ,Cyklisty”) pod redakcja W. Dzierz-
bickiego w latach 1899-1902.

3 Kodeks Cywilny Krolestwa Polskiego z 13 czerwca 1825 roku, oprac. A. Maczynski, Tytut X,
Dziat I, Warszawa 2008, s. 184.
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jedynie w momencie zawarcia matzenstwa. Zgodnie z litera 6wczesnego prawa
mogto to nastapi¢, gdy mezczyzna ukonczyt osiemnasty, a kobieta szesnasty
rok zycia*.

W czasach pracy Komisji Edukacji Narodowej (1773-1794) po raz pierw-
szy pojawitl sie pomyst wprowadzenia ¢wiczen ruchowych do programoéw
szkolnych. Krétki okres dziatalnosci, przerwany burzliwymi wydarzenia-
mi w dziejach narodu polskiego, nie przyniést w wiekszosci przypadkow
praktycznych rozwigzan w tej sprawie. Na wiele lat nadmieniona kwestia
zeszta z rubryki ,wazne” i zostata stragcona na dalszy plan. Postacia, ktéra
wydobyta to zagadnienie z zapomnienia, a co wazne, rzucita na nie nowe
$wiatto, byt Jedrzej Sniadecki. Jego dzieto pt. 0 wychowaniu fizycznym dzie-
cka traktowato o istotnosci ruchu w zyciu najmtodszych. Gtéwna jego teza
zaktadata pierwszenstwo wychowania cielesnego przed umystowym do
si6dmego roku zycia. W dalszym etapie wychowania Sniadecki zaktadat
wzgledna harmonie miedzy czasem przeznaczonym na zajecia ksztattuja-
ce fizyczna, jak i duchowg strone cztowieka®. Praca Sniadeckiego wyraz-
nie nawigzywata do oSwieceniowych pogladéw Jeana Jacquesa Rousseau,
rzecznika wychowania naturalnego. Rousseau w rozprawie pedagogicznej
zatytutowanej Emil, czyli traktat o wychowaniu za ,podtoze” prawidtowego
wychowania uznat rozwdéj fizyczny dziecka w $Srodowisku naturalnym do
12 roku zycia®. Na podwérku polskim dzieto Sniadeckiego byto wstepem
do badan nad podstawnoscia tezy o pozytywnym wptywie zabaw rucho-
wych na rozwdj ciata, osobowosci, czy czesto nadmienianego, wptywu
wysitku fizycznego na ,chtonno$¢” wiedzy u dziecka. Z poczatku w dys-
kusji nad ,przydatnoscig” ¢wiczen ruchowych w procesie wychowania
najmtodszych wypowiadaty sie osoby zwigzane ze szkolnictwem, przyj-
mujac forme pewnego pogladu opartego na wtasnych spostrzezeniach,
nabywanych droga praktyki. Dopiero w drugiej potowie wieku dziewiet-
nastego dyskusja wkroczyta na pole naukowosci, gdzie prym wiodty $ro-
dowiska higieniczne i lekarskie.

* Ukaz cara z 28 marca 1836 roku. Prawo o matzenistwie, oprac. A. Maczynski, Rozdziat I,
Oddziat I, Warszawa 2008, s. 412.

5 . Sniadecki, O wychowaniu fizycznym dzieci, Wilno 1857.

5 R. Wroczynski, Powszechne dzieje wychowania fizycznego i sportu, Wroctaw-Warszawa-
Krakéw-Gdansk-+.6dz 1985, s. 89.
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WYCHOWANIE FIZYCZNE W PROGRAMACH SZKOLNYCH
KROLESTWA POLSKIEGO

Wtadze szkolne rozpoczety swéj dyskurs na temat zajec¢ fizycznych w ra-
mach szeroko pojetej higieny szkolnej’. Poczatkowo podjeto prébe wpro-
wadzenia wychowania fizycznego w gimnazjach i progimnazjach meskich
w ramach przedmiotéw nadobowigzkowych (1864, 1872) lub zaje¢ realizo-
wanych z uczniami podczas duzej przerwy. Ustawodawstwo to w 1874 roku
rozszerzone zostato na programy szkot realnych. Powszechnemu zlekcewa-
zeniu zostato poddane wychowanie fizyczne w pensjach zenskich, gdzie cze-
sto (o ile w ogdle wystepowato) ograniczato sie ono do spaceréw i tancow.
W latach siedemdziesigtych XIX wieku pojawito sie kilka ustaw, ktére za-
checaty do wprowadzenia gimnastyki dla dzieci w szkotach poczatkowych
(1873, 1875), aby z czasem zaliczy¢ ja do puli przedmiotéw obowigzkowych.
Niestety zarzadzenia wtadz wzgledem szko6t elementarnych, w zdecydowa-
nej wiekszosci, nie sprowadzaty sie do praktyki (nalezy pamieta¢, ze wiek-
szoS¢ spoteczenstwa nie miata stycznosci z zadna placéwka oswiatowa, co
dodatkowo, w znaczny sposob zaweza zasieg omawianej kwestii). W pla-
cowkach o$wiatowych, gdzie w programie przewidziano zajecia z gimna-
styki, przeprowadzano jedna lub dwie godziny tygodniowo.

Kolejnym krokiem do polepszenia stanu funkcjonowania zaje¢ z wycho-
wania fizycznego w szkole staty sie ustawy z 1902 i 1904 roku, ktérych tres¢
realnie zaczeto wprowadza¢ w zycie po ustaniu zawieruchy rewolucyjnej®.
Znikome zainteresowanie wprowadzeniem wychowania fizycznego w szko-
tach Krolestwa Polskiego, w znacznej mierze, wynikato z polityki rusyfika-
cyjnej podporzadkowujacej szkolnictwo wtadzy carskiej w ramach represji
popowstaniowych. Szkolnictwo w rekach caratu stato sie narzedziem jego
asymilacyjnej polityki, zmierzajacej do zrusyfikowania dzieci i mtodziezy
polskiej®. Ponadto na niskie zainteresowanie wptynat stan sanitarny pla-
cowek szkolnych czy podrzedne traktowanie kultury fizycznej wsréd spo-
teczenistwa. Brak powszechnosci w nauczaniu fizycznym wynikat réwniez
z braku wykwalifikowanych nauczycieli'®. Wymienione powyzej aspekty

7 Zob.: L. Szymanski, Higiena szkolna w Krélestwie Polskim w latach 1864-1914, ,Rozprawy
Naukowe WSWF we Wroctawiu” 1967, t. 5.

8 L. Szymanski, Funkcja wychowania fizycznego w szkotach Krélestwa Polskiego na przeto-
mie XIX i XX wieku, ,Rozprawy Naukowe AWF we Wroctawiu” 1975, t. 10, s. 25-30.

9 W 1867 r. zniesiono Komisje Rzagdowa O$wiecenia Publicznego, a jej funkcje przejat War-
szawski Okreg Naukowy, podlegly wtadzy ministra o§wiaty Cesarstwa Rosyjskiego. Okregiem
tym zarzadzat kurator, ktdry wiernie realizowat polityke caratu.

10" Zob.: K. Hadzelek, Ksztatcenie nauczycieli wychowania fizycznego w Krélestwie Polskim,
»+Wychowanie Fizyczne i Sport” 1965, nr 3.
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sprawity, ze zajecia ruchowe w szkole do wybuchu pierwszej wojny $wiato-
wej byty jedynie epizodami'l. Leonard Szymanski wéréd wielu czynnikow
decydujacych o skali zainteresowania wtadz wzgledem higieny i wychowa-
nia fizycznego wskazuje warunki polityczne panujace w poszczeg6lnych
zaborach. Zdaniem badacza wiecej osiggnie¢ na tym polu, w poréwnaniu
z Kongresowka, mogta odnotowac Galicja, w ktoérej panowata wzgledna au-
tonomia®?.

IGRASZKI RUCHOWE JAKO FORMA SPEDZENIA
CZASU WOLNEGO

Zwolennicy popularyzacji kultury fizycznej, nie pozwolili, aby wtadze za-
borcze miaty wytacznosé w organizacji procesu nauczania fizycznego, i cze-
sto sami byli inicjatorami instytucji promujgcych aktywne formy spedzania
czasu wolnego w$réd dzieci i mtodziezy. Przodownicza role w popularyzo-
waniu gimnastyki pod hastem ,W zdrowym ciele zdrowy duch” odegrato
Towarzystwo Gimnastyczne ,Sok6l” powstate we Lwowie w 1866 roku.
Gniazda sokole organizowano we wszystkich trzech zaborach. Formalnie
pierwsze odziaty w Kroélestwie Polskim powstaty w 1904 roku®3. Gtéwnym
zatozeniem towarzystwa byto propagowanie gimnastyki w szerokich kre-
gach spotecznych, zwtaszcza wsrod mtodego pokolenia, ktére miato decy-
dowac o przysztosci narodu.

Od lat osiemdziesigtych XIX wieku ,Sokdét” zyskal niebezpiecznego
konkurenta w dyscyplinach sportowych. Wspomniana rywalizacja odbita
sie silnym echem w czasopi$miennictwie sportowym. Niezwykle rozlegty
i zywotny spdr zostat zamkniety w krotkim pytaniu: Sport czy gimnastyka?
Srodowisko skupione wokét ,Sokota” podkreslato, ze tylko gimnastyka byta
gwarancja harmonijnego rozwoju ciata, w przeciwienstwie do sportu, ktory

L. Szymanski, Wychowanie fizyczne w szkotach Krélestwa Polskiego (1864-1914), ,Wy-
chowanie Fizyczne i Sport” 1966, nr 4, s. 99-100.

12 Zob.: M. Weinert, Stan higieny i wychowania fizycznego w Galicji w latach 1870-1900
i proby jego poprawy, ,Rozprawy Naukowe WSWF we Wroctawiu” 1962, t. 1; M. Weinert,
Z historii wychowania fizycznego w Galicji w drugiej potowie XIX wieku, ,Rozprawy Naukowe
WSWF we Wroctawiu” 1963, t. 2.

13 Sokol” od poczatku istnienia wyszedt z zatozenia o koniecznosci rozprzestrzenienia
idei na pozostate dwa rozbioru. W zaborze rosyjskim nie spotkano sie jednak z akceptacja
wladz, ktére upatrywaty w tego typu organizacjach dziatalno$ci patriotycznej. Z wielu infor-
macji wynika, ze ruch sokoli dziatat w Krélestwie Polskim nielegalnie, oczekujac na odpowied-
ni moment na legalizacje, ktory przyszedt wraz z rosnaca atmosferg rewolucyjna zapowiada-
jaca wydarzenia 1905 roku.
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poprzez jednostronne ¢wiczenia, poddawat wzmozonej eksploatacji wybra-
ng cze$¢ mie$ni. Dodatkowo sport byt synonimem zarliwo$ci w dazeniu do
wyspecjalizowania sie w wybranej dziedzinie, niepohamowanej checi wy-
granej, czesto przeptacanej kalectwem.

Sportem bowiem s3 te wszystkie ¢wiczenia, ktére wykonywamy z zamiarem
specyalizowania sie w nich. Przedstawmy to na przyktadzie: pochdd jest, jak
wiadomo, ¢wiczeniem cielesnem. Chodzi jednak kto$ w tym celu, azeby dopro-
wadzi¢ do nadzwyczajnych wynikéw, bedzie juz sportem'.

W oczach przeciwnikéw sport nie sprzyjat budowaniu postaw spotecz-
nych. Wobec sportu kierowano szereg innych, bardziej pragmatycznych za-
rzutow m.in. sezonowos$¢ w ich uprawianiu, co ewidentnie nie byto zgodne
z niezbedng systematycznoscia w zajeciach ruchowych, ich kosztownos-
cig wynikajgcg z potrzeby zakupu indywidualnego sprzetu, co w znaczny
sposéb pomniejszyto rzesze odbiorcow czy mozliwo$¢ potaczenia wyni-
kéw sportowych z grg w totalizatora, co bezsprzecznie , obdzierato” sport
ze wzniostych idei'®>. Mimo wymienionych powyzej licznych niedoskona-
tosci, sport pod koniec wieku XIX miat wielu zwolennikéw, jak odnotowa-
no: w Warszawie wiecej sktonnosci ludzie majq do sportu niz do racjonalnej
gimnastyki'¢, Swoista moda na uprawianie réznych dyscyplin sportowych,
wigzata sie z tym, iz z natury odbiegaty one od sali gimnastycznej i muréw
miasta. Wycieczki rowerowe poza miasto dawaty przyjemnos$¢ wrazen i wi-
dokéw, Swieze powietrze i nieskrepowang swobode indywidualng. Towa-
rzystwo Gimnastyczne ,Sokét”, gdy uswiadomito sobie, ze nie byto w stanie
wygrac¢ rywalizacji, z modnymi w owym czasie dziedzinami sportowymi,
postanowito wyjs¢ z sytuacji obronna reka i zaczeto organizowac sekcje
poszczegolnych dyscyplin sportowych w ramach towarzystwa. Wielolet-
nia praca ,Sokota” na ziemiach polskich na rzecz odrodzenia fizycznego,
pozwolita wkroczy¢ dyscyplinom sportowym w catg dyskusje odwaznym
krokiem. Swoimi dziataniami wywarzyto ono drzwi uprzedzen wzgledem
podstawnosci ,podkradania” czasu mtodziezy na ruchowe igraszki'.

14 Sport - Gimnastyka, ,Dodatek do czasopisma «Przewodnik Gimnastyczny Sokét»” 1907,
nr 1.

15 Sport czy gimnastyka?, ,Przewodnik Gimnastyczny «Sokdt»” 1905, nr 4.

16 M. Olszewski (nauczyciel gimnastyki), Sport a gimnastyka, ,Cyklista” 1895/1896, nr 1.

17 Posrod pozarzadowych organizacji propagujgcych ¢wiczenia fizyczne warto odnotowaé
kilka stotecznych inicjatyw, ktore z czasem staty sie wzorem przy organizacji podobnych po-
mystow na prowincji Krélestwa. Warszawska mtodziez aktywnie spedzata czas w miejscach
publicznych przeznaczonych na gry na swiezym powietrzu. W stolicy Krélestwa Polskiego
w 1899 roku powstaty ,0grody Gier i Zabaw im. W. E. Raua”. Opieraly sie one na wzor-
cach zaczerpnietych z tozsamej organizacji, powotanej w Krakowie w 1888 roku, ,Parkach
dra Henryka Jordana”.
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,STALOWY RUMAK”, POPULARNA ZABAWKA
Z KONCA XIX WIEKU?

»Stalowy rumak”, ,drewniany samochdd” czy ,samopojazd” to nazwy
funkcjonujace w dziewietnastym wieku na okreslenie maszyny na dwéch
kotach, napedzanej sita ludzkich mie$ni. W tym samym wieku ostatecznie
wykrystalizowaty sie ogdlne zatozenia konstrukcyjne dwukotowego wehi-
kutu. Niespotykana ewolucje tej maszyny nalezy wigzac z wieloma krajami
i wynalazcami.

Wsréd prototypow roweru warto odnotowaé woz o czterech kotach,
przypominajacy wygladem karoce ozdobiong z przodu tbem potwora, po
bokach aniotkami. ,Diabelski wynalazek” budzit wiele emocji, ktére gaszo-
no, tryskajac z ust potwora strumieniami wody. Aniotki trzymaty w dio-
niach trabki, ktére przytozywszy do ust wydawaty ostrzegawczy dzwiek,
majacy na celu odstraszy¢ nadmiernie ciekawskich przechodniéw. Na uwa-
ge zastuguje wynalazek Stefana Falflera, ktéry przeniost site napedowg
z nég na rece, co byto uwarunkowane indywidualnym niedowtadem kon-
czyn dolnych wynalazcy'®. Wspomniane , dziwaczne” konstrukcje budzity
zaciekawienie, a zarazem $miech ulicy: by¢ moze, ze wysmiewani twércy po-
tamali wtasnemi rekami swe dzieta, na ktdrych wartosci pozna¢ sie nie chcieli,
a szczatkami ich mysli, palono w piecu®.

Do grona wspottwdrcodw stusznie pretendowat Karl Drais von Sau-
erbronn, ktéry skonstruowal maszyne kotowa typu celerifier?®. Wynala-
zek ochrzczony nazwiskiem tworcy draisenne (drezyna?!) zbudowany byt
z dwoch drewnianych két, potagczonych rama z tego samego surowca. Po-
dro6zujacy siedzac na siodetku, zamontowanym na ramie, dotykat nogami
ziemi i przez energiczne odpychanie wprawiat maszyne w ruch. ,Wézek
biegowy” nie posiadat kierownika. Jezdziec chcac zmieni¢ kierunek jaz-
dy musiat zsig$¢ i przestawi¢ maszyne, ktéra wazyta okoto 17 kg. Baron
Drais wraz ze swoim wynalazkiem byt przedmiotem drwin i oszczerstw,
a w oczach spoteczenstwa powszechnie uwazany byt za dziwaka. Jego

18 Zarys historyji roweru. Poczqtek sportu rowerowego w Warszawie. Powstanie i rozwdj
warszawskiego towarzystwa, ,Lotnik i Automobilista” 1913, nr 11.

19 M. Poturaj, Rozwdj techniki welocypedowej, ,Cyklista” 1895/1896, nr 1.

20 Nazwa celerifier czy inaczej vielocifier to rodzaj maszyny skonstruowanej z dwoch
kot potaczonych drewniang belka, ktéra wprawiano ruch odpychajac sie nogami od ziemi.
Konstruktorem byt Francuz de Sivrac (materiat Zrédtowy nie podaje imienia wynalazcy). Wraz
z poczatkiem XIX wieku powszechnie funkcjonowata nazwa hobbyhorse, gdyz belka dwukoto-
wej maszyny rzezbiona byta na ksztatt konia.

21 W jezyku polskim nazwa drezyna funkcjonuje na okreslenie pomocniczego pojazdu ko-
lejowego stuzace gtownie do nadzoru stanu linii kolejowych.
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uparto$¢ w niezaprzestawaniu propagowania drezyny na ulicach sprawita,
ze w 1818 roku otrzymat ksigzecy patent na swoj wynalazek.

Krok milowy w dziedzinie welocypedowej stanowit wynalazek rodziny
Michaux (Pierre i jego syn Ernest), ktorzy wzbogacili celerifier o kolejny,
kluczowy element pézniejszych roweréw, system korbowy wraz z peda-
tami. Rodzina Michaux wprowadzita swojg konstrukcje maszyny do po-
wszechnego obiegu, dzieki zatozeniu w 1862 roku pierwszej na swiecie
fabryki roweréw. Wada welocypedu rodziny Michaux byta jego znaczna
waga okoto 30 kg.

Na Wyspach Brytyjskich powstat bicykl (wazacy okoto 20-25 kg), czyli
model wehikutu, w ktérym przednie koto byto nawet czterokrotnie wieksze
od tylnego. Maszyny made in England od lat osiemdziesigtych XIX wieku zy-
skaty niezwykta popularno$¢ na kontynencie europejskim i amerykanskim
(w 1878 roku w USA powstat pierwszy klub kolarski, gdzie w powszechnym
uzyciu znajdowaty sie modele bicyklow). Jazda na bicyklu nie nalezata do
rzeczy tatwych, trudnosci napotykano przy samym wsiadaniu na maszy-
ne. Widok spadajacego jezdzca nie byt czyms niespotykanym. W Anglii pod
wptywem wielu zaistniatych wypadkéw drogowych z udziatem cyklistéw,
bicykle zaczeto nazywac shaker bones (utrzesaczami kosci).

Szereg poprzednich pomystow ztozyt w catos¢ Anglik John Kemp Starley
w 1884/5 roku konstruujgc rover safety bicykle*>. W 1889 roku Irlandczyk
John Boyd Dunlop dokonat ostatniego waznego ulepszenia konstrukcji wy-
najdujac opone pneumatyczng. Po krotkim czasie angielska rodzina Cros
zmonopolizowata produkcje pneumatyk?.

Pierwsza odnotowana przejazdzka po stolicy Krélestwa Polskiego od-
byta sie w 1866 roku. Jezdziec Edmund Perl wraz ze swoim kolegg Stani-
stawem Kozerskim, porwany mtodziencza ciekawos$cia wyprébowania
maszyny, skonstruowanej przez Roberta Perla (ojca Edmunda), udat sie
na ulice Zgoda w Warszawie. Czerwono-czarny ,samopojazd” zbudowany
byt poczatkowo z trzech, a nastepnie dwéch drewnianych koét. Na tamach
prasy zanotowano Jakie zaciekawienie i zainteresowanie - tatwe zresztq do
zrozumienia - wywotato z poczgtku ich pojawienie sie na Miescie**, nastepnie
ukazat sie kilka razy i znikt potem z ulic Warszawy®. Wydaje sie, iz gtéwnym
powodem niepopularnosci maszyny byto to, ze welocypedy te ciezkie, nie-
wygodne, wykonane z drewna i okute Zelaznemi obreczami nie wielu znalazty

22 0d nazwy angielskiej firmy Rover produkujacej bezpieczne maszyny pochodzi polski
odpowiednik na okreslenie kotowego wehikutu.

23 Mil-es, Fabrykacja pneumatyki, ,Cyklista” 1896, nr 24.

2t Zarys historyji roweru. Poczqtek sportu rowerowego w Warszawie. Powstanie i rozwdj
warszawskiego towarzystwa, ,Lotnik i Automobilista” 1913, nr 11.

%5 ]. Heppen, Cykl i dawna Warszawa, ,Cyklista” 1896, nr 12.
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zwolennikow?¢. Skomplikowana konstrukcja roweru byta przyczynkiem do
zamieszczania w prasie sportowej szeregu porad na temat radzenia sobie
z ,prowadzeniem” owego wehikutu?”: Sport kotowy [...] Zgda ona od adeptéw
swych skromnej daniny - umiejetnosci jezdzenia, ktéra jak kazda specjalnos¢
posiada pewne warunki i ujetq jest w pewne prawidta®®.

Pierwsi cyklisci wywodzili sie gtéwnie ze Srodowiska drobnomieszczan-
skiego i inteligencji. Wérod zwolennikéw znalezli sie rowniez przedstawi-
ciele arystokracji, ktérzy posiadajac niezbedne zaplecze finansowe, zor-
ganizowali Warszawskie Towarzystwo Cyklistow. Powstate w 1886 roku
Towarzystwo otworzyto nowy rozdziat w rozwoju cyklizmu na ziemiach
Kroélestwa Polskiego?®. W nowo wybranych wtadzach stowarzyszenia za-
siedli inicjatorzy jego powotania, August hrabia Potocki jako prezes oraz
Edward hrabia Chrapowicki, jako wice-prezes. Wedle statutu cztonkami
WTC mogli by¢ tylko mezczyzni®’, kobiety nieformalnie angazowaty sie
przy organizacji popularnych zabaw cyklistowskich, ktére w Warszawie
uchodzity za nader wystawne bale.

MLODZIENCZA MODA NA KOLOWCA

Ze wszystkich wtadczyn swiata najbardziej nieubtagang, najszerzej rozpa-
noszonq w sercach i gtowach ludzkich jest... Moda. Jest takze najkaprysniejszq.
Umie sie wciska¢ do najciasniejszych zakqtkow domu, [...] a w szafach i garde-
robach rzqdzic sie, jak u siebie. Co najdziwniejsza, ze witasne jej ofiary wtasne-
mi rekami dopomagajq jej uciskowi, ktéry bywa tak wielki, Ze czesto, bardzo
czesto sprowadza im do spizarni pustke, wyziebia piece w czasie mrozu, zakto-
ca sen i od rana do nocy udrecza niepokojem?!.

%6 Warszawskie Towarzystwo Cyklistéw, ,Cyklista” 1895, nr 6.

27 M. Poturaj, Jak jezdzi¢ na rowerze?, ,Cyklista” 1896, nr 8, 11, 12; E Szyller, Jak siedziec¢ na-
lezy podczas jazdy na rowerze?, ,Kolarz, Wioslarz i Lyzwiarz” 1899, nr 36, 37, 40, 41; E. Szyller,
Technika jazdy na kole, ,Kolarz, Wio$larz i Lyzwiarz” 1901, nr 17.

28 M. Poturaj, Jak jeZdzi¢ na rowerze?, ,Cyklista” 1896, nr 7.

29 WTC zorganizowane byto na zasadach fili na catym terenie Kongreséwki i nie tylko.
Pierwsze trzy towarzystwa powstaty w Krakowie, Lwowie i L.odzi, w stosunkowo niedtugim
czasie, kolejno. Warszawska macierz udzielata pomocy przy organizacji oraz w dalszej per-
spektywie stuzyta pomoca. Zatozenie WTC byto mozliwe, gdyz liderzy pomystu wywodzili
sie ze Srodowiska lojalistycznego wzgledem wtadz, ktére obawiaty sie, w kazdej powstajacej
polskiej organizacji, skrytego spiskowania. Tworzenie towarzystw na zasadzie filii pozwolito
omingc¢ ucigzliwy proces ubiegania sie o zatwierdzenie ich u podejrzliwych carskich wtadz.

80 Nasze panie i sport, ,Kolarz, Wio$larz i Lyzwiarz” 1901, nr 1.

31 S., Troche o0 modzie, , Tygodnik Mdd i Powiesci” 1891, nr 20.
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Naturalnym zdawatoby sie, ze powyzsze stowa o odwiecznej wtadczyni -
modzie, tyczg sie jej relacji z ptcig pieknga. Generalnie byta to prawda, kobie-
ty wiecej czasu i uwagi poswiecaty doborowi ubioru. Jednakze mtodziency
mimo, ze ustepowali miejsca panienkom, nie pozostali obojetni wobec tej
kwestii. Nalezy pamieta¢, ze w owych czasach to stroj Swiadczyt o statusie
spotecznym, wykonywanym zawodzie czy po prostu upodobaniach nosicie-
la. Stréj wyrozniajgcy cykliste od innych os6b mogt by¢ jednym z waznych
powoddw, iz mtode panienki, pomimo niemal powszechnej niecheci do jaz-
dy na rowerze, decydowaty sie jednak zasig$¢ na tej maszynie na kotach.
Moda i che¢ wyrdznienia sie mogta wptywaé réwniez na mtodziencéw.

Stroj cyklistki na pierwszy rzut oka byt krétszy od stroju codzienne-
go. Przechadzajgc sie warszawska ulica mozna byto zastysze¢ komentarze,
o znanym ze swej produkcji kostiuméw na rower, magazynie Bogustawa
Hersego, w ktérym to podobno ubioréw sportowych dla dam nie szyto sie,
tylko obcinato32. Toaleta na rower byta wypadkows, Scierajacych sie ze
soba, upodoban stroju codziennego z wymaganiami wzgledem stroju dyk-
towanymi przez rozwigzania konstrukcyjne maszyny. Pragnienia mtodych
dam o stworzeniu oryginalnego stroju byty czestym tematem humoresek
o cyklistach, ktore wedle dowcipéw na sam przdd stawiaty stroj, a dopiero
potem sport. Niezwykle istotng kwestig byt wdziek i urok ubrania na cykl,
ktére powinna cechowac prostota, bedaca zarazem wytwornos$cig: Wybdr
kostjumu cyklowego wymaga ze strony kobiety wiecej taktu i smaku niz za-
den inny, tak tatwo staje sie Smiesznym a nawet nieprzyzwoitym!**. Dyskretna
»konferencja” z krawcowa byta punktem wstepnym, a zarazem niezbednym
dla poczatkujacej cyklistki.

Bluzka byta wytworem secesji. Jej kroj do tokcia przylegat do ciata, a na-
stepnie rozszerzat sie w czeSci ramiennej (rekawy gigot). Dopasowana w tali
bluzka, dodatkowo przepinana byta szerokim paskiem z klasyczng klamra.
Przy szyi wykanczana byta sztywnym koinierzykiem, ozdobionym musz-
kg, krawatka lub szpilka. Innym, nie budzgcym zastrzezen rozwigzaniem,
byta bluzka marszczona obficie przy szyi, tworzaca tzw. ,odwtok osy”. Na
wierzch zaktadano staniczki o bufiastych rekawach, wcieciu w tali, z szero-
kimi ranwersami wywijanymi na boki i zapinanym na dwa rzedy guzikow.

Dolna cze$¢ garderoby cyklistki miata zasadniczo dwie formy spdédnice
lub szerokie spodnie. W miare zdobywania praktyki wymyslono posred-
nie rozwigzanie, dzielong spdédnice. Spédnice w swojej petnej wersji siega-
ty do kostek. Ich dtugos$¢ mozna byto regulowac przez system specjalnych

32 M. Rotkiewicz, Ewolucja kostiumu sportowego kobiet - ilustracja przemian obyczajo-
wych, ,Kultura Fizyczna” 1999, nr 11-12, s. 8.
3 Mil-es, Cyklizm i moda, ,Cyklista” 1897, nr 1.
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sznureczkéw. Zamontowane na pasku w tali oraz obrzezach sukni sznureczki
mozna byto $cigga¢ zgodnie z upodobaniami rowerzystki. Wybierajac szero-
kie spodnie, zwane bloomerkami (na ziemiach polskich popularna byta row-
niez nazwa szarawary lub pumpy) od nazwiska propagatorki Ameili Boomer,
decydowano sie na wygode, ale zarazem uszczypliwo$¢ karykaturzystow.
Bloomerki obficie marszczone siegaty za kolana. Posrednim rozwigzaniem
byt model dzielonej sp6dnicy. Podczas przejazdzek rowerowych panienki, aby
unikng¢ niepozadanej sytuacji uniesienia spddnicy wszywaty na obrzezach
sukni skdrkowg laméwke z ciezarkami**. Mniej estetycznym, lecz popularnym
rozwigzaniem byto zaczepianie sznureczkéw wszywanych u dotu spédnicy
do guzikéw przy butach®. Wysokie obuwie zapinane byto na szereg matych
guziczkow lub sznurowane tasiemka okrecang woko6t matych haczykow?e. Do
akcesoriow cyklistki zaliczano torebke - kuferek przyczepiana do roweru,
ponadto neseser z przyborami do naprawy maszyny, materiatami opatrun-
kowymi, ,zastawg” turysty oraz szpicrutg do odpedzania pséw. Pewnymi
wskazowkami przy konstruowaniu odpowiedniego stroju na rower byty pre-
zentowane w prasie antywzory. Z pobudek praktycznych odradzano nosze-
nia kapeluszy o duzym rondzie, ktore nie sprzyjaty dobrej widocznosci. Wiele
uwagi poswiecono rowniez doborowi odpowiedniej kolorystki. Zastrzegano,
aby kolory staniczkow, bluzeczek nie byty ciemne, gdyz te z natury dodaja lat.
Zdecydowanie nie propagowano réwniez kuszacej palety wzorow i koloréw
ponczoch, ktére zdecydowanie nie byty w dobrym guscie, gdyz ten posiadaty
jedynie klasyczne czarne rajstopy®’. Dobrany prawidtowo ubiér cyklistki byt
znaczacym bodzZcem w odbiorze tych ,anielskich” postaci przemierzajacych
drogi i szosy Krdélestwa Polskiego:

Kobieta na rowerze, traktujaca naturalnie, sport jako rozrywke a nie profe-
sje, daje tym, ktorzy wtadaja otéwkiem pedzlem lub wdzieczne tony dobywaja
z lutni, méwigc krocej artystom i poetom nowe a oryginalne, piekne pojecie
sztuki. Wdzieczna sylwetka lekkiego i prawie nieuchwytnego zjawiska, nik-
nacego w dali na stalowym rumaku, bedzie zawsze natchnieniem dla tych, co
czujg i mysla®e.

Artur Oppman (zwany Or-ot) napisat wiersz pt. Cyklistka, ktéry §wiadczy
0 pOWYZSzZym:

34 Jeszcze ,kobieta - a sport kotowy”, ,Koto” 1895, nr 6.

5 Spédnica-szarawary, ,Cyklista”1896, nr 10.

36 Sportowe buciki i trzewiki dla pan, ,Wzory Ubioréw i Robét. «Bluszcz»” 1897, Dodatek
donr11.

87 Mil-es, Cyklizm i moda, ,Cyklista” 1897, nr 1.

38 Ibidem.
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CYKLISTKA

Tobie to, wieku dziewietnasty,
Sktadam swq piesn w ofierze:
Dates nam obraz, wprzod nieznany:
Aniota na rowerzel*®

Stréj cyklisty, poczatkowo zbiezny z formg ubrania codziennego, z bie-
giem czasu wypracowat swoj wlasny oryginalny ksztatt. Ubiér mtodych mez-
czyzn wzorowany byt na stroju kurtki zapinanej na rzad guzikéw, przy szyi
zakonczonej sztywnym kotnierzykiem. Obciste spodnie do kolan zapinane
byty u dotu na guziczki. W szafie cyklisty obowigzkowo znajdowata sie bia-
ta koszula. Kawalerowie zaktadali grube, jasne poniczochy do kolan i ptytkie
trzewiki. Przed bujajacymi w obtokach owadami i tumanami kurzu chronity
jezdzcow specjalne czapki cyklistowskie*®. W taki sposéb prezentujacy sie cy-
klista stanowit szczegélny rodzaj matrymonialny z miejsca rozchwytywany
przez najpiekniejsze panienki*'. Niech $wiadczy o tym ponizszy wierszyk:

Gdy o$wiadczasz sie nie w zarcie,
0Oddac raczke swa przystane,

Ale powiedz pan otwarcie,

Jakie masz na meza dane?”

,Jakie dane?... Ach, méj Boze!

Jak najlepsze, wyznam szczerze:
Czy po drodze, czy po torze

DZIELNIE JEZDZE NA ROWERZE!*? JAZDA NA ,STALOWYM
RUMAKU” JAKO PRZEJAW BUNTU NASTOLATKOW?

Na tamach poradnikéw przypominano, ze

taktirozum s3 to dzwignie, ktérym zaden kamien milowy oprzec sie nie moze.
Zaleci¢ je winni$my nadewszystko osobom, biorgcym udziat w réznego rodza-
ju sportach*.

Jazde na rowerze poczatkowo starano sie usungc z ram etykietalnych
i tym samym zmniejszy¢ jej szanse na upowszechnienie. Strategia zawiod-
1a, jazda na ,stalowym rumaku” stawata sie coraz popularniejsza. Zajecie

39 Or-ot [Artur Oppman], Cyklistka, ,Cyklista” 1897, nr 3.

%0 Cyklista, Cyklistowskie czapki higieniczne, ,Cyklista”1895, nr 1.

4 Tygodnik [lustrowany” 1890, nr 20.

2 Kartka smiechu, ,Sport. Tygodnik Ilustrowany” 1900, nr 36.

3 M. Rosciszewski, Ksiega obyczajow towarzyskich..., Lwéw-Ztoczow 1905, s. 268.
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stanowiska przez kodeksy obyczajowe stato sie niezbedne. Ton uwag na ich
tamach pozostat jednak nieprzychylny:

jest co$ cyrkowego w tej passy puszczania sie z wichrem w zawody, a samo
oszotomienie zmystéw bynajmniej nie sprzyja zachowaniu form etykietal-
nych. C6z jednak pocza¢, skoro fakt faktem: cyklistek posiadamy legion, a z le-
gionem liczy¢ sie trzeba bezwzglednie**.

Przejazdzki rowerowe, w ktérych uczestniczyli przedstawiciele przeciw-
nych ptci wygenerowaty nowe sytuacje ich wzajemnego obcowania ze soba.
Panienki czesto wyruszaty na przejazdzki w towarzystwie nieznanych mto-
dziencow, a cate zdarzenie nie podlegato kontroli przyzwoitek. Przyczynito
sie to do zapisania szeregu ,kartek Smiechu” w czasopismach, w ktorych
rower odgrywat role ,swata”. Ponizej przyktadowa rymowana historyjka
zatytutowana Przyjemna nauka.

Dwie nadobne profesorki

Do lekcji sie wziety szczerze

[ pytaja: , kiedyz bedziesz

Umiat jezdzi¢ na rowerze?”
Mtodzian mile sie uSmiecha

[ do siebie szepce skrycie:

,Przy tych lekcjach - to nieukiem
Chce pozostac¢ cate zycie!”*®

ZAMIAST ZAKONCZENIA

Stawiajgc niniejszemu artykutowi przystowiowga kropke zacytuje stowa
Bolestawa Prusa*®, ktére w kwestii zachety, zawsze zostang aktualne:

A wiec czytelniku i czytelniczko! Jesli masz pienigdze, kupuj rower. Nie wy-
obrazaj sobie, Ze w nim siedzi diabet, nie lekaj sie trudéw poczatkowej nauki,
nie lekcewaz go jako zabawke, ale naucz sie jezdzi¢ i wyjezdzaj jak najczesciej
i najdalej za miasto. W krdtkim czasie zgrubieja ci muskuty, odzyskasz sen,
apetyt i dobry humor, staniesz sie cztowiekiem zdrowym, dzielnym i podzie-
kujesz nizej podpisanemu, ze cie tak gorliwie zachecat’.

* Ibidem, s. 272.

% Kartka smiechu, ,,Cyklista” 1897, nr 4.

*6 Bolestaw Prus czy Henryk Sienkiewicz byli znanymi literatami, ktorzy nie szczedzili po-
chlebnych stéw wobec sportu kotowego. Ich postawa przekonata wielu niezdecydowanych do
jazdy na ,stalowym rumakéw”. Wéréd stawnych Polek - zwolenniczek kotowej maszyny byta
Maria Sktodowska-Curie, ktéra wraz ze swoim mezem Piotrem za pienigdze zebrane na $lubie
kupili sobie dwa rowery, na ktérych nastepnie wybrali sie w podr6z poslubna.

47 Kurier Codzienny” 1891.
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Moda na jazde rowerem wygrata z tradycjonalizmem. W poczatkach
XX wieku zdecydowanie wzrosto grono ludzi zainteresowanych cyklizmem.
Rodzice kupowali rowery, jezeli nie dla siebie, to swoim dzieciom. Pojawity
sie odmiany specjalnych rowerkéw dla dzieci o trzech kotach. Pomimo, ze
jazda na rowerze demokratyzowata spoteczenstwo, to jednak cena tej ma-
szyny byta na tyle wysoka, ze w tym okresie mozna byto na niej zobaczy¢
dzieci wywodz3ace sie z najzamozniejszych rodzin.



