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Dzieci i miodziez wobec ludzi starych i starosci
- perspektywa pedagogiczna

Streszczenie. Artykut dotyczy sposobu postrzegania cztowieka starego i starosci przez dzie-
ci i mtodziez. Zagadnienie to stanowi problem istotny, gdyz analizy i raporty na ten temat podkre-
Slaja, iz najmniej przychylne nastawienie wobec ludzi starych przejawia wskazana grupa osoéb.
Dzieci i mtodziez wypowiadaja sie na temat starosci i cztowieka starego zazwyczaj mato przyjaz-
nie, a swoje opinie budujg w oparciu o na ogét negatywny stereotyp starosci i cztowieka starego
w spotfeczenstwie. Ponadto te nieprawdziwe przekonania ujawniaja si¢ w ocenie jakosci migedzy-
generacyjnych relacji oraz czestotliwosci podejmowanych migdzygeneracyjnych kontaktow.

Zardéwno z perspektywy pedagogiki, jak i gerontologii wazne jest podejmowanie kwestii
postrzegania cztowieka starego oraz starosci. Poczucie satysfakcji zyciowej senioréw oraz prze-
zywanie staroéci uwarunkowane jest nie tylko czynnikami indywidualnymi zwigzanymi z sytu-
acja jednostki, lecz takze nastawieniem innych oséb, grup i spotecznosci wzgledem nich. Stad
zgtebianie i eksploracja zarysowanego problemu istotne sa wsrdd réznych grup wiekowych,
szczegolnie zas w grupie dzieci i mtodziezy. Takie ujmowanie tematu umozliwia réwniez po-
dejmowanie dziatan edukacyjnych, ktére pozwolg odpowiednio przygotowa¢ mtoda generacje
do obcowania i wspoétpracy z najstarszym pokoleniem oraz rozumienia i dostrzegania potrzeb
i probleméw osob starszych.

Stowa kluczowe: ludzie starzy i starosc, relacje miedzypokoleniowe.

Children and adolescents about old people and old age
- pedagogical perspective

Summary. The article concerns the children and adolescents perception of an old people
and old age. This issue is a significant problem because analyzes and reports on the subject,
emphasize that the least favorable attitudes towards the elderly manifests indicated young gen-
eration. Children and adolescents usually speak out not very friendly about old age and the old
people and build their opinions on the basis of generally negative stereotype of old age and the old
people in the society. Moreover, these false beliefs are revealed in the assessment of the quality of
intergenerational relationships and undertaken frequency of intergenerational contacts.

From the perspective of pedagogy and gerontology important is to be concerned with the
perception of an old people and old age. The sense of life satisfaction and experience of old age
are pivoted not only on individual factors related to the situation of the individual, but also the
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attitudes of other individuals, groups and communities to them. Thus, analysis and explorations
of outlined issue are significant among different age groups, especially among children and
adolescents. Such perspective also allows conceiving and leading educational activities that will
prepare the young generation for cooperation with old people and help them to understand and
recognize the needs and problems of old people.

Keywords: old people and old age, intergenerational relations.

Wstep

Starosé przywotuje na mysl wiele refleksji, wspomnien i spostrzezen.
Mimo ze stanowi kolejny, wprawdzie ostatni, ale — co istotne — rozwojowy
okres zycia, wzbudza wiele sprzecznych odczuc¢. Niekiedy widziana jest jako
piekna, wzbudza rados¢, przywotuje przyjemne chwile, a nawet rozczula.
Bywa jednak takze utozsamiana ze smutkiem, zalem, strachem, chorobag,
cierpieniem. Spotfecznie czesciej postrzegana jest jako mato przyjemny, prze-
petniony problemami i troskami etap zycia. Ludzie starzy! jawig sie za$ jako
grupa schorowanych, nieszczesliwych i roszczeniowych osob, co z kolei nie
pozostaje bez znaczenia dla sposobu ich charakteryzowania i traktowania.

W ostatnich latach status spoteczny 0séb starszych ulega ostabieniu. Sy-
tuacja ta stanowi m.in. skutek funkcjonowania negatywnych przekonan na
temat starosci i cztowieka starego, gwattownych przemian spotecznych, a tak-
ze braku wiedzy z zakresu funkcjonowania 0s6b starszych. Analizy i opra-
cowania na temat stereotypu starosci i cztowieka starego w spoteczenstwie
podkreslaja izolacje, samotnosé, zaleznos¢ i potrzebe pomocy2. Wskazuja
obraz jesieni zycia, ktory jawi sie na ogét jako negatywny, a oparty na dale-
kich od rzeczywistosci stereotypach i uogodlnieniach. Starosé coraz czesciej
postrzegana jest jako wyzwanie dla wspotczesnej rzeczywistosci, ktdra wielbi
mtodos¢, indywidualizm, zmiane, postep, ktére bywajg trudne do zrozumienia
i opanowania przez ludzi starych.

Stereotyp nie uwzglednia heterogenicznosci starosci, tego ze faza ta jest
wieloznacznie ujmowana i roznie przez osoby starsze przezywana. Niestusz-
nie okres pdznej dorostosci taczy sie ze ztym stanem zdrowia, niedoteznoscia
oraz zaleznoscig od innych, pomijajac przy tym fakt istnienia catkiem licz-
nej grupy osob starszych cieszacych sie dobrym stanem zdrowia i charak-
teryzujacych sie aktywnosciag. Co prawda wspotczesnie przypisuje sie takze
osobom starszym takie cechy, jak: wiedza, madros¢ zyciowa, cierpliwosc,

1 W artykule pojecie ,ludzie starzy” bedzie uzywane zamiennie z okresleniami ,0so0-
by w okresie pdznej dorostosci”, ,0soby starsze”, ,seniorzy”. Wszystkie terminy uzywane
beda jako synonimy okreslenia ,ludzie starzy”, tj. odnoszacego sie do 0sdb, ktére ukonczyty
60. rok zycia.

2 M.in. badania prowadzone przez Rembowskiego (1984), Susutowska (1989), Szarote
(2004) i in., a takze TNS OBOP i CBOS. Badania i analizy dotyczace postrzegania starosci
i cztowieka starego mozna znalez¢ réwniez w pracach takich autoréw, jak: Kowalczuk, 2012;
Wadotowska, 2009; Szczeparnska, 2008.
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doswiadczenie, autorytet, jednak znacznie rzadziej przyznaje sie najstarsze-
mu pokoleniud nalezyta pozycje.

Wprawdzie ogdlnopolskie analizy i opracowania wskazuja, iz wiek-
szo$¢ Polakow dostrzega role i znaczenie najstarszej generacji (Wado-
fowska, 2009, s. 10), jednak opinie te nie pokrywaja sie znaczaco ze spo-
tecznymi przekonaniami na temat osdb starszych i starosci. Najbardziej
przychylne ludziom starym jest Srednie pokolenie. Osoby starsze docenia-
ne sg przede wszystkim ze wzgledu na pomoc okazywang w opiece nad
wnukami oraz wiedze i doswiadczenie. Negatywne skojarzenia dotyczace
starosci przejawia co jedenasty badany, koncentrujac sie gtéwnie na sy-
tuacji zdrowotnej osdb starszych oraz ich zaleznosci od innych (Wado-
tfowska, 2009, s. 3). Najmniej przychylne nastawienie wobec ludzi starych
przejawiajg dzieci i mtodziez.

Nastawienie pokolen wzgledem siebie, a takze relacje taczace pokole-
nia stanowig zagadnienia istotne z perspektywy wszystkich generacji. Kazda
generacja poprzez wzajemne kontakty zyskuje mozliwos¢ nabywania wiedzy
i umiejetnosci, rozwijania wtasnej osobowosci, ma okazje do zaspokajania
wiasnych potrzeb, przezywania niezwyktych standéw i sytuacji. Szczegdlne
znaczenie miedzypokoleniowym relacjom przypisuje sie w okresie starosci,
kiedy to na skutek zmian w obszarze rél spotecznych, podejmowanych ak-
tywnosci i obowigzkéw kontakty miedzyludzkie wptywaja na poczucie zado-
wolenia z zycia, a przez to na jego bilans (m.in. Susutowska, 1989, s. 318-
319; Sidorczuk, 2008, s. 197). Poczucie satysfakcji zyciowej senioréw oraz
przezywanie starosci uwarunkowane sg nie tylko czynnikami indywidualnymi
zwigzanymi z sytuacjg jednostki, lecz takze nastawieniem innych osdb, grup
i spotecznosci wzgledem nich.

Przekonania na temat starosci i oséb starszych prezentowane przez dzie-
ci i mtodziez stanowig kwestie szczegdlnie wazna. Okres dziecinstwa i dora-
stania to czas ksztattowania i osiggania petnej struktury osobowosci, tworze-
nia wtasnej hierarchii wartosci i celéw, okreslania swojego miejsca w swiecie.
A zatem jest to etap decydujacy dla powstawania pogladow i przekonan na
temat otaczajacej rzeczywistosci, ludzi, zjawisk, a wiec takze tych dotycza-
cych cztowieka starego i starosci. Dziecinstwo i okres dorastania to czas,
w ktdrym mozna najpetniej oddziatywac¢ na osobowos$¢, postawy, zachowanie
dzieci i mtodziezy (Lawrence, Oliver, 2002, s. 32). Istotna jest wiec analiza
sposobu postrzegania ludzi starych i starosci przez najmtodszg generacije,
a nastepnie projektowanie dziatan zmierzajacych do wzmacniania i ksztatto-
wania wzajemnych relacji pomiedzy najmtodszymi i seniorami, a tym samym
poprawy sytuacji oséb starszych.

3 W artykule pojecie ,pokolenie” bedzie uzywane zamiennie z okresleniem ,generacja”
dla okreslenia ogétu ludzi w zblizonym wieku, zyjacych w tym samym czasie.
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Postrzeganie ludzi starych i starosci

Prezentacja stanowiska mtodszych pokolen na temat starosci i cztowieka
starego stanowi problem o tyle istotny, iz na prézno w literaturze przedmiotu
szuka¢ kompatybilnych badan w tym zakresie. Zazwyczaj badacze skupiaja
sie na badaniu jednej wybranej generacji. Powoduje to trudnosé w formuto-
waniu ogolnych wnioskéw na temat postrzegania osdb starszych i starosci
w ogdle. Wielu autorow (Rembowski, 1984; Susutowska, 1989; Szarota,
2004; Wandrasz, 2005; Maciantowicz, 2006; Wiechetek, Zarzycka, Steuden,
2006; Czapka, 2007; Stupska-Kwiatkowska, 2008; Kowalczuk, 2012; Wado-
fowska, 2009; Szczepanska, 2008) w swoich badaniach podkresla, iz nie ma
zgodnosci, co do postrzegania roli i znaczenia cztowieka starego przez mtod-
sze grupy wiekowe, a wytaniajacy sie stereotyp starosci i cztowieka starego
w spoteczenstwie jest na ogot negatywny.

Najmtodsi wypowiadajg sie na temat starosci i cztowieka starego zazwy-
czaj mato przyjaznie. Ludzie starzy jawig sie jako osoby schorowane, niesa-
modzielne, smutne, samotne, potrzebujace pomocy, a takze naduzywajace
przywilejow (m.in. takich jak tafisze przejazdy komunikacjg publiczng itd.) oraz
jako te, ktore nie wnosza wystarczajacych zasobdéw w finansowanie stuzby
zdrowia, rynek pracy oraz ubezpieczenia spoteczne i zdrowotne (Halicka, Ha-
licki, 2011, s. 18; Susutowska, 1989, s. 49; Wadotowska, 2009, s. 3). Wsréd
atrybutdw osob starszych dzieci i mtodziez wymieniajg: biede, bezradnosc,
rezygnacje, izolacje, niepetnosprawnosc¢ oraz smier¢. W Swiadomosci mto-
dziezy ,stary” nierzadko oznacza gorszy, staby i brzydki, a ludzie starzy po-
strzegani sg jako bierni, roszczeniowi, niechetni zmianom oraz koncentrujacy
swoje zycie wokot wiasnej osoby. Podejmowane przez senioréow aktywnosci
kojarzone sg na ogét z opieka nad wnukami, pracg w gospodarstwie domo-
wym, praktykami religijnymi oraz pomoca rodzinie. Dziatania te nie zyskuja
jednak aprobaty mtodziezy, gdyz nie sg fgczone z pracag spoteczng, realizo-
waniem pasji, podrézowaniem i innymi zajeciami cieszacymi sie uznaniem
ludzi mtodych (Krupa, 2012, s. 38). Uwage zwraca, iz mtodziez rzadko mysli
o starosci, co powoduje awersje do wypowiadania sie na temat tego okresu
zycia, a takze trudnos¢ w odnajdywaniu pozytywnych aspektow zycia w sta-
rosci, przez co nie sprawia im przyjemnosci obcowanie z osobami starszymi
(Sliwa, 2010, s. 100).

Mimo iz staro$¢ na ogdt postrzegana jest negatywnie przez pryzmat
zmniejszajgcych sie mozliwosci fizycznych ludzi starszych oraz zmian do-
konujgcych sie w procesach poznawczych, to niektére analizy (Kozdron,
Kozdron, Nowak, 2008; Maciantowicz, 2006) dostarczajg optymistycznych
informaciji, wskazujac, iz czes¢ mtodziezy mysli o seniorach pozytywnie, do-
strzegajac ich role i znaczenie. Ci mtodzi ludzie twierdza, iz staros¢ i mtodosc
to dwa rézne etapy zycia, ktére doskonale sie uzupetniajg, stwarzajac poko-
leniom okazje, by uczy¢ sie od siebie wzajemnie. Osoby starsze bywaja po-
strzegane jako: rozsadne, szczere, odpowiedzialne, uczciwe oraz powazne.
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W sferze emocjonalnej osoby starsze uchodza za spokojne, opanowane, ale
tez przewrazliwione, nieco rzadziej zas za wesote i petne humoru. Miodziez
w kontaktach z osobami starszymi odczuwa ich zyczliwosé, zaufanie, chec do
wspolpracy i uczynnosé. Najbardziej znaczaca wartoscig wynikajaca z relacji
z osobami starszymi okazuje sie natomiast poczucie, ze jest sie kochanym
oraz uzyskanie podstaw wiary religijnej i zasad moralnych (Szczepanska,
2008, s. 4). Dla wielu 0s6b babcia i dziadek stanowi zrédto wiedzy o dzie-
jach rodziny, niektérych wydarzeniach historycznych oraz patriotyzmie. Czes¢
dzieci i mtodziezy podkresla, iz zawdziecza dziadkom takie cechy charakteru,
jak: obowigzkowos¢, pracowitos¢, samodyscypling i silng wole. Nieco rzadziej
wskazywana bywa rola dziadkéw w rozbudzaniu mitosci do ojczyzny, przeka-
zywaniu umiejetnosci praktycznych czy ksztattowaniu zainteresowan (Kowal-
czuk, 2012, s. 16).

Wyniki analiz z jednej strony pokazuja niewielkie znaczenie oséb star-
szych w wychowaniu mtodego pokolenia, z drugiej zas — pozytywny obraz
seniorow wsrod niewielkiej grupy dzieci i mtodziezy. Przeglad zarysowanych
powyzej wynikow badan stat sie inspiracja do zgtebiania tematu percepcji
cztowieka starego i starosci przez autorke artykutu. W sytuacji braku rapor-
téw i informacji na ten temat, odnoszacych sie do wojewddztwa podlaskiego,
badania zostaty zaprojektowane i przeprowadzone wsrdd dzieci i mtodziezy
zamieszkatych w tym wojewddztwie.

2atozenia badawcze

Badania zrealizowane zostaty wsrdd dzieci i mtodziezy z trzech wy-
branych srodowisk wiejskich wojewddztwa podlaskiego! w roku 2011. Ich
celem byto uzyskanie wiedzy na temat postrzegania ludzi starych i starosci
przez najmtodsze pokolenie zamieszkujace srodowiska wiejskie wskazane-
go wojewddztwa. Istotng kwestig byto pokazanie, jaki stosunek maja dzieci
i mtodziez do osdb starszych, tj. w wieku 60 i wiecej lat. Szczegdlnie inte-
resujgce wydato sie stworzenie ,portretu cztowieka starego” w opinii mtod-
szego pokolenia, przedstawienie skojarzen ze staroscig, miejsca seniorow
w zyciu dziecka, stosunku dzieci i mtodziezy do cztowieka starego i sta-
rosci, a takze pogladéw na temat probleméw, z jakimi borykaja sie osoby
starsze.

Zastosowano metode sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem zdan
niedokonczonych. Badania zostaly przeprowadzone przy zastosowaniu

1 Badania nad postrzeganiem ludzi starych i starosci stanowity cze$¢ badan realizowa-
nych przez autorke niniejszego artykutu w ramach rozprawy doktorskiej Przemoc wobec 0sdb
starszych na wsi. Wskazania dla oddziatywari pedagogicznych. Wybér terenu badan uzalez-
niony byt wiec od pierwszego etapu badan, ktérymi objeto osoby starsze z trzech srodowisk
wiejskich zréznicowanych pod wzgledem statusu spotecznego, a takze pod wzgledem religij-
nym i kulturowym.
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techniki ankiety, opracowanej przez autorke artykutu, wsrod 502 uczniow
szkét podstawowych i gimnazjéw.

W trakcie badan uzyskano bogaty materiat empiryczny dotyczacy postrze-
gania starosci oraz roli i znaczenia ludzi starych w zyciu badanych uczniéw.
Niniejszy artykut stanowi prezentacje jedynie fragmentu prowadzonych eks-
ploracji dotyczacych cech, roli i znaczenia 0sob starszych w opinii badanych.

Dzieci i mtodziez wobec ludzi starych i starosci w badaniach
wiasnych. Charakterystyka badanych

Badaniami objeto uczniéw szkét podstawowych i gimnazjalnych w wieku
od 10 do 15 lat w badanych $rodowiskach wiejskich. Kryterium okreslenia
zmiennej wieku stanowita zdolno$¢ do myslenia logicznego, przyjmowania
kilku réznych perspektyw oraz konstruowania sadéw na temat otaczajacej
rzeczywistosci spotecznej. Okres dziecinstwa starszego i dorastania przypa-
daja na lata, kiedy ksztattuje sie petna struktura osobowosci. Jest to czas,
w ktérym mozna najpetniej oddziatywa¢ na osobowos¢ oraz postawy dzieci
i mtodziezy wzgledem innych osdb, proceséw i zjawisk (m.in. Obuchowska,
2000, s. 175-179; Schaffer, 2008, s. 335-345; Turner, Helms, 1999, s. 287—
294, 349-356).

Wiekszos$¢ badanych uczniéw stanowity osoby uczace sie w szkotach
gimnazjalnych (59,7%), a wiec znajdujace sie w fazie adolescencji. Mniej licz-
ng grupe stanowili uczniowie szkét podstawowych (40,3%). Biorac pod uwage
pte¢ proporcje badanych dzieci i mtodziezy byty bardzo zblizone: dziewczeta
stanowity 49,4%, a chtopcy 50,6%. Roznica w odsetku dziewczat i chtopcow
wynosita zaledwie 1,2%.

Uczniowie pochodzili na ogét z rodzin dwupokoleniowych (60,2%), rza-
dziej wychowywali sie w rodzinach wielopokoleniowych (37,9%). Nieliczny
odsetek badanych (1,9%) nie funkcjonowat w zadnym z wymienionych typow
rodziny. Mowa tu m.in. o dzieciach nieposiadajgcych zyjacych rodzicéw, a wy-
chowywanych przez dziadkow badz innych cztonkéw rodziny. Mimo przewagi
liczebnej rodzin dwupokoleniowych zwraca uwage takze znaczaca liczba ro-
dzin wielopokoleniowych. W badanych srodowiskach oba typy rodzin mozna
byto okresli¢ stosunkiem 2 : 3.

Wazne zagadnienie dotyczace sytuacji rodzinnej dzieci i mtodziezy sta-
nowity relacje rodzinne badanych. Stosunki z najblizszymi majg zwigzek ze
sposobem postrzegania otaczajgcej rzeczywistosci spotecznej przez po-
szczegolne generacje, a tym samym wptywaja na percepcje starosci i ludzi
starych przez najmtodsze pokolenie (m.in. Rembowski, 1984; Susutowska,
1989; Szarota, 2004; Stupska-Kwiatkowska, 2008; Sliwa, 2010). Niezaleznie
od srodowiska zamieszkania zdecydowana wiekszo$¢ dzieci i mtodziezy oce-
nita relacje rodzinne jako bardzo dobre (54,0%) oraz dobre (37,1%). Jednak
prawie co dziesigta osoba twierdzita, ze stosunki z najblizszymi nie uktadaja
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sie najlepiej. Czes¢ sposrdod tych uczniodw (8,5%) wskazywata na relacje prze-
cietne, zas dwoje z nich przyznato, ze relacje w ich rodzinach s3 zte, a nawet
bardzo zte (0,4%).

Zaprezentowana charakterystyka badanych dzieci i mtodziezy stanowi¢
bedzie tto odnosnie postrzegania przez nich starosci i ludzi starych.

Ludzie starzy i staros¢ w opinii badanych

Sposdb postrzegania ludzi starych i starosci stanowi zagadnienie istotne
dla wielu dyscyplin naukowych, w tym m.in. gerontologii spotecznej i oswiato-
wej. Z ich perspektywy istotne jest ksztattowanie wtasciwych postaw wzgledem
ludzi starych i starosci, gdyz spoteczne nastawienie wzgledem oséb starszych
jest jednym z czynnikdw majgcych wptyw na poziom satysfakcji zyciowej oraz
sposéb przezywania starosci (Halicka, 2004, s. 25, 38). Ksztattowanie ko-
rzystnego wizerunku najstarszego pokolenia powinno takze stanowi¢ przed-
miot dziatalnosci pedagogicznej zorientowanej na formowanie 0sobowosci
i postaw catego spoteczenstwa. Podstawg wszelkich dziatan pedagogicznych
powinna by¢ wiedza na temat postrzegania ludzi starych, ich roli i znaczenia
nie tylko w rodzinie, lecz takze w spoteczenstwie.

Badania prowadzone wsrdd dzieci i mtodziezy ze srodowisk wiejskich wo-
jewddztwa podlaskiego wykazaty, ze poziom wiedzy najmitodszej generacji na
temat osob starszych byt zréznicowany.

By zobrazowac stosunek dzieci i mtodziezy do osdb starszych i starosci,
dzieciom zadano szereg pytan dotyczacych postrzegania senioréw, a wiec
ich cech osobowych, kompetenciji, roli i znaczenia. Uczniowie zostali popro-
szeni m.in. o podanie cech charakteru, ktére ich zdaniem w sposéb najbar-
dziej adekwatny opisujg seniordw. Ludzie starzy na ogét jawili sie badanym
jako osoby empatyczne (49,6%) oraz schorowane (31,5%) i denerwujace
(31,1%). Pozostate kategorie odpowiedzi wymieniane byty zdecydowanie rza-
dziej. Mowa tu o takich cechach, jak: madros¢ i odpowiedzialnosé (26,7%),
opanowanie (19,1%), a takze okresleniach wskazujgcych, iz osoby starsze
sg niemite (14,9%) czy pogodne (12,0%). Co dziewigta osoba podata ceche,
ktdra zostata ujeta w kategorii ,inne”. Znalazty sie wsréd nich takie okreslenia
ludzi starych, jak: rodzinni, wytrzymali, tatwowierni, szczesliwi, ale tez patrioci.
Nieliczni badani wskazali natomiast, iz ludzie starzy sg smutni i samotni. Nie-
maty odsetek uczniow (12,0%) nie potrafit w ogdle wskazac cech opisujacych
osoby starsze.

Dzieci i mtodziez nie tylko potrafili wskazac¢ cechy opisujgce osoby star-
sze, lecz takze dostrzegali potrzeby, z jakimi zmagaja sie ludzie starzy. W ich
opinii osobom starszym najczesciej brakowato opieki i troski (47,0%) oraz mi-
fosci i ciepta (30,1%). Co dziesiaty ankietowany sygnalizowat natomiast, iz
seniorzy potrzebujg towarzystwa innych ludzi oraz rodziny. Jedynie nieliczni
badani wskazali na istnienie potrzeb zdrowotnych (3,2%) oraz pozostatych
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pragnien (m.in. rozrywki, pieniedzy, radosci, czasu itd.) umieszczonych pod
kategoria ,inne” (5,8%). Ponadto w przypadku niniejszego pytania znalazty
sie osoby (3,8%), ktére nie potrafity sie do niego ustosunkowac.

Uczniowie zostali zapytani réwniez o to, w jaki sposob postrzegaja zycie
ludzi starych. Wiekszos¢ badanych dostrzegata zmagania towarzyszace funk-
cjonowaniu w starosci, gdyz co trzeci z nich stwierdzit, iz zycie najstarszego
pokolenia jest nieprzyjemne (33,5%), a co czwarty wskazat tez, ze jest ono
trudne (24,9%). Nie wszyscy uczniowie patrzyli na okres p6znej dorostosci
sceptycznie, czes¢ z nich twierdzita, iz egzystencja seniorow jest przyjemna
(28,7%). Niewielki odsetek dzieci i mtodziezy (7,0%) podkreslat zas, ze trudno
jednoznacznie opisac okres jesieni zycia, gdyz uwarunkowana jest réznymi
czynnikami. Cze$¢ uczniéw stwierdzita natomiast, ze zycie ludzi starych jest
po prostu inne (8,0%) od tego, kiore wioda mtodsze generacje. Wsrdd ba-
danych znalazty sie tez osoby (3,0%), ktére nie potrafity odpowiedzie¢ na
niniejsze pytanie.

Warto zwrdci¢ uwage, ze postrzeganie przez dzieci i mtodziez zycia se-
niorow jako nieprzyjemnego wynikato z przekonania o samotnosci towarzy-
szgcej tej grupie wiekowej. Ponad potowa badanych (68,9%) miata poczucie,
iz osoby starsze cierpig z powodu osamotnienia — niezaleznie, czy mieszkaja
sami, czy dzielg swoja codzienno$c¢ z cztonkami rodziny. Jako osoby samotne
czesciej wskazywano senioréw, ktdrzy prowadzili jednoosobowe gospodar-
stwa domowe (52,8%) niz ludzi starych wiodacych zycie z krewnymi (16,1%).
Niematy odsetek badanych twierdzit, iz osoby starsze ze wzgledu na dobrag
organizacje czasu wolnego nie borykaty sie z poczuciem samotnosci. Odpo-
wiedzi takiej udzielit niemal co trzeci uczen (31,1%).

Badani bez trudu byli w stanie okresli¢ czynniki, ktére wzbudzaty ich
uznanie. Dzieci i mtodziez najwyzej cenity ciepto i troske okazywang im przez
osoby starsze (33,1%) oraz ich postawe zyciowa (30,1%). Analiza wynikow
potwierdzita, iz uczniowie upatrywali w osobach starszych mozliwos¢ kom-
pensacji potrzeby mitosci i opieki oraz czesciej obdarzali osoby starsze uzna-
niem, podkreslajgc ich serdecznosé, a zarazem opiekunczo$c. Niewielka
czesc¢ ankietowanych (5,6%) doceniata wiasciwosci osob starszych oznaczo-
ne kategoriag ,inne”, w kitorej znalazty si¢ takie odpowiedzi, jak: ,,u ludzi starych
lubie wszystko”, ,to, ze zawsze majg czas dla mtodszych pokolen” i ,na wiele
pozwalajg”. Wsrdd dzieci i mtodziezy znalazty sie tez osoby, ktdre twierdzity,
ze nie darzg uznaniem najstarszego pokolenia (3,8%), bo nie wiedzg, za co
mogtyby darzy¢ sympatia ludzi starych (3,8%).

Uczniowie zostali zapytani rowniez o kwestie, ktére w odniesieniu do
najstarszego pokolenia najbardziej im przeszkadzajg. Analiza odpowiedzi
na niniejsze pytanie, takze w kontekscie poprzednio omawianym, wskazata
dosc¢ krytyczny stosunek dzieci i mfodziezy wzgledem seniorow. Jedynie co
czwarty uczen stwierdzit, iz nic nie przeszkadza mu u ludzi starych (22,9%).
Natomiast niemal wszyscy pozostali wyrazali wzgledem nich dezaprobate.
Mowa tu o postawie i zachowaniu 0séb starszych, ktére przeszkadzaty niemal
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potowie ankietowanych (49,6%), o niepetnosprawnosci (8,8%) oraz kategorii
»inne”, w ktérej zwracano uwage na nieprzyjemny zapach oraz podawano, ze
wszystko, co dotyczy osob starszych, nie odpowiada badanym (5,4%). Co
siodmy uczen nie ustosunkowat sie do niniejszego pytania (13,4%).

Zaprezentowane powyzej wyniki wskazuja, iz dla czesci badanych kontakt
Z najstarszg generacja stanowi wazng okolicznos¢ w procesie przekazywania
wiedzy i umiejetnosci na temat spraw istotnych w zyciu. Mozliwos¢ obcowania
z ludZzmi starymi dla mtodszych pokolen staje sie okazjg do pozyskiwania infor-
macji, zdobywania nowych doswiadczen oraz nabywania uniwersalnych, a za-
razem podstawowych kompetencji przydatnych w codziennym funkcjonowa-
niu. Prezentowane w niniejszym artykule badania potwierdzity wskazang teza.

Ludzie starzy w opinii dzieci i mtodziezy sg przede wszystkim nauczyciela-
mi uniwersalnych wartosci i ponadczasowych kompetencji zwigzanych z funk-
cjonowaniem cztowieka w spoteczenstwie, a takze umiejetnosci odnoszacych
sie do ksztattowania relacji z ludzmi. Dzieci i mtodziez widziaty w osobach
starszych przede wszystkim straznikéw doniostych, ogdlnoludzkich zasad
i wartosci. Miodzi badani doceniali osoby starsze takze za to, iz przekazuja
im wiedze o zyciu (53,4%), umacniajg postawy patriotyczne (51,4%) oraz ob-
darzajg mitoscia (47,0%). Szczegdlnie istotng wydaje sig ostatnia wskazana
kompetencja najstarszego pokolenia, dzieki ktérej niemal potowa mtodych ba-
danych zawdzieczata poczucie bycia kochanym. Opinia badanych w tej kwe-
stii stanowi odzwierciedlenie powszechnego przekonania, iz zaspokajanie
potrzeby mitosci stanowi charakterystyczng ceche relacji istniejgcej pomie-
dzy najstarsza i najmtodszg generacjg, a takze domene aktywnosci rodzin-
nej osob starszych (m.in. Szatur-Jaworska, Btedowski, Dziegielewska, 2006,
s. 103; Komorowska-Pudto, 2007, s. 220-221).

Ponadto warto zauwazyc, iz prawie potowa badanych uczniéw z wybra-
nych srodowisk wiejskich wojewddztwa podlaskiego podkreslata role senioréw
w ksztattowaniu cierpliwosci (45,4%) oraz umiejetnosci wspétpracy z innymi
(45,2%). Najrzadziej wskazywanymi kategoriami odpowiedzi byty natomiast
kompetencja zwigzana z rozumieniem piekna (19,5%) oraz nauczanie tzw.
»innych rzeczy” (j. zasad wspotzycia spotecznego, sposobow spedzania cza-
su wolnego, wiedzy itp.).

Biorac pod uwage fakt, iz niemata cze$¢ uczniéw cenita wiedze i doswiad-
czenie posiadane przez osoby starsze, interesujacy wydaje sie rozktad odpo-
wiedzi na pytanie: ,czy poprositby$ starszg osobe o rade?”. Ponad potowa
uczniéw z badanych gmin odpowiedziata twierdzaco. Co piaty ankietowany
(19,7%) stwierdzit jednak, ze nie zapytatby o rade osoby starszej ze wzgledu
na niezrozumienie przez nig problemow, z ktérymi borykaja sie ludzie mtodzi.
Wsrod badanych znaleZli sie uczniowie, ktérzy nie potrafili stwierdzi¢, czy sko-
rzystaliby z rad najstarszego pokolenia (21,5%).

Zastanowienie wzbudzato tez pytanie: czy opinie dzieci i mtodziezy na te-
mat starosci i cztowieka starego miaty zwigzek ze stosunkiem ankietowanych
do ludzi starych? By zweryfikowac to przypuszczenie, postawiono dzieciom
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i mtodziezy pytanie: czy traktuja osoby starsze z szacunkiem? Zdecydowa-
na wiekszos¢ stwierdzita, iz zawsze odnosi sie do przedstawicieli najstarsze;
generacji z odpowiednim poszanowaniem (58,0%). Jednak co czwarta oso-
ba przyznata, ze uzalezniata okazywanie szacunku od postepowania oséb
starszych (23,7%). W sytuacji, gdy osoby starsze byly mite w stosunku do
ucznioéw, oni takze zachowywali sie wobec nich uprzejmie. Czes¢ ankietowa-
nych (13,6%) podkreslata, iz wiek nie miat znaczenia dla ich postepowania
wobec innych ludzi. Niezaleznie czy osoba, z ktdrg mieli kontakt, byta mtoda
czy bardziej doswiadczona, traktowali jg w podobny sposob. Przycigga uwa-
ge fakt, iz co dwudziesty uczen (4,8%) okazywat szacunek jedynie wzgledem
tych oséb starszych, z ktérymi byt spokrewniony.

Dzieci i mtodziez, w celu doktadniejszego zobrazowania znaczenia, jakie
przypisywali ludziom starym, zostali poproszeni o wskazanie 0séb i instytu-
cji, ktére przekazuja mtodym generacjom informacje o tym, co jest w zyciu
wazne. Osobami najwyzej cenionymi przez dzieci i mtodziez odnosnie prze-
kazywania informacji na temat najwazniejszych zasad i wartosci w zyciu byli
rodzice (75,3%). Badani w mniejszym stopniu docenili role dziadkéw oraz
szkoty w ksztattowaniu ich Swiatopogladu. Najstarsze pokolenie przez co trze-
cig osobe (36,1%) umieszczone zostato prawie na najwyzszej pozycji wsrod
instytucji dostarczajacych wiedzy na temat istotnych spraw w zyciu kazdego
cztowieka. Taki rozktad odpowiedzi pozwala stwierdzi¢, iz przede wszystkim
rodzice, rzadziej zas$ dziadkowie odgrywali istotng role w formowaniu osobo-
wosci mtodego pokolenia. Wysoka pozycja rodzicow w strukturze oséb i in-
stytucji znaczacych z pewnoscia wynika z faktu, iz to oni ponoszg najwieksza
odpowiedzialnos¢ za wychowanie najmtodszego pokolenia. Dziadkom przypi-
suje sie wspieranie dziatarn wychowawczych podejmowanych przez rodzicow.
Mimo to niepokdj i zastanowienie wzbudza fakt, iz jedynie co trzeci miody
cztowiek dostrzegt znaczenie roli dziadkdw w tym zakresie. By¢ moze wynika
to ze specyfiki zycia w Srodowisku wiejskim, gdzie kontakt z osobami starszy-
mi miat miejsce niemal codziennie albo tez byt bardzo ograniczony ze wzgle-
du na dzielaca generacje odlegtosé. W srodowisku wiejskim prawdopodobne
jest, iz codzienne spotkania stawaty si¢ z czasem sprawa na tyle naturalng,
ze nie sprzyjaty refleksji nad znaczeniem poszczegodlnych oséb w zyciu pozo-
statych krewnych badz ich brak uniemozliwiat wzajemne miedzypokoleniowe
oddziatywania. Nalezy réwniez bra¢ pod uwage, iz dzieci i mtodziez ze wzgle-
du na niewielkie dosdwiadczenie nie zawsze uswiadamiaty sobie wptyw i role
dziadkéw w procesie ich rozwoju.

W konkluzji powyzszych rozwazan na temat percepcji ludzi starych i sta-
rosci w opinii dzieci i mtodziezy nalezy stwierdzi¢, iz mtode osoby biorace
udziat w badaniach prezentowaty zréznicowane poglady wzgledem porusza-
nych zagadnien. Niemal potowa badanych posiadata przychylne nastawienie
wobec ludzi starych, a w opinii wiekszo$¢ z nich najstarsze pokolenie odgry-
wafo znaczenie w procesie ksztattowania osobowosci najmtodszej genera-
cji. Stosunek ten przejawiat sie zarowno w opisie cech osob starszych, jak
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i w ocenie przekazywanych uczniom kompetencji. Zdecydowanej wiekszosci
uczniéw seniorzy jawili si¢ jako osoby empatyczne oraz madre i odpowie-
dzialne. Kontakt z osobami starszymi wyposazonymi w okreslone informacje
i zdobywane latami doswiadczenie pozwala nabywac¢ wiedze na temat ota-
czajacej rzeczywistosci, a takze lepiej ja zrozumiec.

Najwyzej cenionymi przez dzieci i mtodziez cechami oséb starszych byty
ciepto i troska, ktérymi seniorzy otaczaja mtodsze generacje oraz postawa
wobec zycia. Ponad potowa badanych byta zdecydowana w przekonaniu, iz
warto korzysta¢ z rad udzielanych przez osoby starsze ze wzgledu na ich
wiedze i zyciowe doswiadczenie. Wsréd umiejetnosci nabywanych poprzez
kontakt z osobami starszymi dzieci i mtodziez wymieniaty najczesciej: umie-
jetnosc¢ radzenia sobie w zyciu, czynienie dobra, zasady i wartosci religijne,
mowienie prawdy. Wysoka pozycje wsrod kompetencji zajeto takze obdarza-
nie mitoscia.

Trzeba jednak podkresli¢, iz prawie co czwarty badany prezentowat
mato przychylny stosunek wzgledem osob starszych. Uczniowie ci nie tylko
nie potrafili wskazac, za co cenig osoby starsze, lecz takze niezrecznie czuty
sie w ich towarzystwie, gdyz przeszkadzato im zachowanie i postawa senio-
réw. Niemal potowa dzieci i mtodziezy wskazywata na problemy zdrowotne
najstarszej generacji oraz zachowanie wywotujgce u uczniéw rozdraznienie
i irytacje. Zycie ludzi starych na ogét byto postrzegane przez badanych jako
nieprzyjemne i petne trudnosci, a wsréd potrzeb oséb starszych najwyzsze
pozycje zajety opieka i troska oraz mitos¢ i ciepto. Co piaty uczen nie spyta-
faby osoby starszej o rade, natomiast co trzeci nie dostrzegat kompetenciji,
ktére mozna bytoby od ludzi starych naby¢. Stad tez seniorzy zajeli trzecie
miejsce wsrdd podmiotdéw przekazujacych dzieciom i mtodziezy informacje na
temat rzeczy waznych w zyciu.

W prowadzonych rozwazania nie mozna poming¢ kwestii zwigzanej z po-
jawianiem sie wsrod dzieci i mtodziezy odpowiedzi ,nie wiem”, jak tez braku
wskazan. Zachowanie dzieci i mtodziezy mogto wynikac z trudnosci w spre-
cyzowaniu wiasnych pogladéw, a takze z niewystarczajgcej wiedzy na temat
procesu starzenia sie i funkcjonowania ludzi starych. W przypadku nieposia-
dania wtasnych dziadkéw oraz ze wzgledu na ograniczony kontakt z osoba-
mi starszymi formutowanie sadéw na ich temat mogto okazac sie ktopotliwe,
czego nastepstwem byt brak odpowiedzi.

Analiza wynikdw badan pokazata, iz sposéb postrzegania najstarszego
pokolenia miat zwigzek z ptcig, wiekiem, typem rodziny, w ktérej wychowywali
sie uczniowie oraz doswiadczeniami badanych. Bardziej przychylne nasta-
wienie do ludzi starych nieco czesciej prezentowali chtopcy niz dziewczeta.
Dziewczeta wypowiadaty sie na temat najstarszego pokolenia w sposéb bar-
dziej krytyczny, sugerujac, iz przeszkadzato im zachowanie i postawa senio-
réw. Wprawdzie zauwazaty atuty i potrzeby osdb starszych, jednak wskazy-
waty takze, iz stanowig one grupe, ktéra wzbudza mato przyjemne odczucia,
a nawet zdenerwowanie.
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Osobami czesciej postrzegajacymi ludzi starych w sposéb zyczliwy byli
takze najmtodsi badani, tj. uczeszczajacy do szkoty podstawowej. Czesciej
koncentrowali sie oni na pozytywnych cechach seniorow, doceniajac przy
tym okazywane przez niech ciepfo i troske. Towarzystwo najstarszego po-
kolenia wzbudzato w nich przyjemne odczucia oraz powodowato, ze czuty
sie dobrze i bezpiecznie. Odmienny stosunek przejawiali natomiast uczniowie
gimnazjum, ktérzy byli bardziej krytyczni wobec oséb starszych. Sytuacja ta
powodowana byta zapewne wiekszg swiadomoscig w kwestii postepowania
i mozliwosci senioréw, a takze inng jakoscig miedzygeneracyjnych kontak-
téw. Mimo bardziej sceptycznego podejscia uczniowie gimnazjalni wykazy-
wali sie wiekszym obiektywizmem przy charakteryzowaniu osobowosci oraz
opisie mozliwosci i funkcjonowania ludzi starszych. Gimnazjalisci, rzadziej niz
uczniowie szkoty podstawowej, koncentrowali sie na dostrzegalnych zmia-
nach w aktywnosci seniorow, czesciej zas dostrzegali ich zyciowa madros¢
i nabyte w ciagu zycia doswiadczenie.

Nie bez znaczenia dla postrzegania ludzi starych byt typ rodziny, w ktérej
wychowywaty sie dzieci i mtodziez. Bardziej przychylni osobom starszym byli
badani wychowywani przez dziadkdw, a takze pochodzacy z rodzin wielopo-
koleniowych. Oni tez w wigkszym stopniu dostrzegali ich zastugi w ksztatto-
waniu osobowosci mtodszych generacji. Badani funkcjonujgcy w rodzinach,
w ktorych zyli przedstawiciele najstarszego pokolenia, z wiekszg serdecz-
noscig i wyrozumiato$cia wypowiadali sie 0 okresie starosci i mozliwosciach
0s0b starszych.

Reasumujgc powyzsze spostrzezenia, nalezy podkreslic, iz relacje mie-
dzypokoleniowe stanowiag zagadnienie znaczgce dla funkcjonowania jednost-
ki. Mozliwos¢ obcowania z osobami starszymi zapewnia mtodszym pokole-
niom nabywanie istotnych kompetencji i umiejetnosci. Miedzygeneracyjne
kontakty pozwalaja tworzy¢ najwieksze spoteczne zasoby, jakimi dysponuje
jednostka, a tym samym umozliwiajg rozwoj kapitatu spoftecznego poszcze-
golnych grup i spotecznosci (Danilewicz, 2009, s. 197—-198). Zauwaza sie po-
nadto, iz dla lepszego zrozumienia 0sdb starszych i wiekszej wrazliwosci na
towarzyszace im troski i problemy istotne, a zarazem konieczne jest ksztatto-
wanie wtasciwych postaw wobec ludzi starych.

Podsumowanie

Staros$¢ — obecnie, w obliczu zachodzacych przemian demograficznych,
ale takze spotecznych — wpisata sie w szczegolny sposdb w rzeczywistosc
wspotczesnych zbiorowosci. Nie stanowi juz okresu zycia zarezerwowanego
dla nielicznych jednostek, lecz staje sie udziatem wiekszosci. Rozwdoj nowych
technologii, nauk o zdrowiu i jakosci zycia, a takze postep towarzyszacy nie-
mal kazdej dziedzinie egzystencji spowodowaty zmiany w strukturze spotecz-
nej. Spadek $miertelnosci, wydtuzanie sie dtugosci oraz wzrost jakosci zycia
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cztowieka, pojawienie sie nowego wymiaru starosci to tylko niektore konse-
kwencje dokonujacych sie przeobrazen.

Staros¢ jest obecna i wspottowarzyszy niemal wszystkim procesom
spotecznym. Nie zawsze jednak stanowi etap wypetniony radoscia, spoko-
jem i poczuciem satysfakcji. Wszechobecny rozwdj zagwarantowat zmiany
zmierzajgce nie tylko w kierunku pozytywnym, lecz takze wygenerowat nowe
zagrozenia i problemy. Przeobrazeniu ulegta rola i znaczenie najstarszego
pokolenia, co znajduje odzwierciedlenie w spotecznym statusie ludzi starych.
Mimo iz osoby starsze stanowig grupe bardzo zréznicowang ze wzgledu na
sytuacje osobistg, rodzinng, zdrowotng, zawodowa i materialng, spoteczen-
stwo zdaje sie o fakcie tym zapominac, budujac niewtasciwe przekonanie na
temat samych senioréw i starosci. Towarzyszacy starosci stereotyp nie sprzy-
ja przezywaniu tego okresu zycia w poczuciu satysfakcji oraz wzmacnianiu
i ksztattowaniu miedzygeneracyjnych relaciji.

Z perspektywy pedagogiki zagadnienie to nabiera szczegdlnego charak-
teru, stajac sie przy tym nietatwym wyzwaniem. Nieprzychylny stereotyp sta-
roéci najczesciej towarzyszy najmtodszemu pokoleniu. Sytuacja ta niepokoi,
gdyz okres starszego dziecinstwa i adolescencji to czas ksztattowania sie toz-
samosci jednostki, tworzenia wtasnej hierarchii wartosci i celdw, okreslania
swojego miejsca w Swiecie. To etap decydujacy dla powstawania pogladow
i przekonan na temat otaczajgcej rzeczywistosci, ludzi, zjawisk. To takze czas,
kiedy mozna najpetniej oddziatywac¢ na osobowos¢, postawy oraz zachowa-
nie dzieci i mtodziezy, a wiec przekazywac obiektywna wiedze, ksztattowac
opinie takze na temat ludzi starych i starosci, wspiera¢ miedzypokoleniowe
kontakty. Wprowadzanie zasygnalizowanych zmian nie jest jednak mozliwe
bez odwotywania sie do sfery praktyki edukacyjnej.

Szczegdlne znaczenie w procesie ksztattowania wiasciwych stosunkow
pomiedzy pokoleniami odgrywa edukacja, ktéra poprzez dokonywanie zmian
w osobowosci i postawach jednostek sprzyja inicjowaniu wzajemnych kon-
taktéw pomiedzy wskazanymi grupami wieku, stwarza mozliwos¢ budowania
trwatych i wtasciwych miedzygeneracyjnych relacji, a tym samym przetamy-
wanie mato przychylnego stereotypu starosci oraz podnoszenie jakosci zycia
0s06b starszych. Nalezy wspiera¢ realizacje idei edukacji szczegdlnie wsrod
najmtodszych generacji, ale takze dbac o jej urzeczywistnienie w réznych gru-
pach wiekowych. Takie podejscie umozliwi integracje pokolern w duchu soli-
darnosci i wychowania do wzajemnej pomocy (Lopatkowa, 2005, s. 16).
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