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Tozsamos¢ osOb starszych
w opiniach studentow

Streszczenie. Tekst ukazuje zagadnienia dotyczace tozsamosci ludzi starych w opinii stu-
dentow. Wiasciwa tozsamos¢ w starosci jest mozliwa dopiero dzieki wytworzeniu realistycznego
obrazu mozliwosci, zdolnosci i umiejetnosci ludzi starszych. Grupa odgrywajaca najistotniejsza
role w ksztattowaniu tozsamosci senioréw jest rodzina. Sondaz wsréd studentéw dotyczacy okre-
$lenia tozsamosci ludzi starych opierat sie na koncepcji tozsamosci Jamesa Marcii. Wyrdznit
on cztery statusy tozsamosci: osiggnieta, nadana, moratoryjna i rozproszona. Okreslenie tozsa-
mosci ludzi starych przez studentéw okazato sie dosé trudnym zadaniem. Wyniki pokazaty, ze
studenci okre$lali tozsamosc¢ na podstawie wtasnych dziadkdw i najczesciej okreslali ja jako toz-
samos$¢ osiggnieta i moratoryjna. Negatywne opinie taczyly sie z ogélnymi stereotypami starosci.

Stowa kluczowe: ludzie starzy, tozsamosg, stereotypy.

The identity of older people in the opinion of students

Summary. The text presents issues concerning the identity of the elderly in the opinion of
the students. Proper identity in old age is possible only through the formation of a realistic picture
of opportunities, abilities and skills of older people. A group that plays the most important role
in shaping the identity of the seniors is the family. Students survey, for the identity of the elderly
is based on the concept of the identity of James Marcia. He singled out four identity statuses:
achievement, foreclosure, moratorium and diffusion. Determining the identity of the elderly by the
students turned out to be quite a difficult task. The results showed that students determine the
identity based on their own grandparents and most often defined it as the identity of the achieve-
ment and moratorium. Negative opinions were connected with the general stereotypes of old age.

Keywords: old people, identity, stereotypes.

Tozsamos$c¢ osob starszych
Tozsamos¢ jest zagadnieniem, ktére interesuje zaréwno przecietne-

go cztowieka, jak i nauke. Kojarzy sie nam najczesciej z pytaniami: ,Kim
jestem?”, ,Co okresla moja odrebnos¢ w stosunku do innych?”. Poczucie
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tozsamosci umozliwia jednostce funkcjonowanie w zbiorowosci z zachowa-
niem przeswiadczenia o wtasnej odrebnosci i niepowtarzalnosci. Mozemy
mowi¢ o roznych rodzajach i rozumieniach tozsamosci. Do tej pory nie ma
powszechnej zgody co do tego, czym jest tozsamos¢ (Grzegorek, 2008,
s. 17-32). Ogdlnie mozemy powiedzie¢, ze istnieje tozsamos¢ osobista,
czyli takie cechy, ktére okreslajg nas samych oraz tozsamosc¢ spoteczna, ro-
zumiana jako ,tozsamos¢ jednostki, grupy spotecznej czy zbiorowosci, dzieki
ktorej i przez ktdra umiejscawia ona sama siebie w jakim$ obszarze rzeczy-
wistosci spotecznej, badz tez sama jest osadzana w tej rzeczywistoSci przez
zewnetrznego obserwatora (inng jednostke, grupe, zbiorowosc)” (Olechnicki,
Zatecki, 1997, s. 228).

Zdaniem J. Nikitorowicza (1995, s. 88) ,pojecie tozsamosci wskazuje
przede wszystkim na kontynuacje w czasie pewnych cech «osobowosci».
Wskazuje na fakt bycia tym samym, bycia kims, kto jest tozsamy z soba,
Z przesztoscig, a wiec tozsamy ze swoimi przekonaniami, wartosciami, my-
slami, dziataniami”. Natomiast D. Boyd i H. Bee (2008, s. 715) uwazaja, ze
tozsamos¢ to ,rozumienie wtasnego charakteru i jego wyjatkowych cech prze-
jawiajacych sie w réznym wieku, w roznych sytuacjach i rolach spotecznych”.

Tozsamosc¢ osob starszych zwigzana jest z postrzeganiem przez innego,
a takze z identyfikacja z okreslona grupg. Cztowiek starszy powoli zaczyna
traci¢ Srodowisko, z ktdrym sie identyfikowat, Srodowisko swoich rowiesni-
kow. Zostaje mu czasem tylko identyfikacja z innym. Najczesciej tym innym
jest cztonek wtasnej rodziny i wtedy to konstruowanie wtasnej tozsamosci jest
fatwiejsze. Budowany obraz samego siebie ma wydzwiek pozytywny. Czasem
jednak moze byc¢ to identyfikacja z innym, obcym, niezbyt przyjaznym, a to
moze rodzi¢ pewne trudnosci.

Pozytywny obraz samego siebie, tzn. przypisywanie pozytywnych aspek-
téw wtasnemu wiekowi, jest wazne dlatego, ze w ten sposob mozna zmniej-
szyC obawy i opor przed konfrontacja z wtasnym procesem starzenia sie. Tu
trzeba podkresli¢ znaczenie przemyslen zaréwno na temat przekazywanych
spotecznie obrazéw i wyobrazen starosci, jak i wtasnych oczekiwan oraz
uprzedzen w stosunku do starosci.

Wiasciwa tozsamos¢ w starosci jest mozliwa dopiero dzieki wytworzeniu
realistycznego obrazu mozliwosci, zdolnosci i umiejetnosci ludzi starszych
(a tym samym réwniez i wtasnej przysztosci). Trzeba tu jeszcze niestety
stawi¢ czota negatywnym aspektom wieku lub tym, ktére w ten sposodb sa
odczuwane. Mozna tu wymieni¢ m.in. takie punkty, jak: konfrontacja z wta-
snym osobistym wizerunkiem, z integracja spoteczna lub z izolacjg w staro-
sci i skoniczonoscia bytu, z tymi waznymi aspektami, ktorymi kazdy zajmuje
sie na swoj wtasny sposob. Subiektywne spojrzenie na starzenie sie trzeba
uznac za czynnik bardziej istotny niz obiektywne zmiany wystepujace lub mo-
gace wystgpi¢ w starosci. Warto jeszcze dodac, ze dzieki uzmystowieniu so-
bie wtasnych zyczen i obaw, mozna zdoby¢ dystans zaréwno do stereotypow,
jak i do spotecznie racjonalnie przekazywanych wyobrazen starosci, ktére jak
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wiadomo, czesto nie zgadzaja sie z rzeczywistoscig, a nawet moga czescio-
wo stanowi¢ przeszkode na drodze do konfrontacji z wtasng przysztoscia.

Pierwszy poziom tozsamosci obejmuje sfere fizyczng, a zatem ciele-
snosé, ptciowose, seksualnosé, stan zdrowia, wyglad zewnetrzny i wiek,
a wiec to wszystko, co taczy sie ze samoswiadomoscia cztowieka w aspekcie
fizycznym. W starszym wieku ten aspekt jest bardzo wazny. Dobry stan zdro-
wia i sprawnos¢ fizyczna, zdolnos¢ do samoobstugi to podstawa, by czuc sie
dobrze w jesieni zycia. Nie bez znaczenia jest tez wyglad zewnetrzny. Siwe
wiosy i zmarszczki dla jednych beda tylko dodatkiem do wieku, dla innych
— problemem na miare kryzysu. Moga objawi¢ sie tu dwie postawy. Pierwsza
to nadmierna troska o ciato, o stan zdrowia i wyglad zewnetrzny, co moze pro-
wadzi¢ do stania sie niewolnikiem wtasnego ciata. Druga postawa jest prze-
ciwna, czyli cechuje jg wrogos¢ wobec wiasnego ciata, brak dbatosci o nie
i 0 zdrowie. To wytgczenie ze swojej samoswiadomosci sfery cielesnej. Obie
postawy — utozsamiania sie z wtasna cielesnoscia lub ucieczki od cielesnosci
prowadza do znieksztatconej i zawezonej tozsamosci. Cztowiek w takiej sytu-
acji nie jest w stanie harmonijnie sie rozwijac.

Drugi poziom tozsamosci obejmuje sfere psychiczng. Mozemy stwierdzic,
ze jest to zespdt cech, kompetencji w sferze intelektualnej i emocjonalne;.
To procesy i potrzeby psychiczne zwigzane z kontaktami oraz wieziami spo-
fecznymi danej osoby oraz z potrzeba osiagnigcia pozytywnego statusu spo-
fecznego. Sfera psychiczna to takze suma umiejetnosci i rél podejmowanych
w zyciu spotecznym. Stanowig jg procesy psychiczne zwigzane z poszukiwa-
niem prawdy w sferze myslenia i dziatania, a takze procesy zwigzane z po-
szukiwaniem norm moralnych, hierarchii wartosci oraz sensu ludzkiego zycia.

Mozemy stwierdzi¢, ze tozsamos¢ jest gtdbwnym punktem odniesienia dla
naszej samoswiadomosci oraz dla naszego sposobu istnienia i funkcjonowa-
nia w $wiecie. Pojecie tozsamosci czasem jest uzywane zamiennie z takimi
pojeciami, jak osobowos$¢ i indywidualnosé. Oczywiscie mozemy przyblizy¢
pojecie tozsamosci, nie tylko zadajgc pytanie ,kim jestem?”, lecz takze okre-
Slajac jg blizej przez dodanie do stowa ,tozsamosc” okreslenia: narodowa, re-
ligijna, zawodowa, ptciowa, osobista, spoteczna, indywidualna, grupowa. Erik
Erikson, jako pierwszy w psychologii, zdefiniowat pojecie tozsamosci i przed-
stawit jg jako ,spostrzeganie identycznosci i ciggtosci wtasnej osoby mimo
uptywu czasu oraz poczucie, ze inni ludzie uznaja te jednos¢ osobowa i cig-
gtos¢ jednostki” (Rekosiewicz, 2014, s. 19). Zasadnosc¢ tego twierdzenia we-
ryfikuje sie najbardziej wtedy, gdy ktos traci poczucie tozsamosci lub gdy re-
dukuje bogactwo swego cztowieczenstwa do jednego z jego wymiardéw. Taka
sytuacja prowadzi do bolesnego kryzysu w sferze myslenia i przezywania,
a takze do poczucia zagubienia i bezradnosci. Kryzys tozsamosci, najbardziej
oczywisty w okresie dorastania, moze wystgpi¢ w kazdym wieku, takze w sta-
rosci. Aby go pokonac, trzeba scali¢ dotychczasowa wiedze o sobie zawartg
w petnionych rolach i uzyskac integracje swojej przesztosci z terazniejszoscig
i koncepcja przysztosci (Harwas-Napierata, Trempata, 2008, s. 184).
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Ciekawa koncepcje dotyczaca ksztattowania tozsamosci przedstawit Ja-
mes Marcia (Brzezinska, 2002, s. 242-246). Uwazat on, podobnie jak Erik-
son, ze kumulacja rozwoju tozsamosci przypada na wiek dorastania, cho¢
proces ksztattowania tozsamosci trwa cate zycie. W swojej teorii statuséw
tozsamosci wyodrebnit dwa odrebne etapy jej budowania: pierwszy — eks-
ploracja to dziatania poszukiwawcze, dziatania ,na probe”; drugi — to podej-
mowanie zobowigzania, czyli dokonywanie wyboréw, podejmowanie decyzji
i wziecie za to odpowiedzialnosci. Ze wzgledu na obecnos¢ lub nieobecnosé
tych elementow wyrdznit cztery statusy tozsamosci: osiggnietg, nadang, mo-
ratoryjnag i rozproszona.

Najbardziej pozadany jest pierwszy status tozsamosci, czyli tozsamos¢ osig-
gnieta. Powstaje w wyniku aktywnej eksploracji samego siebie, swoich mozli-
wosci, wtasciwosci oraz wtasnego miejsca i mozliwosci dziatania w otaczajgcym
Swiecie. Charakteryzuje sie on swiadomoscig zasobdw i ograniczen wiasnych
oraz srodowiskowych, poczuciem ciggtosci w czasie i przestrzeni, akceptacja sie-
bie i realistyczng samooceng niezaleznie od pogladdéw innych ludzi. Status ten
osigga sie, gdy dokonuje sie eksploracji samego siebie i Srodowiska, wchodzi sie
w role spoteczne, samodzielnie podejmuje decyzje dotyczace takze przysziosci.

Tozsamosc¢ nadana to drugi status tozsamosci, ktéry powstaje przy braku
lub niewielkiej eksploracji, cho¢ zobowigzanie jest wysokie. Naciski ze strony
otoczenia nie sg na tyle silne, jednoznaczne i spdjne, aby dana osoba musiata
podja¢ jakas decyzje czy tez okreslone zobowigzanie, a takze wzig¢ odpo-
wiedzialnos¢ za swdj los. Wystepuje tu silna identyfikacja z autorytetem, brak
otwartos$ci i nieche¢ do zmian. Przejmuje sie pewne wzory od innych, czasem
w sposoéb bezrefleksyjny.

Trzeci status to tozsamos¢ moratoryjna. Wystepuje ona, gdy jednostka
angazuje sie w eksplorowanie swojego otoczenia, ale nie odczuwa koniecz-
nosci angazowania sie w jakies$ obszary aktywnosci. Ma problemy z wyborem,
trudnosci w podejmowaniu decyzji. Cechuije jg ,stomiany zapat’ i przerywanie
dziatan, jesli wystapig trudnosci. Czesto taka sytuacja jest nastepstwem za-
spokajania przez otoczenie waznych dla danego cztowieka potrzeb, jednak
bez jego osobistego udziatu.

Tozsamos$c rozproszona powstaje, gdy jednostka nie ma mozliwosci eksplo-
rowania swojego otoczenia, a naciski ze strony otoczenia nie sg na tyle silne, by
zmusic¢ ja do podjecia jakiejkolwiek decyzji. Osoba o takim statusie tozsamosci jest
apatyczna, mato zainteresowana, posiada wysoki poziom zaleznosci od innych.
Status ten w dtuzszej perspektywie zagraza integracji osobowosci jednostki.

Oczywiscie jest to jedna z mozliwosci typologii tozsamosci, co $wiad-
czy w petni o niejednoznacznosci tego pojecia. Tozsamos¢, bez wzgledu na
status czy rodzaj, nie moze istnie¢ bez $wiadomosci. Ludzie musza zdawac
sobie sprawe z pewnego rodzaju odrebnosci. Bez poczucia innosci, wyjatko-
wosci nie ma bowiem mowy o uksztattowaniu sie poczucia tozsamosci. Kon-
struowanie tozsamosci jest nieustajgcym procesem, wymagajacym statego
zaangazowania jednostki.
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Stereotypowe postrzeganie ludzi starszych

Postrzeganie ludzi starszych przez mtodziez bardzo czesto przybiera
forme stereotypdw — pozytywnych i negatywnych. Stereotypy o charakterze
pozytywnym maja na celu przypisywanie jednostkom pewnych szczegdlnych
umiejetnosci. Przedstawiaja one osoby starsze jako medrcow o bogatym do-
Swiadczeniu zyciowym, cieszacych sie¢ powszechnym szacunkiem z racji na
swoj wiek. Palmore wyrdznia osiem pozytywnych stereotypéw dotyczacych
seniorow. Ukazuja one takie cechy ludzi starych, jak: pogodnosé, uprzejmosé,
madrosc¢, zaufanie, wptywowos¢, wtadza polityczna, wieksza swoboda niz
u ludzi mtodych, starania o zachowanie mtodosci (Kotodziej, 2006, s. 98).
Jednak czesciej mamy do czynienia ze stereotypami negatywnymi, czesto
krzywdzgcymi dla ludzi starszych, sprawiajgcymi, ze sg oni spychani na mar-
gines zycia spotecznego. Stereotypy moga wywota¢ uprzedzenia do oséb
starszych, a te z kolei mogg uruchomic proces dyskryminacji.

Jak podaje Todd D. Nelson w ksigzce Psychologia uprzedzer, uprzedze-
nia wiekowe spotkaty sie dotychczas z niewielkim zainteresowaniem badaczy
stereotypizacji w porownaniu z seksizmem i rasizmem (Nelson, 2003, s. 220—
223). Badania, ktdre do tej pory byty przeprowadzane w Ameryce, wykazaty,
ze jesli poprosimy osoby badane o okreslenie swoich postaw wobec ludzi
starszych ,w ogdle”, to odpowiedzi moga opisywac istnienie negatywnych ste-
reotypdw na temat ludzi w starszym wieku. Natomiast, jesli poprosimy badane
osoby o okreslenie ich postaw wobec konkretnych seniorow, wyniki ukazujg
bardzo pozytywne nastawienie do osob starszych. Ogdlnie jednak mozemy
stwierdzi¢, ze w odniesieniu do ludzi starszych posiadamy wiecej negatyw-
nych, potocznych okreslen (staruch, stara panna, stary pierdota, stary pier-
nik, wapno itp.) niz wobec innych grup wiekowych. Mozemy moéwi¢ o dwdch
rodzajach uprzedzen — fagodnych i ztosliwych. tagodne uprzedzenia wieko-
we powstajg na skutek swiadomych i nieSwiadomych obaw oraz leku przed
wiasng staroscig. Sg one powszechne. Znacznie rzadziej wystepuja ztosliwe
uprzedzenia wiekowe, ktére ksztattujg sie w wyniku stereotypizacji, co prowa-
dzi do przekonania, ze ludzie starsi sa bezwartosciowi.

Negatywne postrzeganie starosci, a co za tym idzie — zjawisko dyskry-
minacji oséb starszych zwieksza sie zaréwno w Europie (w tym w Polsce),
jak i w Ameryce Pétnocnej. Strach przed staroscig powoduje nieustanne po-
szukiwanie mtodosci i wszelkich cech z nig zwigzanych. Brak akceptacji dla
przejawow starosci sprzyja zjawiskom marginalizacji i dyskryminacji (Kilian,
2004, s. 125-128).

Fundamentem stereotypowych wyobrazen na temat starosci i ludzi w po-
desztym wieku moga by¢ postawy osob starzejgcych sie i starych wobec wia-
snej starosci, ktdre sa zarazem forma przystosowania sie jednostek w pode-
sztym wieku do nowej sytuacji psychospotecznej.

Wedtug M. Susutowskiej staros¢ w spotecznym spojrzeniu Polakéw (bada-
nia lat 80.) jest pojmowana jako utrata urody, sprawnosci fizycznej, zdolnosci,
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motywacji do aktywnego zycia. W Slad za tym pojawia sie ograniczenie osobiste;
autonomii i wzrost rozmaitego rodzaju uzaleznien od otoczenia. Jest to takze mysl
o nieuchronnosci popadniecia w przysztosci w taki stan juz w bardzo mtodym
wieku. Towarzyszy temu pragnienie, jesli nie unikniecia, to przynajmniej zabez-
pieczenia sie przed najbardziej przykrymi stronami starosci poprzez przeciwsta-
wianie sie procesowi starzenia sie z jednej strony, z drugiej za$ poprzez zabiega-
nie o zorganizowanie sobie na staro$¢ sytuacji mozliwie najlepiej zaspokajajacej
specyficzne potrzeby zwigzane z podesztym wiekiem (Susutowska, 1988, s. 94).

W literaturze psychologicznej i socjologicznej termin ,stereotyp” byt roz-
nie wyjasniany w ciggu kilkudziesieciu lat badan. Pierwotnie okreslat on obraz
upraszczajacy rzeczywistosé, sztywny, niepodlegajacy zmianom, a nawet te
rzeczywistos$¢ fatszujacy. Wspétczesnie stereotyp okreslany jest jako zespot
przekonan dotyczacych grup spotecznych — przekonan, ktére moga byc traf-
ne lub nie, pozytywne lub negatywne.

Przedmiotem rozpatrywanego stereotypu sg ludzie starsi, a wiec w per-
cepcji spotecznej osoby charakteryzujgce sie zespotem cech uznawanych po-
wszechnie za wyznaczniki starosci. Nie mozna jednoznacznie okresli¢, czym
jest staros¢. Na pewno jest to stan tak samo naturalny, jak dziecinstwo, mto-
dosc¢ oraz wiek dojrzaly i stanowi ich naturalng konsekwencje. Wyznaczajac
prog starosci, bierze sie pod uwage grupe czynnikdéw o charakterze obiektyw-
nym (wiek biologiczny lub stan ,zuzycia” organizmu), subiektywnym (poczucie
bycia starym) oraz spoteczno-kulturowym (opinia spoteczna, jezyk, stereoty-
py). Najtatwiejszym do wyznaczenia, a rownoczesnie najbardziej umownym
kryterium wyznaczania progu starosci jest kryterium wieku. Za poczatek sta-
rosci zwykle uwaza sie 60.—65. rok zycia.

W opinii spotecznej funkcjonuje utrwalony przez lata stereotyp cztowieka
starego. Ludzie starzy zawsze stanowili te grupe ludnosci, ktorej potrzebna byta
pomoc spoteczna i z takimi wtasnie starcami stykali sie ludzie zawodowo zwig-
zani z udzielaniem pomocy i wsparcia spotecznego. Jak stwierdzit J. Piotrowski
(1973, s. 29): ,,obraz wiasciwosci i sytuacji ludzi starych, jaki w tych warunkach
tworzyli sobie pracownicy spoteczni i lekarze, i jaki przekazywali spoteczen-
stwu, cechowato typowe skrzywienie zawodowe, tendencja do uogdlniania tych
cech osobowosciowych i sytuacyjnych ludzi starych, ktdre znajdowali u swoich
klientéw i pacjentéw, stanowigcych przeciez przypadki szczegolne”. Tym sa-
mym, uogdlniajgc cechy swoich podopiecznych na cata zbiorowos¢ ludzi sta-
rych, przyczyniali sie do utrwalenia w spoteczenstwie opinii o seniorach jako
o ludziach zaleznych od innych, wymagajgcych opieki i pomocy.

Funkcjonujgcy spofecznie stereotyp cztowieka starego jest jedna z przyczyn
Swiadomosciowej dewaluacji starosci, traktowania zjawiska starzenia sie spote-
czenstwa jako katastrofy, a takze postrzegania starosci w wymiarze indywidualnym
jako stanu niepozadanego. Zgodnie z nim cztowiek stary jest osobg cierpiaca na
liczne choroby, niedotezng, niezdatng do zadnej pracy, zyjaca na skraju ubdstwa,
wymagajaca statej opieki i pomocy w codziennym zyciu. Réwnoczesnie osoba
w podeszlym wieku jest jednostka samotna i osamotniona, izolujaca sie od zycia
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spotecznego i izolowana spotecznie, podlegajaca procesom stygmatyzaciji i wyklu-
czania spofecznego. Jednym z najnowszych elementéw skiadowych tego stereo-
typu jest przekonanie o wrogim nastawieniu ludzi starych w stosunku do mtodych.

Jest tez stereotyp pozytywny. W tym rozumieniu moéwimy o takich stereo-
typowych cechach, jak: zdolny, madry, wyrozumiaty, potrzebny, szczesliwy,
zwawy, razny, aktywny, uzywajacy zycia, odwazny, rodzinny, wielkoduszny,
inteligentny, kochajacy, opowiadajacy historie z przesztosci, dojrzaty emocjo-
nalnie, bogaty, dystyngowany.

Badania nad stereotypami ludzi starszych

Badania nad rodzajem stereotypéw u studentéw wzgledem ludzi star-
szych przeprowadzili Schmidt i Boland. Wykazali oni, iz w $wiadomosci mto-
dych ludzi funkcjonujg przede wszystkim pozytywne postawy wzgledem ludzi
starych. Autorzy ujeli je w trzy grupy:

a) ,wzorowy dziadek” — jest to wizerunek obejmujacy nastepujace ste-
reotypowe cechy: zdolny, madry, wyrozumiaty, potrzebny, szczesliwy, pogod-
ny, zdrowy, aktywny, zorientowany na rodzine itp.;

b) medrzec — wzér ten obejmuje nastepujgce cechy: inteligentny, inte-
resujacy, kochajacy, skoncentrowany na przysztosci i opowiadajgcy historie
Z przesztosci;

c¢) liberalna matka lub ojciec rodu, patriarcha — tutaj wymieniano takie ce-
chy, jak: dojrzato$¢ emocjonalna i spoteczna oraz ,zycie zyciem swych dzieci”
(Zych, 1999, s. 139-140).

Z kolei negatywne postawy wzgledem 0séb starszych zostaty przedsta-
wione w o$miu wzorcach osobowych:

a) typ cztowieka stabego. Cztowiek w wieku podesztym czesto postrze-
gany jest jako stary sklerotyk o drzgcych dtoniach. Ponadto jest nieaktywny
seksualnie, powolny i staby fizycznie;

b) typ cztowieka bezbronnego. Do cech, ktdre byty wymienione w pierw-
szym typie, mozna dodac: biedny, bojazliwy, spokojny, wiodacy skromne zy-
cie, czesto padajacy ofiarg przestepstw kryminalnych;

c¢) typ czlowieka samotnego i/lub osamotnionego. Ludzie w wieku starszym
postrzegani sg jako osoby nieufne wobec obcych, bez przyjacidt, zyjace latami
swojej mtodosci, a takze jako osoby niepodatne na zmiany, staromodne i zacofane;

d) typ cztowieka niezaangazowanego spotecznie. Zwigzane jest to z pro-
blemami fizycznymi, psychicznymi, a takze chorobowymi, ktére uniemozliwia-
ja mu poprawne funkcjonowanie w spoteczenstwie i zyciu kulturalnym;

e) typ wscibskiego sasiada. Grupe te cechuja: oszczednosc, plotkarstwo,
oschtos¢, nieatrakcyjnosé, naiwnos¢, zachtannosc oraz snobizm;

f) typ cztowieka zniecheconego. Ludzie na staros¢ postrzegani sg w spo-
feczenstwie jako nieszczesliwi i budzacy wspétczucie. Ich jedynym celem jest
oczekiwanie na $mieré. Sg nudni, mato aktywni, nazywani hipochondrykami;
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g) typ ,starejtorby” i ,widczegi”. Ludzie starzy sa postrzegani jako brudni,
bezuczuciowi, niepotrzebni i bedacy ciezarem dla spoteczenstwa;

h) typ ,ztosliwca” i ,skapca”. Jednostki te cechuje typ postawy zgorzknia-
fej, niezdolnej do komunikacji ze spoteczenstwem. Ludzie ci sa ponurzy, ego-
istyczni, zawistni, a takze nieprzychylnie nastawieni wobec mtodych (Zych,
1999, s. 140-141).

Badania empiryczne dotyczace stereotypdéw cztowieka starego, przepro-
wadzone pod kierunkiem Adama A. Zycha przez Elzbiete Kucharskg (1989)
i Jadwige Owczarskag (1989) (Zych, 1995, s. 141-142), wykazaty, ze wiek-
szo0s¢ badanych ucznidw (V i VIl klasa szkoty podstawowej) wskazywata na
negatywne cechy senioréw, takie jak: niedotezny (29 wskazan), schorowany
i chory (27), samotny i osamotniony (27), oczekujacy badz potrzebujacy pomo-
cy i opieki (23), ostabiony i staby (19), przygnebiony i smutny (18) oraz ponize;j
10 wskazan: czuje sie niepotrzebny na tym Swiecie, wypracowany, biedny,
zapomniany i opuszczony, sklerotyczny, powolny, mniej zaradny i bezradny,
mniej sprawny, uskarzajacy sie, obojetny, niezdolny do pracy, przemeczony,
nieznosny, nieszczesliwy itp. Podawano takze obiektywne, neutralne atry-
buty lub cechy starzenia sie i starosci: na twarzy zmarszczki (40 wskazan),
siwe wtosy (22), trudnosci w poruszaniu sie (13), zgarbiony (9), niedostyszacy
i niedowidzacy, ,nosi okulary” (7). Najmniej byto wskazan cech pozytywnych,
np.: ,opowiadajacy i wspominajacy historie z przesztosci, z lat wojny i z zy-
cia” (16 wskazan), dobry (12), spokojny oraz ,kochajacy spokdj i cisze” (9),
uczciwy (8), mity (6), madry (4) oraz po pare wskazan: wesoty, zyczliwy, szla-
chetny, doswiadczony, doradzajacy, pracowity, cierpliwy, kochajacy dzieci itp.

W mojej wieloletniej pracy ze studentami na zajeciach z gerontologii, przy
okazji omawiania stereotypéw zwigzanych z wiekiem, czesto spotykatam sie
z rézna reakcja, ale moge stwierdzi¢ ogdlnie, ze rozktad odpowiedzi miedzy
pozytywnymi i negatywnymi stereotypami byt prawie réwny. Mtodzi dorosli
z jednej strony wypowiadali sie ciepto o bliskich osobach starszych (babcia,
dziadek, ciocia, ,przyszywana” babcia). Natomiast mieli niezbyt pochleb-
ne opinie o starszych osobach na podstawie obserwacji codziennego zycia
w sklepie, w tramwaju czy poradni zdrowia.

W badaniach nad stereotypowym postrzeganiem osob starszych przepro-
wadzonych przez A. Kaczor (2008) na grupie 196 studentéw mozna stwier-
dzi¢, ze studenci owi postuguja sie stereotypami przy opisie osob starszych.
Obraz starosci nie jest jednoznaczny. Nieco ponad potowa studentéw ma
pozytywne wyobrazenie na temat starosci i ludzi starszych. Sa to studenci,
ktérzy majg dobre kontakty z osobami starszymi, przede wszystkim z wta-
snymi dziadkami, a takze tacy, ktérzy obserwujg ich pozytywne starzenie sie.
Moéwiac o ludziach starych wymieniaja ich aktywnos¢, zaangazowanie i nie-
poddawanie sie przeciwnosciom losu. Te osoby wskazujg na aktywne sposo-
by spedzania czasu wolnego przez senioréw. To oni potrafig dostrzec, to ze
proces starzenia sie jest sprawg bardzo indywidualng. Studenci ci zwracaja
uwage na fakt, ze staros¢ nie zalezy tylko od wieku, ale od cztowieka, jakim
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jest. ,Starosci nie da sie fatwo zdefiniowac. Starosc to nie okreslony wiek, to
nie okreslone zachowanie, to nie pewne cechy charakteru. Staros¢ to pewien
stan ducha, przekonanie jednostki, to pewien sposdb myslenia, dziatania roz-
ny dla ré6znych osob. Nie mozna przypisac¢ zadnych uniwersalnych cech, ktére
bytyby wspdlne dla wszystkich osdb starszych, tak samo jak nie mozna wska-
zac takich cech dla mtodych osob. Kazdy jest inny i dlatego staros¢ kazdego
cztowieka jest inna” (student, Il rok).

Studenci wypowiadajacy sie pozytywnie uzywali utartych sformutowan
albo przypisywali cechy charakteru typowe dla tzw. pozytywnego stereotypu
starosci. Dla nich gtéwng cechg charakteryzujaca wszystkie osoby starsze
jest madros¢ i doswiadczenie zyciowe. Natomiast osoby stare opisywali jako
pogodne, aktywne i kochajace. Odpowiedzi studentow z tej grupy sa przepet-
nione nadzieja na dobrg starosé.

Druga grupa studentéw, to ci, ktdrzy nie maja takich kontaktéw z ludz-
mi starymi, kidre bytyby dla nich wazne, znaczace badz wskazywatyby na
pozytywne aspekty ostatniej fazy zycia. Sa tu tez osoby, ktére obserwowa-
ty chorobe, postepujace zniedoteznienie czy smier¢. W wiekszosci studenci
wskazujg na ciemne strony procesu starzenia sie: chorobe, inwalidztwo, znie-
doteznienie, $mier¢. Oceniaja ludzi starszych jako statycznych, niezaanga-
zowanych w zycie spoteczne, czasem wrecz niepotrzebnych i stanowigcych
balast dla reszty spoteczenstwa. W opisie ludzi starszych studenci ci uzywajg
sformutowan negatywnych, pozbawiajgcych jakiejkolwiek wartosci ten ostatni
etap zycia. Postuguja sie gtéwnie negatywnym stereotypem starosci. Dla tych
studentow ludzie starzy sa zgorzkniali, nudni, zdziwaczali, nieszczesliwi, pa-
sywni i zalezni od innych. Sami studenci nie chca mysle¢ o wiasnej starosci,
nie chca jej dozyé, boja sie jej i traktuja jako zto konieczne.

Niepokdj moze budzi¢ negatywna postawa studentéw wobec starosci.
Wydawacé by sie mogto, ze studenci pedagogiki powinni by¢ bardziej otwar-
ci na drugiego cztowieka, powinni mie¢ pozytywne nastawienie do innych,
a w szczegolnosci do ludzi starych.

W badaniach, ktére przeprowadzitam w latach 20102013 wsrdd studentéw
pedagogiki, z ktérymi miatam zajecia z gerontologii spofecznej, staratam sig po-
znac¢ ich postrzeganie tozsamosci ludzi starych. Jako punkt odniesienia przyjefam
koncepcje statuséw tozsamosci Jamesa Marcii. £gcznie w badaniu sondazowym
wzieto udziat 126 studentéw. Wszyscy podali definicje tozsamosci, odnoszac
ja do wilasnej tozsamosci z podstawowymi pytaniami tozsamosciowymi: ,kim
jestem?”, ,do czego zmierzam?”. W odniesieniu do tozsamosci ludzi starszych
studenci wyrazali opinie dotyczace znanych im i bliskich senioréw. Test byt wielo-
krotnego wyboru, tak wiec mogli wybraé wiecej niz jedng odpowiedz.

Blisko 65% studentéw podato, ze znani im ludzie starsi maja status toz-
samosci moratoryjnej. Sg otwarci i ciekawi Swiata (np. nowych technologii).
Jednak szybko sie meczg i dopadaja ich watpliwosci, czy podotajg nowym ak-
tywnosciom. Skarzg sie wtedy na stan zdrowia (,0czy juz nie te”, ,w koSciach
mnie strzyka”, ,to juz nie na moje lata”). Majg trudnosci z podjeciem decyzji,
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choc staraja sie podjac¢ jakies dziatania. Bardzo czesto nie sa w stanie podjac
jakiejs decyzji, dlatego zdaja sie na opiekunow.

Prawie 60% studentéw okreslito tozsamosc¢ ludzi starszych jako tozsa-
mos¢ osiagnieta. Wyrazali opinie, ze ich babcie czy dziadkowie sa madrzy
madroscig, ktdra przynosi wiek, a jednoczesnie nie brak w tej madrosci serca
i ciepta. Sg Swiadomi wtasnych stabosci, ale i mocnych stron. Posiadajg gte-
bokie i Sciste, pozytywne relacje z rodzing (dzieci i wnuki). Akceptujg siebie ze
swoimi wadami i zaletami. Potrafig podja¢ wtasciwe decyzje i wzig¢ odpowie-
dzialnos$¢ za siebie i najblizszych.

Tylko nieco ponad 27% studentéw okreslito status ludzi starych jako toz-
samos¢ nadang. Widza u seniordéw ich sztywne myslenie (nawet jesli sg to ich
dziadkowie), nieche¢ do zmian i wprowadzenie czegos nowego. Sa bardzo
konserwatywni i mimo wieku silnie zwigzani z osobami decyzyjnymi w ich zy-
ciu (moze to by¢ ich dziecko lub kierownik DPS-u).

Studenci w 12% okreslili status tozsamosci ludzi starych jako tozsamos¢
rozproszona. Wynikato to przede wszystkim ze stanu zdrowia senioréw, z ich
niepetnosprawnosci, zaleznosci od opiekunéw. Osoby starsze staraty sie uni-
ka¢ podejmowania samodzielnie jakichkolwiek decyzji.

Sondaz ten wskazat na swiadomos¢ studentdw w odniesieniu do statu-
sOw tozsamosci 0séb starszych. Ocena tozsamosci senioréw nie taczyta sie
ze stereotypowym obrazem starosci, ale na to mégt wptyna¢ fakt, ze byty to
w wiekszosci osoby bliskie studentom (ich babcie i dziadkowie).

Z2akonczenie

Okreslenie tozsamosci ludzi starych przez studentow nie jest zadaniem
fatwym. Pokazujgc wybrane typologie, tatwiej nawiaza¢ do pewnej katego-
ryzacji tozsamosci bez konotacji wartosciujacych (dobrze — Zle, pozytywnie
— negatywnie). Cho¢ tozsamos¢ osiaggnieta jest tym statusem upragnionym,
a tozsamos¢ rozproszona moze zagrazac integracji osobowosci, to wyniki
sondazy pokazaty, ze staro$¢ w oczach studentow nie jest do konca zta. Jej
obraz negatywny taczy sie ze stereotypami.

W ujeciu globalnym odsetek ludzi dozywajgcych sedziwej starosci sukce-
sywnie wzrasta. Demograficzne starzenie sie spoteczenstw stato sie symbo-
lem XXI wieku. Istnieje wiec koniecznos¢ zwrdcenia uwagi na konsekwencje
tego zjawiska. Jednak na przekdr prawidtowosciom wspétczesnych przemian
demograficznych swiat wielbi mtodosé, a w kulturze europejskiej dominuje
negatywny stereotyp cztowieka starego — niepotrzebnego, nienadazajgcego
za tempem codziennego zycia.

Polski stereotyp starosci utozsamiany jest z wizja kleski. Brak odpowied-
niej edukacji powoduje, ze na nieunikniong staros¢ patrzy sie z lekiem. Istnieje
obawa, ze nastgpi rozwdj wspdtczesnej gerontofobii, czyli wrogiego uczucia do
ludzi starszych, przejawiajgcego sie w obojetnosci, braku zrozumienia dla oséb
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wymagajacych opieki, pomocy i mitosci. O starosci méwi sie jak o zniedoteznie-
niu, schorowaniu, potrzebie korzystania z pomocy innych. Takie nastawienie, nie-
majace uzasadnienia w dotychczasowej wiedzy na temat specyfiki procesu sta-
rzenia sie, niekorzystnie wptywa zaréwno na ksztattowanie spotecznych postaw
wobec starosci, jak i na samopoczucie tych, ktdrzy przekroczyli prég wieku eme-
rytalnego. A przeciez przejscie na emeryture dla wiekszosci osob nie oznacza
wcale starosci i zepchniecia na margines. W kazdy etap zycia cztowiek powinien
wkraczac z petna swiadomoscia zmian, ktére nalezy zaakceptowac i z dobrym
nastawieniem, ukierunkowanym na wykorzystanie jego zalet. Przygotowanie do
nieuchronnej dla kazdego starosci jest spychane przez nas poza obszar swia-
domosci, nie chcemy o tym mysle¢, poniewaz w mentalnosci spotecznej ze sta-
roscig wigze sie mit zyciowej porazki, a tej pragniemy za wszelka cene uniknag.

W Swietle badan dotyczacych opinii studentéw na temat ludzi starych i sta-
rosci nalezatoby podja¢ pewne kroki, by negatywny stereotyp starosci nie zdo-
minowat naszego spojrzenia na jesien zycia. Najskuteczniejszym sposobem
przetamywania stereotypdw zwigzanych z wiekiem jest kontakt z osobami star-
szymi, wspolne dziatania, oswojenie z odmiennoscia tej fazy zycia, edukacja.
| to edukacja rozumiana bardzo szeroko, taka, ktéra obejmuje nie tylko ludzi
starszych czy osoby pracujace z ludzmi starszymi, lecz cate spoteczenstwo.
Dzieki niej mozna przedstawi¢ staro$c¢ jako kolejny, naturalny i wartoSciowy
etap w cyklu zycia, ktéry przechodzi prawie kazdy, a nie jako zto konieczne.

Edukacja musi prowadzi¢ do autoedukacji i polega¢ na projektowaniu
uczenia sie. Samorealizacja i autoedukacja dokonuje sie w zyciu codziennym.
Towarzyszy temu refleksja nad doswiadczeniami i przezyciami, co pozwala
je inaczej oceni¢ i zbudowaé na nich wtasng tozsamosc¢. Powstate na prze-
zyciach doswiadczenia rozwijajg sie w wiedze, a tym samym w $wiadomos¢
siebie i otaczajgcego nas swiata (Czerniawska, 2000, s. 180).

Z niepokojem mozna stwierdzi¢, ze w catym rozbudowanym systemie
szkolnym i wychowaniu obywatelskim mtodziezy problem przygotowania do
starosci wtasnej, starosci rodzicow i dziadkdw nie jest nalezycie potraktowa-
ny. W szkotach i programach nauczania zbyt matg wage przywigzuje sie do
uczenia mtodych poszanowania dla ludzi starszych; nie ttumaczy sie procesu
starzenia sie spoteczenstwa ani roli, jakg osoby w podesztym wieku mogag
w nim odegrac. W wigkszosci sa to przeciez osoby sprawne, ktére moga i pra-
gna normalnie funkcjonowac w spoteczenstwie.

Mimo ze studenci potrafig okresli¢ status tozsamosci ludzi starych, mimo
ze czuja sie w jakis sposdb zwigzani z pokoleniem dziadkéw, nie chroni ich to
przed przejmowaniem negatywnych stereotypdw na temat starosci i ludzi sta-
rych. Dtugotrwate braki w edukacji na rzecz starosci, znikoma wiedza spote-
czenstwa na temat wad i zalet tego etapu naszego zycia powodujg utrwalenie
negatywnych stereotypow, a co za tym idzie — zachowan wobec ludzi w pode-
sztym wieku. Potrzebne sg zatem wielokierunkowe zmiany, ktére obejma cate
spoteczenstwo, a przede wszystkim sfere edukaciji, obyczajowosci i zdrowia.
Do przeciwdziatania negatywnym stereotypom mozna wigczy¢ takze media
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— zaréwno najbardziej dostepna telewizje, jak i czasopisma, gazety, radio i In-
ternet. Internet jako medium, ktdre jest najczesciej odbierane przez ludzi mio-
dych, moze wtaczy¢ sie w budowe wartosciowego obrazu starosci.
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