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Staros¢ w opiniach trzydziestolatkow

Streszczenie. Podstawe i bezposrednig inspiracje do podjecia sformutowanego oraz
wyrazonego w tytule problemu stanowita dla piszgcego obserwacja pokolenia wspotczesnych
trzydziestolatkow. Dokonujgc rozpoznania i charakterystyki tej grupy wiekowej, warto nie tyl-
ko diagnozowa¢ zaobserwowane zjawiska, lecz takze postawic pytania dotyczace kwestii ich
stosunku do starosci, a takze tego, jakimi beda seniorami. Tekst niniejszego artykutu zamie-
rza jedynie zasygnalizowaé wspomniany problem, a takze sta¢ sie impulsem do dalszych
dziatan.

Artykut sktada sie z czterech czesci. W pierwszej wyjasniony zostanie semantyczny sens
poje¢ kryterium obiektywne i subiektywne. W drugiej przedstawiony bedzie obiektywny obraz
pokolenia wspdtczesnych trzydziestolatkdw. W trzeciej, w swietle przeprowadzonych badan,
ukazany zostanie subiektywny obraz trzydziestolatkdw. Ostatnia, czwarta czes¢ zawiera reflek-
sje dotyczaca wychowania do starosci.

Stowakluczowe: wychowanie (czy) przygotowanie do starosci, pokolenie trzydziestolatkow,
badanie poprzeczne.

Old age in the opinions of thirty

Summary. The basis and a direct inspiration of taking up reformulated and expressed
issue in the title, was for writer the observation of contemporary generation of thirty-year-olds.
By making the diagnosis and characteristics of this age group, it is worth to not only diagnose
the observed phenomena, but also to ask ourselves questions about their attitude towards
an old age, and also what kind of seniors they will be. The text of this article intends to only
indicate the problem, and also become a catalyst for further action. Article consists of the fol-
lowing parts. The first semantic concepts will explain the meaning of the criterion of objective
and subjective. The second will present an objective picture of the generations of today’s
thirdly-year-olds. In the third, in the light of the studies shown, will be a subjective image of
aforementioned group of people. The last fourth part, contains the reflection concerning edu-
cation to old age.

Keywords: education (or) preparing for old age, a generation of thirty-year-olds, the
cross test.
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Wstep

O tym, ze starzenie sie i staros¢ sa statym przedmiotem ludzkich rozwa-
zan nie trzeba nikogo przekonywac. Nie bez powodu coraz czesciej pisze sie
rowniez o przygotowaniu do starosci, ktdrg traktuje sie jako réownowartoscio-
wy okres w zyciu cztowieka. Wielu pedagogdéw uwaza, ze edukacja przygo-
towujgca do starosci powinna trwac¢ od najmtodszych lat, gdyz wypracowany
w mtodosci styl zycia bedzie miat swoje konsekwencje w przysztosci w posta-
ci dobrej lub ztej adaptacji do zmian, jakie beda miaty miejsce po przejsciu na
emeryture (Niezabitowski, 2007, s. 11).

Wsréd wspomnianych wyzej pedagogdéw na szczegdlne podkreslenie
zastuguje koncepcja zaproponowana przez Aleksandra Kaminskiego. To on
jako pierwszy w Polsce ukazat perspektywe otwarcia sie na ,nowe” w sen-
sie nowego czy odmiennego funkcjonowania w nieuniknionej dla kazdego
cztowieka fazie zycia, jaka jest staro$¢. Pedagog ten, omawiajgc teoretycz-
ne podstawy wychowania do starosci, odpowiedzialnos¢ za swoj byt powie-
rzyt jednostce (Kaminski, 1971, s. 97—101). Twierdzit, ze starosci nalezy sie
uczyé, ze nie jest ona cztowiekowi podarowana, lecz zadana. Wychowanie do
staroéci, w omawianej koncepcji, polega na pomaganiu ludziom w nabywa-
niu zainteresowan i aspiracji oraz umiejetnosci i przyzwyczajen, ktére — gdy
nadejdzie czas emerytury — dopomagajg w realizowaniu trybu zycia sprzyja-
jacego wydtuzaniu mifodosci i dajgcej satysfakcje aktywnosci. Swa oryginalng
teorie opart na rozpoznaniu ,wrogdéw starosci” oraz na strategiach ich ,oswa-
jania”. Do kategorii ,wrogow” zaliczat cechy, ktére ilustrujg teorie wycofania,
czyli: osamotnienie rzeczywiste, zaniechanie kontaktdw interpersonalnych,
rozluznienie wiezi towarzyskich, Smier¢ wspotmatzonka i 0séb z najblizszego
otoczenia, ostabienie i zanik zainteresowan biezgcymi wydarzeniami, rozan-
gazowanie sie spoteczne i uczuciowe, alienowanie sie, izolacje spoteczna,
obumarcie duchowe, czyli Smier¢ spoteczng i psychiczna, fizyczna i psychicz-
na degradacje, bezczynnos$¢. Konsekwencjg tego rozpoznania winno byc¢
okreslone dziatanie, bedace swoistym ,oswajaniem” tychze wrogdéw, pole-
gajace na podejmowaniu roznorodnej aktywnosci. Efektem takiego dziatania
jest zrozumienie przez seniora oraz akceptacja wszelkich zmian, w ktérych
sam uczestniczy.

Kaminski, wskazujgc na zwigzki miedzy pedagogika spoteczng a geron-
tologia, glosit, ze w kazdej fazie zycia mozna by¢ uzytecznym i aktywnym po-
przez twércze traktowanie mtodosci i dorostosci. Swoje tezy zawart w hasle:
,dodajmy zycia do lat, a nie lat do zycia!” (Kaminski, 1971, s. 99).

W zwigzku z powyzszym warto zapytac, czy w wieku trzydziestu lat, a wiec
zyjac petnig zycia, nalezy myslec o starosci i przygotowywac sie do niej? Je-
zeli tak, to czy w procesie tym chodzi jedynie o zniwelowanie zachodzgcych
w organizmie zmian fizjologicznych, a moze o wypracowanie mechanizmow
chronigcych przed poczuciem dyskomfortu, jaki wynika ze $wiadomosci uza-
leznienia sie od obecnosci i dobrej woli innych oséb?
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Powyzsze pytania dowodzg, ze jednym z wazniejszych zadan stojacych
przed edukacja dorostych jest przygotowanie do starosci. Obserwowana
obecnie pozytywna zmiana sposobu prezentowania osob starszych, moze to
zadanie utatwic i zacheci¢ do dalszych dziatan. Wspétczesny senior przed-
stawiany jest jako osoba aktywna, sprawna, wyptacalna, posiadajgca rozle-
gte zainteresowania intelektualne (Stopinska-Pajgk, 2009, s. 17—19). Takie
zyczliwe aspekty eksponujg seniordéw jako tych, ktorzy, pomimo uzyskanego
wieku biologicznego, chca i pozostajg ,mtodzi”. Tym bardziej podjecie takiego
tematu powinno spotkac sie z pozytywnym odbiorem.

Kryterium subiektywne i obiektywne

Proces przygotowania sie do starosci posiada w kazdym pokoleniu wtasng
dynamike. Jest ona, po pierwsze, wynikiem osobistych przezy¢ i doswiadczen
jednostki. Po drugie, nie bez znaczenia pozostajg okolicznosci oraz wptywy ge-
nerowane przez grupy spoteczne, do ktérych dane pokolenie nalezy i z ktorymi
sie identyfikuje. Po trzecie, jest pochodng kultury, rozumianej jako zobiektywi-
zowany uktad wartosci, zachowan, wytworéw wtasciwych danemu spoteczen-
stwu czy grupom odniesienia. Wszystko to sprawia, ze aby w miare rzetelnie
przedstawic, jak staros$¢ oraz proces przygotowania sie do niej widziany jest
z perspektywy dzisiejszych trzydziestolatkdw, nalezy odwofa¢ sie do dwdch
istotnych kryteriow: obiektywnego i subiektywnego. Jak w Swietle podjetego
w niniejszym artykule tematu nalezy rozumie¢ oba te kryteria?

Wiekszos¢ definicji okresla powyzsze pojecia w nastepujacy sposob.
,Obiektywizm” to kryterium bezstronnosci, rzeczowej oceny sytuacji, myslenia
pozbawionego uprzedzen, bedace konsekwencjg okreslania poziomu zycia
postrzeganego przez pryzmat stosunku potrzeb jednostki do stanu zasobow
otoczenia pozwalajgcych na ich zaspokojenie. Do podstawowych przestanek,
wptywajacych na budowanie obiektywnego swiatopogladu spotecznego, zali-
czaja sie: materialny poziom egzystencji, zabezpieczenie finansowe, warun-
ki mieszkaniowe, dostepnos$c¢ i jakos¢ ustug medycznych, system wsparcia
spotecznego, aktywnos¢ spoteczna, dostep do szeroko rozumianej kultury,
nauki, rekreacji i wypoczynku. Powyzsze oznacza, ze kryterium obiektywne
obejmuje warunki zycia catych zbiorowosci lub warunki zycia poszczegdinych
0s6b (materialne, zdrowotne, spoteczne) odniesione do spotecznie uzgodnio-
nych kryteriow wartosciowania, np.: dobre — zte, lepsze — gorsze, pozadane
— niepozadane, pozytywne — negatywne. ,Subiektywizm”, a contrario, ozna-
cza sposoOb postrzegania otaczajacej rzeczywistosci, uwarunkowany przezy-
ciami i poglagdami danego cztowieka jako jednostki spotecznej i odnosi sie do
wartosciowania stricte indywidualnego. Za A. Chudzicka mozna powtdrzyg,
ze zapatrywanie subiektywne jednostki to kreacja swiatopogladu budowana
w oparciu o przekonanie, ze o ,[...] jakosci zycia cztowieka $wiadczg sta-
ny psychiczne towarzyszgce mu w procesie zaspokajania potrzeb, bedace
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wynikiem poznawczej oceny relacji miedzy soba i otoczeniem, ocena wia-
snych osiagnie¢, porazek oraz szans realizacji swoich dazen, pragnien i ce-
6w zyciowych” (Chudzicka, 1995, s. 88). Zatem zespét czynnikéw ksztattuja-
cych Swiatopoglad subiektywny to m.in.: poziom stanu zaspokojenia potrzeb,
takich jak: potrzeba bezpieczeristwa i poczucia wewnetrznego spokoju, re-
alizacji zyciowych celéw, stopnia samoakceptaciji, dobrostanu psychicznego,
uznania spotecznego i wszystko to, co w szerokim tego stowa znaczeniu obej-
muje ocene catego zycia, doswiadczane indywidualnie, system wartosci oraz
inne cechy osobowosci (np. samoocena) warunkujgce postawe wobec zycia,
aktywnosc¢ zyciowa i zdolnosc¢ przystosowania sie do zmiany spotecznej.

Konsekwencja wykorzystywania obu powyzszych kryteribw w opisie
i ocenie rzeczywistosci jest réznorodnos¢ uje¢, dajaca bogatg perspektywe
spojrzenia wspotczesnych trzydziestolatkbw na czekajgca ich starosé. Czy
bedzie ona podobna do obecnego zycia ich rodzicow i dziadkéw? By odpo-
wiedzie¢ na to pytanie, w pierwszej kolejnosci nalezy pokrétce scharakteryzo-
wac pokolenie samych trzydziestolatkdw.

Obiektywny obraz pokolenia trzydziestolatkow

Jak opisa¢ pokolenie urodzone w latach 1974-19847 Jeszcze nie tak
dawno trzydziestolatek byt uwazany za osobe na progu wieku Sredniego.
Za kogos, kto posiadat w miare stabilng prace, wspotmatzonka, potomstwo.
Obecnie obserwujemy zasadniczg modyfikacje takiego obrazu trzydziesto-
latka, co moze wynikac ze specyficznego podtoza polityczno-spoteczno-eko-
nomicznego, na ktérym ksztattowata sie tozsamosc pokoleniowa opisywanej
grupy.

Definiowanie samego pokolenia (Zych, 2007, s. 82) to kwestia przyje-
cia pewnej konwencji. Zgodnie z ogdlnie przyjetymi definicjami, za pokolenie
uwaza sie zbiorowos¢ ludzi, ktérych postawy i Swiatopoglad zostaty uksztat-
towane przez wspodline doswiadczenia zyciowe, zwtaszcza za$ wydarze-
nia historyczne epoki. O pokoleniu mozna takze méwi¢ ex post, kiedy jego
cztonkowie osiggna juz okreslony wiek, kiedy mozna zebra¢ ich wspdélne do-
Sswiadczenia zyciowe. Na tej podstawie w naukach spofecznych, ale takze
w podrecznikach historii utrwalona zostaje jakas nazwa pokolenia. Jest ona
generalizujgca figura retoryczna, niefunkcjonujaca jednak w potocznej swia-
domosci cztonkéw tego pokolenia.

Zatem kim sg osoby tworzace pokolenie, ktére zdaniem D. J. Levinsona
zyje w okresie ,budowania dorostej struktury zycia” (Harwas-Napierata, Trem-
pata, 2004, s. 209)? Bez watpienia historii jest tyle, ile os6b. Zasadniczo wsrdd
wspotczesnych trzydziestolatkow wyrézni¢ nalezy dwie gtowne grupy: posia-
dajacych wtasne rodziny i tzw. singli. Nalezy pamietac¢ réwniez o tym, ze wielu
Z nich, co nie pozostaje bez znaczenia, wyemigrowato z Polski, zatozyto za
granicg rodziny i wcigz zastanawia sie nad sensem i mozliwoscig powrotu.
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Pozostali w kraju nie moga znalez¢ pracy badz tez maja jej az za duzo. Niekto-
rzy doskonale radzg sobie z podjetymi obowigzkami, inni nie potrafig dziata¢
konsekwentnie i odpowiedzialnie. Wielu trwa w udanych, trwatych i szczesli-
wych matzenstwach. Sa jednak i tacy, ktdrzy nadal szukaja mitosci, zdradzaja,
rodza dzieci, ktére potem wychowuja sami albo tkwig w nieudanych zwigzkach.

Badania socjologiczne dowodzg, ze w Polsce w ciggu ostatnich lat podsko-
czyt odsetek trzydziestolatkdw zyjgcych na konto swoich rodzicéw: z 38,8% do
43,4%'. Mowi sie o nich, ze sg to osoby, kitére zatrzymaty sie w pét drogi miedzy
dziecinstwem a dorostoscig. Wiele wskazuje na to, ze taki styl zycia odzwiercie-
dla wazny aspekt cywilizacji, w ktdrej zyjemy; najwazniejszy jest indywidualny
rozwdj. Powoduje to, ze zanika myslenie wspdlnotowe. Cztowiek jest wartoscig
sam dla siebie, a do takiego zycia zachecajg hasta: rozwijaj sie, edukuj, ksztat¢,
zdobywaj, badz kims; ty, ty i jeszcze raz ty. Skutki takiego stylu zycia stajg sie
coraz bardziej dostrzegalne. Sami zainteresowani uéwiadamiaja sobie ogromng
cene, jaka musza ptaci¢ za dotychczasowe podkreslanie niezaleznosci i indywi-
dualizmu. Cena ta jest odosobnienie i poczucie samotnosci. Przejawia sie ona
takZze cynizmem, zniecheceniem do zycia czy w korcu zmianami w osobowosci.

Wydaje sie, ze w pewnym sensie niektdrzy trzydziestolatkowie ,obrazili
sie” na swiat (Wandachowicz, 2014). Doszto do tego z kilku powoddow. Warto
pamietac, ze swojg edukacje rozpoczynali oni w czasach schytku ustroju so-
cjalistycznego. Z kolei wchodzac w dorostos¢ i podejmujac prace zawodowa,
napotkali zupetnie nowg atmosferg. Obiecywano im kiedys, ze gdy dorosna,
w petni wezmg odpowiedzialnos¢ za otaczajacag ich rzeczywistos¢. Tym-
czasem okazato sie, ze zatamat sie system szkolnictwa, dyplomy wyzszych
uczelni przestaty mie¢ znaczenie. W konsekwenciji stabilnos¢, kariera zawo-
dowa zwienczona spokojng emeryturg okazujg sie jedng wielka niewiadoma.

Wszystko to sprawia, ze generacja wspotczesnych trzydziestolatkow sta-
je przed dramatycznymi pytaniami: nie tylko co dzi$ ze soba zrobic, lecz takze
czy maja jakikolwiek realny wptyw na swojg przysztosc¢ te blizszg i te odle-
gla. Paradoksem jest, ze pokolenie to bedzie coraz bardziej starzejaca sie
i kurczaca sitg roboczg. Pokoleniem zyjacym z poczuciem krzywdy, frustraciji.
Jak wiec zyjac z poczuciem zagubienia, a czesto i wypalenia, mozna myslec
o kolejnych etapach zycia? A moze nieprawdg jest przeswiadczenie, ze jest
to pokolenie zyjace tylko chwilg, w mysil filozofii odzwierciedlonej w sentenc;ji
carpe diem?

Subiektywne przygotowanie sie do starosci
Wspomniano o tym, ze opisywang grupe wiekowag stanowig osoby uro-

dzone w latach 1974-1984. Ten dziesiecioletni przedziat czasu ma istotne
znaczenie dla ukazania tta, w jakim badani wchodzili w dorostosé. Istnieja

1 www.appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/show.do (dostep: 25.06.2014).
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bowiem dos$¢ znaczne réznice w podejsciu do zycia pomiedzy osobami uro-
dzonymi pod koniec lat siedemdziesiatych a tymi, ktérzy urodzili sie na po-
czatku nastepnej dekady. Dostrzezenie i wyjasnienie tych réznic wydaje sie
sprawg istotng, poniewaz wskazane pokolenia posiadaja rozmaite doswiad-
czenia, wynikajace z okreslonych wydarzen spoteczno-historycznych (Zych,
2007, s. 156). Czy inaczej mysla tez o wtasnej starosci?

Odpowiedz na powyzsze pytanie udzielona zostanie w oparciu o wyniki
badan, jakie autor artykutu przeprowadzit po raz pierwszy w roku 2009, a na-
stepnie powtdrzyt je w roku 2014. Ich celem byto poznanie wiedzy responden-
téw na temat starosci oraz osobistego odniesienia i przygotowywania sie do
tego okresu zycia.

Zgodnie z podziatem metodologicznym stosowanym w gerontologii pre-
zentowane badania ze wzgledu na problematyke badawcza nalezy zaliczy¢
do badan prognostycznych. Z kolei ze wzgledu na rodzaj otrzymanych da-
nych sg one jakosciowe.

Opisywane ponizej badania posiadaja charakter badan poprzecznych
(przekrojowych). Takie miano posiada studium populacji przeprowadzone
w jednym punkcie czasowym. Jak podaje Leksykon gerontologii, badania
poprzeczne sag zazwyczaj zogniskowane na osobach w ré6znym wieku, bez
koniecznosci przeprowadzania wielokrotnych badan, w celu zebrania danych
umozliwiajgcych przesledzenie proceséw i zmian rozwojowych. Podstawo-
wym zatozeniem badan przekrojowych jest przekonanie, ze badane jednost-
ki reprezentujg rézne stopnie zaawansowania tego samego procesu (Zych,
2007, s. 23).

W badaniu za kazdym razem wykorzystano ten sam anonimowy interne-
towy kwestionariusz ankietowy. Grupe badana stanowito w pierwszym bada-
niu 150 osob: w tym 85 kobiet i 65 mezczyzn, w drugim 146 osdb: 86 kobiet
i 60 mezczyzn. W obu badaniach ankietowane byty osoby w wieku 30—-35 lat.
Kwestionariusz sktadat sie z 20 pytan o charakterze zamknietym i otwartym.
Do ponizszej analizy, w ktdérej nie stosowano metod statystycznych, a jedynie
poréwnanie opisowe, wybrano jedynie kilka pytan z ankiety.

Nawet pobiezna analiza wypowiedzi trzydziestolatkdw dowodzi, ze ich ro-
zumienie poje¢ starosci oraz procesu przygotowania sie do niej posiada wie-
le odcieni. Pytani o to, czy ich staros¢ bedzie: dtuzsza, zdrowsza, bogatsza
i niezalezna w wigkszo$ci odpowiadali: dtuzsza — tak, zdrowsza — mozliwe,
bogatsza — nie wiadomo, szczesliwsza — by¢ moze.

Na podkreslenie zastuguje fakt, ze znacznie przesuneta sie granica wie-
ku, jaka okreslaja oni staro$¢. Respondenci zapytani o wskazanie wieku, kto-
ry definiuje osobe starszg, w obu badaniach zgodnie wskazali na przedziat
70-80 lat (48% — 2009 i 61% — 2014).

Optymistycznym wynikiem badan jest stwierdzenie, ze wspétczesni trzy-
dziestolatkowie posiadaja bardziej pozytywny stosunek do starosci. O ile
w pierwszym badaniu myslata tak o niej tylko potowa ankietowanych, o tyle
z deklaracji ankietowanych w drugim badaniu wynika, ze juz 65%. Nie zmienia
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sie opinia, wedtug ktérej starosc lepiej znosza kobiety niz mezczyzni (w obu
badaniach takie stanowisko ujawnito blisko 80% ankietowanych).

Drobnym zmianom ulega sposob przygotowania sie do starosci. W obu
badaniach dominuje troska o przygotowanie sie pod katem ekonomicznym
i psychicznym. Z tym, ze jak dopowiadali ankietowani, niezwykle wiele uwagi
poswiecaja zabezpieczeniu ekonomicznemu, gtéwnie z obawy o wydolnosc
powszechnego systemu emerytalnego. W miare uptywu lat chca bardziej
przygotowac sie pod wzgledem psychicznym. Potwierdza to teze, ze zainte-
resowanie wiasna staroscia wzrasta wraz z wiekiem.

Tabela 1. Sposoby przygotowania do starosci (w %)

Sposoby 2009 2014
przygotowania do

starosci kobiety mezczyzni kobiety mezczyzni
Ekonomicznie 21,6 33,3 32,7 34,4
Zdrowotnie 18,9 18,3 25,6 18,7
Rodzinnie 16,8 18,3 10,4 14,6
Psychicznie 33,7 28,3 251 25,6
Inne 9,0 1,8 6,2 6,7

Zrédto: opracowanie wiasne.

Na pytanie: ,Jakimi wedtug Pani/Pana seniorami bedg dzisiejsi trzydzie-
stolatkowie?”, wiele odpowiedzi brzmiato krotko: zapracowanymi. Ankieto-
wani wyjasniali, ze nienormowany czas pracy w korporacjach wyniszcza ich
organizm. Podkreslali, ze pracujgc aktywnie zawodowo przez ponad czter-
dziesci lat, pozostaty czas trudno bedzie im nazwaé szczesliwa i beztroska
emeryturg. Dodawali, ze licza na to, ze na pewnym etapie energia i zapat
ustgpiag miejsca doswiadczeniu i madrosci zyciowej. Wsrod odpowiedzi znaj-
dowaty sie tez takie, ktére wskazywaty na brak wiary w dozycie do starosci.
Obawy budzg tu wszelkiego rodzaju choroby cywilizacyjne.

Kolejne wypowiedzi podkredlaty znaczenie i koniecznos¢ budowania
solidnych wiezi rodzinnych i spotecznych. Zdaniem badanych, osoby, ktére
takich wiezi nie stworzg, w niedalekiej przysztosci moga sta¢ sie samotni-
kami. Argumentujgc swoje stanowisko, ankietowani podawali jako przykfad
brak umiejetnosci nawigzywania osobistych kontaktéw interpersonalnych.
Twierdzili ponadto, ze poniewaz wielu ich rowiesnikow korzysta dzi$ czesciej
z przer6znych komunikatoréw spotecznosciowych, takze i w przysztosci uni-
kac bedzie osobistych kontaktéw.

Réwnie interesujgce wydaja sie odpowiedzi na pytanie dotyczace ne-
gatywnego wymiaru starosci. Respondenci wskazywali tu na zwigkszony
lek w przypadku wtasnej choroby i zwigzanej z nig niesamodzielnosci oraz
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zaleznosci od innych. Ankietowani zwracali uwage na to, ze ich pokolenie
0 wiele wczesniej zacznie mieé ktopoty ze wzrokiem, stuchem, a dtuga i sta-
tyczna praca biurowa moze odbi¢ sie na niekorzystnych zmianach ortope-
dycznych:

Tabela 2. Obawy przed negatywnymi wymiarami starosci (w %)

2009 2014
kobiety mezczyzni kobiety mezczyzni
Choroba 28,9 34,4 271 32,6
Niesamodzielnosé 31,3 28,9 25,2 31,4
Samotnosé 22,8 15,6 34,7 25,1
Zbednosc¢ 19,3 18,8 13,0 10,8

Zrédto: opracowanie wiasne.

Wydaje sie, ze wsrdéd przyczyn takich odpowiedzi z jednej strony nadal
pokutuje stereotyp postrzegania starosci przez pryzmat trudnego etapu zy-
cia i pejoratywnego nastawienia otoczenia. Z drugiej sg one konsekwencja
faktu, ze wiele trzydziestoletnich osdb jeszcze sie nie usamodzielnito. Warto
podkresli¢, ze zréznicowanie opinii w tej kwestii jest zwigzane nie tyle z réz-
nicag ptci czy wyksztatceniem ankietowanych, ile z posiadaniem trwatej ro-
dziny. Osoby zyjgce w zwigzkach mafzenskich i posiadajgce dzieci rzadziej
maja sktonnos¢ do postrzegania starosci jako okresu ztych warunkow zycia
i trudnosci zwigzanych z utrzymaniem sie. Zgodnie potwierdzity to odpowiedzi
w obu badaniach: 96,9% — 2009 i 95,3% — 2014.

Badanie potwierdzito, ze wspoétczesni trzydziestolatkowie, myslac o swo-
jej przysztosci, wiele uwagi poswiecajg trosce o kondycje fizyczng. Szczegdl-
nie byto to widoczne w analizie odpowiedzi udzielanych w drugim badaniu.
Wskazaty one, ze o wiele wiecej osob aktywnie uprawia sport, dba o wtasci-
wa diete, zdrowo sie odzywia. Wielkim powodzeniem cieszg sie wszelkiego
rodzaju zajecia prowadzone w réznego rodzaju klubach fitness, sitowniach,
kursach tanca, zumby. Interesujacy jest fakt, ze, zgodnie z udzielanymi odpo-
wiedziami, chetniej uczestnicza w nich kobiety.

Konczac omowienie wynikéw badan, nalezy dodac, ze respondenci z obu
grup zgodnie podkreslali, ze o jakosci zycia na emeryturze, a takze o tym, ja-
kimi beda seniorami, decyduje to, jak zyja i pracuja dzis. Cho¢ juz teraz dbaja
0 zdrowy tryb zycia oraz o kondycje psychofizyczng, niemniej ,z tytu gtowy”
caty czas obecne jest w nich pragnienie bycia sprawnym i szczesliwym ,sta-
ruszkiem”. Otwartym pozostaje pytanie: jak to osiggnaé?



Staros$¢ w opiniach trzydziestolatkéw | 139

Przygotowanie czy wychowanie do starosci

Czy mozliwe jest ,przygotowanie” sie do starosci? A moze wtasciwsze
bedzie inaczej sformutowane pytanie: czy mozna ,wychowac¢” do starosci?
Znalezienie skutecznych metod i Srodkéw pomagajacych w ptynnym przejsciu
do nastepnego etapu zycia jest jednym z wazniejszych zadan wspoétczesne;j
andragogiki. Skoro przedmiotem tej ostatniej jest ksztatcenie i wychowanie
dorostych, naszg uwage zwré¢my w strone samego wychowania.

Wychowanie istnieje, odkad istnieje cztowiek. Zazwyczaj definiuje sie je
jako proces polegajacy na wywieraniu wptywu na dorastajacych przez poko-
lenie dorostych. Dawniej oddziatywanie to byto jednokierunkowe: przebiegato
od tych ostatnich do tych pierwszych. Od czaséw nowozytnych zauwaza sie,
ze relacja ta ulegta zasadniczej zmianie. Przejscie od niedojrzatosci, zwigza-
nej z okresem dziecinstwa i mtodosci, do bycia cztowiekiem dojrzatym nabrato
charakteru wzajemnosci. Dorosli, ktérym do tej pory przystugiwata uprzywile-
jowana pozycja bycia dla dorastajacych wzorem do nasladowania, obecnie
ulegaja wptywom niepetnoletnich.

Wydaje sig, ze podobna prawidtowos¢ zachodzi miedzy pokoleniami do-
rostych i starszych. Prawda jest, ze pozycja osdb starszych nie jest juz tak
prestizowa, jak bywato to w przesztosci. Minety czasy, kiedy tylko oni byli
odpowiedzialni za dostarczenie odpowiednich wzoréw postrzegania i rozu-
mienia rzeczywistosci, czyli za zaopatrzenie miodych w niezbedne do zycia
kompetencje. Nowe trendy sprawity, ze nie uwaza sig ich juz za jedyna skarb-
nice wiedzy czy tez za ludzi doswiadczonych zyciowo. Nie oznacza to jed-
nak, ze catkowicie przestano liczy¢ sie z ich zdaniem (Przestawska, 2005,
s. 167-180).

Warto zauwazyc, ze w wyniku wydtuzajacego sie wieku ludzkiego zycia
pokolenie dzisiejszych trzydziestolatkdw nalezy do tych grup wiekowych, kto-
re wzrastaty pod opieka i okiem dziadkdw. Stworzyto to mozliwosé do za-
wigzania silnych wiezi miedzyosobowych i miedzypokoleniowych. Wspdlnie
spedzany czas stat sie doskonatg okazja do tego, by dorastajac mozna byto
przeja¢ od dziadkéw wiele cennych cech i postaw. Ich doswiadczenie, umie-
jetnos¢ zachowywania dystansu, rozwaga i gtebokos¢ sadu dla wielu wnukéw
staty sie kamieniami milowymi zycia.

Taka che¢ dalszego wzajemnego kontaktu moze nadal jednoczy¢ doro-
stych i starszych. Wspdlne spotkania tworzg miedzy innymi ptaszczyzne do
realizacji wspélnych zadan. Tym samym pragnienie bycia razem moze wy-
znaczy¢ przestrzen, w ktérej dochodzi do wspdtdziatania obu grup. To z kolei
z jednej strony twdrczo aktywuje senioréw, z drugiej otwiera przed pokole-
niem trzydziestolatkdw sposobnosé do poznania réznych odston starosci.

Ukazang relacje miedzypokoleniowg mozna uznac¢ za przejaw zmiany
paradygmatycznej, jaka dokonata sie w nowozytnym wychowaniu. Jej cha-
rakterystycznym rysem jest to, ze wychowanie i uczenie sie moze dokonywac¢
sie tylko w dialogu, to znaczy przez wspoétdziatanie obu stron — nauczajacych
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(senioréw) i uczacych sie (trzydziestolatkéw). To z kolei jest warunkowane
poczuciem wzajemnej odpowiedzialnosci jednych za drugich.

Przedstawiona powyzej zmiana paradygmatyczna ma swoje konsekwen-
cje dla wychowania velprzygotowania sie do starosci. Dzieje sie tak, poniewaz
na naszych oczach zachodza gtebokie i dynamiczne przemiany w sposobie
interpretowania starosci i przygotowania sie do niej. Pewne jest, ze pokolenie
trzydziestolatkow nie bedzie w przysztosci zy¢ wedtug wzorcow, jakie dzis
przekazujg mu seniorzy. Trzydziestolatkowie poszukujg i uczg sie sami tego
wszystkiego, co uznajg za cenne i z jakiego$ powodu przydatne do zycia, co
nie oznacza, ze nie doceniajg doswiadczenia starszych. Taka sytuacja zache-
ca, by przygotowujgc sie do wtasnej starosci, korzysta¢ z doswiadczen wiezi
miedzypokoleniowej opartej na zasadzie partycypaciji.

Biorgc zatem pod uwage wskazana powyzej zmiane paradygmatyczng
i wyjasniony w poprzednim akapicie termin ,partycypacja”, nie trudno domy-
sli¢ sie, w jakim kierunku powinny zmierzac wysitki pedagogow, jesli chca, by
wychowanie do starosci stato sie relacja umozliwiajaca wzajemne uczenie sie
dorostych i senioréw.

Podsumowanie

Spogladajgc na staros¢ przez pryzmat chordb, niedoteznosci, stabosci
tracimy bardzo wiele. Jak wszystko na swiecie posiada ona bowiem takze
i drugi biegun. Ten etap zycia moze by¢ przezyty tak, ze niezdrowe emocje
przemienig sie w piekne uczucia, rownowaga zastgpi chwiejnos¢, a miejsce
nerwowosci zajmie spokdj. Trzeba na nig spojrze¢ jako na kolejny etap wta-
snego zycia, do ktérego coraz blizej sie dochodzi; jako nowy okres rozwojowy,
o innych niz poprzednio mozliwosciach i o innych niz poprzednio zadaniach.
Najwazniejsze wydaje sie zrozumienie, ze staro$¢ nie stanowi zmniejszenia
mozliwosci, lecz ich zmiane. Tym bardziej potrzebujemy nowych sposobdéw
myslenia o czekajgcej nas przysztosci.
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