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Miejsce osob starszych w doswiadczeniach
biograficznych studentek i studentow
- refleksje z badan

Streszczenie. Autorka tekstu podkresla niekwestionowang warto$¢ i znaczenie relacji
miedzypokoleniowych. Poddata analizie projekty biograficzne (Biograficzne mapy Zycia) stu-
dentek i studentéw, by poszukiwa¢ w doswiadczeniach biograficznych mtodego pokolenia Sla-
doéw ich relacji z osobami w jesieni zycia. Gtdwnym celem artykutu jest ukazanie miejsca oséb
starszych wtasnie w doswiadczeniach biograficznych studentek i studentéw. Autorka w konkluzji
podkresla, iz nalezy tamaé potocznie i zdroworozsgdkowo budowane stwierdzenia i prawdy de-
precjonujace osoby starsze, wedtug ktérych sg one obcigzeniem dla spoteczenstwa.

Stowa kluczowe: biografia, staro$¢, mtodos¢, relacje miedzypokoleniowe, pokolenie.

Students’ biographical experience of old people - research
reflection report

Summary. The author in his article emphasizes the unquestionable value and importance
of intergenerational relationships. She analyzed the biographical projects (Biography maps of
age) students to look at the experience of the younger generation biographical traces their rela-
tionships with people in the ,autumn of life”. The main aim of this article is to show the biographi-
cal experience of students associated with the elderly. The author concludes that it is necessary
to break commonly and common sense built the truth derogatory statements and the elderly,
according to which they are a burden for society.

Keywords: biography, old age, youth, intergenerational relations, generation.

Pamie¢ serca jednostki pobudza pamie¢ zbiorowg
o przesztosci. Ozywia Swiat, ktéry odszedt
i zachowat sie we wspomnieniach.

(Czerniawska, 1997, s. 11)

To, ze przedstawiciele najstarszego pokolenia ,,od wiekdw sg ogniwem
tozsamosci spoteczenstwa” (Dyczewski, 1994, s. 76) wydaje sie oczywi-
stoscig, ktdrej nie trzeba dodatkowo uzasadnia¢. Watpliwosci pojawiajg sie
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wtedy, gdy probujemy jednoznacznie i kategorycznie okresli¢ ramy starosci.
Kiedy i o kim, mozna, przystoi, godzi sie powiedzie¢, ze jest stara lub stary?
Stare, zdaniem wielu oséb (nawet samych senioréw), ,jest niepotrzebne i zu-
zyte” (Zierkiewicz, tysak, 2006, s. 222). Pozytywne emocje wzbudzaja coraz
czesciej pojawiajace sie w literaturze gtosy, takie jak np. Anny Dodziuk (2005,
s. 52), ktéra zauwaza, ze ,starosSc nie zalezy od metryki [...], zosta¢ staruszka
czy nie to kwestia decyzji”. Jednak najczesciej przyjmuje sie, ze okres starosci
zwykle zwigzany jest z czasem spowolnienia aktywnosci zawodowej, z cza-
sem oficjalnego przejscia na emeryture. Anna Paszkowska-Rogacz (2003,
s. 91) tak charakteryzuje te faze zycia: ,zmniejsza sie wéwczas lub zanika
aktywnos¢ zawodowa ze wzgledu na ograniczajace ja mozliwosci fizyczne
i psychiczne. Tymczasem tworza sie nowe mozliwosci dziatania: najpierw
w formie selektywnego uczestnictwa, potem bardziej w roli obserwatora”. Nie
sposdb wszak nie by¢ swiadomym faktu, iz potrzeba aktywnosci jest natu-
ralna, niezbywalna i towarzyszy cztowiekowi w kazdej fazie zycia. Potrzeba
aktywnosci, ale przede wszystkim, jak zauwaza Walentyna Wnuk, potrzeba
bycia uzytecznym i potrzebnym'. W tym miejscu nie sposob nie docenic roli
i znaczenia rodziny jako miejsca obecnosci, ale réwniez aktywnosci oséb
w ,trzecim wieku”.

Jak podkresla Stanistawa Steuden, to wtasnie pozytywne relacje z inny-
mi ludZzmi sg kluczowe dla powodzenia zyciowego oséb starszych, poniewaz
petnig funkcje ochronna i moga by¢ analizowane w aspekcie rodzinnym, spo-
fecznym czy kulturowym. Autorka zaznacza jak waznym aspektem funkcjo-
nowania osob starszych w rodzinie sg ich zwigzki z dorostymi dzie¢mi i ich
rodzinami. Z badan przeprowadzonych w tym zakresie wynika, ze szcze-
godlnie silny zwigzek emocjonalny pojawia sie miedzy dziadkami i babciami
a wnukami i wnuczkami (Steuden, 2011, s. 127). Cho¢ przeobrazenia spo-
feczno-kulturowe w istotny sposob wptynety na ksztatt rodziny, a dotychczas
bardzo wazna rola dziadkéw i bab¢ zostata ograniczona, to w dalszym ciggu
niekwestionowana jest waznos¢ dziadkéw w wychowaniu mtodszego poko-
lenia. Jak podkresla Stanistawa Steuden, ,wiez miedzy dziadkami a wnuka-
mi okazuje sie specyficzna — nie zawiera ona elementéw dyscypliny, stad
funkcjonuje powiedzenie, ze dziadkowie na wszystko pozwalaja, sg bardziej
wyrozumiali i cierpliwi, umiejg by¢ bardziej wybaczajacy, a wnuki stajg sie dla
dziadkéw powiernikami réznych wydarzen z ich wtasnego zycia” (Steuden,
2011, s. 129).

Niewatpliwie kontakty miedzypokoleniowe sg wartoscia sama w sobie,
ktorej nie sposob przecenic i ktérej znaczenie trzeba podkresla¢ oraz opisy-
wac szczegolnie w przestrzeni pedagogicznej, andragogicznej czy gerontolo-
gicznej. Pojawit sie wiec zamyst, by wartosci tej poszukiwa¢ w doswiadcze-
niach biograficznych mtodego pokolenia, by w sensie jako$ciowym ukazac
to, jakie jest miejsce oséb starszych w doswiadczeniach biograficznych

1 www.utwstrzelin.pl/?page_id=48 (dostep: 19.11.2015).
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studentek i studentéw. Cel ten okazat sie mozliwy do zrealizowania dzie-
ki projektowi zatytutowanemu Biograficzna mapa zycia, ktéry mam ogrom-
na radosc¢ realizowac juz od kilkunastu lat ze studentkami i studentami w ra-
mach przedmiotu andragogika czy biografia w edukacji. To wtasnie metoda
biograficzna, jawigca sie jako specyficzne podejscie badawcze, metodyczne,
stuzgce realizacji celéw wychowawczych, edukacyjnych i leczniczych (tera-
peutycznych) (Lalak, 2010, s. 99), daje nam réwniez szanse na wglad w do-
Swiadczenia osobiste badanych.

Warto w tym miejscu podkresli¢, iz uczestnicy zaje¢ zostali poproszeni
0 wykonanie projektu biograficznego, ktéry miat by¢ ich osobistg periodyzacija
zycia, opowiescig o osobach waznych, znaczacych, o momentach przetomo-
wych i zwrotnych, o kamieniach milowych i punktach granicznych. W instrukc;ji
do zadania nie wspominatam o tym, ze w pracy powinny pojawic sie opowie-
$ci na temat relacji z dziadkami czy babciami, a mimo wszystko w doskonate;j
wiekszosci pojawiat sie taki watek. Biograficzne mapy zycia przyjmowaty nie-
zwykle bogate i zaskakujace formy, ale przede wszystkim staty sie niezwykle
autentycznymi i bardzo plastycznymi opowiesciami, dajgcymi wglad w prze-
strzen osobistg uczestnikow. Istotny z punktu widzenia podejmowanej w tym
miejscu refleksji jest fakt, iz przegladajac projekty studentek i studentéw, moz-
na zauwazyc, iz w wielu pracach wystepuja bardzo bogate opisy roli i znacze-
nia seniorow w ich zyciu. Nawigzania te sga zwigzane gtéwnie z przezyciami
i doswiadczeniami z okresu dziecinstwa, z bogactwem zycia rodzinnego oraz
z pierwszymi doswiadczeniami egzystencjalnymi. Mysle, ze wato przygladnac
sie fragmentom, ktére stanowig wyjatkowo sugestywng egzemplifikacje w za-
kresie podejmowanego tematu.

Staros¢ a smak dziecinstwa

Dziecinstwo bywa okreslane jako czas $wiety, prywatny mit naszej pa-
mieci, wreszcie jako obszar wspomnien, do ktérych wracamy z wyjgtkowym
rozrzewnieniem i sentymentem. W znakomitej wiekszos$ci Biograficznych map
zycia wtasnie w opisach doswiadczen z okresu dziecinstwa, zwykle po raz
pierwszy pojawity sie wspomnienia dotyczgce babc i dziadkdéw oraz taczacych
ich wiezi z wnukami.

Wspomniana juz Stanistawa Steuden, w swej publikacji z zakresu psycho-
logii starzenia sie i starosci, podjeta prébe odpowiedzi na pytanie: ,Jak mozna
wyjasnia¢ mechanizm przywigzania wnukéw do swych dziadkéw?”. Autorka
podkresla, ze owo przywigzanie ksztattuje sie na bazie potrzeb poznawczych
i emocjonalnych, ktére wzajemnie sie dopetniaja. ,Wnuki sa ciekawe Swiata
i podazaja za stowami dziadkéw, za trescia opowiadan na temat bogatych
doswiadczen zyciowych gromadzonych przez dziesigtki lat” (Steuden, 2011,
s. 128). A oto jak w swych mapach zycia, studentki i studenci zaznaczajg
miejsce babc¢ i dziadkéw w okresie dziecinstwa:
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Biograficzna mapa zycia studenta: Babcia (ze strony mamy) i jej rozswietlone
mieszkanie na siodmym pietrze — oaza dzieciristwa. To tutaj narysowatem wigkszosc
lampartdw, dinozaurdw i rycerzy. To tutaj powstaty najbardziej okazate ,namioty”
zbudowane z krzeset, poduszek i kocow, dzieciece kryjowki. To tutaj przeczytatem
najwiecej ksigzek (w zasadzie haset w starej encyklopedii PWN), no i wreszcie — to
tutaj trafiaty wszystkie nasze klocki Lego — moja wielka pasja. Z czasem utworzyty
ogromna skarpe, ktora niebezpiecznie zaczeta wylewac sie do sasiednich pokojow.

Biografia studentki inspirowana dzietami malarskimi: Dzieciristwo to dla
mnie synonim lata [...] bieganie pod koronami drzew w ogrodzie mojej babci sta-
nowi kolejny element sktadanki, ktdra opisuje idylle mojego dzieciristwa. Stapanie
po plamkach swiatfa, nakreslonych przez storice na trawie, byto dla mnie czyms
wyjatkowym.

Biograficzna mapa Zycia studentki — ,,.Smaki zycia” — Wczesne dzieciristwo
— wcezesne dzieciristwo zawsze bedzie mi sie kojarzyto z moja babcia Andzia. Chwile
spedzone w jej domu byly najszczesliwsze, jakie pamigetam z dzieciristwa. Wszedzie
chodzilismy razem, odpowiadata mi na kazde pytanie i te kluseczki drozdzowe na pa-
rze, przepyszne, nikt nie umiat zrobic lepszych. A potem szkota, kolezanki, wspdine
zabawy na podworku i zawsze brakowato czasu na pojscie do domu, zeby cos zjesc,
wtedy w pospiechu przybiegatam do babci po pajde chleba z cukrem polanym woda.

Biograficzna mapa Zycia studentki — ,,.Smaki dzieciristwa” — Kiedy by-
tam mata bardzo czesto odwiedzatam dziadkdw. Dziadkowie mieli dom w srodku
miasta. Taki nieduzy, z prawdziwym podwdrkiem i ogrodem, gdzie rosty gruszki
i agrest. Niedaleko domu byty 1aki i troche zieleni, prawdziwy raj dla dzieciecych
zabaw i rowerowych wypraw [...]. Kazdy dzieri z dziadkami byt przyjemny. Dziadek
wstawat bardzo wczesnie i robit zakupy. W sobote obowigzkowo ,Sztandar mfo-
dych” dla mojego brata i jakis magazyn z plakatem w srodku. A na sniadanie byty
przewaznie swieze rogaliki z mastem i serek waniliowy. Pamigtam zapach pieczywa
i stonawy smak prawdziwego masta. Ale to nie Sniadania pamietam najmocniej.
Najbardziej utkwity mi w pamieci ciepte wieczory, gdy skonani po catodziennych wo-
jazach wracalismy na kolacje. W kuchni zawsze razifo jasne swiatto Zarowki i czuc
byto ciepto rozchodzace sie po domu. Mimo lata bylismy zmarznieci i gtodni, bo zbyt
dtugo ganialismy po dworze. Tam gdzie nie ma zabudowan, temperatura spada
szybciej niz w centrach miast. [...] Gdy bytam dzieckiem dom dziadkéw zawsze
byt dla mnie wielkim azylem, oaza spokoju, ciepta i zrozumienia. Ale wtasnie dzigki
temu wszystkie tamte smaki sa dla mnie niezapomniane i wazne. Bede je w sobie
pielegnowac, bo mito czasem powspominac.

Biograficzna mapa zycia studentki — ,,Stot zycia” - [...] Przy stole mojego
Zycia nie moze zabraknac oczywiscie babci i dziadka. Dziadek Jozek — czyli uko-
chany dziadzius swojej wnusi. Bytam jego jedyna wnuczka, jak to mowili rodzice,
.J€g0o oczkiem w gtowie”. Po powrocie mamy do pracy to wtasnie dziadek opiekowat
sie mna pod nieobecnosc rodzicow. Pamietam doskonale, Ze co rano budzit mnie
zapach parzonej przez dziadka kawy. Kiedy otwieratam oczy, widziatam jak dziadek
spokojnie siedziat w fotelu i popijat kawe. A potem sie zaczynat niczym nieograni-
czony wachlarz zabaw |[...].

Jak zatem widac¢, niepowtarzalny klimat dzieciristwa, opieka pod nieobec-
nosc¢ rodzicow, idylla, spokdj, zrozumienie, oaza dziecinstwa, najszczesliwsze
chwile to tylko niektére okreslenia pojawiajgce sie w ,biograficznych mapach
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zycia”, w opisie dziecinstwa w kontekscie obecnosci oraz miejsca dziadkéw
i bab¢. Godnym uwagi w tym miejscu jest fakt, iz w zbieranym juz od kilkuna-
stu lat materiale badawczym (czyli w Biograficznych mapach zycia) nie zda-
rzyto mi sie przeczyta¢ o mato konstruktywnym badz mato pozytywnym wpty-
wie najstarszego pokolenia na dzieci przezywajgce swe dziecinstwo w ich
obecnosci. Mysle, ze jesli takie byty, to po prostu nie zostaty one opisane
przez osoby badane. Natomiast te, ktdre byty przedstawione, zawsze miaty
wydzwiek pozytywny i konstruktywny.

Starosc¢ a doswiadczenia edukacyjne

Obecnie, w dobie rewolucji technicznej, technologicznej i medialnej, bar-
dzo czesto stychaé gtosy, iz seniorom i seniorkom trudno nadgzac za tak btys-
kawicznie zmieniajgca sie rzeczywistodcig. Tymczasem w Biograficznych
mapach zycia babcie i dziadkowie niezmiennie wskazywani sa nie tylko jako
nauczyciele zycia, tradycji czy wartosci ponadczasowych. Obraz wytaniaja-
cy sie z zebranego przeze mnie materiatu badawczego jest niezwykle kon-
struktywny i wyznacza pokoleniu senioréw niezwykle znaczace miejsce w do-
Swiadczeniach mtodego pokolenia zwigzanych z uczeniem sie i edukacija.

Oto kilka istotnych w tym wzgledzie przyktaddw:

Biograficzna mapa zycia studenta: Dziadkowie — miatem ogromne szczescie.
Rodzice pochodzag z tego samego miejsca, dom wybudowali w rodzinnych stronach,
dzieki temu dziadkow miatem zawsze blisko. A ich mitosc, doswiadczenie i madrosc¢
sg bezcenne nawet w drobnych sprawach, bez prababci Kasi pewnie do dzis nie
umiatbym zawigzac butéw. Dopiero jej nauki przyniosty efekt w wieku... 7 lat.

Biograficzna mapa zycia studenta: [...] Odkrytem, Ze nie kazdy rosét sma-
kuje tak, jak u babci, a takze, ze rozmowy dorostych sa ciekawsze niz na pozor
sie wydaje. PdzZniej doszedtem do wniosku, zZe Zycie dziadkdw, cho¢ pozornie tak
nieatrakcyjne, jest bardziej szczesliwe niz Zycie drugiej babci, ktdrej sSwiat zawezit
sie do piastowania wnuczat i przeklinania politykow. Nauczytem sie, Ze umiejetnosc
stworzenia cieptego rodzinnego gniazda jest wartoscia sama w sobie.

Mapa zycia inspirowana ,,Paleta barw”: Z perspektywy czasu, bez tez, moja
pamiec prowadzi mnie ku wspomnieniom. Pamigtam te minione chwile, dobre rady,
zapach perfum, niezapomniany usmiech na twarzy... Pamietam i zawsze pamigtac
bede o niej, bo choc jej nie widze, wiem, ze zawsze jest obok mnie. Utkwito mi w pa-
mieci takze jej Zyciowe motto (za Epikurem): ,,Najwieksza sztuka Zycia jest Smiac
sie zawsze | wszedzie, nie Zatowac tego, co byto i nie bac sie tego. co bedzie”.

Biograficzna mapa zycia studenta: Dziadek nauczyt mnie jeszcze jednego.
Grac w karty. Dzigki niemu poznatem prawdziwy smak pokera na zapatki, ktory
poZniej skrzetnie kultywowatem z kolegami do wczesnych godzin porannych.

Biograficzna mapa Zycia studenta: [...] babcia byta dla mnie pierwsza dwu-
znacznag postacia. Z jednej strony byta wspaniata babcia — spetniata nasze najsmiel-
Ssze marzenia prezentowe, realizowata najdziwniejsze projekty zabaw i gier. Zawsze
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miata dla nas czas i niczego nam nie odmawiata. Z drugiej strony wielokrotnie kfdcita
sie z rodzicami, a zwtaszcza z tatg, o rézne wazne rzeczy — o polityke, historig, reli-
gie. Niewiele z tego wowczas rozumiatem, ale wiedziatem jedno — babcia byta petna
tajemniczej nienawisci do wielu ludzi. Byly sprawy, o ktdrych nie dato sie z nig po-
rozmawiac, bo momentalnie przemieniata sie w zrzedliwa, zgorzkniata czarownice.
Nauczytem sie dzieki niej, ze ludzie nie sa jednowymiarowi, ze moga byc jednocze-
Snie wspaniali i okropni. Oraz, Zze swiatopoglad to bardzo niebezpieczna sfera Zycia,
w ktdrej koriczy sie rozsadek, a do gtosu dochodza emocje, takze te najgorsze.

W tym miejscu warto nawigzac do rezultatéw badan Wiechetka na temat
znaczenia oséb starszych w wychowaniu mtodego pokolenia. Nie bez zna-
czenia jest bowiem fakt, iz jak zaznacza S. Steuden (2011, s. 131): ,w ocenie
badanej mfodziezy rola starszego pokolenia (dziadkéw) zwigzana jest przede
wszystkim z uczeniem mtodych wartosci i prawdy, i dobra, przekazywanie
wzorcow zachowania, norm wartosci religijnych oraz etyczno-moralnych,
a takze umiejetnosci wspotpracy z innymi ludzmi”.

Starosc a pierwsze doswiadczenia egzystencjalne

Pierwsze doswiadczenia egzystencjalne zwigzane z zyciem, chorobg,
cierpieniem i $miercig to doswiadczenia, ktére zapadty w pamieci wielu osob
— autorow i autorek Biograficznych map Zycia, wtasnie dzieki temu, ze mieli
oni bliski kontakt ze swoimi dziadkami, babciami. Oto jak mocne to byty do-
Swiadczenia. Jedna ze studentek stworzyta swojg Biograficzna mape zycia,
nawigzujac do ksigzki kucharskiej pt. Makaron bez tajemnic, gdzie opisujac
rozne znaczace wydarzenia ze swojego zycia, do kazdego z nich dopasowata
odpowiednie danie z makaronu, ktére w wymowny sposob opisatoby metafo-
ryczny ,smak” owego doswiadczenia. W prologu napisata:

Moje zycie jest jak makaron. Przybiera rozne ksztatty, kolory, za kazdym ra-
zem smakuje inaczej. Przyprawy, sosy, dodatki tworzg makaron, ludzie, sytuacje,
wydarzenia tworzg moje Zycie.

A oto jak osoba ta w wymowny sposob opisata swoje doswiadczenie eg-
zystencjalne zwigzane z $miercig ukochanej prababci:

Pierwsze odejscie... Makaron musi byc¢ al dente — zachowuje jedrnosc, sta-
wia lekki opor zebom, a jednoczesnie nie jest surowy w srodku. Nie ma nic gorsze-
go od rozgotowanego makaronu. Smierc mojej prababci byta pierwszym prawdzi-
wie smutnym wydarzeniem w moim zyciu, w moich podrézach kulinarnych moge
poréwnac jg jedynie do rozgotowanego makaronu.

Z kolei dwie inne osoby tak opisaty swoje doswiadczenia egzystencjalne
zwigzane z osobistym kontaktem z ludZzmi w jesieni zycia:

Mapa zycia inspirowana portalem spotecznosciom ,Facebook”:
10 marca 2012 r. Pamigci uzytkownika Lidia O.: Po dfugiej chorobie zmarta bab-
cia, z ktora mieszkatam praktycznie od dzieciristwa. To byto straszne. Najpierw
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diagnoza — rak trzustki. PoZniej ciagte jezdzenie po szpitalach i lekarzach. Bab-
cia z dnia na dzien chudta. Walka trwata 2 lata. Zmienita sie nie do poznania, pod
koniec lezata juz w t0zku i nijak nie przypominata tej cudownej, ruchliwej babci,
ktdra byta dopdki nie dopadta jej choroba. To byto straszne. Gdy po raz ostatni
wrdcita ze szpitala, nie spodziewatam sie, Ze bedzie to ostatnia noc. Rano zo-
baczytam, Ze umarta. To byto nie do opisania, co czutam. | teraz mimo uptywu
ponad roku, dalej gdy o tym pomysle, mam ochote sie rozptakac. Babciu, pamie-
taj, kocham Cie!!!

Mapa zycia — ,,moje zycie”: Z natury jestem osoba uczuciowg i wrazliwa.
Czesto reaguje bardzo emocjonalnie, nie potrafie powstrzymac fez. Ta karta ze
stron mojego Zycia jest dla mnie ogromnie bolesna. Smierc byta w mojej rodzinie
zawsze gdzies blisko, zebrata Zniwa i nie data mi poznac zadnego z moich dziad-
kdw. Znam ich tylko z opowiadari i zdjec, nie moge mowic o Zadnym przywiazaniu,
gdyz sa to wspomnienia bardzo ode mnie dalekie. To przykre, gdyz kazde poprzed-
nie pokolenie daje nam moZzliwosc¢ budowania wtasnej tozsamosci.

| jeszcze jeden przejmujacy przyktad ukazujacy niezwykle dotkliwie
w sensie egzystencjalnym spotkanie mtodosci ze staroscia:

Mapa zycia inspirowana ,,Paleta barw”: Tajemniczy szary — Smier¢ na-
jukochaniszej babci: Smutek... to chyba najdziwniejsze z uczuc. Najpierw spra-
wia, Ze ciagle 1zy leca mi z oczu... jednak z czasem coraz rzadziej i rzadziej, az
wreszcie rozumiem... poczatkowym kolorem kojarzacym sie z tym wydarzeniem
byt dla mnie kolor czarny — kolor symbolizujacy smierc, zatobe i smutek. Wraz
Z mijajacym czasem, ktory leczy rany, pogodzitam sie z tym, Ze juz jej nie ma.
Kolor czarny zbladt. Pokryta go mgta szarosci i tesknoty. Teraz wiem, ze najuko-
chanisza babcia odeszta do swiata, gdzie tylko mitosc¢ rzadzi. Juz nie czuje bdlu,
bo jest w niebie.

Staros¢ w zyciu rodzinnym i genealogii rodzinnej

W literaturze pedagogicznej czy psychologicznej wiele miejsca poswieca
sie na opis dziadkéw w zyciu rodzinnym. Znaczenie udziatu najstarszego po-
kolenia w zyciu rodzinnym zaprezentowat miedzy innymi Kornhaber i Wood-
warth, wyznaczajgc swoiste wartosci wpisujgce sie w ten ,biograficzny uktad”.
Sa to ich zdaniem:

— bezpieczne i kochajgce relacje obok relacji z rodzicami,

— pogtebienie rodzinnych wiezi,

— wskazanie podstawowych umiejetnosci zyciowych,

— stata obecnos$¢ w zyciu wnukéw,

— niesienie wsparcia dzieciom i rodzicom w tworzeniu wspdinoty,

— pomoc (negocjacje) w rozwigzywaniu konfliktéw pomiedzy rodzicami a dzieémi,
— wskazywanie na wzorce zycia dorostego,

— uczenie rozumienia obecnych w spotecznosci oséb starszych,

— tworzenie pomostu pomiedzy przesztoscia a przysztoscia,

— zachowanie pamieci kultury i historii (Steuden, 2011, s. 128).
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Niemal wszystkie te wartosci zdajg sie odnajdywac potwierdzenie w Bio-
graficznych mapach zycia, ktore staty sie dla mnie gtéwnym zrédtem wiedzy
na temat miejsca i znaczenia seniorow w zyciu mtodszego pokolenia. A oto
wyjatkowo pieknie opisany przyktad na to, jak szczegdlne miejsce w zyciu
rodziny zajmuja seniorki i seniorzy. Ich rola i miejsce w rodzinie zdajg sie by¢
wrecz kluczowe, co w sposob wyjatkowo sugestywny ukazane jest w pracy
nawigzujgcej w swej strukturze do genealogii rodzinnej:

Biograficzna mapa zycia pt. Moja stodka rodzina:

— Babcia calm mint Jadwiga: Zatopiony we wnetrzu pralinki lis¢ miety rozta-
cza zniewalajacy zapach opiekuriczosci i spokoju. Powoduje, Zze czekoladka nabie-
ra wyrazistosci i okrywa wsparciem i porada. Lis¢ miety oddaje symboliczny charak-
ter czekoladki, ktora kryje w sobie zamitowanie do roslin i ogrodnictwa. Z wierzchu
polewa doskonale przylega i okrywa zawartosc¢ czekoladki. Wyglada tak, jakby byta
skrojona na miare przez najlepsza krawcowa. Wszystkie sktadniki, ktdre sktadaja
sig na te pralinke, powoduja, Ze staje sie ona wyjatkowa.

— Dziadek strong hazelnut Lucjan: Czekoladka ta miesci w sobie wiele sity
i mocy. Jej wnetrze petne jest zamitowania do sportu, w szczegdlnosci do podnosze-
nia ciezardw i pitki noznej. Twardy orzech laskowy, ktdry ukryty jest pod czekoladowa
polewa daje site do dziatania i podejmowania wszelkiej aktywnosci. Czekoladowa
polewa, ktdra starannie okrywa orzech, jest petna pasji i zapatu do podejmowania co-
raz to nowych wyzwan. Czekoladka ta daje wiele energii, aby ochoczo podejmowac
sie wykonywania nowych zadan. Pozostawia w pamieci wiare we wtasne moZliwosci.

— Pradziadek dark coffee Piotr: Czekoladka ta w swoim sktadzie jest moc-
na i silna, jej receptura przetrwata cigzkie czasy zycia podczas wojny. Jej wnetrze
wypetnione jest mocnym likierem kawowym, ktdry potrafi uniesc¢ odpowiedzialnosc
za utrzymanie wielodzietnej rodziny w trudnych czasach, a takze dodac odwagi do
pomocy wieZniom z obozu zagtady. Z kazdym kesem czujemy jak likier kawowy roz-
ptywa sie w ustach, uswiadamiajac nas o mestwie | walecznosci. Likwor zanurzony
jest w gtebi idealnie, jakby na miare skrojonej ciemnej, gorzkiej czekoladzie, ktdra
catosci nadaje imponujacego wygladu.

— Prababcia traditional chocolate Jadwiga: Czekoladka, ktéra ma najstar-
szg recepture, jej korzenie siegaja pierwszej wojny Swiatowej. Tradycyjny sktad
odnosi sie do wychowania dzieci w ciezkim okresie wojny i okupacji. Receptura
zostata stworzona z mysla o zachowaniu dbatosci o kulture i tradycje zaréwno pol-
ska, jak i regionalng. Pralina ta dzieki swojej prostocie i tradycyjnym skiadnikom
staje sie ponadczasowa i niepowtarzalna. To na jej gruncie wyrosty inne znakomite
receptury czekoladek.

Refleksje koncowe

Podsumowujgc podjete rozwazania, warto zaznaczy¢, iz obraz wytania-
jacy sie z prac, ktore staty sie swoistym odzwierciedleniem doswiadczen bio-
graficznych studentek i studentéw na temat miejsca oraz znaczenia dziadkow
i bab¢ w ich zyciu, jest niezwykle budujacy. Co wiecej, obraz ten zdaje sie
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réwniez tamac potocznie i zdroworozsgdkowo budowane stwierdzenia i praw-
dy, ktére czesto niedoceniaja badz wrecz deprecjonuja znaczenie oséb star-
szych. Tymczasem w tym miejscu kluczowe wydaja sie stowa Janusza Hom-
plewicza (2003, s. 43):

Swiaty mtodych i starych ludzi zdaja sie nawzajem potrzebowaé, majac so-
bie wiele do powiedzenia [...]. Dialog, doswiadczenie madrosci z energia i wola
aktywnosci — to zawsze ciekawe spotkanie. Trzeba wiec odbudowac te mosty po-
miedzy tymi $wiatami. Nikomu nie wolno odrywac¢ sie od tego ,drugiego brzegu”,
jakim wydaje sie by¢ odlegta staros¢, jak i odlegta mtodosé, nie wolno zasklepia¢
sie w sobie, trzeba widzie¢ siebie szerzej w kontekscie nie tylko przesztosci, lecz
takze przysztosci — i to wyznacza droge i ku zyciu, i ku rozwojowi wewnetrznemu,
na koniec dla swojego wtasnego dobra.
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