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Subiektywny wymiar starosci w swietle
dziennikéw Haliny Semenowicz

Streszczenie. Starosé, jako przezycie osobiste, zalezna jest od doswiadczen w poprzed-
nich fazach zycia. Nie bez znaczenia pozostaje zjawisko zindywidualizowania, niepowtarzalno-
Sci przebiegu i jakos$ci zycia poszczegdinych jednostek. Ukazywanie problematyki cztowieka
starego odnosi si¢ nie tylko do opisywania procesu starzenia sie, lecz takze do okreslenia jego
relacji ze staroscig. Trudno jest rozpatrywaé proces starzenia sie poza konkretnym cztowie-
kiem, ktdrego ten proces dotyczy. Taka okazje stwarzajg dzienniki Haliny Semenowicz. Autorka
w niniejszym tekscie prezentuje subiektywny, indywidualny obraz starosci, jaki wytania sie po
analizie kalendarzy pozostawionych przez twérczynie ruchu freinetowskiego w Polsce.

Stowa kluczowe: staros$¢, starzenie sie, subiektywny wymiar starosci, dzienniki.

Subjective dimension of old age
in the Halina Semenowicz’'s diaries

Summary. The last phase of life which is the old age, it's not a uniform experience. Each
person has their own unique biography, which has a significant impact on the experience of
old age. Showing the old man issues relates not only to describe the aging process, but also to
determine the relationship with aging in the context of their own lives. It is difficult to deal with
the aging process beyond a particular person, which applies to the process. This opportunity
to create Halina Semenowicz’s diaries. The author of this text presents a subjective, individual
retirement picture that emerges after analysis of calendars left by the originator of the Freinet
ideas in Poland.

Keywords: age, aging, subjective dimension of age, diaries.

Staros¢ jako ostatni etap zycia cztowieka nie jest jednorodnym doswiad-
czeniem. Zainteresowanie problemami cztowieka starego to nie tylko opisywa-
nie procesu starzenia sig, lecz takze okreslenie jego relacji ze staroscig w ra-
mach wtasnego zycia (Halicka, 2004, s. 13). Trudno jest rozpatrywac proces
starzenia sie poza konkretnym cztowiekiem, ktérego ten proces dotyczy. Taka
okazje stwarzaja dzienniki Haliny Semenowicz, prekursorki wykorzystania
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w polskich szkotach technik Celestyna Freineta. Wspétczesna nauka dostar-
cza wielu modeli starzenia sie, zwracajgc uwage na indywidualny charakter
tego procesu. Kazdy cztowiek posiada wtasna, niepowtarzalng biografie, kt6-
ra istotnie wptywa na przezywanie starosci. W literaturze przedmiotu spotyka-
my liczne klasyfikacje stylow zycia w starosci (Halicka, 2004, s. 13).

Wedtug Charlotte Buhler gldwnym motorem dziatania cztowieka stare-
go jest poszukiwanie porzadku wewnetrznego. Dla Erika Eriksona zadaniem
cztowieka w starosci jest dazenie do integracji wewnetrznej. Na drodze do
tego celu konieczne jest pokonanie kryzysu rozwojowego. Poczucie satysfak-
Cji z wtasnego zycia i dokonan pozwala osiggna¢ wyznaczony cel. W innym
przypadku pojawia sie zal z powodu btedéw zyciowych i straconych szans.
Wynika z tego, ze postulowane przez Roberta Havighursta lepsze starzenie
sie moze wyptywac z pomys$inego rozwigzania eriksonowskiego kryzysu roz-
wojowego poznej dorostosci, ktdre niesie ze sobg poczucie satysfakcji zycio-
wej (Halicka, 2004, s. 13).

Z literatury przedmiotu wynika, ze postrzeganie przez ludzi swojej staro-
8ci zalezy od wielu ré6znorodnych czynnikdéw. Sg to m.in: obiektywne warunki
zycia, osobiste przekonania i odczucia, ktore ksztattujg okreslong postawe zy-
ciowg oraz kultura, w ktérej cztowiek zyje. Nalezy réwniez uwzgledni¢ szeroko
rozumiany rozwoj psychospoteczny w ciggu catego zycia oraz profil osobowy
(Halicka, 2004, s. 13).

Starosé, co szczegdlnie podkreslajg andragodzy, gerontolodzy i psycho-
lodzy, jest okresem zycia, w ktérym nadal moga zachodzi¢ pozytywne zmia-
ny. Wysoki poziom samoswiadomosci cztowieka starszego sprzyja konstruk-
tywnemu mysleniu i zachowaniu. Jednak do starosci trzeba sie przygotowac.
Jednym z istotnych elementow takiego przygotowania jest po prostu akcep-
tacja, uswiadomienie sobie, ze jest to kolejny etap zycia, niosacy radosg, ale
i problemy (Halicka, 2004, s. 14). ,Akceptacja starosci jest potowa sukcesu
w walce o szczesliwg, satysfakcjonujgca starosé” (Puchalska, za: Halicka,
2004, s. 69).

W tak ztozonej sytuacji niezmiernie trudno jest badac¢ problem subiek-
tywnego odczuwania starosci przez cztowieka (tutaj — przez Haline Semeno-
wicz). Nasuwa sie wiele pytan: Jakim cztowiekiem byta Halina Semenowicz?
Jakie miata poglady? Jakie miata pasje? Jak Halina Semenowicz oceniata
swojg staros¢? Co miato wptyw na przebieg jej starzenia sie?

Obraz starosci podlega zmianom czasowym i biograficznym. Z procesami
warunkujgcymi dopasowanie do starzenia sie¢ zwigzane sa obiektywne wa-
runki zycia, 1j. stan zdrowia, status spoteczno-ekonomiczny, relacje z rodzing
i przyjaciotmi. Zdaniem S. Kihnert i A. Niederfranke takie czynniki, jak: ptec,
rok urodzenia i zwigzane z tym wptywy danej epoki, stan rodziny i czynniki
spoteczne, ktére ksztattujg kompetencje, muszg byc¢ takze brane pod uwage.
W polskich badaniach na ten temat podkreslane sg ponadto rola i znaczenie
ogolnospotecznych przeobrazen kraju, ktére miaty istotny wptyw na jakos¢ zy-
cia naszego spoteczenstwa, w tym takze ludzi starych (Halicka, 2004, s. 29).
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Zdaniem D. B. Bromleya prawidtowemu przystosowaniu do starzenia sie towa-
rzyszy najczesciej wtasciwy standard zycia, materialne zabezpieczenie i po-
czucie bezpieczenstwa emocjonalnego, dobry stan zdrowia, regularne i dos¢
czeste kontakty z innymi ludzmi, pozyteczna dziatalnos$¢ i mozliwosé rozwi-
jania zainteresowan osobistych (Bromley, za: Halicka, 2004, s. 25). Z kolei
H. Thomae stoi na stanowisku, ze wskaznikami pomyslnego starzenia sie, to
znaczy szczesliwego dopasowania sie jednostki do biologicznej, spotecznej
i psychicznej sytuacji zyciowej ludzi starych, sa: wysoki stopiert zadowolenia
z zycia, wysokie morale, pozytywne nastawienie oraz rownowaga wewnetrz-
na (Halicka, 2004, s. 25). Wskazniki te wigzg sie nieuchronnie z procesem
rozluznienia relacji spotecznych miedzy ludzmi starymi a spoteczenstwem.
Dla ostatniej fazy zycia R. Havighurst sformutowat zadania rozwojowe jako
tzw. kompozycje normatywne. Nalezy do nich zaliczy¢ radzenie sobie:

— z obnizona sprawnoscia fizyczna,

w sytuacji zaprzestania pracy i zmniejszenia dochodow,
w sytuacji utraty partnera,
z rolg cztowieka starzejgcego sie,

— w zakresie struktury rol spotecznych (Halicka, 2004, s. 27).

Powyzsze wskazniki chciatabym odnies¢ do obrazu starosci, jaki rysuje
sie w dziennikach Haliny Semenowicz, ktére prowadzita od przejscia na eme-
ryture w wieku 60 lat do Smierci w wieku 94 lat. Okres, w ktorym H. Semeno-
wicz pisata dzienniki, pozwala zobaczy¢ codzienne zycie kobiety bedgcej na
emeryturze, ktéra musi zaadaptowac sie do nowej sytuacji zyciowej. Ukazujg
one aktywna na wielu ptaszczyznach zycia kobiete, niezwyktga osobe, ktéra
opisuje swoje zycie dzien po dniu. Halina Semenowicz przez pryzmat swo-
ich dziennikéw jawi sie czytelnikowi, jako osoba optymistycznie nastawiona
do swiata, ludzi, empatyczna, zaradna, silna emocjonalnie, majaca autorytet
wsrdd najblizszych i wspétpracownikow. Z zapisow w kalendarzach mozemy
dowiedziec sie, w jaki sposob diarystka organizowata sobie zycie na emerytu-
rze, w jakie czynnosci sie angazowata, jakie obszary zycia rodzinnego i spo-
feczno-politycznego byty dla niej wazne. Zapisy dotyczg takze kultury jedze-
nia, kontaktéw z przyjaciétmi, rodzing, wspotpracownikami, podrézy, zdrowia,
sytuacji politycznej, trudow zycia w okresie komunizmu. Autorka dziennikéw
obszernie opisuje czynnosci dnia codziennego: higieniczne, kosmetyczne,
kulinarne, poniewaz pranie, mycie gtowy, zmiana poscieli to zwykte szare za-
jecia, ktore trzeba wykona¢ mimo wszystko (Semenowicz, 1981, dn. 27.01).
Te wpisy ukazujg dostownie i szczegétowo zycie osoby starszej, nieco sa-
motnej, czy raczej mieszkajacej samotnie, ale nieustannie odwiedzanej przez
bliskich, przyjaciot, znajomych, sgsiadéw.

Wsrdéd wyrdznionych przez Havighursta korelatow biologicznych, ktére
majg zwigzek z satysfakcjg zyciowa i ewentualnym przystosowaniem sie do
wtasnej starosci, nalezy przede wszystkim stan zdrowia. Halina Semenowicz
pisze w swoich dziennikach o samopoczuciu, doskwierajacych jej dolegliwo-
Sciach, chorobach, przyjmowanych lekach, planowanych wizytach u lekarza,
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trudnosciach w poruszaniu sie. Dosc gwattowna zmiana pogody nie jest do-
bra dla bolacych stawdw, totez moje poranne ubieranie byto powolniejsze
i Sniadanie zjadtam dopiero o godzinie 10-tej (Semenowicz, 1999, dn. 7.01).
Z wielkim lekiem wybratam sie dzisiaj do kosciofa. Droga, ktora mozna nor-
malnie odby¢ w 15 minut, zabrata mi prawie pét godziny i mimo laski byta
bardzo trudna (Semenowicz, 1984, dn. 15.01). W nocy byto mi zimno i do-
kuczaty mi stawy, nawet tokcie i kostki u stop (Semenowicz, 1999, dn. 6.10).
Juz trzecig noc spie zaledwie kilka godzin z dtugimi przerwami z powodu bolu
stawow i kosci. Najbardziej dokuczaja mi ledZwie, uda, topatki, a sposrod sta-
wow kolana, kostki i napiestki. Zazywam przeciwbdlowo katalgine na prze-
mian z Efferalgenem, nacieram sie roznymi Zelami. Moze bedzie troche lepiej
jak przestanie padac (Semenowicz, 1999, dn. 11.10). Zadzwonita do mnie po
potudniu Basia Czapliriska. Zle sie czuje, dokuczaja jej tez bole kregostupa.
Mowi, ze jedna rzecz sie panu Bogu nie udata — to staros¢ (Semenowicz,
1993, dn. 13.03). Jednoczesnie, czynigc wpisy dotyczace zdrowia, jest kon-
kretna, a zapisy maja charakter informacyjny. Diarystka nie poswigca im duzo
miejsca. H. Semenowicz, bedac osobg starg, cieszyta sie dobrym zdrowiem.
Stan zdrowia nie miat negatywnego wptywu na odczuwanie przez nig starosci.

Odnoszac sie do drugiej kompozycji normatywnej Havighursta, nalezy
zaznaczy¢, ze Halina Semenowicz pomimo przejscia na emeryture pozostata
aktywna zawodowo. Jako dziataczka ruchu freinetowskiego wyjezdzata na
konferencje, seminaria, warsztaty w kraju i za granica. Wygtaszata referaty,
pisata artykuty, pomagata pisa¢ prace magisterskie i doktorskie poswiecone
tematyce zwigzanej z pedagogika freinetowska. Z racji wieku czynnosci te
sprawiaty jej coraz wiecej ktopotdw: nie mogta sie zmotywowaé do pisania,
miata problemy z koncentracjg. O tych trudnosciach pisata takze w dzienni-
kach. Godzina 11ta—konsultacje pracy doktorskiej z Opola. Przyjechata dzis do
mnie zgodnie z zapowiedzia Tatiana Ktosiriska z Opola. Bardzo sympatyczna
mtoda osoba. [...] Omowitysmy wstepnie temat: , Tworczosc dziecka szescio-
letniego w rozwoju czynnego jezyka” i sposob przeprowadzania badar. Za-
prositam ja na najblizsze seminarium Zespotu Animatorow i poprositam, aby
zostata na nastepny dzien, Zzebysmy mogty dalej popracowac. Tymczasem
ma opracowac plan swojej pracy. Przepisatam ,na czysto” to, co dotychczas
napisatam tzn. wstep i podstawowe elementy koncepcji Freineta. Boje sie
jednak, ze nie zdaze skoriczyc tej pracy w umowionym terminie (Semeno-
wicz, 1984, dn. 11.01). Dzieri mingt mi na intensywnej pracy nad referatem
0 Korczaku. Przeczytatam zebrane materiaty i obmyslitam wstepna kompo-
zycje. Na szczescie mam wiele tekstow, napisanych juz w jezyku francuskim
dla BT2 o Korczaku, co mi znakomicie utatwi robote (Semenowicz, 1981, dn.
5.02). Odwiedzita mnie Wtadzia z zaproszeniem na zebranie do Zespotu Fre-
inetowskiego na przysztg srode (Semenowicz, 1984, dn. 13.01). Zatelefono-
wata pani Poznariska z Instytutu Pedagogiki Specjalnej, zeby mnie pozyskac
dla wyktadow z metodyki na studium zaocznym. Odmdwitam, ale zgodzitam
sie na jeden wykiad o pedagogice Freineta w marcu (Semenowicz, 1981,
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dn. 23.02). Bedac na emeryturze, diarystka zajeta sie zadaniami, na ktére
nie miata czasu, bedac aktywna zawodowo, takimi jak redagowanie ksigzek:
Wyszta moja ksigzka ,Freinet w Polsce”. Przystano mi egzemplarz sygnal-
ny (Semenowicz, 1981, dn. 13.01). Caty ranek pracowatam nad sporzadze-
niem doktadnego opisu naszego wydawnictwa ,Dziet wybranych Freineta”,
dla Pierre Lespine, ktory zamierza zabiegac o wydanie miedzynarodowego
zestawu dziet Freineta i chciatby skorzystac z naszych komentarzy, ktore sg
naprawde bardzo dobre (Semenowicz, 1981, dn. 5.03).

Réznicy w kwestiach finansowych po przejsciu na emeryture H. Seme-
nowicz nie odczuta znaczaco. Jak sama pisata, nigdy nie byta bogata osoba,
dlatego umiata oszczedzac pienigdze. Od przyjaciét z zagranicy otrzymywata
wielokrotnie paczki z zywnoscig i materiatami higienicznymi, co bardzo ufa-
twiato jej zycie, zwtaszcza w okresie komunizmu, kiedy brakowato wielu arty-
kutéw spozywczo-przemystowych.

W zwigzku z trzecig kompozycjg normatywng Havighursta, radzenie so-
bie w sytuacji utraty partnera, nalezy wyjasnic, ze Halina Semenowicz owdo-
wiata bardzo wczesnie i nie zwigzata sie z nikim po $mierci meza. Dzieri
zaczetam od zapalenia lampki przy fotografii Ksana, ktory zmart 6 stycznia
1946 r., czyli przed 53-ma laty (Semenowicz, 1999, dn. 6.01). W 1999 roku
doswiadczyta innej straty — zmarta jej mtodsza cérka Danuta. Diarystka przy-
jefa te wiadomos¢ spokojnie, a w trudnych chwilach po stracie corki kierowata
sie ku religii, gdzie znajdowata uspokojenie. Po obiedzie przyszedt Zbyszek
i wtasnie przy nim zatelefonowata Olerika ze smutng wiadomoscia. Nasza Da-
nulka odeszta z tego sSwiata dzis o 7ej rano. Po prostu zasneta (Semenowicz,
1999, dn. 8.06). Pierwszy raz przysnita mi sie dzisiaj Danusia. Nie moge sobie
niczego doktadnie przypomniec po za tym, ze byta w jakiejs jasnej, letniej su-
kience i miata smutna twarz, ktdéra pozniej jakos sie rozjasnita (Semenowicz,
1999, dn. 18.10).

Bogu powierzata sprawy swoje, najblizszych, a nawet narodu. Religia
stanowita wazng czesc¢ jej zycia. Dzigki niej odnajdywata spokdj i wyttuma-
czenie dla wielu spraw, ktore dziaty sie w jej zyciu, w zyciu bliskich jej osdb czy
w kwestiach politycznych kraju. Msza Swieta byta dla pani Haliny doniostym
i mistycznym momentem, ktéry celebrowata (zwtaszcza, gdy nie mogta w niej
uczestniczy¢ w kosciele). W kazaniach odnajdywata wsparcie i pokrzepienie
dla siebie, kiedy byto jej ciezko. Godzina 015 — zadzwonity dzwony, wystrzelito
kilka petard, i oto zaczat sie nowy rok 1981. Daj BozZe, zeby to byt rok pokoju
dla catego swiata, dla moich najblizszych — rok szczescia i spetnienia marzen,
dla chorych czas wyzdrowienia, dla cierpigcych i smutnych rok pociechy i na-
dziei, a dla mnie samej nowy czas tworczej pracy, zdrowia i sit do stuzenia tym
wszystkim, ktérzy mnie potrzebuja (Semenowicz, 1981, dn. 1.01).

Jesli chodzi o czwartg kompozycje normatywng, radzenie sobie z rolg
cztowieka starzejgcego sie, z dziennikdw wynika, ze H. Semenowicz jako
osoba starzejgca sie petnita wiele rél. Najwazniejszymi byty: rola matki, ale
réwniez powierniczki i przyjaciotki dla swoich corek, druga — rola patriotki.
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Dla autorki dziennikdw bardzo wazna byta rodzina. Swoim dwém cérkom
Aleksandrze i Danucie po$wiecata wiele wpiséw w dziennikach. Semeno-
wicz codziennie pisata o starszej corce Olence. Kobiety darzyty sie wzajem-
na przyjazniag i szacunkiem. Pani Halina byta tez powierniczka cérki, kto-
ra zwierzafa sie jej ze swoich spraw osobistych, zawodowych czy planéw
na przysztos¢: Wczoraj Olertka opowiedziata mi troche o swojej przyjazni
z Edwardem, ktdrego jeszcze osobiscie nie znam (Semenowicz, 1981, dn.
15.01). Przyjechata Olerika [...] opowiedziata mi duzo ciekawych rzeczy
0 swojej pracy. Zaproponowano jej zrobienie scenografii dla teatru w Zie-
lonej Gorze i jutro poleci tam samolotem. Ma duza treme, ale ja mysle, Ze
sobie dobrze poradzi, czego jej najserdeczniej Zycze (Semenowicz, 1988,
dn. 31.01). Diarystka troszczyta sie o corke materialnie i duchowo. Czytajac
fragmenty dziennika poswiecone corce, mozna zauwazy¢, iz pani Halina
chciata spedzac¢ wiecej czasu z Olenka, co swiadczy o tym, ze odczuwa-
fa samotnos¢ towarzyszaca jej na co dzien coraz dotkliwiej jako osobie
starszej: Wiem dobrze jak trudno jest nabyc umiejetnos¢ samotnego Zy-
cia, wiec ja swietnie rozumiem (Semenowicz, 1988, dn. 25.02). Poza tym,
mimo Ze mam duza wprawe w pokonywaniu uczucia samotnosci jest mi
dzis smutno i teskno (Semenowicz, 1988, dn. 7.03). Takze z mtodszg cor-
ka Danuta faczyta Haling Semenowicz bardzo troskliwa matczyna mitosc.
Danuta mieszkata na state w Paryzu, dlatego kontakt z nig byt utrudniony,
co wywotywato w matce pewne niepokoje i rozzalenie: Zatelefonowata Da-
nusia z zyczeniami urodzinowymi, bo nie udato sie jej uzyskac potaczenia
30 lipca. [...] PozZniej sama Danusia przemowita przez telefon. Twierdzi,
ze od dwdch tygodni nie mogta uzyskac potaczenia (Semenowicz, 1981,
dn. 29.05). Jesli nadarzyta sie okazja do spotkania, podczas wyjazdu pani
Haliny na konferencje zagraniczng, organizowata ona czas tak, by moéc
spotka¢ sie z corka. Danusia przysyta matce paczki zawierajace zywnosc¢
oraz inne artykuty, ktérych brakowato w kraju z racji trudnego okresu poli-
tyczno-gospodarczego: Po pofudniu spotkata mnie duza radosc, bo przy-
szta wielka paczka zywnosciowa od Danulki. Wewnatrz byta lista zawarto-
Sci napisana jej wtasna ,lewicg”. Petno przysmakow dla Oleniki i dla mnie,
a nawet takie poszukiwane u nas rzeczy jak proszek do prania i papier
toaletowy (Semenowicz, 1981, dn. 13.01).

Czes¢ dziennikéw Haliny Semenowicz prowadzona byta w trudnym dla
Polski czasie komunizmu. W kalendarzach z tego okresu znajduje sie wie-
le krytycznych wpiséw dotyczacych sytuacji politycznej i spotecznej kraju.
Diarystka bardzo emocjonalnie odbierata zta sytuacje polityczna panstwa.
Mimo wieku byta bacznym obserwatorem i komentatorem zycia polityczne-
go w Polsce. Miata wyraziste i jasno sprecyzowane poglady polityczne. Byta
krytyczna wobec tych, ktorzy nie zauwazajg niesprawiedliwosci dziejgcej sie
w Kraju.
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Podsumowanie

Obiektywne czynniki zycia wptywajgce na proces przystosowania do starosci
byty dla Haliny Semenowicz niekorzystne. Czas spedzony na emeryturze upty-
wat jej w kraju pograzonym w biedzie i niepewnosci o przysztosc. Posiadata nie-
wiele: mate mieszkanie, niewielka emeryture, a jako emerytowana nauczycielka
nie mogta cieszy¢ sie prestizem spotecznym. Mimo to H. Semenowicz jawi si¢
w Swietle dziennikdw jako osoba pogodzona z uptywajacym czasem, pozytywnie
nastawiona do otoczenia, usmiechnieta i zadowolona z tego, czego doswiad-
cza w ostatnim okresie swego zycia. H. Semenowicz nie ukrywa takze w swych
dziennikach gorszych momentéw. Swiadczy to o jej dystansie do siebie, akcepta-
cji trudnosci wynikajacych z wieku i pogarszajgcego sie stanu zdrowia.

Autorka dziennikéw z zaangazowaniem wykonywata swojg prace, byta
silng osobowos$cig, ktdra skupita wokét siebie wielu ludzi zainteresowanych
technikami pracy z dzieckiem francuskiego pedagoga. Tresc jej zycia stano-
wity obszary, aktywnosci opisywane w dziennikach, ktére rekompensujg braki
doswiadczane w zyciu codziennym. Praca dawata H. Semenowicz wiele ra-
dosci i satysfakcji. Aktywnoscig quasi-zawodowa wypetniata samotnos¢, zy-
cie terazniejsze. Wiara i modlitwa to wymiar transcendentny, dzieki ktdremu
znajdowata wyjasnienie dla przykrych i trudnych wydarzen doswiadczanych
w zyciu. Gesta sie¢ kontaktéw spotecznych rekompensowata jej brak tradycyj-
nego zycia rodzinnego. H. Semenowicz mieszkata sama, nie miata wnukow,
dlatego kontakty utrzymywane z zaprzyjaznionymi rodzinami, sgsiadami spra-
wiaty, ze miata, o kim myslec¢, o kogo sie troszczy¢, ale tez sama czuta sie
otoczona opieka, wiedziata, ze kto§ mysli o niej, ze ma przyjaciét gotowych
poméc, gdy bedzie tego potrzebowata.

Dzienniki H. Semenowicz pokazujg, ze staros¢ jest przede wszystkim
ztozonym jednostkowym doswiadczeniem egzystencjalnym, na ktdéry wptyw
majg wczesniejsze doswiadczenia zyciowe. Ich Swiadomosc jest istotnym ele-
mentem tworzacym pomysing starosé. Mozemy ja zatem rozpatrywac jako
Swiadome i autokreacyjne przezywanie, doswiadczenie. Radzenie sobie ze
staroscia to przede wszystkim radzenie sobie ze staroscig ,od srodka”, to
samo radzenie (Dubas, 2013, s. 150). Staro$¢ to zadanie rozwojowe, wynik
procesu samorozwoju, ktérego nikt nie moze za jednostke wykonac, a ktory
moze cieszy¢ swym efektem. Wydaje sie, ze Halina Semenowicz pomysinie
rozwigzta eriksonowski konflikt rozwojowy przypisany do okresu starosci.
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