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Gtos Starych Poetow - pozna tworczosc liryczna
w swietle wybranych teorii starzenia sie

Streszczenie. Miedzy teorig wycofania i aktywnosci odnalez¢é mozna bogata galerie ob-
razéw starosci. Doswiadczajgc kontrastu miedzy niemoca ciata a pragnieniem umystu, Starzy
Poeci udzielaja nam waznej lekcji dotyczacej starosci. Méwig o starosci brzydkiej, przygarbionej,
chorej, ale tez o tej refleksyjnej, wciaz aktywnej i petnej pasji.

Stowa kluczowe: staro$¢, poezja wspétczesna, teorie starzenia sie.

A Voice of the 0Old Poets — Late Lyrical Works in View
of the Selected Theories of Ageing

Summary. Between the theory of disengagement and activity we may find a rich gallery
of the portrayals of the old age. Experiencing the clash between the body’s impotence and the
desire of mind, the Old Poets give us an important lesson on ageing. They not only talk about
the old age that is plain, bent and ill but also about the one that is contemplative, still active and
full of passion.

Keywords: old age, contemporary poetry, theories of ageing.

Wstep

»Spoteczenstwu staros¢ jawi sie jako wstydliwy sekret, o ktérym nie wy-
pada méwic [...]. Oto dlaczego pisze te ksigzke: dla przetamania zmowy mil-
czenia” (de Beauvoir, 2011, s. 5-6) — tak Simone de Beauvoir uzasadniata,
ponad 40 lat temu, podjecie w swej ksigzce tematu starosci. Jak sie okazu-
je, temat ten wcigz wymaga refleksji i szczegdlnej uwagi. Staros¢ i starzenie
sie to pojecia bardzo istotne z perspektywy przemian zachodzacych w struk-
turze wspofczesnych spoteczenstw. Zjawiska demograficzne nie pozwalajg
przejs¢ obojetnie wobec tych zagadnien. | cho¢ o starosci méwi sie coraz wie-
cej, a literatura dotyczgca tego zagadnienia jest coraz bogatsza, to ,zmowa
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milczenia”, rozumiana jako stereotypowe postrzeganie lub niedostrzeganie
starosci, wcigz istnieje. Francuska filozofka w ksigzce Starosc¢ zwraca uwa-
ge na krzywdzacy stosunek spoteczenstw do osob starszych. Wzywajac do
zerwania ,zmowy milczenia”, ktéra kaze usunac staros¢ ze spotecznego pola
widzenia jako nieatrakcyjna, nieproduktywng i nieprzydatna, pisarka wskazu-
je na potrzebe zmiany sposobu postrzegania osob starszych.

Niniejszym tekstem chciatabym zachecic¢ do spojrzenia na starosc przez
pryzmat poetyckich obrazéw starosci zawartych w péznej liryce. Dlaczego
wiasnie pézna tworczos¢? Otéz Rola Starych Mistrzéw, zwlaszcza w okresie
ksztattowania sie nowej rzeczywistosci, wydaje sie niezastgpiona. Starzy Po-
eci, obarczeni wieloma doswiadczeniami zarowno artystycznymi, jak i zycio-
wymi, sg ,straznikami Swiata wartosci, ktére zaswiadczajg swoim istnieniem
i ktérych nieobecnos¢ w spotecznym zyciu powoduje niebezpieczne zachwia-
nie etycznych paradygmatéw” (Karasek, 1986, s. 162). To wiasnie Starych
Poetéw czytelnik obdarza zaufaniem, wierzac w to, ze za poetyckimi wersa-
mi kryje sie konkretna, prawdziwa historia. Co istotne, ,staros¢ (i wielosc jej
konsekwencji) jest dla starego mistrza tematem nieuniknionym, wymiarem,
z ktérym musi sie on zmierzy¢. Dzieki temu czytanie jego wierszy moze byc¢
przedsmakiem, sposobem poznania rzeczywistosci oczekujgcej kazdego
z nas” (Franaszek, 1999, s. 187-198).

P6zna tworczoscé - tworczoscé szczegolna

Niejednokrotnie bywata dostrzegana szczegdlnos¢ i osobnos¢ formy
poznej tworczosci. Zagadnienie to podejmowali autorzy reprezentujacy rozne
dziedziny refleksji humanistycznej: historycy kultury, literaturoznawcy, a takze
sami pisarze. Pierwsza prébe opisania fenomenu ,,péznej tworczosci” stanowi
zbidr szkicow Mieczystawa Wallisa PéZna twdrczosc wielkich artystow (wyda-
ny w 1975 roku).

Pézna twérczosé — zdaniem Wallisa — jest suma kilku czynnikéw w réz-
ny sposéb krzyzujgcych i wigzacych sie ze sobg. Zyciowe i artystyczne do-
Swiadczenia twoércy, przemian w upodobaniach estetycznych, zmiany za-
chodzacych w spoteczenstwie, kontakty z innymi artystami i ich pracami
— wszystko to wptywa na ksztatt i forme péznych dziet. Istotnym czynnikiem
sa rowniez przemiany cielesne i psychiczne zwigzane z procesem starzenia
sie: ,U malarzy moga to by¢ zmiany we wzroku i rekach, u muzykow — zmia-
ny w stuchu. Moga tutaj dziata¢ rowniez pewne typowe nastroje i dyspozycje
starosci” (Wallis, 1975, s. 177). Zdaniem Marty Wyki typowos¢ stylu pdoz-
nego jest trudna do uchwycenia: ,Nie wszyscy starzy artysci sa osaczeni
patologicznym lekiem przed $miercig, nie wszyscy daza do potwierdzenia
stygmatu mistrza, ale wiekszos¢ [...] przechodzi wtasng, osobista utarczke
z formg” (Wyka, 1985, s. 87). Doswiadczenie starosci nadaje pdznej liryce
szczegolny wyraz:



Gtos Starych Poetdw — pdZna twdrczosc liryczna... %

[...] istnieje pare fascynujacych przypadkéw pdznej tworczosci, [...] ktére prowo-
kujg do spojrzen nan w kategoriach stworzonych wiasnie przez starosé. Inaczej
powiedzie¢ by mozna, ze staros¢ réwniez by¢ moze forma natchnienia, tak jak jest
nig mtodos$é. Inne to zupetnie natchnienie, inne doswiadczenie egzystencjalne, to
jasne. Ale ono réwniez potrafi da¢ ujscie emocjom tak pierwotnym, tak szczerym,
tak prostolinijnym, jak czyni to mtodos$¢ (Wyka, 1985, s. 83).

Staros¢ jako doswiadczenie egzystencjalno-artystyczne determinujace
formy i tematy sztuki staje sie istotnym wyznacznikiem p6znej tworczosci. Za-
gadnienie to podejmuja miedzy innymi Ryszard Przybylski w tomie szkicow
Basri zimowa. Esej o starosci, Anna Legezyniska w ksigzce Gest pozegnania.
Szkice o swiadomosci elegijno-ironicznej oraz Tomasz Wéjcik w PézZnej twor-
czosci wielkich poetow. Wymienieni autorzy przedstawiaja w swych pracach
tych twércow, kiorych staroscé literacka byta z réznych powodow artystycznie
spektakularna i wyrézniajaca sie na tle wczesniejszego pisarstwa. Rowno-
czesnie jednak miedzy poszczegdlnymi ujeciami pojecia ,pdznej twdrczosci”
zarysowujg sie zasadnicze roznice, wskazuje sie na jej rozne wyznaczniki.
Kiedy wiec mozna méwi¢ o péznej twérczosci? Zdaniem Trybusia ,,cezure wy-
znacza tu staros$¢ rzeczywista pisarza, staros¢ pojeta najzupetniej zwyczajnie,
jako fakt biologiczny” (Trybus, 2000, s. 153).

Poetycki obraz starosci zostanie rozpatrzony w odniesieniu do p6znych
wierszy Czestawa Mitosza, Tadeusza Rézewicza i Zbigniewa Herberta. Wszy-
scy wymienieni poeci podejmuja wraz z wiekiem prébe opisania doswiadcze-
nia starosci w jego indywidualnym, spotecznym oraz kulturowym wymiarze.

Miedzy wycofaniem a aktywnoscia — teorie starzenia sie
W poznej tworczosci lirycznej

W pdznej tworczosci lirycznej poeci méwig o starosci réznym gtosem,
réznym jezykiem. Nawiazujgc do teorii starzenia sie, trudno tak naprawde wy-
znaczyc¢ te, ktére w péznej tworczosci Mistrzow zaznaczajg sie najwyrazniej.
Miedzy aktywnoscig a wycofaniem istnieje bowiem bogata mozaika poetyc-
kich obrazéw starosci. Warto zaznaczy¢ jednak, ze to wtasnie te dwie, tzw.
wielkie teorie starzenia sie (teoria aktywnosci i wycofania) sg szczegodlnie wi-
doczne w poznej twérczosci poetyckiej. Nie chciatabym jednak przypisywacé
kazdemu z poetow jakiejs jednej, konkretnej teorii. Nie to jest moim zadaniem.
Zreszta jest to réwniez niemozliwe, gdyz odczytanie péznych wierszy wybra-
nych poetéw ukazuje zmiennos$¢ w postrzeganiu starosci. W utworach tych
odnalez¢ mozna gtos buntu przeciw starosci, narzekanie na trud zycia, bdl i fi-
zyczne cierpienie, tesknote za mtodoscig, ale takze postawe pokory i dystan-
su wobec tego, co nieuniknione. Poeci opisujg wiec starzenie sie z roznych
perspektyw, ukazujgc tym samym ztozonos¢ tego procesu.

Najbardziej konsekwentna postawa wzgledem starosci i starzenia sie wi-
doczna jest w pdznej tworczosci Herberta. Ostatnie trzy tomy wierszy poety
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Elegia na odejscie (1990), Ravigo (1992), Epilog burzy (1998) w szczegdlny
sposéb podejmuja temat starosci oraz czynionych przez poete przygotowan
do zblizajgcej sie $mierci (roznorakie watki o charakterze obrachunkowym,
préby podsumowan drogi twérczej, wspomnienia dotyczace zmartych przy-
jaciét i pozegnania z bliskimi). P6Zng tworczos¢ Mitosza charakteryzuje am-
biwalencja wobec starosci, podejmuje wrecz gre ze staroscig, dochodzac
w koncu do zgody na przyjecie nieuchronnego. Temat starosci w twérczo-
Sci Rézewicza osadzony jest w kontekscie wspoétczesnosci i wigze sie scisle
z krytyka postmodernistycznego spoteczenstwa. Wszyscy poeci podejmuja
jednak pewne wspodlne watki. Mowig o podobnych doswiadczeniach zwigza-
nych ze starzeniem sie, ale co istothe — mdéwia o nich réznym jezykiem.

W utworach wszystkich trzech poetéw mozemy znalez¢ elementy wycofa-
nia, kiedy osoby starsze uznajg swojg gotowos¢ do wytaczenia sie z zycia spo-
fecznego, stworzenia przestrzeni dla bardziej wydajnych, mtodych ludzi. Okres
starosci czesto fgczony jest w kontekscie wycofania z biernoscia i pasywnoscia.
Rezygnacja z dotychczasowych rol podyktowana jest z jednej strony fizycznymi
ograniczeniami, z drugiej za$ (co wazne) dla oséb starszych jest to czas na
przygotowanie sie do pethego wycofania — Smierci (Halicki, 2006, s. 258—-259).

Oczywiscie przyczyny wycofania sie starego cztowieka z zycia spotecz-
nego moga byc¢ rézne. Jednym z czynnikdow wptywajgcych na taka postawe
jest niewatpliwie kondycja fizyczna. Zmiany, jakie zachodzg wraz z wiekiem
w ludzkim organizmie, moga istotnie ogranicza¢ mozliwosci kontaktéw spo-
fecznych. Temat ten podejmuje Czestaw Mitosz w utworze Wiek nowy z tomu
Druga przestrzeri. Wsrod ,parametréw gtebokiej starosci” poeta wymienia
»Sflaczato$¢ miesni, powtdczenie nogami, Slepote”. Bohater skarzy sie:

Ciato nie chce stucha¢ moich rozkazow.
Przewraca sie na réwnej drodze, trudno mu wejs$¢ na schody.

(Mitosz, 2002, s. 39)

Zofia Zarebianka dostrzega w tym utworze przesycone liryzmem i auto-
biografizmem wyznanie podmiotu, utozsamiajgcego siebie ze starcem i od-
czuwajacego, coraz dotkliwiej, niesprawnosc fizyczng i brak kontroli nad wta-
snym ciatem (Zarebianka, 2006, s. 476). | rzeczywiscie, Mitosz zasypuje nas
opisem dolegliwosci, ktére utrudniajg mu zycie. Wiersz Wiek nowy ukazat sie
w tomie wydanym w 2002 roku, a wiec pisat go cztowiek po dziewiecdziesiat-
ce. W tym samym tomie w wierszu Degradacja fizyczna niemozno$c¢ i stab-
niecie ciata stajg sie dla starego cztowieka nie tylko ciezarem, lecz uwfaczajg
wrecz jego cztowieczenstwu:

Wysokie wyobrazenia o sobie zostajg ponizone
spojrzeniem w lustro,
niemoca starosci,
wstrzymywaniem oddechu w nadziei, ze bdl
nie powrdci.
(Mitosz, 2002, s. 39)
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Cztowiek staje sie bezradny wobec praw rzgdzacych zyciem. Podobny
gtos styszymy w wierszu Zbigniewa Herberta Kant. Ostatnie dni.

To naprawde — naturo — nie $wiadczy o twojej
wielkodusznosci
[...] po co te okrutne zabawy
ze staruszkiem
utrata pamieci
nieprzytomne przebudzenie
obawa nocy

(Herbert, 1998, s. 22)

Herbert, odnoszac sie do biografii wielkiego filozofa, opisuje jeden z naj-
bardziej przejmujacych aspektéw starosci — rozstrdj ,umystu, mordowanego
przez starzejace sie ciato” (Przybylski, 1998, s. 10). Staro$¢ bowiem niesie
ze soba nie tylko degradacje biologiczng organizmu, lecz zawtaszcza sobie
takze umystowe wtadze cztowieka.

W pdznych utworach lirycznych odnalez¢ mozna obraz przezywania sta-
rosci i jej symptoméw jako upokorzenia i wstydu. Dotyk i spojrzenia innych
ludzi stajg sie petne niecheci, a nawet odrazy. O odpychajagcym wygladzie,
zniechecajacym innych ludzi do zblizenia sie pisze Herbert w wierszu Modli-
twa starcow:

ale potem potem
czy nas nie odtracisz
kiedy juz odejda dzieci kobiety cierpliwe zwierzeta
bo nie moga znies¢ woskowych dtoni
ruchéw niepewnych jak lot motyla
upartego milczenia i mowy naszej kaszlu

(Herbert, 1995, s. 28)

Podmiot liryczny dostrzega spoteczne izolowanie osob starszych. Po-
strzeganie przez pryzmat cielesnosci ukazuje starych ludzi jako chorych,
kaszlgcych, zaleznych od innych. Odwotujgc sig do teorii starzenia sie,
w wierszu tym mozna dostrzec syndrom zatamania spotecznego. Teoria spo-
fecznych kompetenciji i spotecznego zatamania probuje ttumaczy¢ wzajemne
zaleznosci pomiedzy ludzmi starszymi i ich Swiatem spotecznym. O spotecz-
nym zatamaniu moéwi¢ mozna wtedy, gdy starzejaca sie jednostka otrzymuje
ze swojego Srodowiska spotecznego negatywne komunikaty, ktére wptywa-
ja znaczaco na wtasny obraz siebie samego. W konsekwencji negatywnych
stereotypdw, utraty roli czy tez doswiadczania kryzyséw zdrowotnych osoby
starsze stajg sie podatne na zranienie (Halicki, 2006, s. 262—263). Powsta-
jaca w ten sposdb spirala negatywnego sprzezenia zwrotnego prowadzi do
etykietowania osob starych jako niesamodzielnych i zaleznych. Dawne role
spoteczne i kompetencje zanikajg, a osoba starsza przyjmuje zewnetrzny ob-
raz, postrzegajgc siebie jako osobe chorg i potrzebujgca pomocy.

207



208 % Monika Kalinowska

U Tadeusza Rozewicza w wierszu Niebieska linia odnajdujemy taki oto
opis Aniota Stréza:

[...] jest emerytem
starym bezbronnym
jak ja
[...] M6j Aniot Stroz
jest stary wystraszony
bola go oczy
traci wtosy drze go
w skrzydtach
utyka na lewa noge

(Rézewicz, 2008, s. 75-76)

Emeryt — Aniot Stréz traci sity zyciowe, wzrok, wtosy, zdrowie. Wszystkie
te braki sprawiaja, ze stary cztowiek staje sie lekliwy i bezbronny. Rézewi-
czowski, wystraszony Aniot Stréz pojawia sie juz we wczesniejszym tomiku
Wyjscie, w wierszu Mdj stary Aniot Stroz:

moj Aniot Stréz ktory
ma juz 83 lata
(-]
przyleciat sptoszony
i zaczat mi
opowiadaé ze molestuja
go jacys handlarze
pedofile sodomici
z Telewizji komercyjnej
publicznej i misyjnej
zeby reklamowat anielskie
mleczko ze skrzydetkami
tanczyt hip-hop z seniorami
sprzedawat
podpaski ze skrzydetkami
i bez skrzydetek

(Rézewicz, 2004, s. 12—-13)

Starzejacy sie cztowiek, zagubiony w nattoku informacji i zdarzen, staje
sie nieufny, sptoszony i bezradny. Czesto jego watek wytaczenia sie z zy-
cia spotecznego wigze sie z utratg spotecznej pozycji, zmiang petnionej roli
spotecznej. Nowa rzeczywistos¢ sprawita, ze ,stary dobry Aniot Stréz/zastonit
skrzydtem twarz /i zaptakat”. Swiadomo$é wiasnej przemijalnosci Rézewicz
chetnie taczy z krytyka ponowoczesnosci i popkultury.

Wazne pytania padaja w wierszu Mitosza Dalsze okolice:

[...] Ze innym to przypadto
Mogtem zrozumiec, ale dlaczego mnie?
Co mam z nimi wspdlnego? Pobruzdzeni, siwi,
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Posuwaja sie o lasce, nikt na nich nie czeka.
Moze tak samo widzi mnie dziewczyna,
Cho¢ inny dla siebie jestem w lustrze?

(Mitosz, 1991, s. 26)

Pojawia sie rozdzwiek pomiedzy odczuwaniem siebie a $wiadomoscia
odbioru swojej osoby przez innych. Ciato — dotychczas mtode, pozadane i po-
zadajgce — starzeje sie i brutalnie przypomina o faktycznym statusie podmiotu
— statusie starca.

Z jednej strony wycofanie z zycia spotecznego podyktowane jest fizyczng
niemocay i spotecznymi oczekiwaniami, z drugiej zas — potrzebg wewnetrzng
osoby starszej. Herbert w odchodzacej wraz z wiekiem ciekawosci dostrzega
zalete. ,Teraz jest lepiej” — stwierdza. Lepiej, bo brak checi do odkrywania
i poznawania wcigz na nowo Swiata, oddala wszystko to, co musi utracic.
Biernos¢, jaka wkrada sie w zycie starego cztowieka, pozwala na tatwiejsze
pogodzenie sie z odejsciem z tego swiata. Cztowiek zaczyna kierowac sie ku
swemu wnetrzu. Opisujac teorie wycofania, E. Cumming i W. E. Henry zwr6-
ciliuwage, ze wytagczenie sie z zycia spotecznego jest nie tylko naturalng, lecz
takze funkcjonalnie wazng potrzebg rozwojowg cztowieka w okresie poznej
dorostosci. Wycofanie bowiem eliminuje stresy zwigzane z praca i réznymi
rolami spotecznymi, pozwala wykorzystaé czas wolny na aktywnos¢ wtasciwg
dla okresu starosci (Leszczyniska-Rejchert, 2007, s. 56).

Gest pozegnania zdaje sie faczy¢ pézne wiersze poetow. Gdy ,rzeczywi-
stos¢ obraca sie wolno w zytach”, stabnie ciato, wzrok, stuch, wszystkie ucie-
chy doczesnego swiata réwniez tracg swoje piekno. Pogodzenie sie z tym, co
nieuniknione odnajdujemy w wierszu PoZegnanie:

Chwila nadeszta trzeba sie pozegnaé
po odlocie ptakéw nagty odlot zieleni
koniec lata — temat banalny na gitare solo

[...] jestem spokojny trzeba sie pozegnaé
nasze ciata przybraty kolor ziemi
(Herbert, 1995, s. 22)

Gest pozegnania, tak charakterystyczny dla péznej twérczosci, staje sie
w tej poezji gtdwnym wyrdznikiem elegijnosci. W ostatnich swych tomach
Herbert jawnie i konsekwentnie, jak nigdy dotad w swej tworczosci, sumuje
wiasny los i wiedze o egzystencji (Legezynska, 1999, s. 120). Nie ma sensu
buntowac sie przeciwko temu, co nieuniknione.

Nawigzujgc do koncepcji Erika Eriksona, Stary Poeta przyjmuje role
starego cztowieka, ktory jest na najlepszej drodze do osiggniecia integraciji.
Staro$¢ bowiem Erikson wigzat z kryzysem okreslanym jako integracja vs.
rozpacz. Etap ten zwigzany jest silnie z bilansem zycia. Integracja, bedaca
wynikiem z oceny zycia jako warto$ciowego i akceptacji wtasnych porazek
i sukcesow, pozwala przezwyciezy¢ lek przed tym, co nieuniknione — Smiercia.
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Innymi stowy integralno$c jest ,wyrazem poczucia spojnosci i petni, wyrazem
wewnetrznej syntezy ego [...] w tym okresie spetnia sie nowy wymiar intym-
nosci, nie tej ograniczonej do partnera, ale tej nakierowanej na cate zycie
jednostki i na Swiat” (Sekowska, 2000, s. 134). Dazenie do osiagniecia we-
wnetrznej integraciji prowadzi do madrosci. Zycie wiec moze byé odbierane
jako spojne i sensowne albo naznaczone poczuciem rozpaczy i brakiem sen-
su. Przezwyciezenie tego kryzysu moze prowadzi¢ jednostke w strone gero-
transcendenciji.

W pdznych wierszach Czestawa Mitosza odnalez¢ mozna motyw po-
szukiwania spéjnosci, integralnosci zycia. Poeta bowiem, czujgc silng wiez
z sobg samym dawnym, redefiniuje rzeczywistos¢ i sktada ja na nowo w ca-
fos¢, nadajac sens minionym zdarzeniom. Uktadajgc barwng mozaike z wta-
snych wspomnien, wyzwala sie z trosk o wtasny dobrobyt i materialno$¢. Po-
nowne spojrzenie na wiasne zycie sprzyja autorefleksji i odkrywaniu nowych
znaczen. W wierszu Czestawa Mitosza Oczy czytamy:

Szanowne moje oczy, nie najlepiej z wami.
Dostaje od was rysunek nieostry,
A jezeli kolor, to przymglony [...]
Teraz coscie widziaty, schowane jest we mnie
| przemienione w pamigé albo sny.
Oddalam sie powoli od jarmarku Swiata
| zauwazam w sobie jakby nieche¢
Do matpowatych strojéw, wrzaskéw, bicia w bebny.
Cozaulgal...]

(Mitosz, 2002, s. 41)

Ostabienie zmystu wzroku nie jest dla podmiotu lirycznego ciezarem, ale
mozna powiedzie¢ — darem. ,Jarmark swiata” juz nie kusi kolorem, ksztattem,
blaskiem. Dawne melodie przebrzmiaty, dawne pokusy traca swojg atrakcyj-
nos¢. Wraz z wiekiem potrzeba bycia z sobg samym zyskuje inne znaczenie.
Wiaze sie nie tylko z odpoczynkiem od innych, z czasem relaksu, lecz takze,
a moze przede wszystkim, z kontemplacja i rozmyslaniem.

Sam na sam, z moim rozmyslaniem
O zasadniczym podobienstwie ludzi
| o drobnym ziarnie ich niepodobienstwa.
Bez oczu, zapatrzony w jeden jasny punkt,
Ktory rozszerza sie i mnie ogarnia.

(Mitosz, 2002, s. 41)

W ostatnich strofach wiersza podmiot wyraza owa Eriksonowska integral-
nosc¢. Jasny punkt spajajacy catos¢ rozmyslan, zdaje sie punktem taczacym
wszelkie podobienstwa i niepodobienistwa. Paradoksalnie bowiem im bar-
dziej przymglony staje sie wzrok fizyczny, tym lepiej poeta widzi. Wyostrza
sie bowiem u Mitosza wzrok wewnetrzny, duchowy, otwierajacy na percepcije
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ponadzmystowa, ktérego znakiem i symbolem jest wiasnie ten ,jeden jasny
punkt” (Zarebianka, 2006, s. 483). Podobny motyw odnalezé mozna w tomie
To z 2000 roku. W wierszu zatytutowanym Po odnajdujemy wyznanie:

Ocknatem sie nagi na skraju cywilizacji,
ktéra wydata mi sie komiczna i niepojeta.
(Mitosz, 2000, s. 98)

Dystans do rzeczywistosci, do siebie, do wtasnej przesztosci pozwa-
la Mitoszowemu bohaterowi odwaznie i bez ograniczern méwi¢ o swoim zy-
ciu. Uwolnienie sie od schematéw i rél, zewnetrznych wymagan i oczekiwan
pozwala na nowo zbudowaé wtasng hierarchie wartosci. Takie iluminacyjne
wrecz przezycie mozliwe jest wowczas, ,,gdy cztowiekowi odrzuca catg pozor-
no$é materialnego $wiata” (Rambowicz, 2011, s. 185). Swiat, ktéry do tej pory
stanowit gtéwny punkt odniesienia, nagle wydaje si¢ ,komiczny i niepojety”.

Opadty ze mnie poglady, przekonania, wierzenia,
opinie, pewniki, zasady,
reguty i przyzwyczajenia.
(Mitosz, 2000, s. 98)

Wszystko, co do tej pory wptywato na postrzeganie i interpretowanie
rzeczywistosci, traci swoj sens. Zofia Zarebianka wskazuje, ze Mitoszowy
bohater doswiadcza tzw. mistyki naturalnej, bez udziatu konfesyjnej religij-
nosci, bez wskazywania na jakie$ ,spektakularne spotkanie z Bogiem” (Za-
rebianka, 2010, s. 66). Nie ma watpliwosci, ze doswiadczenie starosci oka-
zato sie dla Mitosza czasem bogatych i cennych przezy¢ prowadzgcych do
madrosci. Akceptacja swojego zycia i poczucie satysfakcji prowadzi rozwoj
w kierunku gerotranscendenciji. Jednym z wymiaréw gerotranscendencji wy-
odrebnionym przez Larsa Torstam jest wymiar samoswiadomosci, obejmu-
jacy odkrycie ukrytych dotad aspektéw wiasnego ja, dobrych i ztych. Szcze-
golnego znaczenia, w Swietle tej teorii, nabieraja réwniez relacje spoteczne.
Coraz bardziej dostrzega sie réznice miedzy ja a petniona rola, jednostka
staje sie coraz bardziej selektywna w kontaktach spotecznych, wzrasta po-
trzeba samotnosci. Powracanie do przesztosci, redefinicja poje¢, uswiado-
mienie sobie, ze jest sie jednym z elementdéw tworzacych catos¢, madrosé
zyciowa to elementy wskazujgce na osigganie gerotranscendenciji (zob. Ma-
lec, 2012, s. 45—-60).

W péznych wierszach Mitosz czesto nawigzuje do czasu dziecinstwa
i mtodosci. Powro6t ten wiaze sie czesto z przedefiniowaniem znanych pojec
i wartosci, pozwala to na odczytanie wiasnej biografii w nowej, przepracowa-
nej interpretacji. Wymiar samokonfrontacji widoczny jest réwniez w utworze
PdzZna dojrzatosc:

Niepredko, bo dopiero pod dziewieédziesigtke, otworzyty sie
drzwi we mnie i wszedtem w klarownos$é poranka.
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Czutem, jak oddalajg sie ode mnie, jeden po drugim,

niby okrety, moje wcze$niejsze zywoty razem z ich udreka.

Ukazywaly sie, przyznane mojemu rylcowi, kraje, miasta, ogrody,
morskie zatoki, dla opisania ich lepiej niz dawniej.
Nie bytem oddzielony od ludzi, zal i lito$¢ nas potaczyty

i méwitem: zapomnieliSmy, ze jesteSmy wszyscy dzieémi Krdla.

Bo przychodzimy stamtad, gdzie nie ma jeszcze podziatu

na Tak i Nie, ani podziatu na jest, bedzie i byto.
(Mitosz, 2002, s. 8)

Odwotujac sie raz jeszcze do Eriksonowskiej koncepcji, warto podkresli¢
znaczenie madrosci, ktora w okresie starosci jest waznym narzedziem prowa-
dzacym do integracji catego dotychczasowego zycia. Tworcy teorii transcenden-
cji okreslajg ten etap jako przesuniecie metaperspektywy — z materialistycznej
i racjonalnej na bardziej transcendentna i kosmiczna. W kontekscie tym mowic
wiec mozna o osiggnieciu madrosci transcendentalnej (Malec, 2012, s. 53-54).

Owa madros$¢ dana wraz z wiekiem jest sumg doswiadczen i przezyé
oraz umiejetnoscia refleksyjnego i krytycznego spojrzenia na wtasny los. Mi-
foszowy dystans do siebie i Swiata jest tym, co chroni go przed popadnieciem
w rozpacz. Zyciowa madro$é starego cztowieka pozwala dostrzec to, co nie-
widoczne dla mtodych, zagonionych, zapracowanych ludzi. Wyraza to nobli-
sta w wierszu PdZna dojrzatosc:

Jestesmy nieszczesni, bo robimy uzytek z mniej niz setnej czesci
daru, ktéry otrzymali$my na nasza dtugg podréz.

Chwile z wczoraj i sprzed wiekéw: cios miecza, malowanie rzes
przed lustrem z wygtadzonego metalu, Smiertelny strzat

z muszkietu, zderzenie karaweli z rafg mieszkaja w nas i czekaja
na dopetnienie.

Zawsze wiedziatem, ze bede robotnikiem w winnicy, tak samo
jak wszyscy ludzie zyjacy réwnoczesnie ze mng, Swiadomi tego
czy nieswiadomi.

(Mitosz, 2002, s. 8)

Nasze zycie jest tylko jednym z elementéw uktadanki, ale to dzieki tym
poszczegdlnym elementom moze powstac catos¢. Wszystkie chwile, wczoraj
i dzis, w obliczu starosci ,mieszajg sie” po to, by w koricu ztaczy¢ sie w jedno.
Starzy Poeci zdajg sie odkrywac¢ tajemnice zycia, radosc¢ z zycia, czyli umie-
jetnosc¢ cieszenia sie kazda chwila.

Ewa Cybulska, piszac o statusie starca, z ktérym przychodzi utozsamic
sie wraz z wiekiem, proponuje pojmowac¢ go w kategoriach ciata, ,bowiem
dusza i zwigzana z nig wrazliwo$¢ zmystowa pozostaja niezmienne” (Cybul-
ska, 2007, s. 224). Starzy Poeci bowiem wcigz pragng intensywnych przezyc,
ich ,oczy stabna, ale dalej sa nienasycone”, bycie ,Smiesznym staruszkiem”
bynajmniej ich nie zadowala. Szczegdlnie wyraznie motyw aktywnosci jest
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widoczny w péznych wierszach Czestawa Mitosza. Obecny w jego pdznej
tworczosci ,,apetyt na zycie” taczy sie z ironicznym dystansem wobec powta-
rzanych od wiekéw, surowych zakazéw moralnosci, ktére wykluczaty starych
ludzi z zycia seksualnego (Zawistowska-Toczek, 2008, s. 372).

Na tak odwazng afirmacje starosci nie zdecydowat sie Zbigniew Herbert.
W ostatnich tomach poetyckich

Sledzimy wrecz porazke aktywnej starosci proroka zagtady i sedziego sprawie-
dliwosci [...], przewodnika moralnie zagubionej wspdlnoty i straznika pamieci po-
hanbionych, bowiem wszystkie te role, realizowane zgodne z prastarymi toposami
przezywania starosci w kulturze europejskiej i kulturze polskiej wspéttworzyty nader
kruchy porzadek znaczen, ktére nie zdotaty nada¢ pozytywnej wartosci doswiad-
czeniu starosci i umierania w liryce Herberta (Zawistowska-Toczek, 2008, s. 365).

Poeta uznat sie wiec ostatecznie za Starego Cztowieka i takiego bohatera
wykreowat w swojej pdznej poezji.

Jak juz byto wspomniane, nieprzemijalnos¢ pragnien i che¢ dziatania szcze-
gdlnie wyrazna jest w poznych wierszach Czestawa Mitosza. Barbara Gruszka-
-Zych, w ksigzce Mdj poeta, pisze: ,Ci, ktérzy go znali, bez wahania mogli mowic
«miody dziewiecdziesieciolatek». Na dodatek dziewiecdziesieciolatek niespo-
kojny, prowokujacy i tworczy nawet w kontaktach towarzyskich” (Gruszka-Zych,
2007, s. 7). Teze o nieustajagcej mtodosci potwierdza sam poeta. W tomie Nieob-
jeta ziemia Mitosz przyznaje sie do przechowywania w sobie mtodosci:

Strach mojej wczesnej mtodosci: ze wydorosleje to znaczy strace zapat do
zajmowania sie sprawami umystu.

Ale przekroczytem siedemdziesigtke zyjac bezustanng ciekawoscia, pasja,
dazeniem.
(Mitosz, 1996, s. 36)

Caly czas zresztg — jak zauwaza Zofia Zarebianka — niezaleznie od upty-
wajgcego czasu i Swiadomosci przemijania, obecne jest u Mitosza silne po-
czucie identycznosci z sobg samym — dawnym. ,Jak bytem mtody — bytem
zbuntowany i nieufny. Teraz kiedy mam 92 lata tez jestem zbuntowany i nie-
ufny” (Gruszka-Zych, 2007, s. 7) — stwierdzit noblista.

Po6zne wiersze Mitosza sg dowodem na to, ze poeta do korica zachowat
apetyt na zycie. ,Nigdy jeszcze tak wtadczy nie wydat sie Eros” — pisze w wier-
szu Dalsze okolice. O niegasnacym pragnieniu zmystowych doznan pisze
poeta juz w utworze Ogrdd ziemskich rozkoszy, Lato z tomu Nieobjeta ziemia:

Miato sie ku koricowi dwudziestego wieku
W ktéry bede zamkniety jak mucha w bursztynie.
Bytem stary ale nozdrza moje pozadaty nowych zapachéw.
| przez pie¢ moich zmystéw dostawatem udziat
W ich ziemi, prowadzacych mnie, siéstr naszych i kochanek.

(Mitosz, 1996, s. 9)
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Oczywiscie wchodzenie w staro$¢ bohatera pdznych wierszy Mitosza nie
jest beztroskim pojsciem ,na wagary”, zwolnieniem z obowigzkéw i korzysta-
niem z urokow zycia. W Nieobjetej ziemi, pierwszym tomie, w ktérym wprost
i bezposrednio przywotuje sie motyw starosci, widoczny jest ambiwalentny
stosunek Mitoszowego ,ja” do tego ostatniego etapu zycia. Wyraznie zaryso-
wuje sie w tej tworczosci rozdzwiek miedzy odczuwang namacalnie fizyczna
niemoznoscig i stabnigeciem ciata a ciggtym pragnieniem doswiadczania swia-
ta, ktdre nie pozwala poddac sie nakazom biologii. W wierszu Dalsze okolice
mozna przeczytac:

Smieszy mnie to cate moje umieranie.
Stabos$¢ ndg, bicie serca, trudno wejs¢ pod gore.
Ja obok mego niesfornego ciata
Jak w gorskim gniezdzie, w jasnosci umystu.
A jednak moja astma ponizony,

Utrata wtoséw i zebdw pobity.

(Mitosz, 1991, s. 26)

To, co istotne dla twérczosci Mitosza, to dystans, z jakim poeta opisu-
je staroé i starzenie sie. ,Smieszy mnie to cate moje umieranie” — pisze
w Dalszych okolicach, do starzejgcego sie ciata ,ma stosunek satyryczny”.
A zeby napisac satyre, trzeba znalez¢ dystans. Dzieki temu poeta dostrze-
ga to, czego staros¢ nie jest w stanie w cztowieku zniszczy¢ — natchnienie
i site tworcza, ktére mimo dolegliwosci podesztego wieku ukazuja wciaz
wielos¢ mozliwosci. Mitosz zresztg bardzo pielegnowat w sobie ten pier-
wiastek mtodosci. Wyrazajgcy sie w humorze i ironii dystans jest proba po-
konania starosci w jej aspekcie fizycznego niedoteznienia, ,a nawet zmie-
rzenia sie ze Smiercig przez niepoddajgca sie jej site ducha” (Zarebianka,
2006, s. 482).

Lektura wierszy z tomu To ukazuje, iz Mitosz celowo korzystat z para-
doksalnych przywilejéw starosci, ,umieszczajgcych go ponad prawem i oby-
czajami, kiedy wiek i szczegdlny status wielkiego poety pozwala mu wzniesé
sie ponad wszelkiego rodzaju konwenanse, ktérym trzeba sie podporzadko-
wac, by «by¢ kim$» w zyciu dojrzatym” (Zawistowska-Toczek, 2008, s. 372).
W zbiorze tym Mitosz przemawia gtosem cztowieka doswiadczonego i grzesz-
nego, ktory site i geniusz czerpie zaréwno z boskiego natchnienia, filozofii
i sztuki, jak i z wtasnej stabosci, niedoskonatosci i niezaspokojenia. W tych
wierszach, mowi pozadliwy voyeur, gtodny $wiata, nekany pokusa wyjawienia
jakiejs gtebszej prawdy o sobie samym.

W wierszu Na moje 88 urodziny poeta méwi o ocaleniu, jakie daje ,wiecz-
ne i boskie zdziwienie” piegknem i zmystowoscia:

| ja, zapatrzony w mtode piekno,
cielesne i nietrwate,
jego ruch taneczny wsréd starych kamieni.
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Kolory sukien wedtug letniej mody,
stuk pantofelka na dallach sprzed stuleci,
ciesza mnie swoim obrzedem powrotu.

Dawno zostawitem za sobg
zwiedzania katedr i wiez warownych.
Jestem jak ten, kto widzi, a jednak sam nie przemija,
duch lotny mimo siwizny i chordb starosci.
Ocalony, bo z nim wieczne i boskie zdziwienie.

(Mitosz, 2000, s. 25)

Podobny motyw odnajdziemy u Rdézewicza w wierszu Na oczy nieznajo-
mej — ,Smieszny staruszek” rowniez zapatrzony jest w mtode piekno, wcigz
tworzy, pisze wierszyki, jest starym towca motyli. Z jednej strony ujawnia sie
Swiadomosc¢ spotecznych oczekiwan i postaw (np. wykluczenie starosci ze sfe-
ry erotycznych doznan), z drugiej zas — widoczne jest pragnienie odkrywania
i smakowania $wiata. Rézewicz daje tego wyraz w wierszu ,druga tajemnica
poety” z tomu Szara strefa:

Czas umiera¢
Ale jakos sie nie chce
Bo jeszcze wiersz Lesmiana
Jeszcze obraz Nowosielskiego
tyk czerwonego wina
Jeszcze jedno spotkanie z Hamletem
Poznatem go
Przed sze$cdziesieciu laty
Nic sie nie zmienit
Aja
Pétnoc
Czytam Czechowa usmiecham sie do niego
Jaki to mity dobry cztowiek

(Rézewicz, 2006, s. 154)

Widoczne jest tu, podobnie jak u Mitosza, nienasycenie swiatem. ,Lyk czer-
wonego wina” jest jak ciggte pragnienie doznawania i przezywania. Nienasyce-
nie odczuwane przez starego cztowieka staje sie tym silniejsze, im blizej jest
chwila ostateczna. Kolejny tyk wina to kolejny tyk zycia, tyk ziemskich przy-
jemnosci (Hobot-Marcinek, 2012, s. 71). W swej pdznej tworczosci Rozewicz
podejmuje probe zbudowania wtasnego wizerunku Starego Poety. W wierszu
pt. patyczek uwolniony jest on od stereotypdw, ograniczer zewnetrznych, sche-
matow i rol. Nie ma znaczenia, co powinien, czego nie moze, czego nie wypada.

0 czym méwi¢ nie mozna
o tym trzeba mowié
o tym wiedza kobiety starcy
dzieci i poeci dzieci
(Rézewicz, 2006, s. 114)
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Starzy Poeci daja wiec dowdd na to, ze starosc jest takze czasem aktyw-
nosci, pragnien, dazen. Spoteczna aktywnos¢ jest korzystna i zapewnié moze
jednostce wiekszg satysfakcje z zycia. Bardzo wazne jest, aby na tym etapie
zastapi¢ nowymi rolami te, ktére zostaty utracone wraz z procesem starzenia
sie. Starzy Poeci poszukuja tych nowych rdl, opisujac sie jako ,poeta emeri-
tus”, ,Smieszny staruszek”, ,lubiezny dziad”. Tym, co pozwala przezwyciezy¢
spoteczne stereotypy i wtasne ograniczenia, jest dystans i ironia wobec ota-
czajgcej rzeczywistosci. Rozewicz, odnoszac sie czesto do kultury popular-
nej, zdaje sie ,puszczac oko”, uSmiechac sie do czytelnika, zartowac¢ réwniez
z siebie samego. Postrzeganie samego siebie przez pryzmat spotecznie na-
rzuconych rél zniewala i moze prowadzi¢ do uwewnetrzniania negatywnego,
stereotypowego obrazu wtasnej starosci. Wyrwanie sie z konwencji i odnale-
zienie wtasnej drogi w starosci jest tym, co moze chronic¢ przed wycofaniem,
izolacja i odrzuceniem.

Podsumowanie

Z jednej strony istnieje staro$¢ zapatrzona w przeszios¢, rozpamietujgca mi-
nione lata, pogrgzona w zatobie za mtodoscig. Niemal wszyscy Starzy Poeci wy-
konujag gest pozegnania: z bliskimi, ze Swiatem, z sobg samym dawnym, mtodym.
W pdznej twérczosci lirycznej odnalez¢é mozna staro$¢ petng bolu i chordb zwia-
zanych z przemianami ciata oraz leku przed nieuchronng smiercig. Dotyka ona
gtéwnie te osoby, ,kiére koncentrowaty swoja swiadomos¢ na formalnej stronie
zycia, a teraz odkrywajg, ze forma przemija w nieuchronny sposéb” (Kozikowska-
-Koppel, 1995, s. 138). Nie brak w niej zalu nad przemijaniem cielesnego piekna,
powolnym wygasaniem zmystow; bo juz nie ten wzrok, nie ten stuch, nie te moz-
liwosci czerpania z zycia ,,petnymi garsciami”, jakie miato sie kiedys.

Z drugiej zas strony istnieje staros¢ zwycieska, dojrzata, wznoszaca
sie ponad przemijanie ciata. Proces starzenia sie przyjmowany jest wow-
czas jako kolejne zyciowe doswiadczenie. Takie podejscie do starosci po-
zwala na zachowanie dystansu wobec przemian zewnetrznych. Umozliwia
tez, wbrew obecnym stereotypom, doswiadcza¢ zycia, pragna¢, planowac,
zdobywac. Starosc, poprzez stopniowe wygasanie zmystéw, nie ogranicza
a — paradoksalnie — otwiera cztowieka na nowe doswiadczenia, nowe spo-
soby poznawania i obcowania z innymi ludzmi. Taki stosunek charaktery-
styczny jest dla tych osdb, ktére przede wszystkim pragna dotrze¢ do tresci
swoich przezyc.

Te dwa — na pozor przeciwstawne — bieguny nie wykluczajg sie, wrecz
przeciwnie — wspotwystepuja. Dlatego tez czesto ci sami poeci, ktdrzy snuja
refleksje nad utracona mtodoscia i ubolewaja nad przemijaniem cielesnego
piekna, piszg o starosci jako okresie nowych, nieznanych mozliwosci, cudow-
nym etapie zycia, w ktérym ,wiele jeszcze mozna, a juz nic sie nie musi” (Ko-
zikowska-Koppel, 1995, s. 139).
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Miedzy teorig wycofania i aktywnosci odnalezé mozna bogatg mozaike
egzystencjalnych doswiadczen starosci. Doswiadczajgc kontrastu miedzy
niemoca ciata a pragnieniem umystu, Starzy Poeci udzielaja nam waznej
lekcji dotyczacej starosci. Uchylaja tajemnicza kotare ,drugiej przestrzeni”,
ukazujgc zmagania starzejgcego sie cztowieka z rzeczywistosScig spotecz-
ng oraz z samym sobg. Poeci bowiem, zderzajgc sie z doswiadczeniem
destrukcji wtasnego ciata i jego obcoscig oraz nieuchronna perspektywag
Smierci, kresla wnikliwe, szczere i przekorne obrazy wiasnej starosci. Spoj-
rzenie na staros¢ jako na indywidualne doswiadczenie buduje bogatg ga-
lerie obrazéw starych ludzi. Takie spojrzenie jawi sie tez jako wyjatkowe,
bo ukazuje to, co niepowtarzalne, jednostkowe. Budzi¢ tez moze lek, bo
nie prowadzi do tatwych uogdlnien i stwierdzen. Nie pozwala przewidzie¢
wilasnej starosci. P6zna twérczosé liryczna ,przetamuje zmowe milczenia”.
Mowi o starosci brzydkiej, pomarszczonej, schorowanej, ale tez o tej re-
fleksyjnej, wciaz poszukujacej, petnej pasji. Z pewnoscia w petni nie zro-
zumie starosci ten, ktory jej sam nie doswiadczyt, warto jednak wstuchac
sie w gtosy Starych Poetdw, ktdrzy udzielajg nam cennej lekcji o starosci,
ostatniej lekciji.
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