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Streszczenie. Ponizszy tekst ukazuje staros¢ poprzez pryzmat postaw wobec starosci,
jako trzy sposoby spostrzegania, rozumienia i doswiadczania zjawiska starosci oraz procesu
starzenia sie: jako daru, jako zadania i jako wyzwania. Dar staro$ci mozna dostrzec w per-
spektywie czasu, sensu, transcendencji, duchowosci i madrosci. Staros¢ jako zadanie poj-
mowana jest w perspektywie rozwoju i aktywnos$ci, rozwigzywania zadan zyciowych. Staros¢
jako wyzwanie to oblicze starosci niepomysinej, zaleznej, patologicznej, konfrontujacej sie
z troskami egzystencjalnymi, kryzysami i sytuacjami trudnymi. By staros¢ mogta by¢ przezy-
wana pomysinie, by mogta by¢ darem, istotnego znaczenia nabiera praktykowana aktywnosé
i edukacja.

Stowa kluczowe: starosc¢, postawy wobec starosci, staros¢ jako dar, zadanie i wyzwanie,
aktywnos¢, edukacja.
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Summary. The article reveals old age through the prism of people’s attitudes towards old
age. The authoress distinguishes three ways to perceive, understand and experience the phe-
nomenon of old age and the aging process: as a gift, as a task and as a challenge. A gift of old
age can be seen in the perspective of time, meaning, transcendence, spirituality and wisdom.
Old age as a task is understood in the perspective of development, activity and solving life tasks.
Old age as a challenge is a face of unsuccessful, subsidiary and pathological old age, which is
confronted with existential worries, crises and difficult situations. In order to experience old age
successfully, as a gift, it is significant to practice activity and education.
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Staros¢ to juz stosunkowo dobrze rozpoznany etap zycia cztowieka (Du-
bas, 2013), cho¢ niewatpliwie jej ztozonos¢ nadal stawia przed cztowiekiem
wiele pytan, zaréwno tych wywotanych nowymi ,czasami”, jak i tych ,starych”,
powracajacych od wiekéw, uniwersalnych. Aspekty aktywnosci i edukacji
w odniesieniu do starosci takze nalezg juz do dos¢ dobrze, cho¢ nie w pet-
ni, rozpoznanych zagadnien, podejmowanych w badaniach w szczegdlnosci
przez gerontologdéw spotecznych, w tym andragogéw. Ponizszy tekst stawia
sobie za cel spojrzenie na staros¢ przez pryzmat postaw wobec starosci
w powigzaniu z procesami aktywnosci i edukacji. Niewatpliwie istnienie takiej
zaleznosci mozna stwierdzi¢, mozna jg tez ksztattowac w procesie edukacji
realizowanej w instytucjach oraz w uniwersytetach trzeciego wieku.

Postawy wobec starosci — punktem wyjscia dla konstrukcji
perspektywy ogladu fenomenu starosci

Najbardziej znana i najczesciej cytowana klasyfikacja postaw wobec sta-
rosci pochodzi z lat 60. XX wieku i jest autorstwa zespotu badawczego Z. Rei-
chard, Livson, Peterson (1962). W wyniku badan 87 Amerykanéw w wieku
55-84 lata, z czego potowe stanowity osoby na emeryturze, pozostali badani
za$ pracowali, badacze ustalili 5 typéw osobowosci okreslajgcych takze na-
stawienie do starosci: nastawienie pozytywne — typ konstruktywny, typ zalez-
ny, typ obronny; nastawienie negatywne — typ wrogosci wobec innych, typ
wrogos$ci wobec siebie. Najbardziej pozytywne nastawienie wobec starosci
reprezentuje typ konstruktywny: ,ludzie posiadajacy te ceche poradzili sobie
z wtasnym zyciem i byli wzglednie wolni od zmartwien, podejmujac interakcje
spoteczne”. Badacze stwierdzili tez, ze osobowos¢ cztowieka ksztattuje sie
na dtugo przed poczgtkiem starzenia sie i ,typy te nie stanowia konsekwencji
«bycia starym» jako takiego. Oznacza to, ze chcac sie cieszy¢ wtasna pézna
dorostoscia, cztowiek musi sie do niej przygotowac¢” (Hamilton, 2006, s. 144).

Badania siedemdziesieciolatkdw zrealizowane przez Neugarten, Ha-
ringhurts, Tobin (1961, 1968) ujawnity cztery typy osobowosci: osobowos¢
zintegrowang (typ reorganizujacy, skoncentrowani, oderwani), osobowos$c¢
atakujgco-obronng (typy zachowawcze, typy organizacyjne), osobowosci
bierno-zalezne (szukajgcy wsparcia, apatyczni) oraz osobowosci zdezorgani-
zowane (Hamilton, 2006, s. 146).

Badania Hann (1972) realizowane na probie wiekowej od nastolatkéw az
po poczatek sredniej dorostosci pozwolity ustali¢ dwa typy osobowosci: stabil-
ng i bezpieczna oraz bez poczucia bezpieczenstwa, ktére odnajdowane byty
takze u 0s6b starszych.

Postawy ludzi starszych, zdiagnozowane w latach 80. XX wieku, Adam
A. Zych i Roland Bartel okresilili jako: nieprzystosowanie do procesu starzenia
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sie i starosci, ktdre obejmuje postawe leku przed staroscig i postawe bun-
tu wobec starzenia sie oraz postawe rezygnacji i/lub izolacji emocjonalnej
i spotecznej, a takze jako przystosowanie do procesu starzenia sig i starosci
wyznaczone réwniez przez dwie postawy: postawe rozsadnej, poznawczej
i emocjonalnej akceptacji starosci oraz postawe refleksji nad przebytym juz
odcinkiem drogi zycia (Zych, Bartel, 1990, s. 96—-100).

Dwa podstawowe sposoby starzenia sie okreslit ponadto Jean Vanier
(1985), wskazujac, ze ,mozna sie starze¢ z trwoga i goryczg” albo starzenie
sie to ,poszukiwanie i odnajdowanie w podesztym wieku nowej mtodosci”,
rozumiane m.in. jako petne zdziwienia spojrzenie dziecka, a réwnoczesnie
madrosc¢ cztowieka dojrzatego (za: Zych, 1995, s. 145).

Z badan Shimonaka, Nakazato i Homma z lat 90. XX wieku (1996) wyni-
ka, ze osobowosci typu B — ludzie wyrozumiali, beztroscy, a nie osobowosci
typu A — ludzie bardzo porywczy, rywalizujacy, ktérym trudno jest sie zrelak-
sowac, sg czestsze wsrdd stulatkdow (Hamilton, 2006, s. 145).

lan Stuart-Hamilton, formutujac wnioski dotyczace odnajdowania sie
0s6b w starosci, w kontekscie przegladu réznorodnych typoéw osobowosci
wyznaczyt trzy osobowosciowe strategie wobec starosci: strategia najbardziej
pozytywna — ,istnieje wiecej niz jeden sposdb na szczesliwe starzenie sie, ale
generalnie wszystkie one wymagajg akceptacji ograniczen i zrzeczenia sie
pewnej odpowiedzialnosci bez wzbudzania w sobie poczucia straty”, strate-
gia nieco mniej efektywna — ,podtrzymywanie strachu przed spustoszeniami
niesionymi przez p6zng dorostos$¢ i zwalczanie ich przez maksymalizacje po-
ziomu wiasnej aktywnosci; wigze sie ona z gwarantowang przegrang” oraz
Lnajgorsza opcja” — ,brak strategii i obwinianie wszystkiego o swdéj obecny
stan” (Hamilton, 2006, s. 146).

Postawy wobec starosci, bedace pochodng typow osobowosciowych
ksztattowanych na dtugo przed staroscia, stanowia takze odniesienie dla
formutowania przez badaczy gerontologéw réznorodnych koncepciji starosci
i starzenia sig, wyjasniajgcych sposob przezywania starosci przez cztowieka.
Aktualnie jedng z najbardziej popularnych jest koncepcja pomysinej staro-
Sci, gdzie pomysine starzenie sie, wedtug J. W. Rowe, R. L. Kahn, to najbar-
dziej optymalny ze wszystkich sposobow starzenia sie, ,wolny od patologii,
ksztattowany pozytywnie przez uwarunkowania zewnetrzne, o minimalnych
deficytach fizjologicznych, psychologicznych i spotecznych przypisywanych
wiekowi chronologicznemu” (cyt. za: Halicki, 2005, s. 166). Odnoszac sie do
powyzszego przegladu postaw wobec starosci, mozna przyjac, ze pomysine
starzenie si¢ odzwierciedla osobowo$¢ zréwnowazona, stabilng, o duzych
zdolnosciach adaptacyjnych i transgresyjnych. Postawy wobec starosci wpty-
waja na pomysiny lub niepomysiny przebieg starosci i ujawniaja trzy wymiary
spostrzegania, rozumienia i doswiadczania zjawiska starosci: jako daru, jako
zadania i jako wyzwania.
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Starosc jako dar

W tym rozumieniu starosc¢ jest wartoscig sama w sobie jako czas dopet-
niania sie zyciowego cyklu cztowieka i jako przestrzen sprzyjajgca osigganiu
innych wartosci. Staros¢ ,prowadzi” cztowieka ku osobowemu dojrzewaniu,
stwarza mu sposobnos¢ zmierzania ku petni cztowieczenstwa, dlatego jest
afirmowana. W tym rozumieniu staros¢ wiaze sie z radoscig rozumiang jako
cieszenie sie zyciem, ,smakowanie” zycia, docenianie daru diugiego zycia.

Dar starosci mozna dostrzec w kilku perspektywach: czasu, sensu, tran-
scendenciji, duchowosci i madrosci.

Czas — odzyskany dla siebie, dla czesto wczesniej zaniedbywanych In-
nych, dla ,smakowania” zycia rozumianego jako doswiadczanie jego petni row-
niez poprzez jego codzienne przejawy. Staros¢ umie najpetniej taczy¢ w sobie
wszystkie perspektywy czasu: przesztosé, terazniejszos¢ i przysztosé, a tak-
ze wiecznos¢. Moze pozwoli¢ doswiadcza¢ czasu w dojrzatej perspektywie
holistycznej terazniejszosci (por. Zimbardo, Boyd, 2009). Pozwala doswiad-
czac transcendencji (Tornstam, za: Halicki, 2006; Malec, 2012) w wymiarze
ptaszczyzny kosmicznej, w wymiarze wiasnej osoby (ja), w wymiarze relaciji
spotecznych i indywidualnych (Halicki, 20086, s. 271; Malec, 2012, s. 57-58).
Jest przekraczaniem tego, co materialne i racjonalne, przekraczaniem siebie
ziemskiego — cielesnego. Sprzyja tym samym pogtebianiu duchowosci, czyli
dookreslaniu postawy wobec Boga, wobec wartosci absolutnych i uniwersal-
nych, postawy wobec Innych i siebie samego, postawy wobec zycia i Smierci,
wobec losu, wobec czasu... Z perspektywy catego zycia cztowieka staros¢
jest najbardziej duchowym jego okresem. Z perspektywy duchowosci staros¢
mozna okresli¢ jako kluczowy etap w osigganiu petni cztowieczenistwa (Du-
bas, 2004, s. 142).

Czas w starosci zyskuje swa najistotniejszg funkcje — funkcje sensu.
Sens nazwat Krzysztof Maliszewski2 czwartym wymiarem czasu. Czas sta-
ros$ci pozwala cztowiekowi odnalez¢ sens zycia — (z)rozumie¢ fenomen zycia
zarowno w ujeciu jednostkowym jako sens osobistego zycia, jak i w ujeciu
kosmicznym jako sens wszechswiata. Czas starosci domyka ,koto” zycia
(por. Kubler-Ross, 2010), pozwala zrozumie¢ sens zyciowej wedrowki. Zro-
zumie¢ sens zycia — oto prawdziwy i upragniony przez cztowieka cel. Nie-
ktérym sie to udaje, ludziom madrym, ,arystokratom ducha” (okreslenie za
Arturem Schopenhauerem) nieraz wczes$niej niz w starosci. Madrosé — ta
ostatnia cnota w cyklu rozwojowym cztowieka (wedtug Erika Eriksona), be-
daca wynikiem swoistego zmagania sie cztowieka z trudnosciami zycia, tak-
ze i w szczegollnosci w starosci, warunkuje integralno$¢ tozsamosci najpro-
Sciej rozumianej jako ,poczucie spojnosci i petni”. Integralnos¢ tozsamosci

2 Mowa o referacie Zwichnigty czas uczenia sig. Paidea o rozwidlajacych sie sciezkach,
wygtoszonym przez dr. hab. Krzysztofa Maliszewskiego podczas andragogicznej konferencji
naukowej w Zakopanem, w maju 2014 roku.
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— przeciwienstwo rozpaczy — poczucia bezsensu zycia, oznacza ,spetniong
integralnos$¢ cztowieczenstwa jednostki i integralnosé jej zycia z zyciem ko-
lejnych pokolen i catej kultury. [...] Dopiero u kresu przebytej drogi cztowiek
pogodzony ze sobg wyraza sobg petnie bycia cztowiekiem” — stwierdza Lech
Witkowski, analizujgc Eriksonowska koncepcje rozwoju osobowosci cztowie-
ka (Witkowski, 2000, s. 149, 153).

Zwienczeniem owych dazen cztowieka, prowadzgcych go do petni czto-
wieczenstwa, jest poniekgd doswiadczanie urody zycia — urody starosci, kt6-
rej cztowiek ,dorabia sie” przeciez przez cate zycie. Pigkna staros¢ to staros¢
zrownowazona, pogodzona z losem, rozumiejgca to, co zazwyczaj trudne do
Zrozumienia, cieszaca sie zyciem w jego roznych przejawach (Dubas, 2008b).
O urodzie zycia i starosci pisat Stefan Szuman:

Istniejg dwa sposoby starzenia sie: piekny i brzydki. [...] Piekno starosci wigze
sie ze zdobyciem duchowej pogody i samowystarczalno$ci, przy wiecznie mtodej
sile serdecznego obcowania z ludzmi. Starzejac sie cztowiek staje sie coraz pigk-
niejszy i urodziwszy w miare, jak zaczyna byc¢ sobag [...] Pigkno wtérne urody, doj-
rzewajgce latami, jest naszym osiagnieciem. Naszym osiggnieciem jest tez wtérna
brzydota [...] Te wtdrne, w ciggu przezywania zywota wtasnego na obliczu naszym
zapisane, rysy twarzy sktadajg sie na piekno opowiesci o sobie (Szuman, [1947]
1975, s. 552-553).

s s -

Starosc¢ jako zadanie

Staros¢ bywa tez okreslana jako przemierzanie kolejnych etapéw rozwo-
ju i podejmowanie pojawiajacych sie do rozwigzania zadan poprzez rozlicz-
ne formy aktywnosci. W tym kontekscie znaczacym jest pojmowanie starosci
w perspektywie rozwoju i aktywnosci.

Starosc¢ to ostatni, aktualnie bardzo rozlegty w cyklu zyciowym cztowieka,
etap rozwoju, umownie — formalnie rozpoczynajacy sie po przejsciu na eme-
ryture. Rozwdj ten odbywa sie w wielu zakresach; uogdlniajac mozna wymie-
ni¢ zakres rozwoju biologicznego, spotecznego, psychicznego, kulturowego
i duchowego (Dubas, 2009), przy czym rozwdéj duchowy mozna uznac za nad-
rzedny i przenikajgcy wszystkie pozostate jego wymiary. Specyfika starzenia
sie czesto bywa dostrzegana wtasnie w kontekscie rozwoju duchowego, gdyz:
»oferg zycia, ktéra podlega potencjalnie niekoriczacemu sie rozwojowi, mimo
starzenia sie organizmu i wbrew licznym naturalnym ograniczeniom, jest sfe-
ra duchowa” (Stras-Romanowska, 2002, s. 28). Bieg zycia ludzkiego, w tym
takze i staros¢, stawia przed cztowiekiem tzw. zadania rozwojowe, typowe dla
ludzi starszych zyjacych w okreslonych warunkach kulturowych. Zalicza sie
do nich: podjecie nowych rél i zaje¢ zwiazanych z emerytura, wigczenie sie
do grupy réwiesnikéw, utrzymanie zainteresowan swiatem, przystosowanie
sie do rosngcych ograniczen fizycznych, przystosowanie sie do straty bliskich
0s6b, wypracowanie dojrzatej postawy wobec $mierci (Erikson, Havighurst,
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1970, za: Pietrasinski, 1990, s. 109). Oprdcz nich cztowiek moze realizowaé
takze zadania indywidualne, charakterystyczne wytacznie dla jego sposobu
przezywania zycia.

Realizacja zadan zyciowych, rozwojowych i osobistych wymaga aktyw-
nosci i jest antytezg biernosci. Kazda aktywnos¢ wigze sie zas z jakims wysit-
kiem. Staros¢ jako zadanie to tez wiec poczucie trudzenia sig, ktéremu jednak
moze towarzyszyé zadowolenie z dobrze wykonanej pracy rozwojowej. Zycie
jako zadanie to poniekad akceptacja trudu obecnego w ludzkiej codziennosci,
afirmacja zycia, w ktérym trzeba sie stara¢ — realizowac¢ zadania, zmierzac
do celéw. Czesto o starosci mowi sie w kontekscie trudu rozwoju. Waznym
aspektem doswiadczania starosci jako zadania jest ,,rozwigzywanie” zadan.
Wzbudza ono proces rozwojowy. Rozwigzywanie dotyczy tego, co niefatwe,
czesto nowe, czasem zaskakujace. Rozwigzac to znaczy wykonac, osiagnac
okreslony cel i moc pojs¢ dalej. Rozwigzanie daje nowa wiedze i umiejetno-
Sci, ktére przydatne sa w dalszej drodze rozwojowej. Poszczegodlne ,rozwig-
zania” sktadajg sie na finalny efekt dobrze spetnionego zycia.

Starosc jako wyzwanie

Staros¢ jako wyzwanie to oblicze starosci niepomysinej, zaleznej, pa-
tologicznej. Taka staro$¢ stanowi (czesto) nadmierne obcigzenie dla samej
doswiadczajgcej jej jednostki, dla jej bliskich, najczesciej rodziny oraz dla
spoteczenstwa, ktdre takze wtacza sie w proces swiadczenia pomocy, opieki
i wsparcia (Kromolnicka, Bugajska, Seredyriska, 2007; Twardowska-Rajew-
ska, 2007; Szarota, 2010, 2011). Te staros¢ cechuja troski egzystencijal-
ne, takie jak: Smier¢, samotnosg, cierpienie, wolnosé, (bez)sens zycia (Fabis,
2011, 2013), z ktérymi cztowiek nie umie sobie poradzi¢ i ktdre go przytta-
czaja. Cierpienie, tak fizyczne, jak i psychiczne, przezywane jest najczesciej
z powodu choréb i niepetnosprawnosci, ale takze w obliczu kryzysow i sytu-
acji trudnych. Kryzysy starosci sg rozliczne. Do typowych Barbara Szatur-
-Jaworska zalicza: przejscie na emeryture, opuszczenie domu przez ostatnie
dziecko, wdowienstwo, przewlekta, wywotujaca niepetnosprawnosc¢ chorobe,
zmiane miejsca zamieszkania (przenosiny do dzieci lub do instytucji opie-
kunczej), a Barbara Harwas-Napierata wymienia wsrdd nich: utrate zdrowia,
kondyciji i atrakcyjnosci fizycznej, utrate bliskich osdéb, utrate statusu spotecz-
nego i ekonomicznego, utrate poczucia przydatnosci i prestizu, zblizajaca sie
perspektywe Smierci (za: Szatur-Jaworska, Btedowski, Dziegielewska, 2006,
s. 72). Kryzysowos¢ starosci sktania niekiedy badaczy do tego, by traktowac
sama staro$¢ — ten caty etap w zyciu cztowieka — jako kryzys, co ujawnia sie
w okresleniu ,kryzys starosci”’. Takze sytuacje trudne, takie jak: samotnosg,
problemy finansowe, problemy zdrowotne, troska o najblizszych, brak bez-
pieczenstwa osobistego, problemy z adaptacja do nowych warunkéw ustro-
jowych, niepokoj o kraj (Hrapkiewicz, 2002, s. 81-86), cho¢ dotykajg ludzi
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w roznym wieku, w wieku starszym sa trudniejsze do rozwigzania niz w okre-
sie petni sit fizycznych i psychicznych. Doswiadczenia kryzysowe i sytuacje
trudne czesto ograniczaja samodzielnos¢ fizyczna i psychiczna cztowieka,
CO znacznie obniza poczucie satysfakcji zyciowej i rodzi poczucie bezsensu
zycia. Taka staro$c¢ jest doswiadczeniem trudnym do zrozumienia, losem nie-
oczekiwanym, udreka. Trudnos¢ radzenia sobie z taka starosciag przejawia sie
w doswiadczaniu starosci niepomysinej. Niepokojgcym jest to, jak wielu os6b
starszych ona dotyczy.

Istotnymi czynnikami, pomocnymi w przezywaniu starosci w sposob po-
mys$iny, moga by¢ aktywnosc i edukacja. Oba sg w wyrazny sposob uwzgled-
niane i praktykowane np. w dziatalnosci UTW.

Aktywnosc¢ w starosci

Aktywnosé to uniwersalny wymiar zycia ludzkiego, na co zwraca uwage
m.in. Erich Fromm (1996). Cztowiek to istota dziatajaca (homo agens). Jesli
zyjemy, to jestesmy aktywni, w rézny sposob i na réznym poziomie, chocby
tylko na poziomie funkcji fizjologicznych. Aktywnos$¢ towarzyszy wiec zyciu,
jest wskaznikiem zycia. Stuzy podtrzymywaniu i zabezpieczaniu funkcji zycio-
wych cztowieka, a takze uatrakcyjnianiu zycia i rozwojowi cztowieka.

Optymalny sposéb funkcjonowania cztowieka w naszej kulturze, jak pi-
sata Charlotte Buhler (cyt. za: Zych, 1995, s. 38), rozgrywa sie w rytmie: pra-
ca — czas wolny. Rytm ten dotyczy cztowieka w kazdym okresie zycia, cho¢
zmieniaja sie z wiekiem proporcje i charakter obu tych aktywnosci. ,Osobom
w podesztym wieku nalezy stwarzac okazje do sensownej spotecznie dziatal-
nosci i aktywnosci” (cyt. za: Zych, 1995, s. 38).

Uzasadnienie znaczenia aktywnosci dla ludzkiego zycia w starosci przede
wszystkim mozna odnalez¢ w klasycznej gerontologicznej teorii aktywnosci
sformutowanej juz w latach 40. XX wieku (Synak, 1988; Zych, 1995, 2001,
2007; Halicki, 2006; Muszynski, 2012). Aktywno$¢ podejmowana w wieku
starszym sprzyja zachowaniu sprawnosci cztowieka podobnej do tej, jaka
prezentowat w wieku Srednim. Uznano ja za swoiste panaceum na starosc.

Aktywnos¢ byfa i nadal jest bardzo czesto przedmiotem badan gerontolo-
gicznychs. Z tg wyrazajgca sie w zachowaniach wigzano od poczatku przedmiot
badan gerontologicznych, co wynika z jednej z pierwszych definicji geronto-
logii jako nauki, sformutowanej przez Rybnikowa%. Aktywnos¢ obserwowalna

3 ,Gerontologia jest wiec nauka o ludziach starszych i jako taka taczy badania biologiczne,
medyczne, psychologiczne i spoteczne. Dyscyplina ta stara sie ukaza¢ wszelkie uwarunkowania
aktywnosci (podkr. — E. D.) starszych ludzi, nie okreslajac z géry, czy mamy do czynienia z roz-
wojem czy tez z obnizaniem sie tej aktywnosci pod wptywem wieku” (Susutowska, 1989, s. 9).

4 ,Gerontologia. Badanie zachowania sie ludzi w starszym wieku [...] Celem tej nauki jest
zbadanie przyczyn i warunkéw starzenia sie i doktadny opis regularnie postepujacych zmian
zachowania (podkr. — E. D.), zaleznych od wieku” (Rybnikow, cyt. za: Susutowska, 1989, s. 12).
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z zewnatrz sprzyjata obiektywizacji proceséw starzenia sie. Rozliczne sa ba-
dania nad aktywnoscig osob starszych. R6zne sa tez szczegotowe klasyfikacje
jej motywoéw i form. Warto przytoczyc¢ tu np. dwa zakresy aktywnosci okreslone
przez A. Kaminskiego: wykonywanie pracy cenionej i uzytecznej oraz zajecia
pozwalajgce zaspokoi¢ zainteresowania czy tez podziat na aktywnos¢ formal-
ng, nieformalng i samotniczg (za: Szatur-Jaworska, Btedowski, Dziegielewska,
2006, s. 161-163); szczegdtowe zestawienie obszarow aktywnosci wynikajace
z badan E. Dubas, obejmujace: aktywnos$¢ codzienng, korzystanie z mediow
masowych, zycie rodzinne, nieformalne kontakty spoteczne —,inni ludzie”, zycie
religijne, kontakt z przyroda, czytelnictwo ksigzek, prace zawodowag, aktywnos¢
prozdrowotna, uczestnictwo w instytucjach kulturalnych, aktywnos¢ fizyczna,
aktywnos$¢ intelektualng i aktywnosé spoteczng (Dubas, 2000, s. 308—-324);
z badan nad aktywnoscig uczestnikéw UTW: aktywnos¢ intelektualna, spotecz-
na i fizyczng (Konieczna-Wozniak, 2001); a takze z badan G. Orzechowskiej,
uwzgledniajacej podziat na aktywnosc fizyczna, spoteczng, zawodowa, domo-
wo-rodzinnag, religijna i kulturalng (Orzechowska, 2007, s. 178—181).
Powyzsze klasyfikacje sugeruja bardziej uogodlniony i porzadkujacy po-
dziat aktywnosci na aktywnos$¢ zewnetrzng i wewnetrzng. Aktywnosé ze-
whnetrzna odnosi sie do zewnetrznego otoczenia i Srodowiska zycia cztowie-
ka — uosabia jego obecnos¢ w tym otoczeniu i widoczna jest w zewnetrznych
jej przejawach. Aktywnos$é wewnetrzna natomiast ,dzieje sie” wewnatrz
cztowieka i zwigzana jest z jego myslami i emocjami, refleksyjnoscia, takze
autobiograficzng, rozwojem duchowym, swiatem wewnetrznym. Najczesciej
nie jest ona widoczna na zewnatrz, cho¢ moze by¢ uzewnetrzniana, np. po-
przez narracje mowiong czy pisana. Istotnym jej wymiarem jest wczesniej juz
wspomniana aktywnos¢é duchowa, stanowigca wazny zakres rozwoju cztowie-
ka, budujaca jego duchowosc¢. Starzenie sie ma swoj kontekst rozwoju du-
chowego (Stras-Romanowska, 2002). Taka aktywnos¢ ma swoj gteboki sens:

Otoéz dzigki rozwojowi duchowemu cztowiek osigga réwnowage psychicznag,
harmonie, spokdj i site wewnetrzng, prawdziwg wolnos¢ i gtebokie poczucie godno-
Sci. Sa to stany, ktdére sprzyjaja zaréwno psychicznemu, jak i fizycznemu zdrowiu.
Ponadto osoby, ktére sie duchowo doskonalg, oddziatuja w szczegdiny sposéb na
swe otoczenie, przyczyniajac sie do pomnazania ogdlnego dobra. Jest to ogromne,
jedyne w swoim rodzaju wyzwanie dla ludzi starszych (Szwarc, za: Stras-Roma-
nowska, 2002, s. 33—-34).

Aktywnos$¢ na przestrzeni zycia zmienia sie, gdyz inne sg cele, potrzeby
i mozliwosci cztowieka w réznych okresach egzystencji. Te zmiane doskonale
wyjasnia teoria gerotranscendenciji Larsa Tornstama, sformutowana w latach
80. XX wieku (za: Halicki, 2006; Malec, 2012). Mozna stwierdzi¢, ze w sta-
rosci aktywnos¢ wewnetrzna poszerza swoje pole w poréwnaniu z zaweza-
niem sie pola aktywnosci zewnetrznej. Zblizajac sie do kresu zycia, cztowiek
potrzebuje wgladu w siebie, czasu na refleksje i autorefleksje, by zrozumiec
petniej sens tego, czego doswiadczyt jako tzw. ,zycie”.
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Niewatpliwie UTW to instytucja, ktéra dostarcza swoim stuchaczom wielu
interesujacych propozycji bycia aktywnym w okresie starosci. Obok progra-
mowej aktywnosci intelektualnej staje sie on oczekiwanga w pdéznym wieku
przestrzenia aktywnosci spotecznej, a takze w wielu innych obszarach, co
ujawniaja rozliczne badania.

Edukacja i starosc¢

Edukacja: jest w niej ukryty skarb (2009) — ten tytut raportu pod kierun-
kiem J. Delorsa to nie tylko Swietne hasto reklamowe dla edukacji, ale kryjace
sie za nim przekonanie, potwierdzone takze badaniami, o ogromnym zna-
czeniu edukacji dla rozwoju jednostki, spoteczenistwa i kultury, takze, a moze
przede wszystkim, dla rozwoju cztowieka we wspétczesnych czasach. Eduka-
cja czesto okazuje sie wartoscig: stuzy osigganiu innych wartosci oraz sama
bywa jedng z wiodgcych wartosci zycia (z badan Dubas, 1993, 2000). Jest
ona szansa rozwoju osobistego, dookreslania tozsamosci, czynnikiem zmiany
osobistej sytuacji zyciowej, ale i zarazem czynnikiem zmiany spoteczno-kul-
turowej i cywilizacyjnej. Nie sposéb pomina¢ jej znaczenia zaréwno w stra-
tegiach rozwoju osobistego i globalnego, jak i w doswiadczaniu starosci jako
pomysinej. Ponizej kilka wybranych watkow spojrzenia na edukacje zwigzang
ze staroscia.

Liczne sg funkcje edukaciji w zyciu cztowieka starszego. Wszystkie one
wigczajg sie w proces czynienia zycia cztowieka, takze starosci, bardziej po-
mys$inym. Mozna do nich zaliczy¢ funkcje: instrumentalne, spoteczno-kultu-
rowo-cywilizacyjne, auksologiczne, rewitalizacyjne, aksjologiczne, emancy-
pacyjne, felicytologiczne, biograficzne, estetyzacyjne i egzystencjalne (por.
Dubas, 2008a, s. 60-61). Edukacja w starosci, pojmowana bardzo szeroko,
pomaga cztowiekowi starszemu zrozumiec i bardziej Swiadomie przezy¢ swo-
je zycie, odstania istote cztowieczenstwa i istote zadania, jakim jest dla czto-
wieka ,przezy¢” zycie. W starosci egzystencjalne funkcje edukacji nabierajg
szczegolnego znaczenia, poniewaz starosc to przede wszystkim doswiadcze-
nie egzystencjalne, czesto bardzo trudne. Taka edukacja, a raczej uczenie
sie, taczy sie z codziennoscig, wykracza poza ramy instytucji edukacyjnych,
wiaze sie z refleksja nad zyciem.

Potrzeby edukacyjne (0sob starszych) to mechanizmy regulacyjne oso-
bowosci o wyraznym charakterze emocjonalno-motywacyjnym, wyznaczajgce
dazenia cztowieka ku przedmiotom, rzeczom, sytuacjom itp. (materialnym i nie-
materialnym), ktére przedstawiajg dla niego wartos¢ edukacyjna, czyli pozwa-
lajg na zaspokojenie jego potrzeb poznawczych, poprzez szeroko pojmowane
uczenie sie, realizowane tak w instytucjach, jak i poza instytucjami, samodziel-
nie lub pod kierunkiem, systematycznie lub okazjonalnie, we wszystkich wy-
miarach zycia i w odniesieniu do wszystkich perspektyw czasowych. Stymulujg
one wtasny rozwdj jednostki rozumiany jako ,przekraczanie siebie”, dostarczajg
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poczucia sensu zycia (definicja zmodyfikowana: Dubas, 1988, s. 51). Potrzeby
te zostaty zdiagnozowane (w 1985 roku, na populacji 100 0os6b, mieszkancow
miasta Sredniej wielkosci, w wieku powyzej 60. roku zycia) w dziewieciu za-
kresach: zycia rodzinnego, zycia codziennego, zycia egzystencjalno-religijne-
go, zycia towarzysko-kolezenskiego, zycia spoteczno-obywatelskiego, ksztat-
towania charakteru, zycia umystowego, zycia estetycznego i kultury fizycznej,
w czterech kategoriach: potrzeb uswiadomionych, nieuswiadomionych, realizo-
wanych i nierealizowanych. Wyniki badan ujawnity jako dominujgce potrzeby
edukacyjne nierealizowane (505)5. W dalszej kolejnosci odnotowano potrzeby
uswiadomione (461), potrzeby nieuswiadomione (439), a najrzadziej obecnymi
w badanej populacji byty potrzeby realizowane (395) (Dubas, 1988, s. 184).

Diagnoza postaw edukacyjnych oséb starszych (postaw osob star-
szych wobec edukaciji) dokonana przez Magdalene Pakute (2010) w Swietle
iloéciowych badan 275 starszych mieszkancéw Lublina i Krasnika, na prébie
zblizonej cechami spoteczno-demograficznymi do populacji ogélnopolskiej,
przeprowadzonych w roku 2002, ujawnity trzy typy postaw wobec edukacji
(uwzgledniajac konfiguracje pozytywnego, negatywnego lub niezdecydowa-
nego kierunku wobec kazdego z trzech komponentdéw postawy: afektywnego,
poznawczego i behawioralnego). Wsrdd nich dominowaty postawy niezdecy-
dowane (64,4%), postawy negatywne dotyczyty 20,7% populacji oraz najrza-
dziej wystepowaty postawy pozytywne (14,9%). ,W catej prébie znalazto sie
3,6% respondentéw, ktdrzy w kazdej ze sfer postawy edukacyjnej wykazali
zachowania pozytywne, czyli wyrazali pozytywny stosunek emocjonalny oraz
oceny, posiadali okreslony zaséb wiedzy na temat obiektu postawy, a takze
podejmowali wiele dziatann edukacyjnych” (Pakuta, 2010, s. 126 i n.). War-
to podkresli¢ rozbieznosci miedzy poszczegdélnymi komponentami postawy
w deklaracjach badanych. Prawie potowa respondentéw charakteryzowata sie
pozytywnym stosunkiem emocjonalno-oceniajacym wobec edukaciji (48,0%).
W odniesieniu do komponentu poznawczego postawy dominowaty wskaza-
nia niezdecydowane (58,2%). W odniesieniu za§ do komponentu behawio-
ralnego przewazaty wyniki negatywne (67,3%), oznaczajgce brak zachowan
edukacyjnych. Jedynie 5,8% badanych deklarowato pozytywne zachowania
edukacyjne. Istotna jest wiec duza rozbieznos¢ miedzy sferg emocjonalno-
-oceniajgcg a zachowaniem edukacyjnym (Pakuta, 2010, s. 97-126). Eduka-
cja jest wiec, w Swietle tych badan, oczekiwana, lecz nierealizowana.

Aspekt badan nad edukacjg seniorow w opiniach oséb mtodszych
(studentéw) wynika z opracowan Anny Pabianczyk i Magdaleny Rzepy (2011).
Badania te wskazuja, ze mtodzi ludzie, w tym przypadku studenci (70 osob)
Uniwersytetu Jagiellonskiego i Krakowskiej Akademii, mieszczacy sie w prze-
dziale wiekowym 20-49 lat, dostrzegaja aktywnos$¢ edukacyjng osob star-
szych, a nawet podziwiajg seniorow w tym zakresie. Badania w szczegdlnosci

5 taczna liczba wskazan dokonana przez 100 badanych w odniesieniu do dziewigeciu
zakresow potrzeb edukacyjnych (wymienionych wyzej).
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dotyczyly opinii na temat aktywnosci edukacyjnej osob w wieku 50+ i ujaw-
nity jako gtéwny motyw tej aktywnos$ci awans spoteczny (25/70), jako barie-
ry w podejmowaniu edukacji — niedostateczna wiedze na temat mozliwosci
ksztatcenia dorostych oraz dtuga przerwe w edukaciji (po 32/70), ksztatcenie
kursowe jako gtownag forme edukacji ustawicznej (35/70), zdrowie i medycy-
ne jako najczestszy obszar zainteresowan edukacyjnych oséb 50+ (25/70).
Badani studenci ocenili tez dostepnos¢ edukacji dla oséb w wieku 50+ jako
niewystarczajaca (31/70), a jako najczestszg zmiane pod wptywem eduka-
cji uznali wieksze poczucie wtasnej wartosci (26/70). Ponad 2/3 badanych
(50/70) wyrazito podziw dla uczgcych sie senioréw, uznato edukacje za wspa-
niaty sposob spedzania czasu wolnego (43/70) oraz wyrazito opinie, iz sami
chcieliby mie¢ tyle motywacji do ksztatcenia sig, ile osoby w wieku 50+ (45/70)
(Pabianczyk, Rzepa, 2011, s. 179-186).

Motywacja uczenia sie 0sOb starszych ,miesci sie” w klasycznej i przejrzy-
stej klasyfikacji motywow uczenia sie dorostych opracowanej przez Franciszka
Urbanczyka jeszcze w latach 70. XX wieku. Trzy zasadnicze motywy uczenia
sie — spoteczne, intelektualne i praktyczne — ulegaja potwierdzeniu w wigkszo-
Sci badan. W przypadku osdb starszych, uczestnikéw UTW (na co wskazuje
przeglad badan dokonany przez Tadeusza Aleksandra (2011, s. 43—48), prze-
wazajg motywy intelektualne, powigzane z motywami spotecznymi:

Z motywaciji zapisujacych sie do nich stuchaczy jednoznacznie wyptywa ocze-
kiwanie, ze maja to by¢ placéwki ogélnego rozwoju intelektualnego o bardzo wyraz-
nych funkcjach umacniania wspdlnotowosci [...] czy przynaleznosci do okreslonej
grupy oraz zwigzanego z hig poczucia bezpieczenstwa i podmiotowosci. To poczu-
cie bowiem sprzyja powigkszaniu sie zadowolenia z zycia (Aleksander, 2011, s. 45).

Mozna tez zaznaczy¢, ze niektdre badania dotyczace uczenia sie oséb
starszych wskazuja na motywy spoteczne jako dominujgce. Znamiennym jest
jednak to, ze motywy praktyczne sg stosunkowo mato widoczne albo prawie
nieobecne, co moze wskazywac na uczenie sie w starosci jako na aktywnos¢
dobrowolng, dla przyjemnosci, a nie z koniecznosci i dla wymiernych korzysci.

Aleksander (2008) podkresla takze, ze biorgc pod uwage cata populacje
0s06b starszych w naszym kraju, w Swietle badan kapitatu intelektualnego Pol-
ski, jedynie 16,2% senioréw uczestniczy w jakiejkolwiek edukaciji.

Oznacza to, ze wigkszo$¢ Polakéw w wieku podesztym, czesto sprawnych fizycz-
nie i psychicznie, nie tylko przestaje by¢ czynna zawodowo i spotecznie, ale takze rezy-
gnuje z aktywnosci edukacyjnej. Ten stan rzeczy jest przyczyna stabego wykorzystania
kapitatu intelektualnego najstarszego pokolenia [...]. Dobre zmotywowanie senioréw do
nauki nie tylko zwigksza ich szanse na zaktywizowanie umystowe i spoteczne, ale takze
zapobiega ich wykluczeniu spotecznemu (Aleksander, 2011, s. 49).

Nalezy tez pamieta¢ o manowcach edukacji: gdy uczenie sie nie
jest wartoscig, poniewaz niszczy relacje osobowe, sprzyja ich urzeczo-
wieniu i wzmacnia zbytnig koncentracje wsobng, gdy hamuje catosciowy,
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zharmonizowany rozwoj osobowy cztowieka, gdy koncentruje uczacego sie
na pseudowartosciach. Warto nawigza¢ do wczesniej cytowanych wynikow
badan Pabianczyk i Rzepy — jako manowce edukacji w wieku 50+ badani
studenci wskazali niekorzystny wptyw uczenia sie senioréw na ich rodziny:
mniej czasu dla siebie i innych cztonkdéw rodziny (27/70) oraz zaniedbywanie
obowigzkow i relacji z rodzing (23/70) (Pabianczyk, Rzepa, 2011, s. 184).

Na koniec nalezy nawigzac¢ do istotnej, oczekiwanej przez cztowieka warto-
Sci, ktéra moze wyptywac z procesu uczenia sie, a ktora jest szczescie. Nieczeste
sg dzis takie skojarzenia. Pisze o tym ostatnio Sabine Schmidt-Lauff. Szczescie
faczy sie z przyjemnoscia uczenia sie i wigze sie z pozytywnymi potrzebami,
postawami i motywacjg do uczenia sie ksztattowanymi na przestrzeni catego zy-
cia, z pozytywnymi emocjami, ktére towarzyszg uczeniu sie. Ma miejsce, gdy
uczenie sie jest podejmowane w wolnosci, bez przymusu. Daje ono szczescie,
gdy sprzyja zatrzymaniu czasu, co jest szczegdlnie wazne w naszych pospiesz-
nych czasach. ,Chodzi przy tym o redukcje negatywnych przezy¢ i presji czasu,
by zyskac czas na refleksje”. ,Szczescie w uczeniu sig jest bliskie samostanowie-
niu” (Schmidt-Lauff, 2013, s. 153—-154 i n.). Warto odswiezy¢ takg wizje uczenia
sie — nie nowag, bo siegajgca starozytnosci, lecz jednak bardzo dzis w edukaciji
zapomniang. Mozna jednak z zadowoleniem stwierdzi¢, ze wfasnie edukacja
w wieku starszym, takze ta realizowana w instytucjach, np. w UTW, jest czesto
bliska takiej wizji uczenia sig, ktére spetnia rowniez funkcje felicytologiczne.

Podsumowanie

Staros¢ to indywidualna odpowiedz cztowieka na wyzwania jego losu, to
efekt doswiadczania zycia i podsumowanie celu egzystencji. Jaka bedzie ta
odpowiedz — wiele zalezy od indywidualnej sztuki zycia i sztuki starzenia sie
(Dubas, 2012), ktére sie wzajemnie tacza. Nie ma daru starosci bez umiejet-
nosci madrego zycia, bez refleksyjnego uczenia sie zycia przez cate zycie,
bez umiejetnosci akceptacji losu, bez podejmowania aktywnosci i edukaciji
w taki sposéb, by sprzyjaty one osobowemu dojrzewaniu. Warto wtgczyc¢ ta-
kie myslenie o starosSci we wiasna filozofie zycia i starzenia sie, by staros$¢ nie
zaskakiwata i obezwtadniata, ale by stymulowata do petniejszego rozwoju. Od
wyzwania, poprzez zadanie, do daru — oto cel transcendencji cztowieka,
szczegOlnie uobecniajacy sie w starosci. Zanim staros¢ stanie sie da-
rem, zawsze wpierw jest zadaniem i czesto bywa takze wyzwaniem.
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