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Streszczenie. Celem artykutu jest krotki przeglad wybranych stanowisk dotyczacych teorii
gerotranscedencji. Autor przedstawia zbidr zatozen oraz terminologiczna siatke teorii gerotran-
scendencji wraz z twierdzeniami. Ostatecznie, w centrum rozwazan znajduja si¢ wybrane sta-
nowiska oceniajgce teoretyczny dorobek Larsa Tornstama.
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Review of selected positions concerning
gerotranscendence theory

Summary. The purpose of this article is a brief overview of selected positions concerning
gerotranscendence theory. The author presents a set of assumptions as well as a set of con-
cepts with statements. Finally, the selected positions which evaluate the theoretical outputs of
Lars Tornstam attract the main attention.
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Wstep

Mimo rosnacego zainteresowania zagadnieniem duchowosci jest zaska-
kujaco niewiele badan oraz opracowan na gruncie gerontologii dotyczacych
tego obszaru doswiadczania starosci. Przyktadem moze by¢ teoria gerotran-
scendenciji, ktéra w Polsce w niewielkim stopniu jest wykorzystywana jako
interpretacyjna rama dla przeprowadzonych badan. By¢ moze dlatego, ze
perspektywa ta nadal nie jest dos¢ dobrze znana polskiemu czytelnikowi, tak
jak klasyczne teorie starzenia sie — teoria aktywnosci oraz teoria wycofania.
Dotychczasowe analizy oraz préby oceny teorii gerotranscendencji prze-
prowadzone zostaty w Polsce przez Jerzego Halickiego (2006), Stanistawe
Steuden (2011) oraz Matgorzate Malec (2012). Istnieje takze grupa autorow
wzmiankujgca badz odnoszgca sie w swoich badaniach do tej teorii (m.in.

* Uniwersytet £odzki, Wydziat Nauk o Wychowaniu, Zaktad Andragogiki i Gerontologii
Spotecznej, 91-408 £6dz, ul. Pomorska 46/48, mlodziako@go2.pl.


https://doi.org/10.18778/8088-010-8.03

24

% Marcin Muszynski

Mroczkowska, 2005; Miynarska, 2008; Stelcer, 2009; Dubas, 2013; Brudek,
2014). Stosunkowo niewielkie doswiadczenia polskich badaczy z teorig gero-
transcendenciji skutkuja ograniczong mozliwoscia formutowania krytycznych
uwag pod jej adresem. Zdecydowana wiekszos$¢ sadéw wyrosta na gruncie
skandynawskiej gerontologii, skad pochodzi Lars Tornstam, autor omawiane;j
teorii. Oceny te nie byly jeszcze w Polsce przedmiotem odrebnego opraco-
wania. Zatem celem niniejszego artykutu jest przeglad wybranych krytycz-
nych stanowisk dotyczgcych teorii gerotranscedenciji. Tego typu wiedza moze
przyczyni¢ sie do bardziej Swiadomego wykorzystania tej perspektywy przez
innych badaczy jako ram interpretacyjnych dla zgromadzonych wynikéw ba-
dan empirycznych.

Na poczatku zaprezentowane zostang odrebne zbiory zatozen ontolo-
gicznych, wokdt ktérych budowana jest wiedza na temat starosci i starzenia
sie. Przedstawiona zostanie paradygmatyczna zmiana. L. Tornstam (1992,
s. 318-326) okresla jg przejsciem od materialistycznej i racjonalnej wizji pro-
cesu rozwoju cztowieka, w kierunku bardziej kosmicznej i transcendentne;j,
zwigzanej ze zwiekszeniem poziomu satysfakcji zyciowej. W dalszej czesci
omowione beda twierdzenia wraz z siatkg pojec teorii gerotranscendencji.
Ostatecznie, w centrum rozwazan znajda si¢ wybrane stanowiska oceniajgce
teoretyczny dorobek Tornstama.

Umiejscowienie teorii gerotranscendencji
- od obiektywnych do subiektywnych
wskaznikow starzenia sie i starosci

Jedna z pierwszych kategorii analitycznych jest umiejscowienie teorii. Na-
lezy przez to rozumie¢ podanie zrédta jej pochodzenia. Chodzi tu o wskaza-
nie zbioru zatozen, na ktérych spoczywa dana teoria.

Pomimo ze w ostatnich dekadach doszto do trzech zwrotéw w badaniach
gerontologicznych — zwrotu krytycznego (critical turn in social gerontology)?,

1 Zdaniem Carroll L. Estes i Briana R. Grossmana (2007, s. 129—133) zwrot krytyczny po-
jawit sie z koricem lat 70. oraz poczatkiem lat 80. XX wieku. W Stanach Zjednoczonych rozwija-
ny byt przez Carroll Estes, Laure Katz Olson i Jilla Quadagno, w Kanadzie przez Johna Mylesa
i Victora Marshalla, a w Europie przez Petera Townsenda, Alana Walkera, Chrisa Phillipsona
i Anne Marie Guillemard. Podejscie to byto odpowiedzig na rozprzestrzeniajacy sie w geron-
tologii spotecznej interakcjonizm symboliczny, perspektywe biegu zycia oraz konceptualiza-
cje takich pojeé, jak wycofanie, satysfakcja zyciowa i zaleznos$¢, ktére zdaniem gerontologéw
krytycznych ujmowaty zjawisko starzenia si¢ w sposob fragmentaryczny. Prace gerontologéw
krytycznych inspirowane byty pracami radykalnych gerontologdw politycznej gerontologii, mo-
ralnej ekonomii starzenia sie, kulturowej i humanistycznej gerontologii, a takze politycznej eko-
nomi wieku. Podejscie to analizuje skutki obecnosci w gerontologii spotecznej modelu scjen-
tystycznego, poszukujacego prawd obiektywnych i faktéw spotecznych w pdznej dorostosci.
Uwazajac, ze wiedza na temat starosci jest spotecznie konstruowana, gerontologia krytyczna
zwraca uwage, ze wiek, wyksztatcenie i pochodzenie jest zrodtem nieréwnosci spoteczne;.
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zwrotu performatywnego (performative turn in social gerontology)? oraz zwro-
tu narracyjnego (narrative turn in social gerontology)3, zdecydowana wigk-
sz0s$¢ projektow badawczych dotyczacych starzenia sie i starosci prowadzo-
na jest w odniesieniu do $wiatopogladu pozytywistycznego. Swiatopoglad ten
zaktada m.in. istnienie praw oraz zjawisk, ktore mozna odkry¢, przewidywaé
i kontrolowac¢. Rzeczywistos¢ spoteczna redukowana jest do elementarnych
czesci sktadowych, ktore stosunkowo tatwo mozna poddac weryfikacji. Wie-
dze tworzg dane oraz dowody uzyskane na podstawie udokumentowanych
badan. Niezwykle istotna jest trafnoSc i rzetelnos¢, bedaca gtéwnag cecha
wiarygodnosci badania. Stosowane jest podejscie ilosciowe, ktére najczesciej
jest wykorzystywane do testowania teorii. Nauka w tym podejsciu jest sys-
temem wiedzy zorientowanej na kontrole rzeczywistosci. W odniesieniu do
badan nad staroscia i starzeniem sie swiatopoglad pozytywistyczny najpetniej
wyraza sie w teorii aktywnosci4 oraz teorii roli. Sg one takze pochodng zbio-
ru pozadanych spotecznych wartosci, charakterystycznych dla okresu sred-
niej dorostosci, tj. produktywnosci, efektywnosci i niezaleznosci, co pozwala
np. na sklasyfikowanie sposobdw starzenia sie na normalne, patologiczne
oraz pomyslne. Zdaniem Tornstama (2005, s. 21-22) w spoteczenstwach

2 Zwrot performatywny pojawit sie w naukach spotecznych w latach 90. XX wieku. Poje-
cie ,performatywnos$¢” zostato wprowadzone do socjologii przez Judith Butler. Oznacza spo-
s6b konstrukceji ptci kulturowej poprzez nieustanne jej odtwarzanie. W gerontologii spotecznej
teoria performatywna wskazuje, ze identyfikacja ze wzgledu na wiek uformowana jest i utrwa-
lona poprzez nieustanne powtarzanie zachowan zwigzanych z wiekiem chronologicznym oraz
etapem rozwoju, na ktérym cztowiek aktualnie sie znajduje. Odgrywanie roli poddawaé¢ mozna
modyfikacjom. Performatywny zwrot kieruje uwage na zrozumienie dziatan jednostki.

3 Zwigzany jest z postmodernistyczng rekonstrukcjg starosci. Perspektywa postmoder-
nistyczna zwraca uwage na ztozono$¢ relacji kultury, starzejacego sie ciata i kontekstu spo-
tecznego majacego istotny wptyw na ksztattowanie doswiadczenia jednostek w biegu zycia.
Nurt ten bazuje na metaforze — zycie jako opowiadanie. Celem tego podejscia jest zrozumienie
fenomenu starosci wyrazone w opowiadaniach oséb starszych. Poprzez narracje nastepuje
identyfikacja z innymi oraz okreslenie tozsamosci wiekowej. Narracje pozwalaja scharaktery-
zowac starzenie sie i staro$¢ w kategoriach rozwoju, osobistych aspiracji, potrzeb, oczekiwan,
doswiadczen.

4 Chociaz obecnie teorie aktywnosci przyporzadkowuje sie do paradygmatu interakcjo-
nistycznego, to oryginalnie w swych zatozeniach teoria ta wyrastata z perspektywy funkcjo-
nalistycznej. Wtasnie taki sposob prezentacji podaje m.in. J. Powell (2006, s. 46—-50), ktory
umieszcza zaréwno teorige aktywnosci, jak i teorie wycofania w funkcjonalizmie strukturalnym.
Paradygmat ten wskazuje na spoteczenstwo jako stabilny i uporzadkowany system, w ktérym
jednostki posiadajg podobny zestaw wartosci, przekonan oraz oczekiwan co do zachowania
innych oséb (Renzetti, Curran, 2005, s. 10—15). Teorie starzenia sie w tym nurcie odnosza sie
do wptywu norm spotecznych na strukture dostepnych rél w réznych grupach wieku (Halicki,
2006, s. 258). Aktywnos¢ podejmowana przez osoby starsze miata mie¢ charakter funkcjonal-
ny i normatywy. Perspektywa ta jest zwierciadtem zaréwno norm i wartosci swoich twércow,
jak i zwierciadtem czasu, w ktérym obejrze¢ mozna poglady na sposoby analizy zjawisk spo-
tecznych (Kalish, 1979, s. 398—-402). Dopiero w latach 70. XX wieku za sprawg Lemona, Beng-
stona i Petersona (1972, s. 511-523) teoria aktywnosci zostata przeformutowana w kierunku
paradygmatu interakcjonistycznego.
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zachodnich jednostki bezproduktywne, nieefektywne i zalezne sg marginali-
zowane. Najpetniej wyraza sie to w paradygmacie produktywnego starzenia
sie (productive aging), gdzie aktywnos¢, zarbwno zewnetrzna (praca zarob-
kowa, praca na rzecz innych), jak i wewnetrzna (dziatania redukujace zalez-
nos¢ od innych), uzyskuje wymiar ultra utylitarny. ldea ciagtego wytwarzania
odnosi sie do Eriksonowskiego pojecia generatywnosci, ktére przypada na
okres Sredniej dorostosci. Paradygmat produktywnego starzenia sie rozcigga
owa generatywnos¢ na okres starosci (Pierson, Castles, 2007, s. 314-315;
Bass, Caro, Chen, 1993, s. 247). Teoretyczne zaplecze produktywnosci sta-
nowita teoria aktywnosci. W ten sposdb badania gerontologéw legitymizowaty
programy aktywizacji seniorow.

Tornstam dos$¢ szczegoétowo przyjrzat sie wybranym projektom badaw-
czym spoczywajgcym na pozytywistycznych zatozeniach. Doszedt do wnio-
sku, ze niektore konkluzje z badan wzajemnie sie wykluczaja, a czasami stoja
w sprzecznosci z danymi empirycznymi. Sztandarowym przyktadem sg bada-
nia nad trauma, jaka rzekomo pojawia sie u 0séb po przejsciu na emeryture.
Jedne doniesienia wskazywaty na obecnos¢ tego zjawiska (m.in. Burgess,
1960; Maddox, 1968; Bernard, 1982, za: Tornstam, 2005, s. 16), podczas gdy
inne dowodzity, ze nie ma znaczgcych réznic w subiektywnym odczuciu do-
brostanu przed oraz po przejsciu na emeryture (m.in. Streib, Schneider, 1971;
Atchley, 1971, 1980; Palmore i in., 1985, za: Tornstam, 2005, s. 16).

Wskazane rozbieznosci wyrazniej wida¢ na przyktadzie badan nad ak-
tywnoscig senioréw z zastosowaniem ilosciowej strategii badawczej odwotu-
jacej sie do Swiatopogladu pozytywistycznego. Utworzona przez badacza, na
podstawie analizy literatury, klasyfikacja form aktywnosci przetozona na jezyk
pytan stanowi wykreowanag, a nie realng rzeczywistos¢. Lista tworzonych ak-
tywnosci w narzedziu badawczym konstruowana jest na uzytek badan i jest
wynikiem arbitralnych decyzji podjetych przez badacza, co wiecej, musi ona
odzwierciedla¢ zachowania lokalnej spotecznosci, co powoduje, ze kryteria
doboru form aktywnosci majg ograniczong stosowalno$¢ do wybranej préby
badawczej. Co gorsza te same dziatania badanych raz moga by¢ uznane za
zachowania bierne, a raz za aktywne w zaleznosci od interpretacji nadane;j
przez badacza. Tak wiec prowadzgc badania z pominieciem sSwiadomosci
dziatajgcego, pojawia sie pierwszy powazny metodologiczny problem doty-
czacy przetozenia i kodyfikacji codziennych zachowan osob starszych na liste
aktywnosci. Kiedy juz do tego dojdzie, jest ona najczesciej odzwierciedleniem
pewnego akceptowanego modelu starosci. Wszystkie te dziatania, ktore nie
sg spotecznie akceptowane, zostajg wytaczone poza nawias poznawanego.
Na przyktad takie zjawiska, jak: alkoholizm, hazard, uprawianie seksu itp. bar-
dzo rzadko sa przedmiotem badan gerontologicznych (Katz, 2005). Mamy
tutaj do czynienia z bardzo wygtadzonym obrazem starosci, w ktérym zna-
lez¢ mozna tylko preferowane zachowania spoteczne. Nie dziwi wiec fakt, ze
wszelkie programy aktywizacji seniorow odnoszg sie jedynie do ofert eduka-
cyjnych, turystycznych czy rozwijania wtasnego hobby (por. Kaminski, 1978).
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W ten sposéb tworzy sie pewna wizje zycia na emeryturze, w ktérej domino-
wac majg wybrane formy aktywnosci (echo funkcjonalizmu strukturalnego).
Zadaniem jednostki jest przystosowanie sie do sztucznie stworzonej dla niej
rzeczywistosci, w ktdérej nie pozostawia sie wiele miejsca na wybor wtasnej
aktywnosci.

Ograniczenia, jakie wigzg sie z wykorzystaniem paradygmatu pozyty-
wistycznego w badaniach gerontologicznych, doprowadzity Tornstama do
zaproponowania zbioru nowych zasad. Sg one lustrzanym odbiciem para-
dygmatu pozytywistycznego. Tornstam (2005, s. 28) nazywa te nowe zasady
dostownie odwréconym paradygmatem (reverse paradigm). Jest to narzedzie
pozwalajgce na ujrzenie tego, co wczesniej w badaniach nad starzeniem sie
i staroscig byto niedostrzegalne. Gtdwne zatozenia tego stanowiska mozna
stresci¢ nastepujaco:

1. Pierwszenstwo w definiowaniu pojeé i tworzeniu teorii na swoj temat
maja osoby stare. Obowigzuje podejscie fenomenologiczne.

2. Badacze powinni $wiadomie zastepowac¢ dominujace wartosci opisu-
jace staros¢ alternatywnymi, ktore stanowic bedg punkt odniesienia dla przy-
sztych badan. W praktyce chodzi o koncentracje na takich wartoSciach, jak:
nieefektywnos¢, bezproduktywnosc¢ i zaleznosé. W rezultacie badaczy powin-
ny zainteresowac zagadnienia zwigzane z relaksem, wypoczynkiem, wygoda,
lenistwem (sic!), zabawa, kreatywnoscig oraz madroscia.

3. Ograniczenie wptywu teorii roli oraz teorii aktywnosci pozwolitoby na
dojscie do gtosu tych koncepcji, ktdre za punkt wyjscia swoich rozwazan wzie-
ty filozofie lub antropologie. Rzucitoby to nowe Swiatto na badania gerontolo-
giczne.

4. Wraz z redefinicjg pojecia normalne i patologiczne starzenie sie po-
winna pojawic¢ sie proba zrozumienia, dlaczego niektérzy seniorzy kurczowo
trzymaja sie wzorcéw zachowan charakteryzujacych cztowieka w sredniej do-
rostosci (Tornstam, 2005, s. 29).

Do tego zbioru zatozen nalezy dodac wiedze o tym, ze teorie zbudowane
sg w oparciu o wartosci, ktére mozna umiejscowi¢ w czasie. Co wiecej, kazde
badanie spoczywa na zbiorze wybranych wartosci. Scjentyzm charakteryzo-
wat swojg perspektywe jako nieewaluatywna, pozwalajaca na gromadzenie
faktéw neutralnych wobec wartosci. Miato to umozliwia¢ zachowanie obiekty-
wizmu poznania. Przetom antypozytywistyczny wyjawit, jak btedne to byto za-
fozenie, poniewaz kazda perspektywa zbudowana jest na wartosciach. Nauka
uwiktana jest w sady wartosciujace (Gouldner, 1984, s. 13-43). Swiadom tej
wiedzy, Tornstam rezygnuje ze zbioru wartosci charakteryzujacych zachodnia
cywilizacje i zwraca sie w kierunku filozofii wschodu, a w szczegdlnosci bud-
dyzmu zen. Stamtad zaczerpnat koncepcje braku wyraznych granic pomiedzy
podmiotem a przedmiotem, a takze symultanicznego doswiadczenia przez
jednostke przesztosci, terazniejszosci i przysztosci (Tornstam, 2005).
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Pojecia i twierdzenia teorii gerotranscendencji

Pojecie jest stowem, nazwg uzywang na okreslenie danej klasy obiektéw,
zjawisk o wspolnych cechach, kitére im przystuguja. W gerontologii, tak jak
w kazdej innej dyscyplinie naukowej, mamy do czynienia z wypracowanym
systemem poje¢ charakterystycznych dla przedmiotu badan. Terminy geron-
tologiczne sg pomostem miedzy teoriami starzenia sie a $wiatem spotecznym.
Wytonienie zbioru terminéw odnoszacych sie do danej teorii jest niezwykle
istotne, poniewaz pojecia czynia teorie starzenia sie konkretng, szczegdétowa
i sprawdzalng.

Mechanizmy starzenia sie sa wyrazone przede wszystkim w twierdze-
niach. Tworza one esencjonalng warstwe rozumienia tego, co prezentuje
dana teoria. W tej czesci artykutu przedstawiona zostanie terminologiczna
siatka teorii gerotranscendenciji wraz z jej twierdzeniami.

Gtéwnym pojeciem omawianej teorii jest gerotranscendencja. Tornstam
do eksplikacji tego terminu wprowadza takie nazwy, jak: transcendencja, me-
ta-perspektywa, kosmiczna wspdinota/zjednoczenie (cosmic communion),
duch wszechswiata (spirit of the universe), medytacja, racjonalizm oraz ma-
terializm. Ze wzgledu na objetos¢ tego artykutu uwzglednione zostana tylko
wybrane aspekty terminologicznej siatki teorii gerotranscendenciji.

Zarowno filozofia zen, jak i koncepcja nieswiadomosci zbiorowej Junga
postuzyta Tornstamowi do uteoretycznienia terminu transcendencja. Kultura
Zachodu kresli bardzo precyzyjnie ontologiczne granice naszej rzeczywistosci.
Istnieje to, co mozna zobaczyc¢, zmierzy¢, zwazyc, innymi stowy doswiadczy¢
w sposob namacalny. Zupetie inaczej sprawy sie maja w filozofii Wscho-
du, gdzie granice poznania (epistemologia i...), a przez to swiat rzeczywisty
(-..jej funkcja — ontologia) znosi po pierwsze jej sztywne granice, a po drugie
uniewaznia dychotomie miedzy podmiotem a przedmiotem poznania. W po-
dobnym tonie wypowiada sie C. G. Jung, ktdry ttumaczac koncepcje nieswia-
domosci zbiorowej wskazuje, ze w umysle kazdego cztowieka zakorzenione
sa predyspozycje bedace odbiciem doswiadczen wczesniejszych pokolen.
Tak wiec nieswiadomos¢ zbiorowa swoim zasiegiem obejmuje zaréwno do-
Swiadczenia wczesniejszych generacji, jak i doswiadczenie jednostkowe, tym
samym znoszac dystynkcje miedzy jednostkg a wczesniejszymi generacjami.
Zatem transcendencja w obu omawianych przypadkach moze oznaczac prze-
kroczenie granicy wtasnej egzystencji. Oznacza wyjscie poza sztywno wyzna-
czone granice rzeczywistosci, w ktorej przesztos¢, terazniejszosc i przysztosé
wydarza sie w jednej chwili (Tornstam, 2005).

Kolejnym krokiem na drodze klaryfikacji pojecia transcendencja jest uka-
zanie jej w perspektywie biegu zycia. Ot6z zjawisko to powigzane jest w spe-
cyficzny sposéb z r6znymi okresami zycia cztowieka. Najlepiej wyjasnic¢ to
mozna na przyktadzie paraboli. We wczesnym etapie rozwoju — ontogene-
tycznym — zjawisko transcendencji uwidacznia sie¢ w postaci zatarcia granic
miedzy swiatem fantazji a Swiatem realnym. Granice miedzy podmiotowoscia
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dziecka a przedmiotowoscia srodowiska, w ktdrym zyje, sg bardzo elastycz-
ne, ptynne. Dopiero proces socjalizacji, wychowania i instytucjonalizacji pro-
wadzi do wytonienia sie cztowieka jako odrebnej jednostki, Swiadomej tego,
kim jest. Granice tej tozsamosci wraz z wiekiem coraz bardziej sie zarysowu-
ja, osiggajac swoje opus magnum w okresie wczesnej dorostosci. Od tego
momentu nastepuje powolny wzrost transcendencji, co prowadzi do ponow-
nego uelastycznienia i otwartosci granic poznawanej rzeczywistosci (Torn-
stam, 2005, s. 38). Moze to powodowac kwestionowanie wtasnej tozsamosci,
a takze prowadzi¢ do relatywizacji rzeczywistosci. Transcendencja kolejny
swoj punkt kulminacyjny osigga w okresie starosci. Ten rodzaj transcendencji,
jakim charakteryzuja sie dzieci nazywany jest pajdotranscendencjg natomiast
ten, ktéry osiagany jest w pdznej dorostosci Tornstam (2005, s. 39), nazywa
gerotranscendencjg. Przy czym te dwa rodzaje transcendenciji, ktére w biegu
zycia cztowieka osiggajg swoje opus magnum na dwoch réznych etapach
rozwoju — dziecinstwa i starosci — zasadniczo sie od siebie réznig, bowiem
w gerotranscendencji zawarte sa wszystkie doswiadczenia cztowieka, réw-
niez te z dziecinstwa.

Przeprowadzone badania (Tornstam, 2003) nad tg teorig wskazuja, ze
w ptaszczyznie ontologicznej zjawisko gerotranscendencji moze przebiegac
na trzech poziomach. Po pierwsze, zachodzi na poziomie kosmicznym (cos-
mic level), co oznacza zmiane w percepcji czasu i przestrzeni, zmiany w po-
strzeganiu zycia, a takze zanik leku przed $miercig oraz wzrost odczucia wiezi
zardwno z przesztoscia, jak i nadchodzacym pokoleniem. Po drugie, zjawisko
gerotranscendencji zauwazalne jest na poziomie jazni (level of self). | w kon-
cu po trzecie, proces ten przebiega na poziomie spotecznych i indywidual-
nych relacji (social and individual relation level) (Bengston, Puenty, Johnson,
2005, s. 13).

Do najwazniejszych wskaznikéw gerotranscendencji zaliczy¢ mozna
wzrost uczucia jednosci ze swiatem. Odbywa sie to poprzez zredefiniowanie
rzeczywistosci ze wzgledu na czas, przestrzen oraz obiekty, ktdre sie w niej
znajduja. Cztowiek czuje, ze rzeczywistosS¢ nie jest podzielona ze wzgledu na
innych i inne przedmioty, lecz tworzy jedna niepodzielng cato$¢. Nastepnymi
wskaznikami nie mniej waznymi sg zmiana nastawienia do zycia i Smierci,
a przez to obnizenie lub wyeliminowanie Igku przed $Smiercig, wzrost uczucia
zwiazku z przesztymi, obecnymi i przysztymi pokoleniami, zmniejszenie zaan-
gazowania w podtrzymywanie zbytecznych kontaktdw spotecznych, zmniej-
szenie zainteresowania dobrami doczesnymi, zanik egocentryzmu oraz
wzrost nastawienia kontemplacyjnego i medytacyjnego (Tornstam, 2005,
s. 41). Osoby doswiadczajace zjawiska gerotranscendencji przedktadaja fi-
lozoficzny sposdb zycia nad ten, ktory jest aktualnie preferowany przez twor-
cow polityki spotecznej, a ktdry stara sie za wszelka cene, a nierzadko na site,
zaktywizowac seniorow w réznych obszarach aktywnosci.

Proces gerotranscendenciji, zdaniem autora tej koncepcji, jest zjawiskiem
wrodzonym i powszechnym. Implikuje to, ze jest on kulturowo niezalezny,
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cho¢ moze by¢ przez kulture w pewien sposob modyfikowany. Nie jest on wy-
nikiem ani pomysinego, ani patologicznego procesu starzenia sie. Natomiast
z catg pewnoscia gerotranscendencja jest skutkiem normalnego starzenia
sie. Jej osiggniecie jest rownoznaczne z osiggnieciem madrosci.

Co wiecej, proces transcendenciji moze by¢ przyspieszany lub opdznia-
ny. Kryzysy zyciowe, napiecia, choroby, réznego rodzaju traumy dziatajg jak
akcelerator rozwoju ku transcendencji. W polskiej mysli auksologicznej role
cierpienia w rozwoju jednostki podkreslat m.in. Kazimierz Dabrowski (1982)
w swojej koncepcji dezintegracji pozytywnej. Role inhibitora rozwoju ku tran-
scendencji odgrywa kultura konsumeryzmu, ktoéra jest szczegdlnie widoczna
w zachodnich spoteczenstwach. Ponadto wszelkiego rodzaju paradygmaty
aktywnego, pomysinego czy produktywnego starzenia sie, w ktérych war-
tos¢ jednostki mierzona jest jej uzytecznoscia, powoduja niechec¢ seniorow
do wkroczenia na sciezke wiodaca ku transcendencji. W zwigzku z mozliwo-
$cig przyspieszania lub opdzniania tego procesu nalezy stwierdzic¢, ze badani
moga sie znajdowac na réznych poziomach gerotranscendencji.

Z punktu widzenia omawianej teorii programy aktywizacji seniorow wyrza-
dzajg szkody w naturalnym cyklu rozwoju. Aktywnos¢ proponowana osobom
starszym jest podobna do tej, jaka charakteryzowali sie w okresie Sredniej
dorostosci. Jednakze jej implementacja w okresie starosci jest niepozadana.
Proba realizacji zadan rozwojowych péznej dorostosci przy wykorzystaniu
tych samych metod, co w Sredniej dorostosci musi zakonczy¢ sie fiaskiem. To
wcale nie oznacza, ze seniorzy powinni zrezygnowac z aktywnosci, to ozna-
cza zmiane rozumienia tego, czym jest i jaka role powinna petni¢ aktywnosé
w starosci. L. Tornstam (2005, s. 37-38) w badaniach nad fenomenem sta-
rzenia zwraca sie zaréwno do koncepcji nieswiadomosci zbiorowej Junga,
jak i w kierunku filozofii Wschodu, a konkretnie filozofii zen. Zestawiajgc kul-
ture Wschodu z kulturg Zachodu dokonuje poréwnania zjawiska aktywnosci
i wycofania. Dochodzi do konstatacji, w ktérej wskazuje, ze badanie zjawiska
aktywnosci i biernosci w kulturze Zachodu sprowadza sie w gruncie rzeczy do
badania ich typowych zewnetrznych przejawéw. Co wiecej, przekonuje, ze sg
one wynikiem uprzednio przeprowadzonych przez uczonych konceptualiza-
cji, a nie prawdziwym doswiadczeniem badanych. Postuluje zatem fenome-
nologiczng metode badania aktywnosci, w ktorej sens i znaczenie dziatania
jednostki nadawane jest przez nig samg. Zjawisko aktywnosci w wymiarze
transcendentnym przyjmuje zupetnie inne formy od tych, jakie opisywane sa
w klasycznie ujmowanej gerontologii. Z punktu widzenia filozofii Wschodu
osoby kontemplujacej lub medytujacej w zadnej mierze nie mozna nazwac
bierng — sa to jednostki, ktdre uskuteczniaja transcendencje. Oznacza to, ze
zyja w takiej rzeczywistosci, w ktérej granice sa bardziej otwarte i elastyczne
od tych, w jakich zyja spoteczenistwa Zachodu. Taki sposdb ujmowania aktyw-
nosci w gerontologii byt traktowany do tej pory jako proces wycofania sie z zy-
cia spotecznego. Nalezy wspomniec, ze nie kazde wycofanie oznacza wkro-
czenie na Sciezke transcendencji. Badacze, ktorzy chcieliby wykorzystac¢ to



Przeglad wybranych stanowisk dotyczacych teorii gerotranscendencyji % 31

podejscie jako teoretyczng rame swoich rozwazan, powinni umie¢ rozrdznic
negatywny sposdb wycofania sie jednostki ze $wiata spotecznego od tego,
ktdry tutaj nazywany jest gerotranscendencja. Stuza temu opisane wskazniki.

Przeglad wybranych stanowisk dotyczacych teorii
gerotranscendencji

W latach 90. XX wieku teoria gerotranscedencji byta ignorowana przez
spotecznos¢ badaczy. Przyczyn tego stanu nalezy upatrywaé w dominacji
paradygmatu pozytywistycznego, ktéry opanowat badania gerontologiczne.
W tym czasie swoje triumfy Swiecit biopsychospoteczny model starzenia sie
zakorzeniony w teorii aktywnosci i teorii ciggtosci. Przede wszystkim kon-
centrowano sie na zdrowiu oraz jego wptywie na pomysine starzenie sie.
W Polsce jeszcze przez cata nastepng dekade prowadzone byty badania nad
aktywnoscig osob starych, satysfakcjg zyciowa oraz jakoscig zycia w staro-
sci (por. Chabior, 2000; Halicka, 2004; Fabis, 2005; Dziegielewska, 2006;
Orzechowska, 2007; Gierszewski, 2011). Na tym tle teoria gerotranscendencji
jawita sie jako zbyt abstrakcyjna, zbyt radykalna oraz oderwana od realnych
probleméw. Co wiecej, miata charakter deskryptywny i metaforyczny. Prze-
niesienie ciezaru badan w subiektywny wymiar starosci, mianowicie w ducho-
wos$¢, uniemozliwito wielu badaczom podjecie sie trudu rozwoju tej perspek-
tywy. Pozostali oni wierni strategii iloSciowej, wyjasnieniom nomotetycznym
i dwuwartosciowym zmiennym.

Teoria gerotranscendencji w polskich analizach nie doczekata sie grun-
townej krytyki. By¢ moze dlatego, ze perspektywa ta nadal nie jest dos¢ do-
brze znana polskim czytelnikom. Stad tez niewiele krytycznych uwag adreso-
wanych jest w kierunku teorii gerotranscendencji. Oprécz J. Halickiego (2006)
analize tej teorii przeprowadzita Stanistawa Steuden (2011, s. 77). Badaczka
ta wskazata na kilka istotnych kwestii zwigzanych z krytyka tej perspektywy.
Zarzuca jej stabg zdolnos¢ empirycznej weryfikacji oraz to, ze nie koncentruje
sie na tym, czym jest starosc, ale jak moze ona wygladac.

Aby wytraci¢ swoim oponentom argument o empirycznej stabosci teorii
gerotranscendenciji, Tornstam kilkakrotnie poddat jg weryfikacji. Do testowa-
nia teorii, oprocz strategii badan jakosciowych (Tornstam, 1996, 1997), uzyt
takze strategii badan ilosciowych (Tornstam, 1994, 2003), w ktérych poszuki-
wat m.in. korelacji pomiedzy gerotranscendencja a satysfakcjg zyciowg. Czy-
nigc to, z jednej strony oddalit zarzut stabej zdolnosci empirycznej weryfikaciji
teorii, narazajac sie na inne, by¢ moze powazniejsze oskarzenie. Wykorzy-
stanie podejscia ilosciowego przez Tornstama jest niespojne z krytyka, jaka
przeprowadzit w stosunku do zatozen pozytywistycznych, ktére — jego zda-
niem — ograniczajg rozumienie procesu starzenia sie oraz starosci.

Najwiekszy wptyw teoria gerotranscendencji wywarta na skandynawska
gerontologie i dlatego najwiecej krytycznych odniesien mozna znalez¢é wta-
$nie tam (Jonson, Magnusson, 2001; Thorsen, 1998).
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Tornstamowi zarzuca sie przede wszystkim prébe przeniesienia obcej fi-
lozofii na grunt kultury Zachodu, co dla wielu badaczy wydaje sie zadaniem
niemozliwym do wykonania. Powstaje pytanie, czy mozliwe jest wykorzy-
stanie przez cztowieka zakorzenionego w kulturze Zachodu pojeé¢ typowych
dla buddyzmu zen. Wskazuje sie, ze poziom kosmicznej Swiadomosci zen
mozliwy jest poprzez osiggniecie stanu oswiecenia, ktory zdobywany jest na
drodze trudnej pracy pod kierunkiem mistrza duchowego. Wytaczenie, czyli
disengagement nastepuje w momencie gtebokiej medytacji prowadzacej do
zaniku dystynkcji miedzy jednostka a otaczajaca jg rzeczywistoscig, co pro-
wadzi do zjawiska transcendencji. Trudno sobie wyobrazié, ze wiasnie tak
wyglada ,naturalny” sposdb starzenia sie ludzi zyjgcych w kulturze Zachodu
(Jonson, Magnusson, 2001).

Jak kazda teoria, tak tez i teoria gerotranscendenciji, jest wytworem swo-
ich czaséw. W konicu XX i na poczatku XXI wieku swoje triumfy Swieci ruch
New Age, ktéry zwraca uwage na wymiar zycia duchowego. To, co do tej
pory byto ezoteryczne, stato sie egzoteryczne. Duchowoscia bardzo szeroko
rozumiana zajeli sie niemal wszyscy, w tym i naukowcy. Powstato wiele opra-
cowan na ten temat. Wtasnie w tym nurcie pojawita sie teoria gerotranscen-
dencji, ktdra przeniosta ciezar eksploracji zjawiska starzenia sie w wymiar du-
chowy, czynigc go tym samym nieuchwytnym, zewnetrznie niedostrzegalnym
oraz skrajnie subiektywnym. Teoria gerotranscendencji pragnie przezwycie-
zy¢ opozycje, ktdra zarysowana zostata w dwdch gtdwnych teoriach geron-
tologicznych: teorii aktywnosci i wycofania, jednakze podejscie to ma wiele
zatozen, a takze i twierdzen, ktére przeczg obserwowalnym faktom. Trudno
sie oprze¢ wrazeniu, mimo zapewnien Tornstama, ze jego koncepcja nie jest
jedynie ulepszona wersjg teorii wycofania. Z punktu widzenia podstawowych
zatozenn omawiana teoria gtosi uniwersalnos¢ zjawiska transcendencji. Twier-
dzenie to jest blizniaczo podobne do tego, ktére napotykamy w teorii wycofa-
nia, a ktére méwi o powszechnosci i nieuchronnoséci zjawiska wycofania. To
sytuuje obie teorie w nurcie tzw. wielkich narracji z tym wyjatkiem, ze teoria
gerotranscendenciji pisana jest w perspektywie postmodernistycznej, bowiem
dopuszczajgcej w dyskursie skrajny subiektywizm jako petnoprawnag narracje.
Paradoks polega na tym, ze postmodernizm znosi wielkie narracje, uniwer-
salne wzory rzeczywistosci, tak wiec teoria gerotranscendencji moze by¢ wi-
dziana jako sita rozsadzajgca od srodka zbior zatozen postmodernistycznych.

Pojawienie sie w gerontologii kategorii rozwoju duchowego i madrosci
jest zdaniem T. Cole’a (za: Jénson, Magnusson, 2001) wynikiem proby ze-
rwania z opozycjg — pomyséine kontra patologiczne starzenie sie. Zrédet my-
Slenia o starosci na te dwa podane sposoby upatruje on w epoce Wiktorian-
skiej. Wizja Boga jako racjonalnego sedziego ludzkiego zycia skazujacego
badz to na zbawienie, badzZ na potepienie, raz na zawsze naznaczyta opisy-
wang rzeczywistos¢ zycia w starosci. Optymistyczna wersja (pomysina sta-
ros¢) charakteryzowana jest przez niezaleznos¢, zdrowie, naturalng Smier¢
i zbawienie. Natomiast pesymistyczny wariant zaktadat zalezno$¢, chorobe,
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przedwczesng smier¢ i potepienie. Gerontologia, zdaniem Cole’a, przez bar-
dzo dtugi czas nie mogta uwolni¢ sie spod wptywu tej wizji. Zatem badacze
Z jednej strony gloryfikowali obraz pomysinej starosci, gdzie jednostka miata
by¢ przede wszystkim aktywna, zdrowa i niezalezna. Staros¢ stata sie prostym
odzwierciedleniem etapu sredniej dorostosci. Z drugiej strony promowano ob-
raz psychofizycznej deterioracji, gdzie wskazywano na zaleznosc, a starosc
definiowano w kategoriach choroby. Te dwie skrajnosci przygotowaty podatny
grunt na pojawienie sie nowych propozycji pozwalajgcych zrozumiec i wyja-
$ni¢ zjawisko starzenia sie od strony wewnetrznego rozwoju duchowego. Tak
wiec pojawito sie wiele opracowan na temat duchowosci oraz wewnetrznego
wzrastania.

Krytyka omawianej perspektywy odnosi sie przede wszystkim do jej za-
fozen. Teoria ta gtosi, ze zjawisko gerotranscendenciji jest procesem wrodzo-
nym, wolnym od kultury, jednakze nieznacznie przez nig modyfikowanym
(Tornstam, 1989, s. 55-63). Zdaje sie to przeczy¢ ogolnej wiedzy gerontolo-
gicznej podkreslajacej uwarunkowania kulturowe jako zmienne majace wptyw
na zjawisko starzenia sie. Co wiecej, uniwersalizm gerotranscendencji bu-
dzi takze watpliwosci w obszarze studiéw antropologicznych, ktére wyraznie
wskazujg, ze to co naturalne, w tym przypadku zjawisko transcendencji, wa-
runkowane jest kulturowo (Thorsen, 1998).

Ponadto zjawisko gerotranscendencji w swoich trzech poziomach: pozio-
mie kosmicznym (cosmic level), poziomie jazni (level of self) oraz poziomie spo-
fecznych i indywidualnych relacji (social and individual relation level) prowadzi
do zmiany sposobu myslenia z materialistycznego na kosmiczny. Innymi sto-
wy wraz z wiekiem cztowiek staje sie coraz bardziej uduchowiony. Duchowo$¢
marginalizuje cielesno$¢, a wraz z nig wszystko, co do niej przynalezy, m.in.
piciowosé. Tak wiec teoria ta w swojej eksplikaciji starzenia sie poniekad unie-
waznia cielesnosé, a przez to piciowosé osob starszych. Przeczy to badaniom
w nurcie feministycznym, genderowym, w ktdrych podkresla sie zréznicowanie
starosci ze wzgledu na ptec, a przede wszystkim na pte¢ kulturowa.

Na zjawisko transcendencji mozna takze spojrzec¢ jak na kolejng site
wiodgcg cztowieka przez zycie. Do tej pory psychologia wskazywata, ze kie-
rowani jestesmy przez popedy, np. u Freuda przez poped seksualny (Eros)
i poped do $mierci (Tanatos). Inng odmiang fatalistycznych sit kierujacych
zyciem cztowieka byta wizja psychologii behawioralnej, ktéra wskazywata, ze
przyczyna takich, a nie innych zachowan cztowieka sg wzmocnienia pozytyw-
ne badz negatywne. W wersji bardziej optymistycznej cztowiek widziany byt
jako uktad samoregulujacy, ktéry dazy do emancypaciji spod wptywu innych.
Taka wizje roztaczata psychologia humanistyczna w wydaniu rogersowskim.
Tak wiec do owych sit wiodacych cztowieka przez zycie Tornstam dodat jesz-
cze jedng — transcendencje, za pomoca ktorej stara sie wyjasni¢ zjawisko
starzenia sie. W takim uktadzie, w czym zjawisko transcendencji miatoby byc¢
lepsze od innych sit kierujgcych naszym zyciem? Czy jego poznanie uniewaz-
nia dotychczasowe koncepcje ttumaczace nasze dziatanie? (Thorsen, 1998).
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Niezaleznie od tego, czy uzna sie zasadnos¢ istnienia badz nieistnienia
zjawiska transcendencji nie mozna ttumaczy¢ procesu starzenia sie bez od-
wotan do kontekstu kulturowego, a takze bez uwzglednienia indywidualnych
zmian rozwojowych. Cztowiek w duzej mierze naznaczony jest cechami $ro-
dowiska, w ktorym zyje oraz zachodzgcymi zmianami w spoteczenstwie, kto-
rego jest czescia.

Podsumowanie

Pomimo swoich ograniczen teoria gerotranscendencji wywarta ogromny
wplyw na Srodowisko badaczy proceséw starzenia sie i starosci, ale przede
wszystkim najwiekszg role odegrata na gruncie skandynawskiej gerontolo-
gii. Spoteczenstwa zachodnie, ich rozw¢j, a przez to odchodzenie od trady-
cji i poddanie sie mysleniu o charakterze racjonalnym doprowadzito do, jak
to okreslit Weber, odczarowania swiata. Od tej pory swiat ten przestat by¢
magiczny i niezrozumiaty. Stat sie racjonalny, przewidywalny, mierzalny, em-
piryczny. Z czasem nastgpito rozczarowanie kulturg Zachodu i pojawity sie
gtosy ostrej krytyki. Tradycji tego krytycznego myslenia o kulturze europejskiej
doszukaé sie mozna u takich autoréw, jak: A. Schopenhauer, J. Burckhard,
F. Nietzche, W. Dilthey. Dzis$ krytyka zachodniej cywilizacji odbywa sie bezpo-
Srednio na trzech ptaszczyznach. W pierwszej tworzy ja cze$¢ piSmiennictwa
amerykanskich antropologéw, uczniéw J. Frazera i L. Frobeniusa. W drugiej
jest to szeroko rozumiana krytyka kultury masowej uprawiana przez mysli-
cieli o r6znorodnym rodowodzie intelektualnym, np. J. Ortegi czy J. Gasseta.
Trzecig ptaszczyzne tworzy najistotniejszy nurt krytyki wspdtczesnej kultury,
ktérego przedstawicielami sg m.in. T. W. Adorno, H. Marcus i F. Carpa (Pro-
kopiuk, 1999).

Teoretycy kryzysu postrzegaja go w niezdolnosci kultury wspofczesnej
do wygenerowania wartosci pozytywnych. Podwazana jest wiarygodnosé tra-
dycyjnej ,metanarracji’, zwtaszcza religii zastgpionej Swiecka etyka. Epoka
oswiecenia miata uwolni¢ rozum od przesgdow i zabobondw, ale ten zgodnie
ze swa naturg odwrdcit sie przeciwko sobie i stuzy do utrwalania tych przesa-
dow. Rozum wraz z rozwojem techniki zrzekt sie swych funkcji emancypacyj-
nych, inaczej zdolnosci sadzenia i trafnego wyboru, a stat sie instrumentem
do trafnego doboru Srodkow i przewidywania skutkéw. Jest instrumentem
szeroko pojmowanej techniki (Prokopiuk, 1999).

Niespetnione oczekiwania wigzane z rozumem doprowadzity do para-
dygmatycznej zmiany i zwrotu w kierunku szeroko pojmowanej duchowosci,
czego przyktadem jest fenomenologia i jej emanacje. Nastgpito powtdérne za-
czarowanie rzeczywistosci i przydanie jej wymiaru magicznego. To wiasnie
czyni teoria gerotranscendencji. Poprzez te perspektywe nastepuje akcepta-
cja pomysinego starzenia sie bez odrzucania zaleznosci, rozktadu i finalnosci
ludzkiej egzystencji.
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