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Wprowadzenie

Biorac do reki tekst biograficzny, zwlaszcza o charakterze naukowym, Czy-
telnik ma nadzieje zapoznac¢ si¢ blizej z zyciem postaci, o ktérej praca opowiada.
Jednak w rzeczywistosci dzieje si¢ o wiele wigcej: wehodzi on w przestrzen i czas,
ktorych juz nie ma — w §wiat, ktory jest tekstowa reprezentacja rzeczywistosci
historycznej skoncentrowanej na bohaterze psychobiografii. Swiat ten, skonstru-
owany przez badacza, ma umiejetnie, trafnie i rzetelnie oddawac sprawiedliwosé
tak samej opisywanej postaci, jak i jej czasom historycznym (por. Ankersmit,
2004; Calek, 2013).

Iluzja przeszto$ci oraz iluzja kontaktu z bohaterem biografii to efekty wy-
kreowane przez tekstowy ksztalt samej reprezentacji, dziatajace analogicznie do
chwytow literackich (por. White, 2000, 2009, 2014). Réwnoczesnie jednak maja
one swojq faktograficzna, teoretyczna i metodologiczng podstawe, zakorzeniona
w przekonaniu o mocy eksplanacyjnej metod biograficznych oraz o mozliwosci
dokonywania trafnych interpretacji przez biografa postugujacego si¢ nimi (Catek,
2013). To swoiste potaczenie nauki i literatury, od zawsze cechujace dobre prace
biograficzne, wymaga zatem u swych podstaw takiego narzedzia badawczego,
ktore uwzglednia specyfike naukowo-literacka powstajacego tekstu (Catek, 2014,
2015). Jest nim opisana w drugiej cze¢sci tego artykutu metoda psychobiograficz-
no-literaturoznawcza.

0Od wiekow wiadomo, ze biograf postuguje si¢ narzedziami nauki, si¢gajac
po warsztat historyczny i psychologiczny oraz stawiajac sobie cele szczegotowe,
bedac przy tym pisarzem, ktéry korzysta z chwytoéw literackich, wielkich figur
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retorycznych, mozliwosci, jakie daje mu okreslony, wybrany gatunek biografii
oraz narracji jako materiatu konstrukcyjnego catosci. Dzigki srodkom, jakie ofe-
ruje mu wilasnie literatura, kreuje na przyktad ztudzenie uptywu czasu, w rze-
czywistosci nie tyle mimetycznie nasladujac bieg zycia, ale umiejetnie budujac
narracje, ktora taki efekt wytwarza'.

O tym swoistym potaczeniu w biografii literatury i nauki przekonani byli
najbardziej znani klasycy biografistyki (teoretycy, a zarazem najcze¢sciej prak-
tycy), tacy jak André Maurois (1930), John Arthur Garraty (1957), Paul Murray
Kendall (1965), James L. Clifford (1970), Daniel Madelénat (1984) czy Francoise
Dosse (2011)2. P.M. Kendall jest zreszta autorem czesto pdzniej powtarzanego
zdania, iz biografia jest niemozliwym godzeniem ze sobg sztuki, nauki i umie-
jetnosci warsztatowych biografa, wymaga bowiem technik badawczych charak-
terystycznych dla badan biograficznych, zastosowania koncepcji naukowych do
zinterpretowania zgromadzonych danych, ale jest takze sztuka, gdyz jej autor
ksztattuje opowies¢, uzywajac typowych technik pisarskich.

Z tego wynika P.M. Kendalla definicja biografii jako tekstu reprezentujacego
potaczenie wyobrazni i faktyczno$ci:

Considering that biography represents imagination limited by truth, facts raised to
the power of revelation, I suggest that it may be defined as ,,the simulation, in words, of
aman’s life, from all that is known about that man” (ibidem: 15);

te poetyckie metafory prowadza zatem do jakze bliskiego wspodlczesnemu ujeciu
dostrzezenia symulacyjnego charakteru biografii’®, zbudowanej ze stow, a rowno-
czesnie nasladujacej naturalny bieg zycia.

Biografia jako symulacja i substytut biegu zycia

Watek biografii jako symulacji historycznie za§wiadczonego przebiegu zy-
cia warto jednak pociagna¢ dalej, zauwazajac rowniez jej substytucyjny charak-
ter. W momencie, gdy powstaje tekstowy, autonomiczny zatem zapis biegu zycia,

' O mozliwosciach, jakie w tym wzgledzie biografii daje literatura, pisze w artykule po§wigco-
nym zagadnieniu czasu w biografii (por. Catek, w druku); szerzej zagadnieniem czasu w kontekscie
narracji zajmuje si¢ Mieke Bal (2012), a w kontekscie poetyki — Dorota Korwin-Piotrowska (2011).

2 Por. omowienie ich prac: Catek, 2013.

3 Przywolujac pojecie ,,symulacji” w odniesieniu do teorii biografii zaproponowanej przez
P.M. Kendalla, odcinam si¢ od tego rozumienia ,,symulacji”, ktore zaproponowat Jean Baudrillard
w Simulacres et simulation (1981, pol. thum. Symulakry i symulacja, 2005), uznajac za prawdziwe
istnienie tak rzeczywistosci, jak i egzystencji cztowieka (w postaci historycznie zakorzenionego bie-
gu zycia). Zgadzam sig, ze biografia go nasladuje oraz — po $mierci bohatera biografii — symbolizuje
i stanowi jego substytucjg, tym niemniej tekst odnosi si¢ do uprzednio istniejacej rzeczywistosci,
a nie odsyla do samego znaku, niezaleznie od tego, jak doskonata jest ta reprezentacja.



Psychobiografia naukowa: od metody badawczej do tekstu 17

zaczyna on funkcjonowac jak symulacja, na wzor innych tekstow ,,uniezalezniajac
si¢” od swego autora, a takze gltéwnego bohatera. Dochodzi zatem do charakte-
rystycznego ,,rozdwojenia obrazu” tworcy (widocznego zwlaszcza w autobiogra-
fiach i1 biografiach tworzonych za zycia ich bohaterdéw): zapis tekstowy stanowi
rodzaj poznawczego lustra, w ktérym podmiot moze si¢ przegladaé, a rownoczes-
nie uchwycony w tekscie moment biograficzny nie ulega juz zmianie, utrwalony
bowiem zostat w okreslonej formie, co najlepiej wida¢ w portrecie biograficznym
(Catek, 2013).

Dystans, jaki powstaje migdzy tymi dwoma obrazami: zapisem biograficz-
nym oraz rzeczywistym, nadal rozgrywajacym si¢ w czasie biegiem zycia, oczy-
wiscie wzrasta wraz z uptywem lat. Jednak rownolegle dochodzi do czg$ciowej
substytucji: tekst biograficzny reprezentuje swojego bohatera, umozliwiajac po-
znawanie go i symboliczny kontakt bez jego osobistego udziatu. Zatem juz za
zycia tworcy biografia moze go reprezentowad, stanowi¢ medium udostgpnione
innym oraz jedno ze zrodet kreowania jego legendy. Jako taka staje si¢ substytu-
tem jego obecnosci, dostegpnym na wyciagnigcie reki dla kazdego czytelnika; by¢
moze rowniez stad plynie wciaz niestabnaca popularnosé tego gatunku (na ktoéra
wspoélczesnie wskazywat na przyktad Frangois Dosse?).

Jednak do petnego aktu substytucji dochodzi juz po $mierci bohatera biografii:
od tego momentu tekst biograficzny (réwniez psychobiografia) staje si¢ nie tylko teks-
towa symulacja biegu jego zycia, ale przede wszystkim symboliczna reprezentacja
nieobecnego juz bohatera, przyjmujac funkcj¢ uobecniania go w §wiecie. To biografia
w akcie lektury umozliwia symboliczne spotkanie — na przestrzeni tekstu — do ktore-
g0 dojs¢ juz nie moze w rzeczywisto$ci. Fakt historycznie poswiadczonego istnienia
bohatera biografii sprawia, iz do§wiadczenie symbolicznego spotkania z nim jest bar-
dziej intensywne niz w przypadku postaci literackich: wzmacnia je pakt biograficzny
(wzorowany na pakcie autobiograficznym, por. Lejeune, 2001) obiecujacy czytelniko-
wi mozliwo$¢ obcowania z ,,prawdziwym” tworca (niezaleznie od rzeczywistej wier-
nosci tak wytworzonej tekstowej reprezentacji tworcy; por. Catek, 2013).

Od zagadnienia reprezentacji zatem chciatabym rozpoczaé, gdyz to jej symbo-
liczne znaczenie w kulturze naktada na biografa szczegoélne obowiazki, wynikajace
z bycia zyjacym reprezentantem nicobecnego juz bohatera, jego ,,méwca umartych”
(por. Calek, 2013; do watku tego jeszcze powrdce). Pojecie ,reprezentacji” wydoby-
wa réwnoczesnie koniecznos¢ wzigcia pod uwage wspomnianej podwojnosci porzad-
ku empirycznego i tekstowego: ,,Z jednej strony podziwiamy sama rzecz i doswiad-
czamy jej obecnosci, z drugiej to, jak zostata ona przedstawiona, czyli zastepujace
ja przedstawienie. Miedzy sama rzecza a jej przedstawieniem, wzorcem i kopia,

4 Pisat on o niezwyklej popularnosci biografii we Francji, analizujac sytuacje na rynku wy-
dawniczym migdzy 2000 a najpierw 2005, potem rowniez 2011 r., por. Dosse, 2011.
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przedmiotem i efektem nasladowania rozciaga si¢ sfera reprezentacji, czyli jedno-
czesnego podwojenia i zastapienia modelu przez kopi¢” (Markowski, 2006: 314).

Takie przesunigcie jest nieodtaczng cecha kazdego tekstu literackiego i po-
woduje nieusuwalng réznic¢ migdzy rzeczywistoscia a tekstem. W estetyce ta
pierwsza jest nazywana ,,modelem”, wobec ktorego ,,dzielo sztuki nasladuje,
odtwarza, reprodukuje cos, co jest od niego inne, co posiada niezalezny status
egzystencjalny” (Mitosek, 2002: 232). Nie eliminuje to odniesienia do $wiata
zakodowanego w literaturze, ale — jak pisze Ryszard Nycz (2001: 13) ,,w dziele
literackim nast¢puje transfiguracja realnego w $lad, tego za§ w trop figuralne;j
(retorycznej) reprezentaciji”’. Podobnie dzieje si¢ w utworze biograficznym (takze
w psychobiografii), dlatego tak niezbedne jest wprowadzenie na poczatku tych
rozwazan pojecia ,,reprezentacji’, niezaleznie od istotnego znaczenia, jakie nadat
mu Frank Ankersmit (2004).

Biografia i psychobiografia w kontekscie
ideologii reprezentacji

Michat Pawel Markowski, jeden z najbardziej wptywowych polskich teo-
retykow literatury zajmujacych si¢ problemem reprezentacji, proponuje wyroz-
nienie czterech odmiennych strategii ich tworzenia/analizowania, ktére nazywa
»ideologiami”. Rozumie przez to sposéb, w jaki ludzie przedstawiaja sobie rze-
czywistos¢, czyli po pierwsze, w jaki sposob nadaja Swiatu sens, po drugie, za
pomoca jakich technik i wyobrazen to czynia. W tym ujeciu:

Ideologia nie jest zbiorem pogladow na $wiat, ktore odbijalyby gotowa rzeczywi-
sto$¢, lecz strategia takiej reprezentacji $wiata, ktora z rzeczywistosci czyni tekst interpre-
towalny w okreslonym jezyku (Markowski, 2006: 317).

P.M. Markowski analizuje cztery takie strategie, wyr6zniajac ideologi¢ epi-
stemologiczna, apofatyczna, estetyczna i ontologiczna’. Chcialabym przyjrzeé
si¢ im z dotad nieobecnej perspektywy — prowadzenia badan biograficznych i pi-
sania biografii (psychobiografii) jako rezultatu koncowego takowych analiz.

5 Sam badacz, podsumowujac swoje omowienie, wskazuje na istotno$¢ wyboru jednej z czte-
rech zaprezentowanych ideologii reprezentacji, od niego bowiem zalezy sposob odbierania §wiata
i przeksztatcania go w tekst: ,,Mowiac krotko, kazda z tych ideologii odpowiada za inne rozumienie
sensu i gdzie indziej owego sensu poszukuje: w samym podmiocie, ktory korzysta z reprezentacji
jako narzedzia usensownienia §wiata, w samej rzeczywistosci, ktorej trzeba umozliwic¢ pojawienie
sig, w rzeczywistosci skrytej, ktora nigdy si¢ nie pojawi w innorodnych znakach i wreszcie w samej
reprezentacji [...]. Nie jest to kwestia wartoSciowania, lecz jedynie u§wiadomienia sobie prostego
faktu, iz kwestia sensu nie jest ustalona raz na zawsze” (Markowski, 2006: 330).
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Pierwsza, epistemologiczna ideologia reprezentacji, ktadzie nacisk na zasad-
nicza rolg tekstowego (stownego) obrazu §wiata w poznawaniu rzeczywistosci,
jej porzadkowaniu i kategoryzowaniu. Taka reprezentacja zastepuje Swiat em-
piryczny, ktoéry w ujeciu kartezjanskim nie jest dostepny, lecz zaposredniczony
przez obrazy oraz idee konstruowane przez podmiot (Markowski, 2006). Biogra-
fia opisywana w jezyku tej ideologii bylaby zatem jedynym mozliwym sposo-
bem utrwalania faktycznego biegu zycia w celu jego poznawania i analizowania.
Roéwnolegle jednak jej akceptacja oznaczataby przyjecie zatozenia, iz bezposred-
nie poznanie stojacego u podstaw zycia tworcy nie jest mozliwe: to, z czym mamy
kontakt, stanowi jedynie kolejne poznawcze. Bytby to zatem model reprezentacji,
ktora sama powstaje na bazie takowych i tylko do takich odsyta — jako taki wyda-
je si¢ jednak zawieszony w ,,bytowej prozni” i radykalnie konstruktywistyczny,
bliski narratywistycznym ujgciom historii Haydena White’a (2000, 2009, 2014).
Ideologia daje zatem do$¢ duza swobode¢ biografowi, odstaniajac réwnoczesnie
aporetycznos$¢ tekstu biograficznego w stosunku do poprzedzajacego go zycia.

Kolejna (z omawianych przez P.M. Markowskiego) jest ideologia apofatyczna,
wyrazajaca catkowite zwatpienie w mozliwos$¢ zaistnienia reprezentacji. Zaktada
ona, ze $wiata empirycznego nie da si¢ przedstawi¢ w formie tekstu. Reprezentacja
ujmowana jest tutaj jako zawsze nieodpowiednia; takze jezyk jest postrzegany jako
nicadekwatnie symulujacy rzeczywistos¢. Z tego wzgledu podejmowany wysilek,
aby tekst biografii przedstawiat wierna rekonstrukcje tego, co si¢ realnie zdarzyto,
bytby catkowicie bezsensowny. Biografie powstajace w kregu oddziatywania tej
ideologii nie odwotuja si¢ zatem do empirycznych danych, lecz — wprowadzajac
w zycie konsekwentne zatozenia o istnieniu nieusuwalnej réznicy migdzy zyciem
a tekstem — beda si¢ od tego ,,zycia” oddalaé, dajac biografowi prawo do tworzenia
wersji wyobrazonych i fikcyjnych danej biografii, co ma miejsce zwtaszcza w utwo-
rach literackich, dla ktorych zycie tworcy jest tylko punktem wyjscia wlasnych fa-
but. W model ten, od strony klasyfikacji gatunkowej, dobrze wpisuja si¢ superbio-
grafie, ale takze wszelkie formy powiesciowe (biografia upowiesciowiona, powies¢
biograficzna, powie$¢ w zwiazku z biografia).

W inny sposo6b radykalna jest ideologia estetyczna, ktéra zaktada zastgpowa-
nie rzeczywistosci niezalezna i autonomiczng wobec niej reprezentacja, a pocho-
dzi od kantowskiej teorii dos§wiadczenia estetycznego (Markowski, 2006). Taka
reprezentacja uniewaznia rzeczywistos¢, stanowi wigc radykalny model substy-
tucji, réwniez dostrzegalny w tworczosci biograficznej. Biografie wpisujace si¢
w ideologie¢ estetyczna przeksztalcaja wyjsciowy bieg zycia w literacka legende,
czynia z niego obiekt estetyczny niezalezny od ,,wyjsciowego materiatu” (a zatem
podatny na interpretacj¢, dopowiedzenia i cigcia, czasem w skrajnych przypad-
kach — cenzure czy przeklamania). Reprezentacja estetyczna nie dazy do wier-
nos$ci czy adekwatnosci, lecz realizuje obecne explicite lub implicite wyobrazenia
0 zyciu tworcy, ktore — chociaz odwotuja si¢ do wydarzen i faktéw — traktuja je
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jako pole wlasnych dziatan, majacych na celu stworzenie czgsto kanonicznego
obrazu zycia, utrwalajacego okreslone spoteczne jego wyobrazenie.

Wreszcie ostatnia z proponowanych przez P.M. Markowskiego ideologii re-
prezentacji jest odmiana ,,ontologiczna”. W tym przypadku reprezentacja nie za-
stepuje rzeczywistosci, lecz uobecnia to, co jest reprezentowane, zatem nie daje
si¢ oderwac od swej formy, ktora nalezy do istoty samego modelu, gdyz

[...] stanowi elementarny warunek mozliwosci jej zaistnienia. Bez reprezentacji nie mo-
globy uobecnic sig to, co reprezentowane, co oznacza ze tozsamos$¢ reprezentacji i tego,
co reprezentowane [...] konczy si¢ na doprowadzeniu bytu do pelnej samoprezentacji
(ibidem: 324).

Podmiot reprezentacji dzigki niej samej moze ,,ukazac si¢ jaki jest”. Wyda-
je sig, ze model ten jest najbardziej reprezentatywny dla omawianej tu biografii
naukowej, zwtaszcza w formie psychobiografii. Sposob przedstawienia zycia jest
bowiem $cisle zwiazany z samym procesem przedstawiania, a materia jezyka nie
jest niezalezna od tresci, co juz dzi§ wiemy, cho¢ §wiadomos¢ ta potrzebowata
lat, by utorowaé sobie droge w badaniach biograficznych.

W jeszcze jednym sensie biografia naukowa, podobnie jak psychobiogra-
fia, wydaje si¢ wlasnie ontologiczna reprezentacja biegu zycia tworcy. Chodzi
o aspekt substytucji wystepujacy w przypadku, gdy bohater biografii juz zmart:
tak jak biograf staje si¢ wowczas ,,moéwca umartych”, przyjmujac — zgodnie z za-
lozeniem paktu biograficznego rolg symbolicznego ,,reprezentanta interesow”
tworcy (Catek, 2013) i kreatora jego ,,adekwatnej reprezentacji zycia” (w sensie
nadanym temu okresleniu przez Ankersmita, 2004), tak i biografia jako tekst staje
si¢ kulturowym oraz symbolicznym substytutem zakonczonego juz biegu zycia.
Jej kulturotworczy, podobnie jak i dydaktyczny charakter od starozytnosci cenio-
ny byt w literaturze, natomiast znaczenie symboliczne wynika z metonimicznej
relacji: kontakt z samym tworca zastgpowany jest lektura nie tyle jego dziel, ile
biografii oraz tekstow autobiograficznych (zwlaszcza dziennikéow, pamigtnikow
czy korespondenc;ji).

Lektura ta zdaje si¢ zaspokaja¢ potrzebe kontaktu z osoba tworcy, z tego wigc
wzgledu teksty te maja charakter reprezentacji ontologicznych: nie zastgpuja twor-
cy, lecz go uobecniaja, ograniczajac ingerencj¢ w jego obraz do minimum, zgodnie
z zasada obiektywizmu maksymalnie dostepnego (por. Catek, 2011, 2012, 2013).

MPL w kontekscie interakcyjnego modelu biografiki naukowej

W S$wietle powyzszych rozwazan nad biografia i psychobiografia jako
tekstowymi reprezentacjami biegu zycia tworcy w nowym $wietle pojawia si¢
szereg pytan o naukowy charakter tego przedsigwzigcia badawczego, ktoérego
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ukoronowaniem staje si¢ narracja psychobiograficzna. Literacki charakter tej
narracji bowiem nie powinien dominowac nad tre§cia merytoryczna, stanowiaca
serce kazdej biograficznej analizy. To od jakosci sformutowanych wnioskow za-
lezy, co wniesie ona do zasobow wiedzy na temat danego tworcy.

Problem trafno$ci, rzetelnosci oraz adekwatnos$ci tworzonej przez badacza
reprezentacji zalezy bowiem nie tyle od warsztatu pisarskiego (a w kazdym razie
na pewno si¢ do niego nie ogranicza), ile od odpowiedniego doboru koncepcji
ujmujacych tak bieg zycia, jak i sam wymiar tworczy. Doprecyzowania wyma-
ga tez sposdb gromadzenia, selekcjonowania, a nast¢pnie analizowania danych
biograficznych, jak réwniez zaprojektowanie etapu koncowego, czyli dobor od-
powiedniego gatunku biograficznego oraz okreslenie odbiorcy tworzonego teks-
tu. Wynika to z interakcyjnego charakteru prowadzonych badan biograficznych,
w ktorych narracja staje si¢ elementem negocjowanym i wspottworzonym z czte-
rech wspoéldziatajacych komponentéw oddzialujacych z poziomu tekstowego
1 pozatekstowego.

Pierwszym komponentem modelu interakcyjnego (szerzej opisanego w mo-
nografii posSwigconej biografii naukowej, por. Catek, 2013) jest ,,ja” autora rze-
czywistego, ktory w tekscie jest reprezentowany za pomoca figury narratora
biograficznego (okre$lonego typu, por. ibidem oraz Calek, w druku). Drugi
komponent to ,,ty” empiryczne, obecne w tekScie w postaci figury odbiorcy
wirtualnego. Trzeci stanowi tradycja, dorobek nauki i kultury, ktéry uobecnia
si¢ w tekscie biografii jako konkretny, wyselekcjonowany horyzont poznaw-
czy, stanowiacy podstawe teoretyczna i metodologiczng proponowanych analiz.
Czwarty natomiast stanowi warsztat biograficzny w postaci rozmaitych, zna-
nych autorowi technik i metod biograficznych, historycznej krytyki zrddet oraz
zebranego materiatu biograficznego, czyli tego, co znajdzie swe bezposrednie
odzwierciedlenie w tek$cie biografii (w postaci wybranej metody i wyselekcjo-
nowanych materiatow biograficznych). Metoda psychobiograficzno-literaturo-
znawcza (MPL) jako narzedzie, ktore powstato w tym samym nurcie myslenia
co caty model, doskonale wpisuje si¢ w jego wymagania, moze by¢ zatem w na-
turalny sposob stosowane zaréwno do pracy z danymi biograficznymi, jak i na
dalszych etapach badania.

Cztery odregbne, cho¢ wchodzace w wielorakie interakcje komponenty bio-
grafii taczy osoba jej bohatera, ktorego reprezentacja biegu zycia jest celem
podjetych analiz i finalnym wyobrazeniem, konstruowanym na przestrzeni ca-
tej narracji: najpierw przed oczyma badacza (piszacego), nast¢pnie — odbiorcy
(czytajacego). Obraz ten ma oczywiscie charakter perswazyjny: narzuca okre-
slong wizj¢ tworcy lub co najmniej negocjuje ja. Wreszcie — w dhuzszej per-
spektywie czasowej — ten skonstruowany obraz staje si¢ cze¢scia dorobku po-
Swigconego danemu tworcy, a sama biografia wchodzi do zasobow zrédtowych,
stajac si¢ czescia tradycji, z ktorej wczesniej czerpala.
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W ten sposob ujmowany tekst biograficzny jest dynamiczna catoscia, kto-
rego sens i rozumienie jest nieustannie poddawane dyskusji, stanowiac element
ciagltego dialogu nowych idei z tradycyjnym sposobem ujmowania biegu danego
zycia. Dzigki swym horyzontom poznawczym nadal podatnym na ewolucje¢ bio-
grafia, jako tekst konkretnego autora umocowany w czasie i przestrzeni, nigdy
nie jest odczytana, lecz nieustannie odczytywana, re-konstruowana i dopetniana.
Nieustannie dialoguje tez z odbiorca, ktory wrazliwy jest na jej rozne poziomy.

Powstanie takiego — w modelowym ksztatcie opisanego — tekstu biografii
wymaga zastosowania innych niz tradycyjne metod badawczych. Przedstawiona
ponizej metoda psychobiograficzno-literaturoznawcza jest wypracowanym w ba-
daniach nad biografiami tworcow narzedziem do przeprowadzania badan biogra-
ficznych, interpretowania uzyskanych danych oraz konstruowania psychobiogra-
fii naukowej jako efektu rzetelnej naukowej pracy badacza oraz jego umiejetnosci
tworzenia przekonujacej reprezentacji zycia w formie tekstu narracyjnego (Catek,
2005, 2011, 2012, 2013).

Procedura badawcza w MPL — etap wstepny

Metoda psychobiograficzno-literaturoznawcza jako propozycja catlosciowe-
go poprowadzenia badan nad konkretna biografia tworcy przebiega w czterech
etapach, dotyczac trzech réznorodnych grup danych biograficznych, wyréznio-
nych juz w latach 30. XX w. przez Charlotte Biihler (1933/1999).

Podstawa analizy sa materiaty biograficzne, szczegdlnie kroniki zycia i twor-
czosci oraz korespondencja tworcy; analiza nie obejmuje tresci dziet literackich,
pozostawiajac interpretacj¢ dziet opracowaniom monograficznym. Procedura ba-
dawcza w MPL obejmuje dwie wstepne fazy przygotowawcze (literaturoznawcza
i psychologiczna), etap analizy wlasciwej, synteze i podsumowanie.

Na etapie wstgpnym celem badan jest przygotowanie niezbednego warsztatu
w kazdym z czterech interakcyjnych komponentéw: zapoznanie si¢ z catoscia
materiatu biograficznego pozwala na jego wstepne przyporzadkowanie do jednej
z trzech grup danych (obiektywnych, podmiotowych oraz dotyczacych osiagnie¢;
por. Biihler, 1933/1999; Catek, 2012, 2013). W ten sposéb opracowane zostaje
pole zwiazane z materiatem poddawanym analizie. Podobnie wstepny etap lite-
raturoznawczy pozwala na zbadanie dotychczas powstatych biografii pod katem
ich poszczegbdlnych wymiardw (zalozen podstawowych, teoretycznych, metodo-
logicznych, wnioskow interpretacyjnych biografii, narracji, gatunku, zastoso-
wanych metod badawczych oraz oceny wiarygodnosci kazdej z proponowanych
rekonstrukcji bedacych reprezentacjami zycia tworcy, por. Calek, 2012). Analiza
ta pozwala rowniez wydoby¢ elementy kluczowe zycia analizowane w biogra-
fiach (szczegolnie chetnie interpretowane przez badaczy), ujawnia rowniez biate
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plamy, przesunigcia w czasie oraz przemilczenia (dzigki przeprowadzonej ana-
lizie porownawczej wielu zaproponowanych wersji biografii). Dzigki temu doo-
kresleniu podlegaja horyzonty poznawcze projektowanego tekstu biograficznego,
ktory zawsze sytuuje si¢ wobec okreslonej tradycji pisania tak samej biografii, jak
1 konkretnie biografii danego tworcy (czy tez postaci historycznej).

Biograf, przygotowujac swe badania pod katem literaturoznawczym, ko-
rzysta przede wszystkim z metod dostepnych w tej dziedzinie, dysponujace;j
uzytecznymi narzedziami do analizy tekstu biograficznego®. W przypadku psy-
chobiografii sigga jednak réwniez do wiedzy psychologicznej, stad koniecznos¢
uwzglednienia w analizie istniejacych biografii wykorzystywanych w nich kon-
cepcji cztowieka oraz teorii psychologicznych, takze definiowania waznych w da-
nej analizie poje¢ (na przyklad faz zycia, osobowos$ci tworczej, procesu tworcze-
go oraz innych o proweniencji psychologicznej; por. Calek, 2012).

Wstepny etap psychologiczny stuzy takze doprecyzowaniu waznych w MPL
parametrow analizy wlasnej: przede wszystkim uzywanej na pdzniejszym etapie
podstawy teoretycznej, w odwotaniu do ktérej tworzony bedzie obraz tak osobo-
wosci tworcy, jak i1 biegu jego zycia oraz trajektorii zyciowych. Przygotowanie
podstawy teoretycznej dokonuje si¢ dwiema drogami: po pierwsze, pytania ba-
dawcze okreslone w rezultacie analizy literaturoznawczej istniejacych juz biogra-
fii danego tworcy musza by¢ przeformutowane na jezyk koncepcji psychologicz-
nych (czyli ,,przetozone” na system pojeciowy tej dziedziny), po drugie — nalezy
przygotowa¢ takie instrumentarium teoretyczne (zalozenia, prawidtowosci, wy-
jasnienia) z zasobu koncepcji psychologicznych, szczegdlnie dotyczacych twor-
czosci, aby postawione pytania mogly uzyska¢ odpowiednie uzasadnienia i ob-
jasnienia (por. Catek, Tokarz, 2004).

Niezbedne staje si¢ takze okreslenie explicite klarownych kryteriow selek-
cji danych, zasad ich kategoryzacji oraz wyznaczenie kategorii klasyfikacyjnych
uzywanych w dalszej analizie (por. Miles, Huberman, 2000; Paluchowski, 2000)’.
Istotne jest zwlaszcza wstgpne naszkicowanie struktury wymiarow zycia, ktore
w fazie wlasciwej badan stuzy¢ beda do klasyfikacji danych biograficznych.

Im wigcej elementdw zostanie na tym etapie objetych §wiadoma refleksja,
tym mniej bedzie oddziatywan zatozen nieswiadomych, ktore z poziomu obec-
nego implicite beda ksztattowac dalsza analize. Z tego wzgledu juz na poczatku
badacz powinien, po pierwsze, doprecyzowaé wirtualnego odbiorcg swojej nar-
racji biograficznej, od tego bowiem zaleze¢ begdzie wiele pdzniejszych decyzji, na
przyktad dotyczacych sposobu przedstawiania danych biograficznych. Po drugie,
powinien dokona¢ wyboru docelowego gatunku biograficznego, gdyz on rowniez

¢ Sposdb analizy tekstu biograficznego zostal szerzej omowiony w monografii Biogafia na-
ukowa... (Calek, 2013: 231-236).

7 Na ten temat pisza przede wszystkim M.B. Miles i A.M. Huberman w swoim podreczniku
(2000) oraz W.J. Paluchowski (2000).
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ksztattuje sposob opracowywania danych zrodtowych (przede wszystkim zakre-
su danych, metod ich selekcji oraz sposobu uksztattowana juz samej narracji). Po
trzecie wreszcie, powinien spojrze¢ na wybrang biografie z wlasnej perspektywy,
zaktadajacej interakcyjny stosunek do danego biegu zycia, ktéry stanie si¢ swego
rodzaju lustrem ukazujacym wlasne refleksje, uwiktania i przekonania badacza.
Im bardziej bedzie on zatem §wiadomy zagrozen zwiazanych z projektowaniem
wlasnej psychiki, oczekiwan czy dazen w realizowana reprezentacj¢, tym wigk-
sza bedzie miat nad nimi kontrolg.

Etap wilasciwy: analiza danych obiektywnych

Faza wlasciwa badan polega na analizowaniu danych podzielonych na trzy
grupy, zgodnie z koncepcja Biihler (1933/1999) i jej przekonaniem o specyfice
kazdego rodzaju danych?®.

Pierwsza grupa danych, nazwana przez Ch. Biihler obiektywnymi, groma-
dzona jest na podstawie wszystkich dostgpnych materiatéw. Sa to wszelkie zwe-
ryfikowane historycznie informacje na temat wydarzen w zyciu bohatera biogra-
fii. Dostepne dla zewngtrznego obserwatora moga by¢ one gromadzone zaré6wno
przez tworce, jak i jego otoczenie, dlatego nalezy ich szuka¢ przede wszystkim
w materiatach wstepnie przygotowanych przez historykéw (np. kalendaria zy-
cia i tworczosci), danych zrodtowych (korespondencja, dokumentacja, materiaty
autobiograficzne), krytycznych wydaniach dziet i specyficznych opracowaniach
bibliograficznych. Poza faktami sprawdzonymi przez historykéw i bibliograféw do-
puszczalne jest rowniez wykorzystywanie informacji zawartych w relacjach $wiad-
kow (szczegolnie ich listach, pamigtnikach i dziennikach), ale tylko w przypadku,
kiedy chodzi o ustalenie faktow potwierdzonych przez inne zrédta.

Dane o faktach na etapie analizy ilo$ciowej przeksztatcane sa w pojedyncze
wydarzenia umieszczane na osi czasu i przyporzadkowywane do odpowiednich
wymiaréw zgodnie z ustalong na etapie wstgpnym ich struktura’. Analiza ilo$cio-
wa pozwala na uwzglednienie wszystkich zebranych materiatéw, bez koniecznosci
ich selekeji, co stanowi znaczaca rdznicg wobec powszechnej praktyki ogranicza-
nia informacji w narracji biograficznej ze wzgledu na ograniczenia samej formy
gatunkowej.

8 Rozwiniety opis kazdej z omoéwionych ponizej grup mozna znalez¢ w monografii (Calek, 2013).

® Warto zauwazy¢, iz jedna informacja Zzrodtowa moze by¢ podstawa kilku pojedynczych da-
nych obiektywnych, jesli wchodzi w zakres kilku wymiarow: przyktadowo list w analizie danych obiek-
tywnych sam wchodzi w zakres danych ilosciowych na temat korespondencji tworcy, a nastgpnie jest
zrodtem szeregu innych informacji, z ktorych kazda zostaje zaklasyfikowana jako fakt do konkretnego
wymiaru.
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Cztery podstawowe wiazki wymiarow: zycie osobiste, zycie towarzyskie,
dziatalno$¢ spoleczna i zawodowa, twdrczos¢ i rozwdj intelektualny — pozwalaja
na zobaczenie danych szczegotowych z szerszej, bardziej uogdlniajacej perspek-
tywy. W obregbie kazdej wiazki wyrdzniane sa wymiary powszechne (zawsze
obecne), indywidualne (specyficzne dla danego biegu zycia) i hipotetyczne (od-
wotujace si¢ do niepetnych danych biograficznych lub tez takich, ktore nie daja
si¢ bez szkody przeksztatca¢ na dane ilosciowe, jak np. zycie religijne). Wstepny
ksztatt struktury wymiarow musi by¢ wstepnie ustalony, a nast¢pnie modyfiko-
wany jest w trakcie fazy wtasciwej badan, aby dostosowac¢ je do indywidualnego
biegu zycia, jednak w kazdym przypadku uwzgledniane sa wymiary powszech-
ne. Wprowadzenie trzech typow wymiaréw pozwala pogodzi¢ w obrebie metody
podejscie nomotetyczne z idiograficznym: poza poziomem ogdlnym mozliwe jest
uwzglednienie tego, co dla jednostki charakterystyczne i wazne w jej zyciu.

W wiazce ,,zycie osobiste” do wymiardw powszechnych naleza: zycie rodzin-
ne, zwiazki (jako zrédta wsparcia emocjonalnego), podréze, przeprowadzki, stan
zdrowia, religijno$¢ (ktora czgsto ma jednak charakter wymiaru hipotetycznego);
w wiazce ,,zycie towarzyskie” sa to: kontakty towarzyskie, korespondencja i spot-
kania prywatne; w wiazce ,,zycie spoteczne”: dziatalno$¢ w grupach spotecznych,
kariera zawodowa; w wiazce ,,tworczos$¢ i rozwoj intelektualny”: edukacja, dzieta
(odkrycia, wynalazki), osiagnigcia, obecnos$¢ mistrza, lektury, uczestnictwo w zy-
ciu kulturalnym, przyjaznie (jako zrédta wsparcia intelektualnego).

Sam sposdb wykonywania wykreso6w wymiardw zycia zostat szczegdtowo
opisany zaréwno od strony praktycznej, jak i teoretycznej (por. Catek, 2012,
2013); z tego wzgledu nie bede w tym miejscu wraca¢ do tej kwestii, ktéra wow-
czas wymagalaby osobnego, rozbudowanego komentarza. W tym miejscu chcia-
fabym jedynie przypomnieé, iz specyfika wykreséw biograficznych w MPL jest
ich wizualny, a nie $ci§le matematyczny charakter: maja one raczej obrazowaé
kierunek zmian i stanowi¢ przyczynek do formutowania hipotez o wspotzalez-
no$ci danych, co jednak musi zosta¢ zweryfikowane za pomoca innych, bardziej
rzetelnych metod analizy. W obrazowym, holistycznym ujeciu danych poszuki-
wac nalezy raczej ich dynamiki, wyrdzniajacych sig¢ tendencji oraz ich ewentual-
nej obserwowanej wspodtzaleznosci. Dane o faktach, poddane takiemu ogladowi,
ujawniaja czgsto zbieznosci niedostrzegalne na poziomie badania o charakterze
wylacznie jakosciowym. Znaczace sa zwtaszcza te momenty biegu zycia, w kto-
rych nastgpuje wyrazny przyrost danych w okreslonym wymiarze, co mozna na-
stepnie obserwowaé na tle innych wymiaréw danej wiazki (w ktorych wywoty-
wacé to moze przyrosty lub spadki ilosci danych), a takze w kontekscie wszystkich
wiazek sktadajacych si¢ na cato$¢ biegu zycia.

Wynikiem pierwszej cze$ci wlasciwego badania biograficznego, stanowiacym
podstawg interpretacji przebiegu zycia w aspekcie obiektywnym, jest grupa wykre-
sOw poszczegdlnych wymiardw, ich wiazek oraz catosci zycia tworcy. Interpretacja
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uzyskanych w tej fazie wynikow prowadzi do sformutowania wnioskéw na temat
obrazu zycia tworcy w perspektywie obiektywnej, dzigki czemu powstaje catoscio-
WYy opis zycia wraz z ,,biograficzng ikona tworcy”, jaka jest wykres przebiegu zycia
tworcy w perspektywie faktow. Taki obraz zycia umozliwia wskazanie obiektyw-
nych momentéw kulminacyjnych zycia oraz jego faz kryzysowych, co powinno
sta¢ si¢ podstawa refleksji psychologicznej, ktéra pozwoli zidentyfikowa¢ czynniki
wspomagajace i utrudniajace osiaganie powodzenia w zyciu oraz opisa¢ kontekst
przetoméw tworczych. Badanie to ma zatem wyrazny charakter jakosciowy, gdyz
po ilosciowym przedstawieniu faktow wymaga narracyjnego komentarza stano-
wiacego niezbywalna cz¢$¢ procedury. Rownie koniecznym jej elementem jest jed-
nak catosciowy wykres biegu zycia, nazwany biograficzng ikona twércy'.

Etap witasciwy: analiza danych podmiotowych

Dane podmiotowe reprezentuja perspektywe subiektywna tworcy, ktory wy-
stepuje w podwajnej roli: jako ten, ktory przezywa swoje zycie, a nastepnie je
zapisuje, komentuje, interpretuje czy ocenia. Materiatem do analizy sa wytacznie
wypowiedzi bohatera biografii w postaci korespondencji (stanowiacej podstawe
analizy) oraz — uzupetniajaco — innych materiatéw o charakterze autobiograficz-
nym (dziennika, pamig¢tnika, autobiografii, wreszcie — pojedynczych wypowiedzi
zapisanych przez §wiadkow, ktére jednak trzeba traktowac z nalezyta ostrozno$-
cia, uwzgledniajac wpltyw po$§miertnej stawy oraz wewnetrzna i zewnetrzna wia-
rygodno$¢ kazdego zrodta).

Pierwsza grupa materiatow biograficznych wydaje si¢ najbardziej wiarygod-
na, poniewaz powstaje w trakcie trwania zycia i pod wptywem aktualnych wy-
darzen. Autobiografia, pamigtnik oraz dziennik zawieraja materiat biograficzny
w formie zmodyfikowanej zarowno przez forme gatunkowa (wyzwalajaca proces
kreacji 1 autokreacji), jak i przez tradycje literacka (jej ewokacj¢ lub reinterpre-
tacje). Wreszcie pojedyncze wypowiedzi moga ulec znieksztalceniu w procesie
przekazu, zosta¢ zmodyfikowane przez zapisujacego lub dopasowane do catosci,
w obrebie ktorej zostaja zapisane.

Dane zebrane podczas tej fazy badan powinny by¢ analizowane z zachowa-
niem ich specyficznego charakteru i wyjsciowej formy, bez upraszczania do po-
staci tatwiejszej, bardziej homogenicznej, gdyz to modyfikowatoby ich podmio-
towy, a zatem zasadniczy dla tej czesci charakter!!. Biografowie czesto, zamiast

10 Szczegbdtowy opis sposobu jego wykonywania mozna znalezé w monografii A. Catek
(2013), a we wczesniejszej ksiazce, poswigconej Mickiewiczowi i Stowackiemu, mozna przekonac
sig, jak cata procedura badawcza wyglada w praktyce (Catek, 2012).

' Pominigcie w analizie biograficznej poetologicznego ogladu dokumentu, ktory uwzglednia
jego estetyczny charakter i nacechowanie, sprowadza zwtaszcza materiaty o charakterze literackim
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cytowac je w oryginalnej postaci, streszczaja sens, koncentrujac si¢ wylacznie na
zawarto$ci tresciowej i zapominajac, ze sposob wypowiadania tresci jest rownie
wazny dla jej zrozumienia, jak ona sama. Ostrozno$¢ wymagana jest zwlaszcza
w przypadku korespondencji oraz materiatéw autobiograficznych pisarzy — oni
z pewnoscia do gatunkow literackich nawiazuja, zwlaszcza ze wspotczesnie wie-
le takich tekstow publikuje si¢ juz za zycia ich autorow.

Analiza danych podmiotowych, podobnie jak w przypadku danych obiek-
tywnych, ma swoj ilosciowy i jakosciowy etap, jednak ten ostatni ma znaczenie
w tym przypadku zasadnicze. Korespondencja tworcy jako szczeg6lnie wiary-
godne zrodto informacji podmiotowych poddana zostaje szczegétowemu badaniu
za pomoca programow typu QDA!2, co w znaczacy sposdb poprawia rzetelno$é
analizy oraz ulatwia syntetyzowanie wynikow.

Praca nad analiza danych rozpoczyna si¢ od stworzenia drzewka kategoryza-
cyjnego tematow korespondencji; kategorie bedzie mozna dodawac takze w trak-
cie samej analizy, a takze usuwaé — juz po zakonczeniu badania. Drugim etapem
jest kodowanie kolejnych fragmentow listéw zgodnie z tematyka kazdego z nich
(jednostka moze by¢ tu zdanie, wyrazenie lub zwrot wystarczajacy do zidentyfi-
kowania danego tematu). Dany fragment moze by¢ zakodowany kilka razy, jesli
odnosi si¢ do kilku tematéw jednocze$nie.

Na trzecim etapie program sam zlicza dane iloSciowe, podajac, ile razy dany
temat pojawil si¢ w wyznaczonym zbiorze danych. Dane iloSciowe (podzielone we-
dhug tematéw i utozone w porzadku chronologicznym na osi czasu) rowniez mozna
przedstawi¢ na wykresie, ukazujac dynamike pojawiania si¢ okreslonych zagadnien
w korespondencji tworcy. [los¢ wypowiedzi na kazdy z tematow stanowi doskonaty
materiat do dalszych interpretacji. Dane ilo§ciowe stanowia podstawe wykonania wy-
kresu tematycznego korespondenciji, ktory moze by¢ sposobem na syntetyczne opra-
cowanie zawartosci tresciowej zbioru epistolograficznego danego tworcy.

Zastosowanie programu typu QDA utatwia przejscie do analizy jako$ciowej
danych, gdyz program pozwala na tematyczne wyselekcjonowanie weze$niej ziden-
tyfikowanych watkéw (z obszernego zazwyczaj bloku korespondencji) w formie po-
jedynczych cytatow dotyczacych badanych kwestii: dane gromadzone sa z zachowa-
niem porzadku chronologicznego, w kazdym tez momencie mozliwe jest przejscie od
cytatu do calego listu, by odczyta¢ wyselekcjonowany fragment w kontekscie catosci.

do komunikatu jezykowego o nieco wigkszym stopniu ztozonosci niz zwykty tekst. Zwlaszcza do-
kumenty osobiste, takie jak list, pamigtnik czy autobiografia, musza by¢ traktowane jako reprezen-
tujace gatunek o konkretnej proweniencji literackiej, uksztalttowany estetycznie. Nader czgsto zapo-
mina sig¢ o literackim charakterze tych tekstow, traktujac je wytacznie na prawach ,,dokumentow”,
co zawsze dzieje si¢ ze szkoda dla koncowego rezultatu badan.

12 Do jakosciowej analizy danych w MPL uzyteczny okazat sie MAXQDA, zastosowanie in-
nych programéw wymagaloby ich wstgpnego przetestowania pod katem mozliwosci adaptacji na
potrzeby badania psychobiograficznego.
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Podstawga teoretyczna analizy jakos$ciowej jest zmodyfikowana koncepcja biegu
zycia Ch. Biihler (1933/1999), zgodnie z ktéra w przebiegu relacji o zyciu poszukuje
si¢ kolejnych dominujacych tendencji (celow zycia, nazywanych przez Ch. Biihler
»przeznaczeniem”), ksztaltujacych aktywnosc¢ jednostki. Model ten jest uzupetniony
o teorie opisujace przetom polowy zycia, powstate juz po opublikowaniu pracy przez
autorke oraz o inne wazne z perspektywy egzystencjalnej watki (por. Catek, 2013).

Wybrane do analizy jako$ciowej fragmenty grupuja wszystkie wypowiedzi
tworcy, dotyczace trzech najistotniejszych obszarow podmiotowos$ci: przezy-
wania przez tworce wlasnego zycia, zwlaszcza wydarzen znaczacych (takich jak
narodziny, $§mier¢, sukces, czy niepowodzenie), rozwazania kwestii egzystencjal-
nych (sens zycia, przyczyny cierpienia i zta, istnienie uniwersalnych wartosci) oraz
przezywania faktu bycia tworca i mozliwo$ci tworzenia.

Relacje o przezyciach dotycza doswiadczen subiektywnych opisanych
przez tworcow, przezywanych standw i emocji oraz ocen jako$ci wlasnego zycia.
Relacje o dzielach zwiazane sa z przezywaniem tworzenia jako szczegdlnego
sposobu pozostawiania po sobie dziet ,trwalszych niz spiz”. Autokomentarze
dotycza natomiast rozstrzygnig¢ o charakterze etycznym, aksjologicznym i egzy-
stencjalnym, stanowiac asumpt do wnioskowania na temat filozofii zycia tworcy,
jego hierarchii wartosci, przekonan oraz stosunku do najistotniejszych spraw.

Warto zaznaczy¢, ze w biografiach chronologicznych aspekt subiektywny, sta-
nowiacy jakze istotne uzupetnienie danych obiektywnych, jest najczgsciej pomijany.
Cytaty z listow, pamigtnikow czy autobiografii pojawiaja si¢ jedynie w funkcji ilu-
stracyjnej albo stuza jako dowody na poparcie tez sformutowanych przez biografa.
Natomiast w MPL analiza subiektywnego obrazu zycia stanowi bardzo wazna czgs¢
catego badania: wykorzystuje si¢ wszystkie dajace si¢ zinterpretowa¢ wypowiedzi
jednostki, poddaje si¢ je wnikliwej analizie, tak psychologicznej, jak i literaturoznaw-
czej, a jej wyniki sa uwzgledniane przy interpretacji catoksztaltu biografii.

Rezultatem koncowym analizy danych podmiotowych jest szereg wnioskéw
dotyczacych przezywania zycia, pragnien i dazen twdrcy oraz jego ocena tego, co
zrobil czy osiagnat. Takze wykonany na tym etapie wykres tematyczny korespon-
dencji, bedacy podmiotowa ikona twércy, czyli obrazem zycia przedstawianym
przez autora ,,na biezaco”, pozwala w jednym momencie wizualnie przedstawic¢
zarowno bogactwo, jak i dynamike zmian przebiegu zycia, bez posrednictwa nar-
racji jako srodka analizy catosci listow danej osoby.

Etap wtasciwy: analiza danych dotyczacych osiagnieé

W tej czesci analizy psychobiograficznejbada si¢ wszystkie osiagnigcia
tworcy: dzieta, realizowane cele nadrzedne (jako przeznaczenie) oraz trajek-
torie zycia. Pierwsza plaszczyzne ,,dzieta” mozna utozsamia¢ — za Ch. Biihler
(1933/1999) — z tworczoscia, rozumiang jako ,,cato§¢ powstalych utwordéw”.



Psychobiografia naukowa: od metody badawczej do tekstu 29

Materiatem do analizy jest korpus dziet tworcy, ustalony przez historykéw litera-
tury, podstawe teoretyczna stanowi natomiast wiedza z zakresu teorii literatury,
szczegolnie stylistyki i genologii, a takze znajomo$¢ znaczacych, waznych lub
licznych kontynuacji i nawiazan. Analizuje si¢ réwniez drugie rozumienie stowa
»dzieto” — jako ,,dzieto zycia” w znaczeniu przypisanym mu przez Ch. Biihler
1 omoOwionym juz wczesnie;j.

Wynikiem analizy o charakterze jako§ciowym jest sformutowanie wnioskow
na temat relacji migdzy zyciem a tworczo$cia w danej biografii oraz stopniem zinte-
growania tych dwu perspektyw. Troske o pozostawienie po sobie znaczacych utwo-
réw mozna zaobserwowaé w fazie aktywnosci zadaniowej: droga do mistrzostwa
jest tak naprawde §wiadectwem pragnienia pozostawienia po sobie dziet wielkich,
ktore moglyby przejs¢ do historii. Jezeli potem nastgpuje zmiana dominanty zy-
ciowej, trzeba zastanowi¢ sig, dlaczego tak si¢ stato i pokazaé sposoby realizacji
nowego celu. W koncowej fazie analiza faktow zwiazanych z powstawaniem dziet
umozliwia pokazanie, w jaki sposob zycie oraz tworzenie wptywalo na ksztattowa-
nie si¢ zyciowych celow, ktore wybitna jednostka chciata zrealizowaé. Warto tez na
tym etapie porowna¢ momenty kulminacji zycia w obregbie danych obiektywnych
1 podmiotowych — czgsto nie pokrywaja si¢ one w czasie.

Na podstawie zestawienia wyznaczonych przez jednostke celéw, uzyskanych
osiagni¢¢ (w perspektywie podmiotowej) i faktéw (ktoére obiektywnie zaswiad-
czaja o sukcesach oraz porazkach jednostki) okresla si¢ w koncowej fazie analizy,
czy biografi¢ danej jednostki mozna nazwac¢ spetniona, czy nie.

Synteza uzyskanych wynikéw:
przygotowanie psychobiografii naukowej

Wyniki badania biograficznego prowadzonego za pomoca MPL nie ogra-
niczaja si¢ do interpretacji faktow, ktore stang si¢ nastgpnie kanwa narracji bio-
graficznej (sformutowanych w postaci wnioskéw interpretacyjnych odnoszacych
si¢ do trzech biograficznych perspektyw: obiektywnej, podmiotowej i dziet).
Uzupelniaja je wykresy biograficzne (kazdego z wymiaréw, wiazek wymiarow
oraz trzech ,,ikon zycia tworcy”) bedace efektem wykonanych analiz ilo§ciowych
(z uwzglednieniem jako$ciowych przelicznikow, por. Catek, 2013). Wykresy te
sg graficznym zobrazowaniem cato$ciowych tendencji dostrzezonych w zbio-
rach analizowanych danych: osobno obiektywnych (biograficzna ikona twoércy),
osobno — podmiotowych (tematyczny wykres korespondencji) oraz wykresu
powstatych dziet (ikona osiagnie¢é tworcey).

Przedstawienie danych kazdego rodzaju (obiektywnych, podmiotowych i do-
tyczacych osiagni¢¢) na kolejnych wykresach pozwala nie tylko pokaza¢ biografi¢
w ujeciu wielowymiarowym, ale réwniez obiektywnie okresli¢ punkt szczytowy
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biografii (na ikonie biograficznej), wyznaczy¢ kulminacje zycia z punktu wi-
dzenia samego tworcy (ikona podmiotowa) oraz punkt szczytowy procesu twor-
czego (ikona osiggnigé), co jest doskonatym materialem do czynienia poréwnan.
Dzigki wykresom latwo rowniez wskazaé okresy intensywnego rozwoju tworcy
oraz jego fazy kryzysowe. Takich mozliwosci nie daje zadna analiza chronolo-
giczna biografii, co w konsekwencji prowadzi do intuicyjnego, nie zawsze znaj-
dujacego potwierdzenie w faktach, wskazywania kulminacyjnych momentow
zycia, podobnie jak i kryzysow.

Zastosowanie w badaniu dwoch réznych metod obrobki materiatu biograficz-
nego, prowadzacych do uzyskania danych ilo§ciowych i jakosciowych, podobnie
jak zréznicowanie sposobow ich analizy pozwala uzyskac¢ wigcej wnioskow dzigki
mozliwosci ogladu zycia cato§ciowo (ilosciowo) i szczegdtowo (jakosciowo). Dane
ilo$ciowe umozliwiaja tez oglad zycia w sposob wizualny, bez uciekania si¢ do po-
srednictwa opisu czy narracji, natomiast dane jakosciowe zachowuja subiektywny
sens ludzkiego do§wiadczenia. Takie zroznicowanie cze$ciowo neutralizuje narra-
cyjny wptyw modelowych ,,opowiesci o zyciu” (o ktorych pisat chociazby Hayden
White (2000, 2009)".

Rezultatem koncowym przeprowadzonej analizy z wykorzystaniem MPL
jest napisanie psychobiografii naukowej, ktdra poprzez narracj¢ biograficzna oraz
uzupetniajace ja wykresy wymiarow zycia staje si¢ ontologiczng reprezentacja
tekstowa empirycznego biegu zycia tworcy. Biografia naukowa jest jednak teks-
tem odrebnym w stosunku do poprzedzajacego ja badania biograficznego za po-
moca MPL i nie moze bez niego powstaé, gdyz jest narracyjnym opracowaniem
tak uzyskanych wynikéw stanowi zintegrowana, uporzadkowana w sposéb prob-
lemowo-chronologiczny narracjg o zyciu i tworczos$ci pisarza. Twérczos$¢ w takiej
perspektywie jest ukazana poprzez kontekst calego Zycia, a zZycie i dzielo Zycia
— jako kontynuacja tworczosSci w trakcie calo$ci lub cze$ci Zycia (wowezas, gdy
dochodzi do zmiany paradygmatu, czyli wyboru innego celu Zyciowego niz
dotad wiodaca aktywnos$¢ tworcza).

Narracji biograficznej towarzysza wykresy wymiardw zycia oraz trzy ,,ikony
zycia tworcy”. Zastosowanie wizualnego przedstawienia przebiegu zycia w bio-
grafii wynika z przekonania, ze informacje przekazywane w kodzie jezykowym
1 obrazowym nie pokrywaja sig, lecz stanowia dla siebie uzupetnienie. O ile obraz
syntetyzuje pewien wymiar zycia lub — tak jak w ,,ikonach” przedstawia calos¢
zycia z okreslonej perspektywy (faktow, przezy¢ czy osiagnigc), o tyle towarzy-
szaca mu narracja opisuje i wyjasnia odkryte zalezno$ci (w oparciu o literatu-
roznawczo-psychologiczna podstawe teoretyczna). Przebieg zycia zostaje wigc

13 Ograniczenie badania biograficznego wylacznie do opisu wydarzen, co dzieje si¢ najczescie;j,
splyca je i czyni powierzchownym, a ujednolicanie danych i przeksztatcanie ich w homogeniczna
narracj¢ obniza ich potencjal informacyjny danych wyjsciowych i podporzadkowuje je naukowemu
dyskursowi rzadzacemu narracja (por. Catek, w druku).
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zrekonstruowany bardziej wiernie niz w tradycyjnej biografii dokumentalne;,
poddanej regutom narracyjnym ,,biografii jako tekstu”, zatem tak wytworzona
reprezentacja ma petniejszy i1 bardziej zréoznicowany charakter, §cislej jest tez
umocowana w teorii i metodologii dziedzin, z ktorych korzysta.

Uwagi koncowe

Podsumowujac, warto krotko scharakteryzowa¢ MPL w kontekscie jej uzy-
tecznosci jako metody poprzedzajacej napisanie dobrej psychobiografii naukowe;.

Jest to metoda interdyscyplinarna, wykorzystuje bowiem — na poziomie
koncepcyjnym oraz metodologicznym — dorobek zarowno nauk spotecznych, jak
1 humanistycznych (zwlaszcza literaturoznawstwa, ale i historii). Jej ilosciowo-
-jakosciowe analizy pozwalaja na taczenie podejscia nomotetycznego z idiogra-
ficznym, co ujawnia si¢ na etapie wlasciwym analizy danych wszystkich trzech
rodzajow. Ma charakter holistyczny (obejmuje catos¢ zycia tworcy w jego wie-
lowymiarowos$ci) i procesualny (zycie tworcy ujmowane jest jako rozwijajace
si¢ w konkretnym czasie i $rodowisku, uwarunkowanym historycznie, co chroni
analiz¢ przed anachronizmem; takze tworczos¢ analizowana jest jako proces roz-
wojowy, prowadzacy do coraz dojrzalszych form aktywnos$ci tworczej).

Twoérczos¢ w MPL definiowana jest jako realizacja wartosci (Kubicka, 2003),
a proces tworczy ujmowany jest makroskopowo: w kontek$cie catego zycia
1 wszystkich jego aspektoéw (por. Tokarz, 1998; Caltek, 2012, 2013). Sama metoda
lepiej sprawdza si¢ w przypadku jednostek znaczacych (twoércow, dziataczy, po-
litykéw, odkrywcow, naukowcow), gdyz to wtasnie do analizowania ich biografii
brakowato dotad w psychologii tworczosci narzedzia uwzgledniajacego specyfi-
ke aktywnosci o charakterze wybitnym. A gromadzenie wiedzy na temat funk-
cjonowania jednostek nieprzecigtnych nie moze zosta¢ zrownowazona za pomoca
wielu badan nad tworczoscia potencjalna, o czym pisat Stanistaw Popek (2001,
2009) oraz Maria Stras-Romanowska (2000).

Zatem MPL jest metoda eksploracyjna, ktéra, dazac do jak najpetniejszego
wyjasnienia logiki przebiegu zycia konkretnego tworcy zamiast konstruowania
ogolnej teorii przebiegu zycia lub modelu rozwoju tworczosci', ma na celu stwo-
rzenie podstaw do napisania wiarygodnej i adekwatnej reprezentacji tego zycia.

Na ile udaje si¢ ten cel osiagna¢ — to juz zalezy od wielu innych czynnikow,
o ktorych byla mowa na poczatku. Ale jedno warto podkresli¢: bez dobrych,

4 Oznacza to, ze wnioski z pojedynczej analizy biograficznej przeprowadzonej za pomoca
psychobiografii naukowej nie uprawniaja badacza do formutowania hipotez na najwyzszym i po-
$rednim poziomie ogdlnosci (por. Runyan McKinley, 1992). Tworzenie modelu teoretycznego wy-
maga bowiem uogolnien i szukania elementdow wspdlnych dla wielu osob, natomiast to, co w bio-
grafii wielkich tworcow jest najbardziej interesujace, ma charakter indywidualny.
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przemyslanych i rzetelnie skonstruowanych naukowych ,,fundamentoéw” biografii,
sama narracja, nawet najbardziej zywa, retorycznie przemyslana czy zakorzenio-
na w obfitych zrodlach historycznych — bedzie tylko biblijnym ,,budowaniem na
piasku”, obrazem przelotnym i tatwo zastgpowanym kolejnymi, podobnymi chwi-
lowymi wyobrazeniami, ktére zamiast stworzy¢ przed oczami czytelnika symbo-
liczna reprezentacje bedzie raczej prezentacja wirtuozerii czy tez kreatywnosci sa-
mego autora. A przeciez w biografii od zawsze chodzit o co$ o wiele wazniejszego:
przenoszac czytelnika w $wiat, ktory jest tekstowa reprezentacja rzeczywistosci
historycznej skoncentrowanej na opisywanym bohaterze, biografia pozwala na nie-
mozliwe spotkanie, przekracza ograniczenia czasoprzestrzeni, oczywiscie pod wa-
runkiem, ze oddaje sprawiedliwo$¢ zaréwno tworcy, jak i czasom, w ktorych zyt.
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Scientific psychobiography: from a research method to a text

Summary: The article suggests a reflection on biography understood as a textual representation
of life passing by empirically. The process of creating such a biography, functioning (often
during the life of its writer) as a substitute of his/her actual presence in the world, requires high
methodological awareness and knowledge of rules that help to transform life into a text. A tool such
as psychobiographic-literary method that are described in the second part of the article, transforms
the assumptions presented at the beginning into specific research procedures in a very practical way.

Keywords: biography, psychobiography, representation, psychobiographic-literary method, life course





