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Rekreacja ruchowa jako metoda pracy
w profilaktyce spotecznej

Streszczenie. W odpowiedzi na pojawiajgce sie zagrozenia i dysfunkcje spoteczne praktykowa-
ne sg rézne sposoby pracy profilaktycznej, majace na celu promowanie postaw prozdrowotnych
i ksztattowanie pozytywnych wzmocnien. Zaprezentowane badania opisujg dziatania w ramach
streetworkingu, w ktorych gtéwna role odgrywa rekreacja ruchowa jako metoda pracy profilak-
tyczno-terapeutycznej z dzie¢émi, miodziezg i ich rodzicami.

Badania przeprowadzono metoda Evidence-Based Practice. Gtéwnym zatozeniem artyku-
tu jest przedstawienie opinii uczestnikéw i dowoddw obserwacyjnych, z wykorzystaniem diagno-
zy i ewaluacji, ukierunkowanej na osigganie korzysci spotecznych i ocene skutecznosci podczas
przeprowadzanych dziatan.

Dziatania profilaktyczne majg na celu zapobieganie i zmniejszanie ryzyka wystepowania
niekorzystnych zjawisk srodowiskowych. Zatem, aby zbadac rezultaty ptyngce z dziatan, nalezy
uwzgledni¢ motywowanie podopiecznych do podejmowania przez nich aktywnosci ruchowej,
wzmacnianie predyspozycji do dziatania i budowania pozytywnych relacji w grupie.

Stowa kluczowe: rekreacja ruchowa jako metoda pracy w zakresie profilaktyki spotecznej, prak-
tyka streetworkingu

Physical recreation as working method of social prophylaxis

Abstract. In response to emerging threats and social dysfunctions, different ways of preventive
work are practised, aiming at promoting pro-health attitudes and shaping positive reinforce-
ments. The presented research describes streetworking activities, in which the main role is
played by physical recreation as a method of preventive and therapeutic work with children,
youth and their parents.

The research was conducted using the Evidence-Based Practice method. The main aim of
the article is to present participants’ opinions and observational evidence through diagnosis and
evaluation, aimed at achieving social benefits and assessing effectiveness during the activities.

Prevention activities aim to prevent and reduce the risk of adverse environmental phenom-
ena. Therefore, in order to examine the results of activities, it is necessary to take into account
the motivation of the pupils to take up physical activity, strengthening their predispositions to act
and building positive relationships in the group.
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Wstep

Zajecia ruchowe wielu ludziom otworzyty mozliwosci do lepszego zycia. Ak-
tywnos¢ fizyczna w warsztacie pracy profilaktyczno-terapeutycznej jest nie do
przecenienia. Uczy zdrowych zachowan, daje wewnetrzng determinacje i jest
metodg dopetniajgcg proces wychowawczo-edukacyjno-rozwojowy. Profilaktyka
spoteczna zmierza do wypracowania u podopiecznych zasad zdrowego mys$le-
nia, aby nie narazali sie na wptyw niekorzystnych czynnikow Srodowiskowych
i pokazuje, jak zapobiega¢ wystepowaniu niewtasciwych sytuacji spotecznych,
natomiast sport czyni cztowieka silniejszym oraz sprawniejszym i wzmacnia jego
odpornosé. Profilaktyka spoteczna ma za zadanie zmniejszanie szkdd spotecz-
nych, eliminowanie wystepujgcych nieprawidtowosci, wypracowanie jakosciowej
strategii dziatan po to, by odnies¢ zamierzone rezultaty i cele. Zajecia ruchowe
stuzg rozwojowi fizycznemu, spotecznemu i psychicznemu uczestnikéw, budu-
ja relacje miedzyludzkie i wzbudzajg motywacje poprzez podejmowanie nowych
wyzwan. Rekreacja ruchowa, stosowana jako oddziatywania terapeutyczne,
stwarza uczestnikom programéw profilaktycznych mozliwosci samodzielnej na-
uki, przygladania sie wtasnym zachowaniom, emocjom i potrzebom, co prowa-
dzi do wzmacniania zdrowego stylu zycia. Ocena zebranych wynikéw badan nad
stosowanymi metodami profilaktycznymi odnosi sie do oceny skutecznosci po-
dejmowanych dziatan, zmierza do odpowiedzi na nastepujgce pytania: Jak dana
metoda profilaktyczna oddziatuje na uczestnikéw? Jakie sg efekty dziatan profi-
laktycznych w praktyce?

W artykule zostanie poruszona kwestia skutecznosci akcji streetworkin-
gowych z zakresu rekreacji ruchowej, takich jak Break-Dance i Capoeira, or-
ganizowanych na terenie miasta Konina. Gtéwne zainteresowania osob prze-
prowadzajgcych akcje uliczne z dziedziny rekreacji ruchowej skoncentrowane
sg na realizacji celéw, rezultatach i korzysciach dla uczestnikéw dziatan pro-
filaktycznych. Przeprowadzane w srodowisku lokalnym akcje uwarunkowane
sg mozliwosciami, pomystowos$cig, umiejetnosciami i zasobami realizatorow
i prowadzgcych dziatania profilaktyczne. Rekreacja ruchowa wyréznia sie na-
stepujacymi cechami: jest aktywnym wypoczynkiem, stuzy odprezeniu, rozwija
nasze zainteresowania i uprawia sie jg w czasie wolnym, czyli dla przyjemnosci.
Skuteczny program profilaktyczny powinien skupi¢ sie na uwarunkowaniach da-
nego srodowiska, w ktérych na co dzien przebywajg dzieci i mtodziez, bedgcy
odbiorcami programéw profilaktycznych. Promowanie zdrowia i rekreacja ru-
chowa w srodowiskach lokalnych, jako akcje z zakresu streetworkingu, sg coraz
czesciej stosowanymi metodami w pracy profilaktycznej. Do takich dziatanh pro-
filaktycznych i akcji promujgcych zdrowy styl zycia zalicza sie wszelkie aktywne
formy wypoczynku, np. treningi, pokazy, zajecia i ¢wiczenia na ulicy, boiskach
szkolnych i w parku. Uzasadnieniem dla wigczania rekreacji ruchowej w progra-
my profilaktyczne jest oderwanie dzieci i mtodziezy od komputeréw i nowego
typu uzaleznieh behawioralnych, ktére przynosi nam wspotczesny Swiat i rozwaj
nowych technologii.
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Profilaktyka spoteczna jest dziataniem opartym na dowodach, przynosza-
cym korzysci spoteczne, fizyczne i psychologiczne, ma za zadanie wptywac po-
zytywnie na uczestnikow. Projekty spoteczne wzmacniane elementami rekreacji
ruchowej powinny by¢ przemyslane i podparte warsztatem pracy profilaktyka spo-
tecznego. Zagadnienia omawiane w niniejszym artykule dotyczg akcji z zakresu
streetworkingu, ktére zostaty przeprowadzone na rzecz spotecznosci lokalne;.
Bardzo waznymi elementami pracy streetworkera jest jego obecno$¢ w srodowi-
sku, zorganizowany sposob prowadzenia dziatan i monitorowanie miejsc, zjawisk
oraz procesow. Zadaniem streetworkera w czasie badania srodowiska jest zapo-
znanie sie ze spotecznoscig lokalng i miejscem, w ktérym przebywajg odbiorcy
dziatan. Rezultatami obecnosci w badaniach srodowiskowych mogg by¢ spotka-
nia z partnerami, nawigzywanie kontaktéw, rozmowy motywacyjne i podejmowa-
ne interwencje’.

Programy dziatan alternatywnych, strategie profilaktyczne, opierajg sie na
zalozeniu, ze ograniczanie dysfunkcyjnosci moze sie rowniez dokonywac po-
przez uczestnictwo dzieci i mtodziezy w takich dziataniach, ktére wzmacniajg
u nich pozytywng swiadomos¢ siebie, oferujg mozliwo$¢ osiggania zadowolenia
oraz uzyskiwania pozytywnych wzmocnien?, dzieki odpowiednio dobranym od-
dziatywaniom terapeutycznym. Najlepiej uczy¢ sie poprzez uczestnictwo w dzia-
taniu, ktére wzmacnia samodzielne myslenie i motywacje do zdobywania wiedzy
na temat zdrowych postaw, przekonan i zachowan. Strategig profilaktyczng re-
alizowang na drodze uczestnictwa jest zaszczepianie pasji w postaci aktywnosci
fizycznej, ktéra moze sta¢ sie pomystem na siebie, drogg rozwoju osobistego,
metodg na roztadowanie i pozbycie sie stresu. Pasja powoduje, ze skupiamy sie
na wykonywanych czynno$ciach, ktére wytwarzajg nowe pozytywne mysli i dajg
poczucie szcze$cia. Pasja jest doswiadczaniem uczestnictwa w danej czynno$ci,
ktoérej uczymy sie, poszerzamy wiedze w danej dziedzinie i wymieniamy wtasne
przemyslenia. Wtasne hobby czyni cziowieka bogatszym wewnetrznie, bardziej
interesujgcym i wyrazistym. Posiadanie pasji ma pozytywny wptyw na zdrowie
psychiczne i lepsze samopoczucie, inicjuje proces zmian umozliwiajgcych dosko-
nalenie umiejetnosci spotecznych i spotkanie sie z cztowiekiem o podobnych za-
interesowaniach.

Metoda badawcza

Do opisu metod z zakresu rekreacji ruchowej w dziataniach profilaktyczno-te-
rapeutycznych zastosowane zostaty badania Evidence-Based Practice, ukierun-
kowane na praktyke opartg na dowodach naukowych. Na temat metod popartych

' M. Debski, A. Michalska, A. Adamczyk, L. Bér, M. Gawel, A. Koszutowski, A. tukasiewicz,
R. Stenka, B. Zychowicz, Podrecznik streetworkera bezdomno$ci, Pomorskie Forum na rzecz Wycho-
dzenia z Bezdomnosci, Gdansk 2012, s.172.

2 Z. Gas, Szkolny program profilaktyki, istota, konstruowanie i ewaluacja, Fundacja ,Masz
Szanse”, Lublin 2004, s. 167.
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dowodami naukowymi mozemy mowic jako o czynnosciach, ktére miaty lub majg
miejsce w rzeczywistosci lub sg dowodami naukowymi na podstawie przeprowa-
dzonych dziatah. Przy opisie metody opartej na dowodach naukowych, w wiek-
szosci definicji ktadzie sie nacisk na potrzebe postugiwania sie metodami nauko-
wymi i kumulowanie wiedzy pochodzgcej z badan empirycznych?.

Grupa objetg omawianymi badaniami jest 20 wychowankow warsztatow pro-
filaktycznych, ktérzy prezentujg swoje umiejetnosci z zakresu rekreacji ruchowej,
ich rodzice, organizatorzy oraz widzowie. Nalezy podkresli¢ fakt, ze uczestnikami
warsztatow profilaktycznych sg takze zaangazowani w dziatania realizatorzy akcji
streetworkingowych. W jednej takiej akcji streetworkingowej bierze udziat okoto
100 widzdw, a uczestnikami akcji profilaktycznych sg zaréwno wychowankowie,
realizatorzy, jak i widzowie. Czas realizacji zadania przeprowadzonego na ulicy
to okoto 3 godzin. Ma ono na celu propagowac¢ postawy prozdrowotne wsrod
uczestnikéw i umozliwiaé nawigzywanie pozytywnych relacji spotecznych. Akcje
streetworkingowe Capoeira odbywaty sie od czerwca do wrzesnia 2021 roku, na-
tomiast projekty profilaktyczne z udziatem tanca Break-dance miaty swoéj pocza-
tek w 2006 roku, a ich realizatorem i pomystodawcg byto Towarzystwo Profilaktyki
Spotecznej ,Wschodzace Stonce”, a nastepnie od 2014 roku kontynuowata te za-
dania Fundacja ,Bgdz Zaradny”. Od 2020 roku realizatorem dziatan streetworkin-
gowych jest Akademia Capoeira Konin i Stowarzyszenie Profilaktyki Spotecznej
-Etap”. Autor niniejszego artykutu, bedgcy obserwatorem badan, brat udziat we
wszystkich opisanych akcjach streetworkingowych jako organizator, wspotorgani-
zator lub zajmujacy sie robieniem zdjec.

Bardzo waznym zrédtem informacji sg wypowiedzi uczestnikéw warsztatow
oraz ich rodzicow. Celem badania jest pokazanie korzysci wynikajgcych z dziatan
profilaktycznych. Zatem na podstawie przeprowadzonych dziatan profilaktycz-
nych zostata poddana ocenie opinia na temat skutecznosci stosowanych metod
profilaktyczno-terapeutycznych. W tym celu postawiono nastepujgce pytania:

+ Jaka jest opinia uczestnikéw dziatan profilaktycznych na temat ich skutecz-
nosci?

» Jak reagujg uczestnicy i ich rodzice na przeprowadzone dziatania profilak-
tyczne?

+ Jakie korzysci spoteczne ptyng z przeprowadzonych dziatan profilaktycz-
nych?

Materiat badawczy zostat pozyskany za pomocg bezposrednio przeprowa-
dzonych rozméw z uczestnikami dziatan i ich rodzicami na temat korzysci i sku-
tecznosci dziatan profilaktycznych, czyli wywiadéw z uczestnikami i prowadzacy-
mi. Kolejnym narzedziem badawczym jest obserwacja akcji streetworkingowych.
Obserwacje przeprowadzone byly z perspektywy badacza biorgcego udziat
w dziataniach. Obserwacja jako metoda naukowa to proces uwaznego i celowego
postrzegania, stanowi cze$¢ metod badania naukowego. Jest ona takze osobli-
wym gromadzeniem faktow, a takze interpretowaniem zgtebionych danych w ich

3 P.M. Miller, Terapia uzaleznier.. Metody oparte na dowodach naukowych, Wydawnictwa Uni-
wersytetu Warszawskiego, Warszawa 2020, s. 23.
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naturalnym przebiegu, kiedy pozostajg w bezposrednim polu widzenia i styszenia
dla obserwatora*. Pozyskane dane uzupetnione zostaty o dokumenty projektowe
z przeprowadzonych dziatan, ktére same w sobie zaktadaty realizacje okreslo-
nych celéw oraz osiggniecie zatozonych rezultatow.

W pracy profilaktyczno-terapeutycznej wazne sg rezultaty, jakie chcg osig-
gnac realizatorzy dziatah. Zatem koncepcja na przeprowadzenie badan opartych
na dowodach naukowych, ktére odnoszg sie do rekreacji ruchowej jako metody
pracy w profilaktyce spotecznej, obejmuje nastepujgce czynnosci: przeprowadze-
nie diagnozy, monitorowanie dziatan oraz ewaluacje dziatah. Badajgc elementy
rekreacji ruchowej pod katem warsztatu pracy profilaktyka spotecznego, mozna
stwierdzi¢, ze sg to metody, ktére przynoszg nastepujgce skutki: poprawiajg na-
stroj, wzmacniajg uczestnikow psychicznie, dostarczajg przyjemnosci, odciggajg
od sytuacji dysfunkcyjnych, powodujg odprezenie i wptywajg na rozwoj w réznych
sferach zycia spotecznego.

Diagnozowanie w profilaktyce spotecznej sktada sie z rozpoznania, przepro-
wadzenia wywiadéw Srodowiskowych i obserwacji oraz wyciggniecia wnioskow
z danej sytuacji, ktéra dotyka spotecznos¢ lub grupe ludzi. Organizujgc akcje
profilaktyczne, bierze sie pod uwage zapotrzebowanie na tego typu aktywnosc,
zazwyczaj srodowiska i miejsca, gdzie powstajg inicjatywy streetworkingowe,
to obszary, na ktérych wczesniej nie przeprowadzano tego typu przedsiewziec
i gdzie wystepujg realne zagrozenia spoteczne lub przestanki do pojawiania sie
uzaleznien behawioralnych czy uzaleznien od substancji psychoaktywnych wsréd
mieszkancow. W odpowiedzi na zaistniate uwarunkowania, stosowanie w pracy
profilaktyka spotecznego metody rekreacji ruchowej jest uzasadnione argumen-
tem na rzecz promocji zdrowego i aktywnego stylu zycia. Streetworking to dzia-
tanie spoteczne, a zarazem proces rozpoznawania zagrozen spotecznych, powi-
nien zatem odnosi¢ sie do metod zapobiegania, oddziatywan terapeutycznych,
potrzeb i czynnikdow Srodowiskowych wptywajgcych na jednostki. W diagnozie
Srodowiskowej uwzglednia sie takze przyczyny oraz skutki wystepowania danych
zachowan, problemy mieszkancow, typy zagrozen wystepujgcych na danym ob-
szarze oraz zasoby, jakimi dysponujg ludzie. Za pomocg diagnozy dowiadujemy
sie, czy dana spotecznos¢ potrzebuje tego typu akcji, jak wczesniej uczestnicy
reagowali na tego typu dziatania i jakie byty skutki tego typu dziatan. Proces dia-
gnozowania pedagogicznego to cigg czynno$ci zmierzajgcych do rozwigzania
danego problemu. Diagnostyka ocenia zebrane informacje zgodnie z przyjetymi
normami i wzorcami, a nastepnie projektuje dziatania, ktore nalezy podjg¢ wobec
danej osoby?®.

W trakcie monitorowania dziatah mozna zaobserwowac, czy uczestnicy
wspotpracujg ze sobg i jak nawigzujg relacje. Diagnoza terapeutyczna ma na celu
przeanalizowanie sytuacji szkolnej i rodzinnej dziecka oraz ustalenie wszelkich

4 D. Cybulska, Wykorzystanie metody obserwacji w naukach spotecznych, ,Obronnos¢ — Zeszy-
ty Naukowe Wydziatu Zarzgdzania i Dowodzenia Akademii Obrony Narodowej” 2013, nr 2(6), s. 21.

5 A.Tomaszewska, Diagnoza pedagogiczna z elementami terapii, Szczecinska Szkota Wyzsza
— Collegium Balticum, Szczecin 2011, s. 6.
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nieprawidtowosci, ktére mogg skutkowac wystgpieniem réznego rodzaju zabu-
rzen, niepowodzen lub dysfunkcji. Diagnoza stanowi podstawe do opracowania
planu i kierunkéw terapii, pozwala terapeucie uzyskac¢ informacje na temat po-
trzeb, zasobow i probleméw wychowanka. W diagnozowaniu dziatan profilaktycz-
nych istotne jest, aby przyjrze¢ sie czynnikom ryzyka, osobom biorgcym udziat,
dopasowac dziatania do ludzi i do $rodowiska oraz uwarunkowan wzmacniaja-
cych postawy prozdrowotne. Diagnoza to rozpoznanie istoty i uwarunkowan zto-
zonego stanu rzeczy na podstawie obserwacji, objawdw i znajomos$ci ogdinych
prawidtowosci panujgcych w danej dziedzinie®.

Zatozeniem ewaluacji jest poprawa jakosci dziatan, zwiekszanie zasobow
wiedzy i wprowadzanie zmian. Realizatorzy zazwyczaj kontrolujg dziatania, jed-
nak przy wyznaczaniu kierunku strategii profilaktycznej biorg pod uwage ocze-
kiwania odbiorcow. Nowe formy profilaktyki spotecznej stwarzajg uczestnikom
i obserwatorom mozliwosci angazowania sie w aktywno$¢ spoteczng poprzez
ciekawe formy spedzania wolnego czasu. Przy podejmowaniu dziatan profilak-
tycznych istotne jest umozliwienie wypowiedzenia sie uczestnikow w kwestii tego,
€O uwazajg za interesujgce dla nich, potrzebne, co im sie podoba, jakie majg za-
interesowania i oczekiwania. Dobrze przeprowadzony proces ewaluacji powinien
obejmowac podstawowe etapy, takie jak: przygotowanie ewaluacji, zbieranie in-
formaciji, analiza danych oraz odpowiednie zastosowanie zebranych wnioskow’.
Elementy rekreacji ruchowej, jako warsztat pracy profilaktyka spotecznego, sg
naukg wyciggania wnioskow, przyglgdania sie realizowanym dziataniom i reflek-
sji na temat praktycznych doswiadczen z dziatah. W przypadku kazdego podej-
mowanego przedsiewziecia nalezy zatem dokonac¢ okreslenia jego wartosci oraz
oszacowac i przeanalizowa¢ wyniki dziatan. Rozmowy z uczestnikami i realizato-
rami dziatan na temat zadan, celdw, potrzeb, oczekiwan i zaktadanych rezultatéw
wyznaczajg wspolne i indywidualne cele dla kazdego z nich.

Dziatania oparte na dowodach naukowych to opis faktow i potgczenie na-
uki z praktykg. Celem projektow profilaktyczno-terapeutycznych jest zapobiega-
nie i minimalizowanie wystepowania niekorzystnych zjawisk spotecznych, nauka
umiejetnosci spotecznych oraz rozbudzanie pasji wsrdd uczestnikow dziatan pro-
filaktycznych.

Wyniki i dyskusja

Gtéwnym celem przeprowadzonych dziatan profilaktycznych jest nauka za-
chowan prospotecznych poprzez ich doswiadczanie, rozwijanie wiasnych zaso-
bow i pobudzanie pasji wsrdd uczestnikéw dziatan profilaktycznych. Z przeprowa-
dzonych akgciji profilaktycznych wynika, ze Break-dance, jako metoda wspierajgca

8 W.J. Paluchowski, Diagnoza psychologiczna. Proces, narzedzia, standardy, Wydawnictwa
Akademickie i Profesjonalne, Warszawa 2007, s. .

7 k. Ostrowski, M. Wisnicka, Ewaluacja. Jak to sie robi?, Fundacja Pracownia Badan i Innowa-
cji Spotecznych ,Stocznia”, Warszawa 2016, s. 7.
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dziatania profilaktyczne, jest ciekawg forma rekreacji ruchowej, przycigga uwage
widzoéw oraz trafia w gusta dzieci i mtodziezy. Korzyscig spoteczng z omawianej
akcji jest spowodowanie duzego zaangazowania w wystepy mtodych ludzi i roz-
wijanie u nich sprawnosci fizycznej. Break-dance sktada sie z elementow sito-
wo-sprawnosciowych, moze zatem by¢ alternatywg dla zachowan ryzykownych.
Rekreacja ruchowa, jako dziatalnos¢ profilaktyczna, powoduje, ze mtodzi ludzie
spedzajg wolny czas w bezpiecznym dla siebie otoczeniu. Uczestnicy pozytywnie
reagujg na tego typu dziatania, poniewaz motywujg ich do aktywnosci fizycznej
i zarazem spotecznej, do tego pokazywanie wiasnych umiejetnosci sprawnoscio-
wych daje szanse bycia docenionym w swoim Ssrodowisku lokalnym. Dziatania te
budujg w uczestnikach poczucie wtasnej wartosci.

Uczestnicy dziatan profilaktycznych stwierdzili, ze tego typu inicjatywy wzmac-
niajg motywacje do dziatania, poniewaz wystepy break-dance dajg mozliwosci
podzielenia sie z innymi ludZmi tym, co lubig robi¢. Kazda tego typu inicjatywa
wplywa pozytywnie na ich samopoczucie. Mtodziez prezentujgca wtasne umie-
jetnosci taneczne uwaza, ze sam taniec break-dance pobudza ciato do dziatania,
daje satysfakcje z wykonywanych dziatan, dostarcza energii i rado$ci zycia oraz
pozwala poczu¢ sie lepiej. Dziatanie profilaktyczne, poprzez taniec break-dance,
umozliwia uczestnikom przyjrze¢ sie wtasnym mozliwosciom i postepom spraw-
nosciowym, czynionym dzieki systematycznemu éwiczeniu. Taniec break-dance
jest dla uczestnikéw sposobem na pokonywanie wiasnych ograniczen, powoduje,
ze cztowiek, ktory go praktykuje, staje sie zwinny, odporniejszy na czynniki streso-
genne i silniejszy fizycznie. Instruktor tanca, zaangazowany w dziatania profilak-
tyczne, stwierdzit, Zze breaking jest dla niego prawdziwg sztukg tanca ulicznego,
stylem zycia oraz sposobem doskonalenia swoich umiejetnosci ruchowych, co
skfania go, by by¢ coraz lepszym w tym, co robi. Break-dance rozwija w mtodych
ludziach zaréwno predyspozycje ruchowe, jak i intelektualne, uczuciowe i spo-
teczne, a te majg znaczacy wplyw na jakos¢ zycia. Ksztattuje cechy charakteru,
takie jak cierpliwo$¢, wytrwato$¢, pokora oraz buduje silng wole.

Kolejng metodg wykorzystang do profilaktyki spotecznej byty warsztaty Ca-
poeira, prowadzone w formie dziatania ulicznego dla dzieci, mtodziezy i ich ro-
dzin, w parkach, na boiskach i ulicach, jako alternatywa dla zachowan ryzykow-
nych, a przede wszystkim jako aktywna forma spedzania wolnego czasu, majgca
na celu ograniczanie niekorzystnych zjawisk spotecznych. Z obserwacji wynika,
ze ta forma zaje¢ profilaktycznych jest bardzo pozytywnie odbierana w $rodo-
wiskach lokalnych ze wzgledu na to, ze wywotuje przyjemny nastréj i zawie-
ra w sobie elementy integracji dzieci, mtodziezy i ich rodzin. Ludzie, ktérzy poczat-
kowo przychodza tylko popatrzec¢, angazuja sie w wystepy Capoeira, bez zadnego
wczesniej przygotowania. Korzysci fizyczne, jakie daje Capoeira, to umiejetnos¢
szybkiej reakcji, refleks i poczucie radosci. Uczestnik zaje¢ Capoeira, zapytany
na temat tego typu inicjatyw, powiedziat, ze teraz ludzie mato sie do siebie uémie-
chaja, a jak zobaczyt grupe tanczacych i radosnie $piewajgcych, to zatrzymat sie,
zeby popatrzed, jak sie bawig. Z wypowiedzi uczestnika wynika wiec, Zze tego typu
akcje wzbudzajg pozytywne reakcje spoteczne. Inna uczestniczka zaje¢ Capoeira
przychodzi na tego rodzaju dziatania ze swoim dzieckiem, twierdzi, ze powoduje
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to w niej przyptyw pozytywnej energii i nastraja optymistycznie do zycia. Kolejny
uczestnik stwierdzit, ze wysitek fizyczny, Spiew i radosna atmosfera sg bardzo
dobrg receptg na spedzanie wolnego czasu. Zatem mozemy stwierdzi¢, ze u za-
angazowanych uczestnikdw warsztatéw Capoeira pojawiajg sie pozytywne reak-
cje na takie dziatania. Realizowane programy profilaktyki ulicznej sg dziataniami,
ktére powodujg korzysci spoteczne w postaci propagowania zdrowych nawykéw
i zachowan. Zatozeniem profilaktyki jest wywotywanie pozytywnych skutkéw spo-
tecznych w postaci odwracania uwagi uczestnikéw warsztatow od zachowan ry-
zykownych i promowania zdrowego stylu zycia. Osiggane efekty swiadczg o sku-
tecznosci podejmowanych zadan.

W trakcie realizacji akcji streetworkingowych wyodrebniajg sie dwie grupy
odbiorcow tych dziatan. Do pierwszej grupy zaliczamy dzieci i miodziez oraz ich
rodziny, ktére uczeszczajg na zajecia profilaktyczne i majg bezposredni kontakt
z organizatorami, natomiast druga grupa to dzieci oraz mtodziez, ktéra przyszta
z zewnatrz, aby wzig¢ udziat w danej akcji. Dziatania profilaktyczne sg nauka
ukierunkowang na doswiadczanie relacji spotecznych, wspierajg rozwojowo, od-
powiadajg na potrzeby spotecznosci, ksztattujg zdolnosci, dajg rézne mozliwosci
oraz prowadzg do rozwigzania probleméw podopiecznego. Refleksje pojawiajgce
sie w trakcie dziatan i po ich zakonczeniu odnoszg sie do podjecia trudu budowa-
nia pozytywnego wizerunku przez wychowanka, ktéry moze okazac sie zupetnie
inny od tego, jaki zostat wykreowany przez srodowisko, rodzine i szkote. Profi-
laktyka jest dziataniem uprzedzajgcym zagrozenia rozwoju i wystgpienie sytuaciji
wymagajgcych opieki bgdz kompensacji. Dlatego niekiedy utozsamia sie jg z po-
mocg wspierajgcg pomysiny rozwdéj bgdz wskazuje sie na jej zapobiegawczy wy-
miar. Ma to miejsce wowczas, gdy celem profilaktyki jest pobudzanie aktywnosci
cztowieka w dziedzinach pozgdanych, a tym samym uprzedzajgce pojawienie sie
zachowan niekorzystnych?.

Podczas realizacji zadah z zakresu rekreacji ruchowej, jako metody pracy
w zakresie profilaktyki spotecznej, na podstawie przeprowadzonej diagnozy i ewa-
luacji dziatan i postawionych celéw i rezultatow, zostaty wygenerowane praktycz-
ne narzedzia do pracy profilaktycznej, w postaci komponentu intensyfikacyjnego,
relacyjnego i motywacyjnego, ktére dopomagajg w zdobywaniu nauki, poprzez
uczestnictwo i rozwdéj umiejetnosci spotecznych, a sg to m.in.:

» Komponent intensyfikacyjny, jest pracg nad wzmacnianiem predyspozy-
cji do dziatania u uczestnikow dziatan profilaktycznych. Odnosi sie do procesu
stawania sig, wyrabiania lub podejmowania aktywnos$ci przez cztowieka w dane;j
dziedzinie, do pracy nad sobg lub nad wzmocnieniem odporno$ci psychiczne;.
Intensyfikacje mozna zaobserwowa¢ wowczas, kiedy podejmujemy wyzwania,
przetamujemy wtasne zniechecenie, rozwijamy sie w danej dziedzinie lub rozwi-
jamy wiasne zainteresowania. Za pomocg intensyfikacji potrafimy zaadaptowac
sie do warunkow, jakie napotykamy, dostosowujemy sie do ré6znych sytuacji spo-
tecznych i Srodowisk, w jakich przebywamy. Intensyfikacja to nauka efektywnosci

8 E. Marynowicz-Hetka, Pedagogika spoteczna — podrecznik akademicki 1, Wydawnictwo Na-
ukowe PWN, Warszawa 2006, s. 511.
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interpersonalnej, wytrzymato$ci spotecznej oraz wzmacniania odpornosci psy-
chicznej, np. praktykowanie sztuki przetrwania, nastawionej na gromadzenie
wiedzy oraz umiejetnosci niezbednych do przezycia w trudnych warunkach, roz-
wija w ludziach wytrwato$¢, wytrzymatos¢, odpornos¢ na stres i uodparnia na
negatywne skutki zycia codziennego. Regularnos¢ i intensyfikacja wykonywania
danych czynnosci przyczyniajg sie do wyrabiania w sobie predyspozycji, umie-
jetnosci i zdobywania wiedzy. W profilaktyce moze stuzy¢ pracy nad wtasnymi
stabosciami, ograniczeniami i lekami.

« Komponent relacyjny to praca nad praktycznym zastosowaniem umie-
jetnosci spotecznych w relacji. Kontakty miedzyludzkie uswiadamiajg nam stan
naszych zasobow, naszych brakéw spotecznych i uczg prospotecznych zacho-
wan. Profilaktyk w dziataniu petni tworcza role animatora czasu wolnego dzieci
i mtodziezy, a do dyspozycji ma taki warsztat pracy, jaki jest w stanie sobie
zorganizowac.

« Komponent motywacyjny, jest pracg nad czynnikami sktaniajgcymi do
dziatania, do wzmacniania wiary w siebie. Motywacja moze by¢ rozumiana jako
wewnetrzne poczucie gotowosci do Swiadomego polepszania wtasnego stanu fi-
zycznego, psychicznego i spotecznego. Motywacja wyzwala che¢ do osiggania
korzystnych dla siebie rezultatow i korzysci wtasnych. Motywowa¢ moze nas lep-
sze osiggniecie wynikéw w danej dziedzinie.

Wynikiem organizowania dziatan z zakresu rekreacji ruchowej, jako formy pra-
cy profilaktyczno-terapeutycznej, jest dostarczanie uczestnikom zasobéw wiedzy
na temat czynnikow sprzyjajgcych zachowaniom zdrowotnym. Tego typu akcje
majg za zadanie uswiadamia¢ odnosnie do zagrozen spotecznych oraz uczy¢, jak
ich skutecznie unika¢ i zapobiega¢ sytuacjom problemowym w swoim zyciu. To
konkretne sytuacje, w jakich znajdujg sie mtodzi ludzie, majg na nich bardzo czesto
znaczacy oraz silny wptyw, a podjecie wysitku prowadzgcego do ich zmiany i pracy
nad sobg moze by¢ przez nich uwazane za nieprzynoszgce korzysci i nieoptacalne.
Doswiadczanie jakiegokolwiek uzaleznienia, zachowan agresywnych czy dysfunk-
cji jest zagrozeniem dla naszego rozwoju, zdrowia i relacji spotecznych. W zwigzku
z tym, dziatanie profilaktyczne jest uzasadniong i niezbedng odpowiedzig na tego
rodzaju zjawiska, prowadzi do wzrostu szans na dokonanie Swiadomego wyboru.

Aktywnos$¢ ruchowa poprawia krgzenie, redukuje stres, dostarcza przyjem-
nych wrazen, roztadowuje nieprzyjemne emocje i wptywa pozytywnie na prace
umystu. Zdaniem ludzi prowadzacych dziatania profilaktyczne poprzez rekreacje
ruchowg, metoda pracy terapeutycznej ma za zadanie stwarza¢ warunki do inte-
gracji spotecznej i budowania pozytywnych wiezi. Rekreacja ruchowa wkompono-
wana w dziatania profilaktyczne, jako czynny wypoczynek, sprawia, ze uczestnicy
zaje¢ chetnie biorg w nich aktywny udziat i angazujg sie w nie, podejmujgc czyn-
nosci ukierunkowane na wytworzenie motywacji, wysitek fizyczny i budowanie
postawy zdrowotnej. Realizatorzy dziatan profilaktycznych majg za zadanie zwra-
ca¢ uwage na wszystko to, co sie dzieje z podopiecznym, zachowac¢ ostroznos¢
w dziataniach, by¢ przezornym i zdobywac informacje, poprzez kontakty z inny-
mi ludzmi i wtasne zdolnosci obserwacyjne. Bardzo wazng predyspozycjg wsrod
prowadzgcych dziatania profilaktyczne jest czujnos¢ poznawcza i empatyczne
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zrozumienie, umozliwiajgce skuteczne reagowanie na pojawiajgce sie problemy
u wychowankow. W tej postaci profilaktyka powoduje zapobieganie negatywnym
skutkom spotecznym i daje ciekawg alternatywe w stosunku do zachowanh ryzy-
kownych. Jesli dziatania majg by¢ skuteczne i dawac¢ zatozone rezultaty, powinny
by¢ wykonywane z rozwagg. To, co zostato gteboko przemyslane, dopracowane
i wymaga czasu, nabiera swojej wartosci, a rzeczy warto$ciowe kosztujg duzo
wysitku i cierpliwosci®.

Whioski

Opracowanie planéw ewaluacji dziatan spotecznych jest uswiadomieniem
sobie, jakie zasoby posiadajg realizatorzy, co robili dobrze i jakie popetnili btedy.
Praktyka w dziataniu jest metodg wyciggania wnioskéw. Zatem rozwdj profilaktyki
spotecznej i szukanie w tym zakresie nowych rozwigzan i metod pracy jest spo-
tecznie uzasadnione ze wzgledu na pojawiajgce sie nhowe negatywne zjawiska
spoteczne, kryzysy psychospoteczne, wykluczenia oraz zaburzenia zachowania
i psychiczne. Bardzo wazny element w pracy profilaktyczno-wychowawczej sta-
nowi edukacja psychologiczna lub inaczej psychoedukacja, poniewaz postugi-
wanie sie umiejetnosciami terapeutycznymi jest strategicznym utatwieniem ko-
munikacji w relacjach miedzyludzkich. Szeroko rozumiana profilaktyka spoteczna
koncentruje sie na dziataniach ograniczajgcych wszelkiego rodzaju zagrozenia
i wykluczenia spoteczne, ktére odnoszg sie do zastosowania metod korekcyjnych
wobec nieprawidtowosci w sposobie funkcjonowania i zaburzen zachowania.
Oznacza to, ze profilaktyke w ujeciu rozwojowym mozna odnie$¢ do pracy nad
sobg, nad swoimi ograniczeniami, przekonaniami, emocjami, cechami charakteru
i rozwojem wiasnych zainteresowan. Profilaktyka to interdyscyplinarna dziedzi-
na naukowo-praktyczna, ktora porusza nastepujgce kwestie: jak i w jaki sposob
zagospodarowac¢ wolny czas, jak najskuteczniej uzyska¢ pomoc i gdzie szukac
niezbednych informaciji.

Aktywnos$c¢ rekreacyjna i ruchowa z dziedziny Break-dance i Capoeira to
rownoczesnie obcowanie z drugim cztowiekiem. Wydajny przebieg nauki wyma-
ga okreslonych zasad postepowania, a kazdy prowadzgcy, nauczyciel lub trener
posiada indywidualng metode dziatania. W pracy z ludzmi podstawowg umiejet-
noscig spoteczng jest budowanie relacji miedzyludzkich, ktére odnoszg sie do
wyrazania i wzajemnej wymiany uczuc, zachowan, postaw i mysli. Relacja to naj-
wazniejszy element doswiadczania kontaktu z innymi ludzmi, a spotkania z dru-
gim cztowiekiem ksztattujg wiezi miedzyludzkie. Relacja wdrazana w postepowa-
niu profilaktyczno-terapeutycznym oparta jest na wzajemnej uwaznosci na siebie,
zaufaniu do siebie, wspdlnym realizowaniu ustalonych celéw i analizowaniu tego,
CO sie pojawia w trakcie dziatan. Relacja z innym cztowiekiem moze pokaza¢ nam
to, czego sami w sobie nie dostrzegamy, nasze mocne i stabe strony. Uswiadamia

¢ G. Baltazar, Brewiarz dyplomatyczny, Wydawnictwo PAX, Warszawa 2004, s. 87.
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nam, jakie zmiany mozemy wprowadzi¢ w swoim zyciu, jezeli uznamy ich wpro-
wadzenie za stuszne. Budowanie atmosfery w grupie jest kluczowym czynnikiem
w ksztaltowaniu sie relacji miedzyludzkich. Czesto to inni ludzie wptywajg na na-
sze zachowania, postawy i przekonania. Nasz rozwdj emocjonalny, intelektualny
i uspotecznienie w duzym stopniu zalezy od atmosfery w domu rodzinnym, w gru-
pie rowiesniczej i szkole. Zyczliwe i ciepte relacje z innymi ludzmi sprzyjajg row-
nowadze emocjonalnej, stuzg zaspokajaniu potrzeby bezpieczenstwa, wptywajg
na ocene i uznanie w grupie rowiesniczej. Jestesmy istotami spotecznymi. Zyjemy
wsrdd ludzi i dla ludzi. Umiejetno$é budowania relacji z innymi ludzmi jest jedng
z najwazniejszych zdolnosci, ktére majg wptyw na nasze samopoczucie, emocje
i oczywiscie zdrowie™.

Istothym czynnikiem nadajgcym ksztatt dydaktyce jest doswiadczanie nauki
poprzez uczestnictwo w zajeciach i ¢wiczeniach, za pomocg diagnozowania, mo-
tywowania, tworzenia atmosfery, relacji i wychwytywania waznych informacji na
temat wychowanka, natomiast wiedza psychoterapeutyczna stuzy prowadzgcym
dziatania profilaktyczne do sprawniejszego komunikowania sie z uczestnikami
i przekazywania wiedzy na temat edukacji prozdrowotnej. Zdolnosci do przygla-
dania sie uczestnikom dziatan i rozpoznania tego, co dzieje sie z nimi w danej
chwili i jak funkcjonujg, sa niezbedne do prowadzenia tego typu dziatan. Zatem
psychoedukacja ma na celu wzmacnia¢ uczestnikéw zaje¢ i motywowac ich do
pracy nad sobg, dostarcza¢ narzedzi do obchodzenia si¢ i radzenia sobie z wia-
snymi problemami. Psychoedukacja uczy, jak uporaé sie z kryzysami zyciowymi,
jakie spotykajg cztowieka, wyposaza uczestnikéw zaje¢ w wiedze i umiejetnosci
spoteczne oraz motywuje do pracy nad sobg, a psychoterapia dostarcza narzedzi
do reagowania, obchodzenia sie i radzenia sobie z wtasnymi problemami i mode-
luje styl zycia. Rekreacja ruchowa zastosowana w profilaktyce spotecznej pozwa-
la na poznawanie i zrozumienie samego siebie, przede wszystkim dostrzezenie
swoich stabych stron, dostarcza wskazowek, jak pracowac¢ nad nimi, a jednocze-
Snie rozwija¢ swoje mocne strony, aby lepiej radzi¢ sobie w zyciu i zapobiegac
niekorzystnym czynnikom, zagrozeniom i zjawiskom spotecznym.

Wywotanym skutkiem przeprowadzenia dziatan profilaktycznych wsréd
uczestnikow jest nabycie przez nich umiejetnosci przyglgdania sie wtasnym ogra-
niczeniom, motywowanie do dziatahh na rzecz prowadzenia zdrowego stylu zycia
oraz budowanie pozytywnych relacji w srodowisku lokalnym. Zauwazalnym efek-
tem wptywu oddziatywan profilaktycznych na wychowankéw byto zwrécenie ich
uwagi na koniecznos$¢ dbania o wtasne zdrowie, lepsze rozumienie i rozpoznanie
swoich zdolnosci spotecznych, fizycznych i mentalnych. Podopieczni wykazywali
sie szybszg i tatwiejszg adaptacjg w srodowisku rowiesniczym, szkolnym i rodzin-
nym, poprzez podejmowanie skutecznych dziatah w trudnych dla siebie sytuacjach
i pojawiajgcych sie problemach zyciowych. Prowadzenie zdrowego trybu zycia
i my$lenie profilaktyczne powinno byé naszg codziennos$cig, naszym nawykiem,
szczegolnie w obecnych czasach, gdy wystepuje tak wiele zagrozen i dysfunkgcji

0 K. Kubiak, Relacje. Jak budowac¢ pozytywne relacje z innymi?, Fundacja Instytut Edukaciji
Pozytywnej, Warszawa 2016, s. 3.
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spotecznych. Dziatalno$¢ profilaktyczna w stosunku do samego siebie to podej-
mowanie wiasciwych decyzji, rozwijanie w sobie umiejetnosci spotecznych, roz-
wijanie zainteresowan, hobby, ksztaltowanie w sobie wartosci, przestrzeganie
pewnych zasad oraz zdobywanie informacji. Natomiast w dziatalnosci spotecznej
wigze sie z opracowaniem plandéw zakfadanych czynnosci, pisaniem projektéw,
realizowaniem ich i wprowadzaniem w praktyce danej strategii przeciwdziatania.
Zastosowanie elementow rekreacji ruchowej w dziatalnosci profilaktycznej wsrod
wychowankéw i realizatorow programoéw postuzyto im jako nauka obserwowania
samego siebie i rozwijania zdolnosci, ktére sg narzedziem do ksztattowania indy-
widualnych zdolnosci spotecznych i mentalnych oraz wzmacniania relacji i umie-
jetnosci pracy zespotowe;.

Podsumowanie

Profilaktyka spoteczna uczy nas zdrowego myslenia, aby nie narazic sie na nie-
korzystne czynniki srodowiskowe, zapobiega¢ wptywom niewtasciwych czynnikéw
spotecznych, by nie znalez¢ sie w niekorzystnej dla siebie sytuacji. Dziatalno$¢ profi-
laktyczna w swoim zatozeniu petni role wspierania podopiecznego w taki sposob, aby
potrafit postugiwac sie wtasnymi zasobami. Komponenty intensyfikacyjny, relacyjny
i motywacyjny stanowig praktyczne narzedzia do pracy profilaktycznej. W akcjach
profilaktycznych waznym elementem sg oddziatywania terapeutyczne skierowane
na danego cziowieka i jego srodowisko. Efektem dziatan profilaktycznych jest popu-
laryzacja rekreacji ruchowej wsrod uczestnikdw, poprzez poznawanie umiejetnosci
radzenia sobie z wlasnymi trudnosciami, problemami i stresem. Streetworking akcyj-
ny w postaci akcji ulicznych jest postrzegany jako atrakcyjne dziatanie promocyjne,
zachecajgce miodych ludzi do uczestnictwa w warsztatach oraz zajeciach profilak-
tycznych, co pokazata w dalszej kolejnosci rosngca liczba uczestnikow warsztatow,
widzéw, zainteresowanych, ludzi zgtaszajgcych sie po pomoc i obserwatoréw. Aby
jednak te osiggnety zamierzony cel profilaktyczny czy terapeutyczny, powinny byé
bezposrednio ukierunkowane na odbiorcow i odbywac sie cyklicznie, poniewaz mo-
bilny punkt konsultacyjny na akcjach profilaktycznych peni tylko role zachecenia
oraz motywatora do dalszych dziatan przez uczestnikow w tym zakresie. Streetwor-
king w postaci formy aktywnosci ruchowej powoduje do$wiadczenie aktywnosci pro-
mujgcej zdrowie poprzez czynne uczestnictwo dzieci, mtodziezy i ich rodzin.
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