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O POWINNOSCIACH WZGLEDEM MEZA
MIEJSCE MEZCZYZNY W MALZENSTWIE
W SWIETLE XIX-WIECZNYCH
PORADNIKOW DLA KOBIET

XIX w. w rodzinach polskich, niezaleznie od ich usytuowania praw-

nego czy materialnego, istniat typowy podziat rél spotecznych, odpo-

wiadajgcy tradycyjnemu modelowi rodziny z dominujaca pozycja
mezczyzny. Matzenstwo miato by¢ zwigzkiem kobiety i mezczyzny, zaakcep-
towanym przez krewnych i opinie publiczng, a takze zgodne z normami prze-
piséw religijnych i prawa $wieckiego. Od mezczyzny oczekiwano, Ze bedzie
zaspokajal podstawowe potrzeby najblizszych. Samodzielnie podejmowat
wszystkie wazne decyzje. Miat on reprezentowac rodzine na zewnatrz. Jemu
przy stole przypadato pierwsze miejsce, a w bawialnym pokoju wygodny
fotel, na ktérym nikt inny nie zasiadat. Rytm dnia wyznaczaly jego zajecia
i upodobania, stosowano sie do jego gustéw, uprzedzano zachcianki.

W sprawy $ciste domowe mieszat sie mato, lubit jednak, by kuchnia byto
smaczna, a obstuga jego osoby akuratnal. [Do jego obowigzkéw nalezato:]
mie¢ w umysle iak naydoktadnieyszy rys wszystkiego, co sie dotyczy catey
iego posiadtosci; zna¢ moznos¢ i blizey go obchodzace sktonnosci sgsiadow
lub o0s6b z ktéremi bliskie i czeste kontakty miewa?.

W przypadku gospodarstwa wiejskiego musiat zna¢ sie na rolnictwie,
nadzorowat bowiem prace robotnikéw polowych. Do niego nalezata rowniez
opieka nad stodotg oraz spichlerzem?®. Ponadto pan domu dbat o finanse

1 E. Kowecka, W salonie i kuchni. Opowies¢ o kulturze materialnej patacéw i dworéw pol-
skich w XIX w., Poznan 2008, s. 28.

2 A. Waga, Teoria gospodarowania wewnetrznego, czyli zbiér wiadomosci potrzebnych go-
spodyniom, dla uzytku instytutow zenskich, cz. 1, Warszawa 1828, s. I1.

3 Ibidem.
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rodziny, prowadzit ksiegi przychodéw i wydatkow, zatatwiat interesy, ptacit
podatki. On takze decydowat o karierze synéw i zamazpojsciu corek*.

Taki obraz mezczyzny odzwierciedlany byt rdwniez w XIX-wiecznej litera-
turze dla kobiet. Poradniki obyczajowe przedstawialy zasadniczo zachowaw-
czy, tradycyjny obraz kobiety w Swiecie patriarchalnym. W duzym stopniu
ukazywaly etapy dorastania dziewczat oraz mozliwo$ci wyboru drég zycio-
wych, ich zalety i wady®. Kreowany na tamach kodekséw obyczajowych wi-
zerunek mtodej damy, podporzadkowany byt $cisle tradycyjnym rolom zony
i matki. Rzeczywisto$¢ prezentowana w omawianej literatury pokrywata sie
w znacznym stopniu z pogladami 6wczesnego spoteczenstwa, ktére dyskry-
minowato kobiete jako taka. Rdwniez wszystkie systemy prawne w XIX w. pod-
kreslaty ograniczona pozycje niewiast, w szczeg6lnosSci w dziedzinie opieki,
wtadzy rodzicielskiej, $wiadczenia przy aktach urzedowych. W szczego6tach
sytuacja prawna kobiet polskich réznita sie w zaleznosci od zaboru, warstwy
spotecznej i zamoznosci. Jednakze bez wzgledu na miejsce zamieszkania i zaj-
mowana pozycje spoteczng, wszystkie kobiety byty w tym okresie wytaczone
z udziatu w Zyciu politycznym i panstwowym. Nie mogty uczestniczy¢ w wy-
borach przedstawicielskich ani zajmowa¢ stanowisk publicznych. Nieréw-
noprawna pozycja kobiety w matlzenstwie wynikata ze szczegoélnej pozycji
przyznanej przez kodeksy mezowi, jako gtowie rodziny. W prawie francuskim
byta to nawigzujaca do prawa feudalnego, wtadza mezowska (puissance ma-
ritale)® nad osobg Zony rozciggajgca sie na cate jej zycie osobiste’. Wtadza ta
powodowata nie tylko pozbawienie kobiety samodzielnej zdolnosci do dzia-
fan prawnych, ale takze rozciggala sie na cate jej zycie osobiste (np. wybor
zawodu). Kodeks Napoleona (obowiazujacy w zaborze pruskim i Krélestwie
Polskim) traktowat kobiete zamezng, jako ,wieczy$cie matoletnia”, niezdolng
do dziatan prawnych bez zgody, czy upowaznienia meza. Zona byta zobowig-
zana do bezwzglednego postuszenistwa mezowi®. Kodeks Napoleona ustalit
los kobiet na cate stulecie, co bardzo op6Znito ich emancypacje. Zaré6wno

* M. Nowak, Model idealny i rzeczywisty polskiej rodziny arystokratyczno-ziemiariskiej funk-
cjonujgcy w drugiej potowie XIX oraz na poczqtku XX wieku, [w:] Rodzina i gospodarstwo domo-
we na ziemiach polskich w XV-XX wieku. Struktury demograficzne, spoteczne i gospodarcze, pod
red. C. Kukli, Warszawa 2008, s. 457.

5 Ibidem, s. 138.

¢ Kodex Napoleona Xsiestwu Warszawskiemu, Artykutem 69-tym Ustawy Konstytucyjnej
rokiem 1807, dnia 22 Lipca za Prawo Cywilne podany, Warszawa 1810, Xsiega IIl, O réznych
sposobach nabywania wtasnosci, Tytut V, O kontrakcie matzenskim i o prawach matzonkow jed-
nych wzgledem drugich, Dziat I, Przepisy ogdlne, Art. 1388, s. 161.

7 K. Séjka-Zielinska, Historia prawa, Warszawa 1997, s. 260.

¢ D. Makilta, Z. Naworski, Historia prawa na ziemiach polskich. Zarys wyktadu, t. 11, Polska
pod zaborami. Il Rzeczpospolita”, Torun 1995, s. 18.
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osoba jak i majgtek mezatki znajdowaty sie pod kuratelg meza®. Wedtug jego
zatozen ,Fundamentem trwato$ci rodziny legalnej stanowigcej nienaruszalng
podstawe catego ustroju spotecznego, byta silna wtadza ojcowska (puissance
paternelle)”°. Ojciec mogt wykonywa¢ swoja wtadze wszelkimi sposobami,
nie wykluczajac nawet tak drastycznych metod jak ,$rodki poprawy”, pole-
gajgce na mozliwosci zgdania zamkniecia dziecka w miejscu odosobnienia'l.
Do niego nalezat rdwniez wytgczny zarzad majatkiem dziecka.

Kodeks Napoleona znacznie ograniczat prawa kobiety, cywilne i matzen-
skie, oddajac ja pod wtadze ojca, opiekuna, meza lub rady rodziny. Mezczyzna
byt gtowa rodziny: zarzadzat majatkiem, decydowat o gospodarce i o docho-
dach, a takze o wszystkich waznych zyciowych sprawach cztonkéw rodziny.
Bez jego pozwolenia kobieta nie mogta stawac przed sagdem, by¢ swiadkiem
przy spisywaniu testamentéw, umoéw i innych aktéw notarialnych. Wspolno-
ta materialna polegata nie tylko na tym, ze maz mdgt wylacznie rozporzadzac
majatkiem Zony, (jesli to byta np. ziemia, miat prawo ja sprzeda¢, wydzierza-
wi¢ bez zgody matzonki), ale réwniez wszystkimi jej dochodami. Omawiany
kodeks okreslat, jako ustréj ustawowy, wspélno$¢ majatkowa matzonkdw,
obejmujgcg ruchomosci i mienie nabyte w czasie trwania matzenstwa'2 Usta-
wodawca przewidywat takze mozliwo$¢ zawarcia przez matzonkéw umowy
matzenskiej'3, ktorej tre$¢ mozna byto ksztattowaé dowolnie, pod warun-
kiem, Ze umowa nie naruszata praw meza jako glowy rodziny. Jednym z bar-
dziej stosowanych ustrojow umownych byt tzw. rzad posagowy'*. Dotyczyt
on sposobu zarzgdzania przez meza posagiem, czyli majatkiem, ktéry zostat
whiesiony przez zone na ponoszenie ciezar6w matzenstwa, ale ktéry pozo-
stawat jej wlasnos$cia. Nieruchomos$ci wchodzgce w sktad posagu nie mogty
by¢ zdobywane i obcigzane hipotekg!®. W ramach zmian, ktérych dokony-
wano w prawie cywilnym w czasach Krélestwa Polskiego, szczegdlnej krytyce
poddana zostata instytucja rzadu posagowego. Wskazywano na niebezpie-
czenstwo wylaczenia z obrotu znacznych majatkéw, ktdre traca w ten sposéb
na znaczeniu gospodarczym, tamujac rozwdj kraju. Z tego tez wzgledu w Ko-
deksie Cywilnym Krdlestwa Polskiego uznano za najwilasciwszy ustawowy
system wytacznosci (odrebnosci) majatkowej. Oznaczato to, ze kazdy z mat-

¢ D. Sekalska, Kobieta wyzwolona?, Warszawa 1982, s. 166.

10 K. Séjka-Zielinska, op. cit., s. 270.

11 D. Makitta, Z. Naworski, op. cit., s. 20.

12 K. So6jka-Zielinska, op. cit., s. 269.

13 Kodex Napoleona..., Xsiega Ill, O réznych sposobach nabywania wtasnosci, Tytut V,
O kontrakcie matzeriskim i o prawach matzonkéw jednych wzgledem drugich, Dziat 1, Przepisy
ogblne, Art. 1396, s. 161.

* Ibidem, Art. 1391-1392, s. 161.

15 D. Makitta, Z. Naworski, op. cit,, s. 28.
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zonkéw zachowywat wtasno$¢ majatku nabytego, zaréwno przed, jak i pod-
czas trwania matzenstwa. Zarzad i uzytkowanie majatku zony pozostawiono
jednak w reku meza, jako ponoszacego ciezary matzenstwa'®. Do czynnosci
przekraczajacych zwykty zarzad, przede wszystkim zbywania i obcigzenia
majatku zony'’, wymagana byta jej zgoda. Zarzad meza nie ograniczat sie tyl-
ko do majatku wniesionego w chwili zawarcia matzenstwa, obejmowat row-
niez dobra p6zniejsze, ktore przybyty w czasie trwania zwigzku, np. spadek
czy darowizne na rzecz matzonki'®. Gdy jednak Zle rozporzadzat majatkiem,
narazat go na straty, przez co nie mogt zapewni¢ przyzwoitych warunkéw
zycia rodzinie, zona posiadata prawo odwotania sie do sadu, ktéry moégt unie-
wazni¢ umowe majatkowa'. Zyski, jakie kobieta za pozwoleniem meza mo-
gta mie¢ z oddzielnego handlu, przemystu, kunsztu, professyi lub talentu byty
jej wytaczna wiasnoscia®. Bielizna, odziez, sprzety kobiece do uzytku Zony
stuzqce, choéby przez meza sprawione byty, uwazajq sie zawsze za wtasnos¢
zony*'. Gdy miedzy matzonkami istniata wspdlnota majgtkowa to w przy-
padku $mierci meza, kobieta miata prawo pozostac¢ przy niej albo sie jej zrzec.
W razie przyjecia wspdlnoty majatkowej, dtugi obustronne potracano z ca-
toSci majatku, a ,mase czystg” dzielono na dwie rowne czesci. W przypadku
zrzeczenia sie jednak, Zzona odbierata tylko swéj majatek i ponosita odpo-
wiedzialno$¢ za sptate jego ewentualnych zadtuzen??. Ponadto w Kodeksie
Cywilnym Krélestwa Polskiego okreslono ogo6lne przepisy dotyczace ustro-
jow umownych matzenskich. Uznano za dopuszczalne: system wytgczno$ci
majatkowej, przy ktéorym zona zachowywata uzytkowanie swego majatku,
rzad posagowy, wspolnos¢ majatkowa. Tres¢ umowy pozostawiano woli
stron, nakazujac jednak, by byta ona zawarta w formie aktu notarialnego?,
przed zawarciem matzenstwa. Zakazywano zmiany tresci umowy po zawar-
ciu malzenstwa?*, dla bezpieczenstwa osob trzecich?.

Wedtug prawa opieke nad dzie¢mi sprawowat tylko ojciec. To on decy-
dowat, kto je bedzie wychowywat i kiedy moga opusci¢ dom rodzinny. Pra-

16 Kodex Cywilny Krolestwa Polskiego, Warszawa 1825, Xsiega I, O osobach, Tytut V, O mat-
zenstwie, Dziat V, Oddziat 1I, O prawach i obowiqzkach miedzy matzonkami ze wzgledu na ich
stosunki majgtkowe w przypadku nie zawarcia w tej mierze umowy, Art. 192, s. 105.

17 Ibidem, Art. 195, s. 107.

18 Tbidem, Art. 193, s. 106.

¥ Ibidem, Art. 199, s. 109.

20 Tbidem, Art. 204, s. 111.

21 Kodex Cywilny Krélestwa Polskiego..., Xsiega I, O osobach, Tytut V, 0 matzeristwie, Dziat V,
0ddziat 111, Przepisy tyczqce sie uméw majqtkowych miedzy matzonkami, Art. 217, s. 118.

22 Tbidem, Art. 230, s. 123-124.

% Ibidem, Art. 207, s. 113.

24 Ibidem, Art. 209, s. 114.

%5 D. Makitta, Z. Naworski, op. cit., s. 28.
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wodawstwo pruskie pod wzgledem praw ojca do opieki nad dzie¢mi stato
na krawedzi absurdu, poniewaz od jego decyzji zalezato nawet to czy dzieci
beda karmione piersig matki. Pewne swobody otrzymata kobieta w zaborze
austriackim, gdzie maz byt tylko zarzadca jej majatku, i w kazdej chwili mo-
gta go pozbawic¢ tego stanowiska. Wtadza rodzicielska pozostawata w rekach
ojca, jednak oboje rodzice mieli decydowac o przysztosci dziecka. Wazne dla
kobiet byto prawo pozwalajace na szukanie ojcostwa i zobowiagzujace ojca
do utrzymania nieslubnych dzieci do chwili, gdy same beda mogty na sie-
bie zarobi¢ (chtopcéw do 14 roku zycia, dziewczat do 18 lat). Takiego prawa
nie miaty kobiety w innych zaborach.

Zona, wedlug prawa, powinna by¢ postuszna mezowi?®. Przybierata ona
jego nazwisko i zobowigzana byta mieszka¢ wraz z nim ,gdzie mu sie zostac
podoba”¥’. Maz za$ miat sie nig opiekowac i zapewnia¢ wszelkie potrzeby
zycia, wedtug swych mozliwo$ci. Kobieta nie mogta sama stawiac sie w sg-
dzie bez upowaznienia meza, ,chociazby sie trudnita kupiectwem publicznie,
i chociazby sprawa tyczyta sie majatku pod jej wtasng administracjg zosta-
jacego”?®. Upowaznienie nie byto potrzebne tylko w przypadku spraw kar-
nych?. Zona bez assystencyi meza lub jego pisemnego zezwolenia nie mogta
czyni¢ darowizn ani ich przyjmowac, zacigga¢ zobowigzan, co do majatku, ad-
ministrowanego przez niego lub obcigzac¢ hipotekg swoich nieruchomosci®.
Kobieta mogta sama sporzadzi¢ jedynie testament?..

Zgodnie z istniejgcym prawodawstwem kobiety mogty prowadzi¢ wta-
sne sklepy, warsztaty ustugowe, produkcyjne; mogty by¢ wtascicielkami

26 Kodex Napoleona..., Xsiega I, O osobach, Tytut V, O matzeristwie, Dziat VI, O prawach
i powinnosciach matzonka wzgledem drugiego, Art. 213, s. 24. por. Kodex Cywilny Krélestwa
Polskiego, Xsiega 1, O osobach, Tytut V, O matzenistwie, Dziat V, Oddziat [, O prawach i obowiqz-
kach miedzy matzonkami ze wzgledu na ich osoby, Art. 180, s. 100.

27 Ibidem, Art. 214, s. 24. por. Kodex Cywilny Krélestwa Polskiego, Xsiega 1, O osobach,
Tytut V, O matzenstwie, Dziat V, Oddziat I, O prawach i obowigzkach miedzy matzonkami ze
wzgledu na ich osoby, Art. 181, s. 101.

28 Ibidem, Art. 215, s. 24. por. Kodex Cywilny Krélestwa Polskiego, Xsiega 1, O osobach,
Tytut V, O matzeristwie, Dziat V, Oddziat I, O prawach i obowigzkach miedzy matzonkami ze
wzgledu na ich osoby, Art. 182,s. 101.

29 Ibidem, Art. 216, s. 24. por. Kodex Cywilny Krélestwa Polskiego, Xsiega 1, O osobach,
Tytut V, O matzenistwie, Dziat V, Oddziat I, O prawach i obowigzkach miedzy matzonkami ze
wzgledu na ich osoby, Art. 183, s. 101.

30 Ibidem, Art. 217, s. 25. por. Kodex Cywilny Krélestwa Polskiego, Xsiega 1, O osobach,
Tytut V, O matzeristwie, Dziat V, Oddziat I, O prawach i obowigzkach miedzy matzonkami ze
wzgledu na ich osoby, Art. 184, s. 102.

31 Kodex Napoleona..., Xsiega I, O osobach, Tytut V, O maitzenstwie, Dziat VI, O prawach
i powinnosciach matzonka wzgledem drugiego, Art. 226, s. 25. por. Kodex Cywilny Krélestwa
Polskiego, Xsiega 1, O osobach, Tytut V, O matzenstwie, Dziat V, Oddziat I, O prawach i obowiqz-
kach miedzy matzonkami ze wzgledu na ich osoby, Art. 189, s. 104.
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kawiarni, pralni, pracowni krawieckiej, modniarskiej, hafciarskiej. Nie cie-
szyty sie one jednak szacunkiem spoteczenstwa. Samodzielno$¢ byta $wia-
dectwem niepowodzenia zyciowego. Nadal uwazano, ze jedynym powotaniem
kobiety jest matzenistwo.

Mtode damy od dziecinistwa uczone byty tradycyjnego podziatu rél spo-
tecznych, gdzie maz zajmuje sie gospodarstwem, obowigzkami urzedu itd.,
zona za$ bierze na siebie zajecia domowe, strone estetyczng zycia, a w dal-
szym jego biegu wychowanie rodziny?®2. Bardzo trafnie w najdrobniejszych
szczegbtach okreslit obowiazki kobiety, mysliciel francuski, Jules Simon:

Kobieta ma zadanie pielegnowac¢, pociesza¢, dodawa¢ otuchy mezowi i dzie-
ciom, kierowa¢ domem, wydawac i oszczedza¢ w miare, regulowac stosunek
rozchodu do przychodu®.

Uwazano, ze Kobieta jest duszg i kaptankag domowego ogniska3*. Stosunki
rodzinne, poréwnywane byty do funkcjonowania mechanicznego urzadzenia,
w ktorym kazdy z trybikdw miat do spetnienia okreslona, przeznaczong tylko
dla niego funkcje:

Maz wyobraza Kierat poruszony przewazng sit obowigzkoéw, zona jest najbliz-
szym trybem odbierajacym ped Kkieratu, dzieci za$ i domownicy jak drobne
kétka w ruch sg wprowadzone zgota sitg pierwszych czynnikdw. - Jezeli tryb
zostanie w nieczynnosci, caty przyrzad tamie sie psuje, a sam Kierat acz sil-
niejszy, obraca sie bez korzysSci koto wtasnej osi. Tak bywa, gdy niewiasta
zleniwieje®.

Aby unikna¢ takiej sytuacji, nalezato juz od najmtodszych lat przysposa-
bia¢ panienki do ich przysztych obowiazkéw wzgledem rodziny.

W XIX w. ukazato sie sporo poradnikow dla kobiet, w ktérych mozemy
odnaleZz¢ wiele recept, jak zadbac¢ o lepsza przysztos¢ cérek i wychowac je na
dobre Zony i gospodynie. Wzory osobowe, propagowane przez nie, znacznie
réznity sie od wzoréw przeznaczonych dla mezczyzn. Roznice powodowaty
odrebne systemy wartosci, ktére legly u ich podstaw. Najwazniejsza sprawg
dla mezczyzny byto bowiem zdobycie powodzenia w Zyciu, natomiast najbar-
dziej pozadang wartoScig dla kobiet byto zamazpoéjscie. Tylko w ten sposéb
niewiasta mogta zyskac szacunek i odpowiednig pozycje w spoteczenstwie.
Najciezszym wiec losem, jaki mogt ja spotkaé, byto samotne Zycie ,sta-
rej panny”, dlatego wzory osobowe przeznaczone dla kobiet uwzgledniaty

32 A. Dzieduszycka, Ksigzka miodej kobiety, Warszawa 1881, s. 97.

3 M. Baranowski, O nauce gospodarstwa domowego w szkotach Zeniskich, Lwoéw 1891, s. 2.

3% Wielkopolanka [W. Reichsteinowa], Poradnik dla mfodych oséb w swiat wstepujqcych.
Utozony dla uzytku tychze, Poznan 1891, s. 130.

%5 W. Wielogtoski, Niewiasta, Krakow 1855, s. 50.
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przede wszystkim te wartoSci, ktére utatwiaty zdobycie i utrzymanie przy
sobie meza3¢. Uprzywilejowang pozycje mezczyzny w rodzinie i spoteczen-
stwie akcentowano na kazdym kroku.

Na tamach literatury poradnikowej poruszano zagadnienia dotyczace nie-
mal kazdej dziedziny Zycia, jednak czestotliwo$¢ pojawiania sie pewnych te-
matéw pozwala oceni¢, jakie kwestie byly najwazniejsze dla dwczesnych
ludzi i jakie problemy nurtowaty ich najczesciej. Z poradnikéw wytania sie
obraz idealnego spoteczenistwa, zapewne nie do korica odpowiadajacy rze-
czywistosci, ale wytyczajacy cel, do ktérego nalezato dazy¢. Poradniki pet-
nity funkcje ksztattowania postaw i utrwalania w $wiadomosci spotecznej
pewnych wzorcéw zachowan. Autorzy poradnikéw wyznaczali swoim czy-
telnikom zadania, a zarazem pomagali im w ich wypelnianiu®’.

Miejsce mezczyzny w XIX-wiecznej rodzinie byto ze wszech stron uprzy-
wilejowane, a gtdbwnym celem wychowania dziewczat byto przygotowanie
ich do petienia roli Zony i matki®, dlatego na pierwszym miejscu kobieta sta-
wiata sztuke podobania sie mezczyZnie, zdobywania go i utrzymywania przy
sobie. Swiat domowy miat sie obraca¢ wokét meza. ,Opatrznoéé i sama na-
tura wskazywata tej potowie rodu ludzkiego” jej wtasciwe powotanie, o czym
stale prywatnie i publicznie przypominano.

W 6wczesnym spoteczenstwie pokutowat poglad, zZe kobieta bez meza
jest nikim, gdyz tylko on mdgt zapewnic¢ jej odpowiednig pozycje w Swiecie.
Dla niewiasty tylko dobrze zawarte matzenstwo, wysokie stanowisko i ma-
jatek meza, byty gwarantami bezpiecznej przysztosci. Obowigzkiem matki
byto uswiadomi¢ panience powotanie kobiety. Powinna ona przekaza¢ corce
czego jako mtoda mezatka powinna sie wystrzega¢, a do jakich zachowan
dazy¢. Zachecano dziewczeta, by byty dobrymi i godnymi zaufania Zonami.
Niewiasta miata sta¢ sie w spoteczenstwie druga tuz po mezu. Jej powota-
niem miato by¢ ,Kocha¢, uwdzieczac i stodzi¢” mezczyznie®’.

Méwiagc o matzenstwie matka powinna uzmystowié cérce, Ze jest ono
czym innym dla mezczyzny, a czym innym dla niewiasty. Helena Wilczynska
z Rusockich dowodzita, Ze matzenstwo jest dla kobiety calym $wiatem, nato-
miast dla mezczyzny tylko potowa tego. Twierdzita, Ze mezczyzna, ktory sie

36 ], Szymczak-Hoff, Drukowane kodeksy obyczajowe na ziemiach polskich w XIX wieku.
(Studium Zrédtoznawcze), Rzeszéw 1982, s. 95.

37 M. Stawiak-Ososinska, Ponetna, ulegta, akuratna... Ideat i wizerunek kobiety polskiej
pierwszej potowy XIX wieku (w swietle 6wczesnych poradnikéw), Krakéw 2009, s. 383, 388.

38 E. Witkowska-Urban, Status kobiety w Krolestwie Polskim w okresie miedzypowstanio-
wym w Swietle twdrczosci Eleonory Ziemieckiej, [w:] Partnerka, matka, opiekunka. Status kobie-
ty w dziejach nowozytnych od XVI do XX wieku, pod red. K. Jakubiaka, Bydgoszcz 2000, s. 252.

39 K. Wojnarowska, Do matek polskich stéw kilka o przysztosci wzrastajgcych pokolen,
Lipsk 1843, s. 13.
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zeni wyglgda jak cztowiek co wypadtszy z okna czwartego pietra, oszotomiony
dziwi sie, iz jest jeszcze caty i przy zyciu*®. Na tamach literatury poradnikowej
uczono panienki, ze: mezczyzni zyjq w Swiecie mysli, kobiety w sferze uczuc*.
Uswiadamiano im, ze dla mezczyzny mitos¢ to epizod w zZyciu, jednak dla ko-
biety jest ona catym jej istnieniem*’. Przestrzegano mtode dziewczeta, zZeby
nie spodziewaty sie w matzenstwie odnalez¢ petni szcze$cia. USwiadamiano
im, Ze na pewno przyjdzie taki czas, w ktérym zauwaza wady swoich me-
z6w i bedg musiaty z nimi sie zmierzy¢*:. Pomimo tego uwazano, ze mitos¢
zony do meza powinna trwac przez cate zycie z jednakowa intensywnos$cig**.
Kobieta powinna kocha¢ swojego meza, bez wzgledu na wszystko, nawet
w przypadku gdy ten nie odwzajemniat tego uczucia. Szokujacag w dzisiej-
szych czasach wydaje sie rada Stefana Witwickiego, ktory radzit ponizanym
i bitym kobietom, by nie ustawaty w zabiegach o zdobycie szacunku mezéw*.
Matka powinna dosadnie uzmystowi¢ cérkom, ze zycie przy boku meza nie
bedzie juz tak swobodnie ptyneto jak w stanie panieniskim i Ze cierpienie jest
nieodtgcznym elementem egzystencji. Pocieszenia i ukojenia nalezato szuka¢
jedynie w Bogu*¢. Wszystkie upokorzenia zwigzane z natogami meza, w tym
alkoholizm czy tez jego niewiernos$¢, miata znosi¢ w skrytosci, modlac sie do
Boga o jego przemiane?®.

Pomimo tego, powszechnie jednak uwazano, ze matzenstwo jest gtéwnym
przeznaczeniem niewiast, najwazniejszym w ich ziemskiej podrézy wypad-
kiem*®, Zalecano, by panienki modlity sie do Boga o wtasciwy wyboér czto-
wieka, z ktorym zamierzaty spedzi¢ cate zycie. Powinny rowniez w tej kwestii
stucha¢ rad rodzicow i przetozonych. Kazda dziewczyna pragnaca wyjs¢ za
maz powinna wiedzie¢, ze podstawowym obowigzkiem kobiety jest uszcze-
$liwi¢ meza, da¢ mu potomstwo i odpowiednio wychowac je zgodnie z zasa-
dami wiary. Od momentu $lubu kobieta musiala sie troszczy¢ o meza, jego
dom, dba¢ o potrzeby catej rodziny*.

40 7. Sudolski, Listy Elizy z Branickich Krasiniskiej z lat 1835-1876, t. 11, Warszawa 1996,
s.312 (listnr 351).

1 K. Tanska-Hoffmanowa, Rozmaitosci, t. VI, Berlin 1849, s. 5.

2 M. Rosciszewski, Ksiega obyczajow towarzyskich, Wroctaw 1993, s. 81.

3 K. Tanska-Hoffmanowa, O powinnosciach kobiet, t. V, Berlin 1846, s. 139.

* F. Almanasy, Ogdlne uwagi nad mitosciq, matzeristwem, domowym szczesciem jako Zwier-
ciadto przestrzegajqce w smutnych zdarzeniach zycia ludzkiego, Lwéw 1848, s. 26.

4 S, Witwicki, Podarek slubny dla panny miodej zawierajqcy w sobie nabozeristwo na dzieri
Slubu, tudziez nauki i rady potrzebne do szczescia i zbawienia w stanie matzeriskim, Warszawa
1841, s. 88.

6 7. Sudolski, op. cit., s. 144 (list nr 123).

470 obchodzeniu sie kobiet z mezczyznami, b.m.w. 1802, s. 104.

48 K. Tanska-Hoffmanowa, O powinnosciach kobiet..., s. 111.

S, Witwicki, op. cit., s. 16, 92; E. Kainko, Wezet matzeriski, czyli pozycie w tym stanie,
Wroctaw 1834, s. 81.
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Matzenstwo byto przedsiewzieciem, w ktérym brata udziat cata najblizsza
rodzina dziewczyny. NajczeSciej wiréd wyzszych warstw spoteczenistwa na
zawarcie zwigzku matzenskiego naciskata rodzina i otoczenie®. Mtodzi za-
wierali matzenstwa najcze$ciej we wtasnej sferze, gdyz gtdwnym czynnikiem
tych koligacji byt prestiz spoteczny i oczywiScie aspekt majgtkowy. Nalezy
jednak zaznaczy¢, ze bez wzgledu na pochodzenie, mezczyzni mieli znacznie
wiekszg swobode w doborze partnerek zyciowych, do nich tez nalezata ini-
cjatywa kontynuowania znajomosci°t. Zdarzato sie dosy¢ czesto, ze matzen-
stwa kojarzone byty przez samych rodzicéw, ktérzy pomijali i nie brali pod
uwage uczu¢ zaréwno panny jak i kawalera®% Rodzice akceptowali przyszte
zwigzki swoich corek, jako matzenstwa z kims, kto wychowat sie w takim
samym Srodowisku i w tej samej tradycji, kulturze, czesto byt to kto$ znany
jej od najmtodszych lat>. W omawianym okresie byto nie do pomyslenia, by
dziewczyna sama wybierata przysztego matzonka. Wyboru meza dla cérki do-
konywali zazwyczaj jej rodzice lub opiekunowie, ktérzy najchetniej u jej boku
widzieli majetnego kawalera, nie zwracali natomiast uwagi na jego wiek czy
tez charakter®*. Ich wyboér, nawet jesli byt zty, musiat by¢ zaakceptowany bez
szemrania przez panienke®®. Na tamach literatury poradnikowej negowano
jednak zbyt apodyktyczne zachowanie rodzicéw w tej kwestii. Uwazano, ze
matzenstwo zaaranzowane pod przymusem nie moze by¢ szczesliwe, dla-
tego zachecano rodzicieli, aby taka wazna decyzje podejmowali wraz z corka.
W drugiej potowie XIX w. coraz cze$ciej brano pod uwage zdanie dziewczyny,
co do kandydata do jej reki. W dalszym ciggu jednak panienka nie mogta tak
waznej decyzji podejmowac sama. Miata stucha¢ w tym wzgledzie rad rodzi-
cow, a w przypadku wewnetrznych wahan serca dobrze byto, by poprosita
o rade swojego spowiednika®. Ponadto miata tez modli¢ sie i prosi¢ Boga,
aby dat jej wskazdowke, ktérego kandydata do swojej reki ma wybrac i jak ma
postepowac, by nie popelni¢ btedu®’. Matzenstwo zawsze powinno odbywac

50 A. Szwarc, Rygorystyczne normy i swobodne obyczaje. Matzeristwo i zwiqzki poza-
matzeniskie w opiniach ziemiarnsko-arystokratycznej elity w potowie XIX wieku, [w:] Kobieta
i matzeristwo. Spoteczno-kulturowe aspekty seksualnosci. Wiek XIX i XX, pod red. A. Zarnow-
skiej i A. Szwareca, t. VIII, Warszawa 2004, s. 92.

51 D. Katwa, Polska doby rozbioréw i miedzywojenna, [w:] Obyczaje w Polsce. Od sredniowie-
cza do czaséw wspotczesnych, Warszawa 2006, s. 246.

52 A. Szwarg, op. cit., s. 92.

% Ibidem.

5% K. Wojnarowska, op. cit., s. 127-128.

% A.H.Wandelaincourt, Mentor, czyli ksiqzka dla panien i dam mtodych. Dzietko przeznaczo-
ne osobom ptci zZenskiej, a zwtaszcza domom wychowania panien, Wroctaw 1809, s. 300.

5 FK. Hartmann, Droga do szczesliwosci ludzkiej, czyli sztuka uzywania rozkoszy ziemskich
a zachowania i wydoskonalenia przy tym zdrowia, urody oraz sity cielesnej i dusznej, Krakéw
1848,s.161.

57 S. Ostaszewski, Ojciec cdrkom, cz. 1, Kijow 1851, s. 9.
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sie za zgodga i btogostawienstwem rodzicéw. Nie powinni oni jednak zmuszaé
corki do wyjscia za maz za cztowieka, do ktoérego nic nie czuta, bo na ogot
w takim zwigzku oboje matzonkowie bywali nieszczesliwi*®. Obowigzkiem
rodzicieli byto jednak sprzeciwienie sie nierozsadnemu wyborowi corki®.
Przestrzegano panienki, Ze matzenstwo jest sakramentem na cate zycie®, dla-
tego nie powinna wychodzi¢ za maz za pierwszego lepszego kandydata, ktéry
sie nig zainteresuje, tylko po to, aby dostapi¢ zaszczytéw dozwolonych mezat-
kom®!, Klementyna z Tanskich Hoffmanowa upominata mtode damy, aby przy
podejmowaniu tak waznych decyzji nie okazaty sie prézne. Nie powinny one
kierowac sie ,zbyteczng czutoscia”, ani tez , tkliwg wyobraznig”®% Nie nalezato
jednak, aby dziewczyna zbyt dtugo przebierata w kandydatach do swojej reki,
gdyz takie zachowanie prowadzito do tego, Ze zaczynano jg postrzegac¢ jako
osobe kaprysng i nieodpowiedzialng®®. Nie powinna réwniez ba¢ sie odmo-
wi¢ kawalerowi, ktory jej nie odpowiadat®*. Podejmujac taka decyzje dobrze
by byto, aby miata na uwadze to, Ze juz lepiej jest zosta¢ starg panng, niz i$¢
przez zycie z niewta$ciwym mezczyzna.

Przestrzegano mtode damy, aby nie obnosity sie ze swoimi uczuciami. Do-
brze wychowana panna powinna takze wystrzegac sie wszelkim uniesien,
,ciezkich westchnien” i ,smetnych melancholii”®*. Uwazano, ze

Mitos¢ jest uczuciem, ktére czesto cnotliwym, szlachetnym, szczescie dajacym
nazwa¢ mozna, darem jest niebios, najtkliwszym serc weztem, zZrédtem czy-
stych i niepojetych stodyczy, bodZcem, zachetg do wielu dobrego®®.

Mito$¢ miata by¢ skromna, wstydliwa i godna. Kobieta miata wiedzie¢
0 uczuciu mezczyzny, ale nigdy go o to nie pytac®’. Aby matzenstwo byto
szczesliwe panienka w swoich przysztym mezu miata dostrzec przyjaciela,

58 1. Gasowski, Kazanie o matzeristwach, jaki w nich wybdr, jakie wzajemne matzonkéw obo-
wiqzki, [w:] Zbiér niektérych kazan mianych w czasie Wielkiego Jubileuszu roku 1826 miesigca
stycznia w miescie gubernskim Wilnie odbytego, Wilno 1826, s. 263.

59 K. Nakwaska, Dwdr wiejski. Dzieto poswiecone gospodyniom polskim, przydatne i osobom
w miescie mieszajqcym, t. 111, Poznan 1843, s. 125.

60 1 B. Delert, Matzeristwo wedtug nauki Kosciota Swietego Katolickiego poprzedzone przed-
mowgq o Slubach cywilnych, Poznan 1860, s. 29

61 Upominek dla mtodych panien majqcych is¢ za mqz, Warszawa 1854, s. 88-102; S. Osta-
szewsKi, op. cit., s. 85; M. Witwicki, op. cit., s. 24.

62 K. Tanska-Hoffmanowa, O powinnosciach kobiet..., s. 115.

S. Ostaszewski, op. cit,, s. 87.

¢4 K. Tanska-Hoffmanowa, Pisma posmiertne..., s. 116.
5 Eadem, O powinnosciach kobiet..., s. 149.

6 Ibidem, s. 106.

7 Ibidem, s. 108.

63
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obrorce, przewodnika na reszte Zycia, a przede wszystkim nastepce swoich
rodzicow i krewnych®.

Dobrze tez byto, by mtoda dama uswiadomita sobie, Ze od momentu
Slubu szczes$cie meza miato by¢ takze jej szczeSciem®. Panna powinna wy-
bra¢ mezczyzne w stosownym wieku, dobrze wychowanego, niebudzacego
w niej odrazy, powszechnie szanowanego, majacego dobrg opinie u ludzi’.
Przy wyborze kandydata na meza nalezato zwraca¢ przede wszystkim uwage
na jego charakter’?.

Idealnym partnerem w matzenstwie byl mezczyzna obdarzony stalym
i pewnym usposobieniem. Powinien on by¢: uprzejmy, honorowy, wyro-
zumiaty dla ludzkich stabos$ci, wrazliwy na krzywdy i niesprawiedliwosci,
otwarty na drugiego czlowieka, odpowiedzialny, prawdoméwny, odwazny,
szlachetny, pilny, rzetelny, pracowity i uczciwy. Dobrze tez byto, gdy posia-
dat stosowne wyksztatcenie, aby poprzez prace w okreslonym zawodzie méc
zagwarantowac rodzinie utrzymanie’?. Mtodzi bowiem ,powinni mie¢ pew-
nos¢, ze pobrawszy sie beda mogli utrzymac sie uczciwie i stosownie do stanu
swego”’3. W omawianej epoce byto powszechnie przyjete, ze matzenstwo
powinni zawiera¢ ludzie pochodzacy z tej samej warstwy spotecznej. Odej-
Scie od tej zasady traktowane byto jako mezalians, ktéry zawsze owocowat
negatywnymi skutkami’. Na tamach literatury poradnikowej twierdzono,
ze najlepszym kandydatem na meza bedzie mezczyzna w przedziale wieko-
wych od 24. do 40. lat”. Co do panienki, wstepujacej w zwigzek matzenski
powinna ona znajdowac¢ sie miedzy 18. a 35. rokiem zycia. ]. Moszynski ar-
gumentowat, Ze dziewczeta ponizej tej granicy wiekowej nie maja ,,dos¢ roz-
winietego ciata”’¢, aby urodzi¢ dzieci. I nie byt w tym pogladzie odosobniony.
Powszechna byta bowiem opinia, ze ,matzenistwo zawarte z dziewica przed
wiekiem dojrzatosci, jest przeciwne prawom natury”’’. Autorzy poradnikow

8 S. Witwicki, op. cit, s. 16, 92; E. Kainko, op. cit., s. 81.

6 Ibidem.

70 K. Taniska-Hoffmanowa, O powinnosciach kobiet..., s. 92, 116.

List umierajqcej matki do corki swojej, Wilno 1832 s. 27; M. Witwicki, op. cit., s. 24.

72 M. Witwicki, op. cit., s. 25-26, 28.

73 K. Tanska-Hoffmanowa, O powinnosciach kobiet..., s. 116.

74 R. Matylda, O przeznaczeniu dziewicy jako kochanki oraz zasady przyzwoitego utozenia,
uprzejmosci i godnosci, ktére dziewica w zakresie domowym, w obcowaniu z przyjaciétkami
i w towarzystwie mtodziezy zachowaé powinna, Warszawa 1855, s. 40, 43-46.

7S FK. Hartmann, op. cit., s. 160.

76 ]. Moszynski, Rady dla matek, czyli sposéb utrzymania zdrowia kobiety od narodzenia do
pdéznej starosci, Wilno 1858, s. 201.

7 K. Gregorowicz, Higiena kobiet i dzieci poswiecona matkom polskim, Warszawa 1861,
s. 42; G.W. Becker, Rady lekarsko-fizyczne dla matzonkéw ptci obojga, ktorych bedzie skutkiem
ptodzenie pieknych i zdrowych dzieci, Lipsk 1809, s. 18-19.
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argumentowali, Ze zbyt wczesne matzenistwa, ktére nieuchronnie wigzaty sie
z macierzynstwem byty niekorzystne dla zdrowia panienki. Zwracano uwage,
ze u mtodych kobiet o wiele czeSciej moze doj$¢ do powiktan w czasie po-
rodu, a nawet do poronien’®. Poza tym uwazano, ze porody w tak mtodym
wieku bardzo ostabiaty organizm i byty przyczyna wielu choréb narzadow
rodnych”. Argumentowano, ze rozpoczecie wspoétzycia seksualnego mogto
doprowadzié¢, u niedojrzatej psychicznie dziewczyny, do nadmiernej ner-
wowosci i uposledzen umystowych®. Uwazano, ze mtoda dama moze dopie-
ro wtedy zazna¢ szcze$cia w matzenstwie, gdy osiggnie dojrzatos¢ zaré6wno
pod wzgledem fizycznym, jak i psychicznym.

Jednym z wazniejszych czynnikéw branych pod uwage przy kojarzeniu
malzenstw byto zdrowie obojga mtodych®. Na tamach literatury poradni-
kowej radzono panienkom, aby na wspé6tmatzonkéw wybieraty mezczyzn
zdrowych i krzepkich, bo tylko tacy byli sktonni do pracy i mogli zapewni¢ ro-
dzinie pewny byt. Odradzano zawierania matzenstw osobom uposledzonym
umystowo, chorym na padaczke, anemie, gruzlice oraz cierpigcym na choroby
weneryczne. Rdwniez dziewczeta, u ktérych nie pojawita sie miesigczka, po-
winny dobrowolnie zrezygnowac z zamazpojscia, gdyz istniata realna obawa,
ze w przysztosci nie beda mogty mie¢ dzieci®.

Panienka, ktéra chciata wyj$¢ za maz powinna o siebie dba¢, pracowac
nad swoim wyglagdem zewnetrznym i zachowaniem®. Jednak nie nalezato
z tym przesadzaé, gdyz powszechnie uwazano, Ze rozsgdny mezczyzna i tak
wybierze panne, ktéra bedzie obznajomiona z tajnikami prac domowych,
a nie te co traci czas czytajac ,dzienniki m6d”. Na tamach literatury porad-
nikowej powszechnie zalecano, aby zainteresowania dziewczat skupiaty sie
wokot gospodarstwa domowego. Powinny one umie¢ gotowa¢, zarzadzac
stuzbg, naprawiac bielizne, postugiwac sie igtg itp.2* Mloda dama miata zajac
sie pieczotowicie zarzadem swojego domu i jak najwiecej czasu przebywac
wlasnie w nim, a nie biega¢ ciagle do przyjaciétek czy na zakupy®®. Prze-

78 M. Mahl, Upominek dla troskliwych rodzicéw zawierajgcy rozprawe o fizycznym (ciele-
snym) wychowaniu dzieci podtug zasad medycyny, Lwoéw 1821, s. 9.

79 . Sniadecki, O fizycznych wychowaniu dzieci, Wilno 1856, s. 38-41.

80 R. Matylda, op. cit., s. 36; G.W. Becker, op. cit., s. 12; E. Kainko, Sposéb zachowania zdro-
wia, czerstwosci i pieknosci ciata we wszystkich chwilach zycia, Wroctaw 1822, s. 40.

8 FK. Hartmann, op. cit, s. 160; A. Landau-Czajka, Przygotowanie do matzeristwa wedtug
wybranych poradnikow z XIX i XX wieku, [w:] Kobieta i matzeristwo. Spoteczno-kulturowe aspek-
ty seksualnosci. Wiek XIX i XX, pod red. A. Zarnowskiej, A. Szwarca, t. VIII, Warszawa 2004, s. 17.

82 S.A. Tyssot, Tajemnice pfici Zeniskiej, choroby i lekarstwa na nie, Lipsk 1809, s. 132.

8 Sztuka podobania sie mezowi (na wzér dzieta Eugeniusza Pradel, cztonka wielu towa-
rzystw naukowych, dla mojej przysztej przez przyjaciela pitci pieknej), Warszawa 1834, s. 30-31.

8 K. Nakwaska, op. cit., s. 210.

8 ].B. Delert, op. cit,, s. 29.
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strzegano rowniez panie, Ze pod nieobecno$¢ matzonka nie powinny przyjmo-
wac gosci, by nie wzbudza¢ nieuzasadnionych pomoéwien, czy tez podejrzen®.
W prowadzeniu gospodarstwa domowego powinny czesto prosi¢ meza
o rade. Dobra Zona miata nieustannie pomaga¢ ukochanemu poprzez dobry
zarzad domem, oszczedno$¢ w wydatkach oraz gospodarne rozdysponowa-
nie pieniedzy?®’. Uwazano, ze prawdziwych mezczyzn, w kobietach, oprdcz
urody, pocigga: piekno duszy, zaradno$¢, gospodarnosé. Dziewczeta miaty
wiec dazy¢ do tego, by podobac sie mezowi przez skromnos¢, wiernosé, ule-
glto$¢, postuszenstwo i naturalnos$¢®®. Nie znaczyto to jednak, ze miaty przez
to zaniedba¢ swoj wyglad zewnetrzny. ]. Mitkowski zalecat panienkom, aby
zawsze tadnie i elegancko wygladaty. Upominat je takze, aby w Zaden sposéb
nie upodobniaty sie do meZczyzn, bo takie zachowanie zrazato starajacych sie
o nie kawaleréw. Kategorycznie tym samym zakazywat im picia trunkdw, pa-
lenia tytoniu, a takze jazdy konnej®’. Mtode mezatki powinny pokazywac sie
ukochanemu zawsze z jak najlepszej strony®’. Powinny zatem zadbac o swoj
wyglad, czystos¢ i zdrowie. Tylko takim zachowaniem mogty bowiem utrzy-
macé mezowskie uczucie i zainteresowanie. Zalecano mtodym damom, aby dla
swojej drugiej potowy ubieraty sie schludnie i gustownie, miaty réwniez za-
dbac o swoje uczesanie®'. Nie dopuszczalne byto, by za dnia dama pokazata
sie swojemu mezowi w stroju nocnym. Po przebudzeniu powinna natych-
miast sie ubrac i uczesac®?. Kobieta powinna dbac ciagle o siebie, by nieustan-
nie podobac sie mezowi.

8 [Z. Zamoyska z Czartoryskich], Rady matki spisane dla corki w dzien slubu, Warszawa
1825, s. 21, 26; K. Hoffmanowa, Pamiqtka po dobrej matce, czyli ostatnie jej rady dla corki, Wro-
ctaw 1806, s. 14.

87 A. Rosiekiewiczowa z Sobinskich, Nauka moralna dla ptci zenskiej krétko zebrana i na
zasadach religii wsparta, Warszawa 1823, s. 23.

8 Dwie nauki przedslubne i po Slubie przyda¢ sie mogqce, Berlin 1853, s. 19.

8 ]. Mitkowski, Sztuka wydawania sie za mqz w jak najkrétszym czasie. Praktyczny i nieza-
wodny przewodnik dajqcy kazdej kobiecie moznos¢ zdobycia sobie takiego meza, jakiego pra-
gnie, Warszawa 1867, s. 19, 24, 27.

9 A. Rosciszewski, Przestrogi i zapytania dobrej i Swiattej matki zadawane cérce idqcej za
maqz i jej odpowiedzi, Lwow 1833, s. 20; S. Pruszakowa, Upominek dla dziewczqt wiejskich, War-
szawa 1860, s. 70.

91 E. Celnart, Manualik damski czyli sposéb odbywania paryzkiej gotowalni obejmujqgcy
najpewniej a nieszkodzqce sposoby zachowania pieknosci, naprawienia wad natury bez nadwe-
rezenia zdrowia, sztuke ubierania sie przyzwoicie we wszelkich okolicznosciach i sposéb podo-
bania sie, Wroctaw 1848, s. 2-3; 1. Lubicz-Czerwinski, Sposéb szczesliwego pozycia miedzy
mezem a zZongq, czyli cnoty istotne, ktore ich do tego celu doprowadzié¢ powinny, Przemysl 1817,
S. 64-65.

92 P.E. Le$niewski, Wychowaniec dziewietnastego wieku, czyli przepisy przystojnosci i do-
brego tonu w pozyciu towarzyskim, Warszawa 1843, s. 25.
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Bez przystanku utrzymuje w sobie te powaby, talenta, przymioty, ktére naj-
milsze wrazenie na nim sprawiaty i sprawiajg. Stara sie uczyni¢ mu zycie
codzienne mitym, przyjemnym, spokojnym, mysli o najdrobniejszych jego
wygodach®3.

W kontaktach z mezem mioda dama powinna odzywac sie przyjemnym
glosem i zachowywac nienaganne maniery®*. Dzieki takiemu podej$ciu zona
zyskiwata wieksza mitos¢ i szacunek oblubienca.

Matka przygotowujaca corke do matzenstwa, majac na uwadze, czekajace
ja wkrétce macierzynstwo, powinna zwraca¢ baczng uwage na jej zdrowie®.
Dobrze tez byto, gdy udzielita panience stosownych odpowiedzi na nurtujace
ja pytania z zakresu seksualnosci, cigzy i porodu. Wiele wiadomosci dotycza-
cych zdrowia kobiety zameznej i macierzynstwa mtoda mezatka mogta do-
wiedzie¢ sie dzieki szeroko propagowanym poradnikom medycznym?®°.

Powszechnie uwazano, ze macierzynstwo To korona kobiety, to jej najszla-
chetniejsze zadanie, to rowniez jej najwiekszy cel w zyciu®’. Matka powinna
uswiadomic¢ corce, ze pomimo niepokojéw i trosk, jakie niesie ono ze sobg,
jest to najpiekniejsza rola, jaka moze peini¢ kobieta. Mtoda dama powinna
przezy¢ wspolng droge z matzonkiem tak, by w pdéznej starosci otaczaty ja
kochajace wnuki i prawnuki i aby czula, ze spetnita sw6j obywatelski obo-
wigzek. Powinna

wychowa¢ mtoda rodzine, utozy¢ coérki do wykonania cn6t domowych, pro-
wadzi¢ synéw wsrdd niebezpieczenstw zycia, zachecac corki, gdy juz matkami
zostang, rada i przyktadem, a czesto w sedziwym wieku rozpoczynac dla wnu-
kow zycie staran i cierpien, oto praca zadana matce®.

Kazda mtoda Zona powinna pamietaé, ze dziecko uswieca kobiete przed
Bogiem®.

Okres narzeczenstwa, byt dla mtodych niezmiernie wazny. Byt to czas po-
zwalajacy im lepiej pozna¢ sie oraz oswoic ze soba i z mysla, o przysztym,
wspoélnym zyciu. Klementyna z Tanskich Hoffmanowa pomstowata, ze

% K. Tanska-Hoffmanowa, O powinnosciach kobiet..., s. 131.

9 1. Lubicz-Czerwinski, op. cit., s. 64-65.

% Z.Sudolski op. cit., s. 8.

% B.Urbanek, Poradniki medyczne o seksualnosci kobiet i mezczyzn w XIX wieku, [w:] Kobie-
ta i matzeristwo. Spoteczno-kulturowe aspekty seksualnosci. Wiek XIX i XX, pod red. A. Zarnow-
skiej i A. Szwarca, t. VIII, Warszawa 2004, s. 98.

97 K. Tanska-Hoffmanowa, O powinnosciach kobiet..., s. 186.

% Ibidem, s. 172.

9 7Z.Sudolski, op. cit., s. 34 (list nr 442).
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przed laty, miedzy chwila wyboru meza i dniem $lubu krétki bywat przedziat,
amtoda osoba odurzona, zdziwiona tg rychta i niespodziewang odmiang stanu
swego, nie wyszla jeszcze z ostupienia, kiedy juz nadbiegat moment wyrzecze-
nia wiecznych przyrzeczen'®.

Publicystka uwazata, ze mtodzi przed §lubem powinni sie dogtebnie po-
zna¢, dlatego czas narzeczenstwa powinien by¢ odpowiednio wydtuzony,
przynajmniej do jednego roku. Nalezato da¢ bowiem miodym, a szczegol-
nie pannom czas, aby zapoznaty sie z nowymi obowigzkami, jakie czekaja
je po $lubie oraz oswoity sie mysla o tej wielkiej zmianie w swoim zyciu®°Z
Jej zdaniem narzeczenstwo nalezato traktowac jako ,pore przygotowawczgy”
ku przysposobieniu sie do najwazniejszej i najznakomitszej w zyciu kobiety
epoki'®. Panienka powinna zdac sobie sprawe z tego, ze matzenstwo nie jest
tylko uktadem cywilnym, ale przede wszystkim sakramentem, czyli poswie-
ceniem cztowieka do waznych obowiqzkéw, ktére mu przynosi'®, W okresie
narzeczenstwa powinna zatem dobrze rozwazy¢ swoje przyszte obowigzki,
jako Zony, matki i gospodyni i wprawi¢ sie w ich wypetnianiu, a takze przy-
gladac sie temu catemu ciezarowi, ktéry spadnie na jej ramiona zaraz po
$lubie. Dobrze wiec byto, by czas ten wykorzysta¢ na nauke sposobow, jak
codzienne obowigzki uczynic¢ lekkimi i przyjemnymi'®*. Musiata uzupetnic
luki w wiedzy dotyczacej $wiata zewnetrznego i umiejetnosci niezbednych
do petnienia tych rol. Najwiecej uwagi miata poswieci¢ na przyzwyczajenie
sie do codziennych obowigzkéw. Przyktady i wzory swoich przysztych za-
chowan miata czerpac z obserwacji zgodnie dobranych matzenstw. Powinna
starac sie nasladowac zaradne i operatywne zony, a unika¢ wad i bted6w tych
niegospodarnych'®®. Mtode damy powinny u§wiadomic sobie, ze nie wycho-
dza za maz tylko dlatego, aby sie stroié, bawic i pieknym jezdzi¢ powozem'°,
Na tamach literatury poradnikowej przestrzegano panienki, Ze matzenstwo
to nie tylko rados¢ i szczescie, lecz rdwniez, okres wzmozonej pracy, wyrze-
czen i licznych obowigzkéw!?”.

100 nzieta Klementyny z Tariskich Hofmanowej, pod red. N. Zmichowskiej, t. IX, O powinno-
$ciach kobiet, Warszawa 1976, s. 359.

11 Tbidem.

192 Tbidem, s. 360.

103 K. Wojnarowska, Pierscionek babuni czyli bieg zycia kobiety, t. 111, Lipsk 1845, s. 10.

194 Dzieta Klementyny z Tariskich Hofmanowej..., s. 360.

105 S, Witwicki, op. cit,, s. 3-4.

106 Tbidem; Dzieta Klementyny z Tariskich Hofmanowej..., s. 360.

107 Dzieta Klementyny z Tariskich Hofmanowej..., s. 363.
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Duzo czasu mtode damy oczekujace na sakrament matzenstwa miaty po-
$wieci¢ réwniez na duchowe przygotowanie sie do nowej roli. Powinny zatem
codziennie modli¢ sie, regularnie uczeszczac do kosciota oraz czyta¢ ksigzki
o tresciach religijnych'%®. Przestrzegano mtode damy, aby nie czytaty roman-
soéw, ani zadnych przesadzonych ksigzek o malzenstwie i macierzynstwie,
gdyz nie sa one adekwatne do rzeczywisto$ci i moga po Slubie sromotnie sie
rozczarowac!”. Natchnienie do pelnienia zyciowego postannictwa powinny
czerpa¢ z Pisma Swietego!'°.

Okres narzeczenstwa byt goragczkowym czasem przygotowywania wy-
prawy Slubnej dla panny mtodej. Zazwyczaj w wydarzeniu tym braty udziat
wszystkie panie znajdujgce sie w domu, w tym i sama zainteresowana. Pa-
nienki uczestniczyly w szyciu bielizny, obruséw, sukni itd.!'’* Radzono ro-
dzicom i opiekunom, aby dobierajac wyprawe dla cérki, mieli na uwadze jej
uzytecznos$¢. W wyprawie powinno znalez¢ sie kilka sukien na rézne okazje,
bielizna wtasna i stotowa, srebrne przyrzady do herbaty i gotowalni, futro,
nieco koronek do ozdoby stroju, bizuteria oraz sprzety do sypialni. Dobrze tez
byto dorzuci¢ pannie troche gotéwki, aby mtoda gospodyni nawykta rzqdzi¢
kieszeniq i od razu nie zalezata od meza*'.

Mtody cztowiek, ktdry spotkat na swojej drodze panienke, z ktérg chciat
spedzi¢ zycie, powinien droga wiasnych spostrzezen, jak i poprzez ktéregos
z przyjaciét dowiedziec sie jak najwiecej o charakterze i gustach panny, ktéra
zamierzat uczyni¢ towarzyszkg swojego zycia. Powinien réwniez dyskret-
nie, najlepiej przez najblizszych krewnych, dowiedzie¢ sie u jej rodzicdw, czy
maja zamiar wydania ja za maz, czy juz komus innemu jest obiecana i jakie sg
wymagania rodzicow pod wzgledem finansowym!*3. Zaufana osoba, powinna
réwniez wybadac u rodzicéw dziewczyny, czy jego ewentualne oSwiadczyny
zostang przyjete. Dopiero przekonawszy sie, ze o§wiadczyny beda przyjete,
kawaler mogt sie przedstawi¢ rodzinie panny!'*. Zazwyczaj w czasie takiej
wizyty mtoda dama nie pokazywata sie w salonie, gdyz jej rodzice z przy-
sztym zieciem omawiali sprawy materialne, majace zabezpieczy¢ przyszty
byt matzonkoéw!?®.

108 S, Witwicki, op. cit,, s. 3-4.

199 Dzieta Klementyny z Tariskich Hofmanowej..., s. 363.

10 K. Tanska-Hoffmanowa, Pisma posmiertne...,s. 119-120, 124.
I. Domanska-Kubiak, Zakqtek pamieci. Zycie w XIX-wiecznych dworkach kresowych, War-
szawa 2004, s. 151; K. Taiiska-Hoffmanowa, Pisma posmiertne..., s. 121.

112 K. Nakwaska, op. cit., s. 210.

113 1. Poeche, Brewiarzyk salonowy. Prawidta i wskazowki do zachowania dobrego tonu
w Zyciu towarzyskiem, Rzeszow 1887, s. 93-94.

14 M. Ro$ciszewski, Ksiega obyczajéw towarzyskich, Lwéw-Ztoczéw 1905, s. 173.

15 Tbidem, s. 173.

111
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Przez caty XIX w. kandydata do reki panienki szukali jej rodzice i najblizsi
krewni. Na tamach literatury poradnikowej radzono, rodzicom, by zwrocili
baczng uwage na zachowanie mtodzienca wobec kobiet w jego rodzinie. Za-
ktadano, bowiem, ze takim, jakim jest on dla matki czy siostry, takim réwniez
bedzie dla przysztej zony. Radzono im wybra¢ ,cztowieka z sercem, rozumem
i charakterem”!1¢, Zdarzatly sie jednak sytuacje, w ktorych mtoda dama nie
chciata kojarzonego z nig kawalera, wtedy powinna ona, bez pomocy rodzi-
cow, da¢ mu delikatnie zna¢, ze daremne bytyby zachody mezczyzny, okoto jej
osoby. Gdy tak sobie postgpi, szlachetnie i uczciwie, nie ktamiqc i nie kokietujqc,
zyska pewno przyjazn i szacunek tego cztowieka na cate zycie'’. Jesli jeszcze
rodzice wraz z corka nie podjeli ostatecznej decyzji co do matzenstwa, nie
powinni obiecywa¢ czegokolwiek mtodziencowi tylko poinformowac go, ze
rozwazajg jego propozycje.

W przypadku, gdy mtody cztowiek odpowiadat warunkom, wymaganym
przez rodzicow panny, to zapraszali go do bywania w ich domu i wyznaczali
mu dzien kolejnych wizyt. Jezeli za$ rodzice panny byli pod jakimkolwiek
wzgledem niezadowoleni, to prosili kandydata do reki cérki, o zostawienie im
czasu do namystu. W takim przypadku starajacy sie powinien czeka¢, dopoki
nie zostanie zaproszonym'!8, Gdy rodzice okazali sie przychylni starajagcemu
sie, mégt on wreszcie sie oSwiadczy¢. Dobrze byto, gdy w imieniu mtodzienca,
oswiadczyny wygtosit jego ojciec, matka, lub bliski krewny, czy starszy wie-
kiem przyjaciel'*.

Zazwyczaj nazajutrz po o$wiadczynach rodzice panny mtodej wydawali
obiad lub wieczorek w gronie krewnych i przyjaciét, aby cztonkowie obu ro-
dzin mogli sie nawzajem poznaé. Rodzice narzeczonego oczywiscie w naj-
blizszym czasie rewanzowali sie tym samym. Podczas tych uczt narzeczona
powinna wystepowac¢ w biatej lub jasnej toalecie. Pierscionek zareczyno-
wy nalezato wreczy¢ przed obiadem. Natychmiast po przyjetych oswiadczy-
nach narzeczony powinien wysta¢ pannie bukiet kwiatow?*°.

Zareczyny uwazane bywatly za uroczysto$¢ rodzinng. Zapraszano na nie
krewnych i najblizszych znajomych. W niektérych domach, zwtaszcza za-
mozniejszych, ksigdz btogostawil narzeczonych'?! i wktadat im na palce pier-
Scionki zareczynowe, zakupione na te okazje przez mtodych'?. Mieczystaw

16 H, Wilczynska z Rusockich, Dobry Ton. Przewodnik Towarzyski Salonowy, wg dzieta Pani
D’'Alg, Lwéw 1878, s. 111.

17 Ibidem, s. 116.

118 M. RoS$ciszewski, op. cit., s. 174.

119 Tbidem.

120 1, Poeche, op. cit,, s. 95.

121 M. Roéciszewski, op. cit., s. 174.

122 Kupno obrgczek Slubnych lezato wylacznie w gestii pana mtodego.
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RoS$ciszewski radzil, by panna podarowata przysziemu mezowi pierscien
z brylantem, bez zadnych ozdéb ujety w matowa oprawe ztota, natomiast
kawaler mtodej damie, pierscionek z trzema kamieniami: brylantem, szafi-
rem i rubinem'?, W niektérych domach pierscionek zareczynowy kupowat
jedynie kawaler. Podczas o$wiadczyn wsuwat go wybrance na czwarty palec
u lewej reki i za zezwoleniem rodzicéw catowat narzeczong w czoto, wtosy
lub reke!?,

Po ogtoszeniu zareczyn i blogostawienstwie rodzicéw, wszyscy obecni
winszowali mtodym, wznoszac na ich czes¢ liczne toasty. Po zareczynach
kawaler moégt po raz pierwszy pocatowac¢ narzeczona. Od tej pory stawat
sie nieomal domownikiem w domu rodzinnym narzeczonej, mogt siady-
wac u niej catymi wieczorami. Podczas tych wizyt zawsze powinna by¢ jed-
nak obecna matka dziewczyny'?®. Dobrze widziane byto, gdy przed kazda
wizyta mtodzieniec wysytat swojej ukochanej bukiet o barwach z kazdym
dniem ciemniejszych tak, by przeddzien slubu przypadt bukiet purpurowy.
W miare zblizania sie $lubu, gdy obcowanie narzeczonych stawato sie co-
raz bardziej poufalszym, matka coraz rzadziej do nich zagladata'?®. W okre-
sie narzeczenstwa mogli bywac razem na przechadzkach, czy tez pomagac
sobie w zakupach przedslubnych'?’. Na kazdym kroku, matki lub opiekunki
powinny im towarzyszy¢ i pilnowa¢, aby przyzwoitos¢ zostata nalezycie za-
chowywana'?®, Narzeczonym nie wypadato chodzi¢ razem pod reke'*. Az do
dnia $lubu mtodzi nie mogli tez sobie méwi¢ po imieniu.

Panienka miata sie tak zachowywa¢, by zastuzy¢ na szacunek i uwielbienie
narzeczonego. Gdyby znalazta sie z nim w towarzystwie, nie wolno jej byto go
zaniedbywac dla innych mezczyzn czy kokietowa¢ kogo$ innego, by wzbudzié¢
w nim zazdro$¢. Miata by¢ lojalna i uczciwa'*’. We wzajemnych kontaktach
narzeczeni mieli jednak zachowywac¢ przyzwoito$¢. Panienka musiata tak
postepowad, by nie utraci¢ swojego dobrego honoru i opinii. Nie mogta tez
pozwoli¢, by narzeczony zachowywat sie wobec niej poufale. Wymagano, by
umiata zachowywa¢ odpowiedni dystans, by narzeczony nie przestat jej przy-
padkiem szanowac'!. Dziewczeta powinny by¢ dosy¢ powsciagliwe w oka-
zywaniu uczu¢ swoim narzeczonym. Radzono im takze, by nie spieszyty sie

123 1. Poeche, op. cit,, s. 95.

124 Tbidem, s. 96.

125 Tbidem, s. 95.

126 Tbidem, s. 96.

127 M. Ro$ciszewskKi, op. cit., s. 175.

128 H. Wilczynska z Rusockich, op. cit., s. 122.
129 M. RoSciszewskKi, op. cit., s. 175-177.

130 R. Matylda, op. cit., s. 49-52, 60-62,

131 M. Stawiak-Ososinska, op. cit., s. 213.
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z pierwszym pocatunkiem. Uwazano, Ze to rodzina ma by¢ piedziq ziemi, do
ktérej przykuty jest jej skarb dziewiczy: klucze od niego przechowuje rqbek
jej ust'®2,

Zalecano, by mtoda dama nie byta zbyt kaprys$na przy swoim wybranku,
nie powinna réwniez mie¢ wobec niego wygérowanych zyczen. Radzono,
w towarzystwie oblubienca, by zachowata sie jak w kontaktach z bratem bez
wielkich ceremonii lecz bez uprzykrzania'3.

Kawaler powinien zna¢ dobre obyczaje i zachowywac¢ je w stosunku do
przysztej matzonki. Musiatl pilnowac sie, by nie obrazi¢ jej spojrzeniem, ming,
stowem, a nawet niegustownym ubiorem czy niewtasciwym ruchem. Dziew-
czyna swoje uczucia do narzeczonego miata okazywac¢ delikatnie, wyczu-
wac jego zyczenia, stara¢ sie o to, co mu sie podoba i co go cieszy, a unika¢
tego, czego nie lubi. Powinna przywigzywac go do siebie pieknym charakte-
rem, madroscia zyciowa, dobrocig, lito$cig nad biednymi i nieszczesliwymi,
oszczednoscig, dbatoscig o siebie i swoich najblizszych. Miata unika¢ kokie-
towania go, bo takim zachowaniem nie uda jej sie zdoby¢ jego uczucia. Nie
powinna by¢ o niego zazdrosna, bo to mogto zniszczy¢ mitos¢. Wspdlnych
chwil nie mogta zatruwa¢ porywczym zachowaniem, ,tajong” niechecia, za
to miata starac sie zawsze by¢ wesota i spokojna. Aby podnie$¢ swoje walory
w oczach narzeczonego powinna czesto pokazywac sie mu przy domowych
zajeciach®3*.

Na tamach literatury poradnikowej powszechnie uwazano, Ze narzeczen-
stwo ma ogromny wplyw na szczesliwe pozycie przysztych matzonkéw. Okres
ten powinien by¢ czasem szczerosci zaufania i uczciwos$ci. Mtodzi nie powinni
nawzajem oszukiwac sie, pokazywac sie w zupetnie innym Swietle, kry¢ swo-
ich wad i sposobu myslenia, nie wolno im byto réwniez trzymac w tajemnicy
kompromitujgcych pokrewienstw i nade wszystko stanu swojego majatku, bo

jak niema ostygna¢ mito$¢ matzenska, kiedy ja najwiecej zapalit posag panny,
a tego posagu potowe, czasem wiecej jeszcze, wkrétce po Slubie rodzice ukra-
dli? Jak tez wini¢ mtoda kobiete, Ze poszedtszy zamaz nie ochrania pienie-
dzy, wydaje nad stan swoj i mozno$¢; kiedy ja jej przyszty maz zapewniat tyle
razy, ze byle za niego poszla, na niczem sie ich potrzeby i wygody ogranicza¢
winny?*3°

Powszechnie uwazano, ze matzenstwa zbudowane na fatszu i obtudzie nie
mogty stac sie szczesliwe i trwate, dlatego zalecano mtodym, aby otwarli sie

132 1. Poeche, op. cit,, s. 92.

133 K. Wojnarowska, op. cit., s. 18.

134 M. Stawiak-Ososinska, op. cit,, s. 213.

135 Dzieta Klementyny z Tariskich Hofmanoweyj..., s. 361-362.
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przed soba, zwierzali sie sobie z réznych problemoéw i spraw, poznawali na-
wzajem swoje poglady, a takze w razie potrzeby udzielali sobie rad i pomocy*3°.

Mtoda dama mogta duzo zyska¢ w oczach ukochanego, poprzez odpo-
wiedni stosunek i mito$¢ do swoich rodzicow. Uwazane byto bowiem, Ze jesli
dziewczyna byta dobra dla rodzicéw, to bedzie takze tagodna, dobra, obo-
wigzkowa i kochajaca jako Zona'?’.

Do obowigzkéw pana mtodego w okresie narzeczenstwa nalezato przygo-
towanie i urzadzenie mieszkania, w ktérym miat zamieszka¢ po $lubie z mat-
zonka. Powinien on umeblowac¢ je na wtasny koszt, z wyjatkiem fortepianu,
ktéry najczesciej wnosita w posagu panna mtoda oraz pokoju sypialnego
i kuchni, ktérych umeblowanie byto réwniez w gestii panny mtodej. Oczywi-
$cie w rodzinach mniej zamoznych zakup mebli do mieszkania odbywat sie
na zasadzie porozumienia sie narzeczonych i ich rodzin. To samo dotyczyto
stuzby. W okresie narzeczenstwa mtodzi powinni porozumie¢ sie w sprawie
intercyzy przedslubnej i zasiegnac¢ porady adwokata'®%.

Opinia spoteczna bardzo potepiata publiczne okazywanie uczué. Matzon-
kowie nie powinni catowac sie w obecnosci oséb trzecich. W ogoéle zbytnie
czulenie sie przy obcych nalezato do bardzo ztego tonu. Gdy maz wyjezdzat
w interesach, Zona powinna na ten czas przenie$¢ do jego rodzicow. W razie
roztgczenia musiata wréci¢ do domu swoich rodzicéw. Maz powinien do-
zorowac¢ znajomosci zony i towarzyszyc¢ jej, o ile moznosci, wszedzie, gdzie
ona sie udaje. Uwazano, ze

dobry maz i wyksztatcony oddali od niej niebezpieczne znajomosci kobiet,
zostawionych samym sobie, ktore ol$Sniewajagc mtode mezatki Swiatowym
blaskiem zbytkom tylko i rozrywka hotdujg'?°.

Zalecano, aby mtodzi po $lubie od razu zamieszkali sami, bez zadnej ro-
dziny. Uwazano bowiem, ze lepiej zacza¢ zycie wspolne w jednym pokoiku,
anizeli naraza¢ sie na kontrole starszych, zwtaszcza matek, ktére zbyt ta-
two nie chcialy rozsta¢ sie z dawng wtadza. Pan mtody powinien stanowczo
oprzec sie zonie, nawet wtedy, gdy ze tzami w oczach prositaby go o wspdlne
zamieszkanie z mama'*.

Tuz po $lubie na kobiete spadato wiele obowigzkdw, ktérym musiata podo-
fa¢. Przestrzegano panie bedace w zwigzkach matzenskich, aby wystrzegaty
sie bezczynnos$ci. Uwazano bowiem, ze praca nad sobg i dzie¢mi warunkowata

136 K. Hoffmanowa z Tanskich, Pisma posmiertne..., s. 122-123.
137 A.H. Wandelaincourt, op. cit., s. 306.

138 M. RoS$ciszewsKi, op. cit., s. 83.

139 1. Poeche, op. cit., s. 100-101.

10 M. Ro$ciszewski, op. cit., s. 186-187.
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dobre samopoczucie. Kobieta do powierzonych jej prac powinna podchodzi¢
z radoscig i checia, gdyz tylko wtedy przynosita ona zamierzone rezultaty.
Nie powinna ona narzeka¢ na swoj los, a wszystkiego rodzaju powierzone jej
zadania wykonywac¢ z u$miechem na ustach. Waznym byto, by mtoda dama
potrafita zadba¢ o porzadek. Uwazano, ze gdy wszystko w domu ma swoje
miejsce, gdy positki sa spozywane o tych samych porach i wszelkie czynno-
$ci domownikéw majg swoj czas i swoje miejsce to harmonia i tad panuja
w rodzinie. Mile widziane byto, aby kobieta w pracach domowych byta do-
ktadna i rzetelna. Powinno cechowac ja ochedé6stwo i schludnos$¢. Dotyczyto
to zaréwno dbania o wtasny wyglad, jak i wystroju domu'*l. Zamezna kobieta
musiata réwniez radzi¢ sobie ze stuzbg, ale przede wszystkim nigdy nie wda-
wac sie w dyskusje, a co najgorsze w plotki z nimi. Powinna mie¢ baczenie
na czystos$¢, zdrowie, moralno$¢ stuzby jak réwniez na to, by wsrdd stuzacych
czy ich dzieci nie panowat analfabetyzm!*2 Pani domu miata by¢ autoryte-
tem. Powinny cechowac jg sumiennos¢, sprawiedliwosé, ale co najwazniejsze
musiata by¢ wymagajaca. Do niej nalezato, bowiem nagradzanie stuzby, ale
i karanie a nawet zwalnianie z pracy za szczegdlnie ciezkie zaniedbania'*3.

Mezatka miata dba¢ o wychowanie i wyksztatcenie dzieci szczeg6lnie
w pierwszych latach ich zycia jak rdéwniez sprawowac kontrole nad ich poste-
pami w nauce, sprawdzajac prace bon, piastunek i guwernantek. Najwiecej
pracy miata z dorastajgcymi cérkami, ktdre stale musiata wprowadza¢ w taj-
niki zycia towarzyskiego. Oprocz wychowania dzieci do obowigzkéw mtodej
mezatki nalezato takze przygotowywanie wszelkich rodzinnych uroczystosci
czy spotkan towarzyskich. OczywisScie gtdwne prace wykonywata stuzba, ale
kwestie organizacyjne nalezaty wtasnie do pani domu*.

Matzonkowie powinni dochowywac¢ sobie wiernosci i uczciwosci. Ale tak
naprawde rada ta tyczyta sie gtéwnie kobiet. W XIX w. ,na skoki w bok meza”
byto powszechne spoteczne przyzwolenie i zwykle przymykano na to oko.
Kobietom radzono, aby w przypadku niewierno$ci meza nigdy nie czynity mu
zadnych wyrzutéw, ani nie pataly checia zemsty'*°. Poza tym miaty okazywac
mu bezwzgledne zaufanie, nie stuchajac podszeptéw innych oséb. Jezeli maz
zabawit dtuzej poza domem wskazane byto, by udawag¢, ze nic sie nie stato.
W przypadku, gdy zdrada matzeniska stata sie faktem, kobieta powinna uczy-
ni¢ wszystko, by na nowo zdoby¢ uczucie meza, okaza¢ mu wiecej przychyl-

11 K. Tanska-Hoffmanowa, O powinnosciach kobiet..., s. 24, 26, 33,105, 108, 110.

142 1. Domanska-Kubiak, op. cit,, s. 79.

143 Ibidem.

144 Tbidem, s. 25.

1450 obchodzeniu sie kobiet z mezczyznami, b.m.w. 1802, 99, 101; R. Matylda, op. cit., s. 86;
K. Hoffmanowa z Tanskich, Pisma posmiertne..., s. 132.
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nosci i zadba¢ o swéj wyglad. Radzono, by nawet w skrajnych sytuacjach nie
okazywa¢ smutku, aby kochanka meza nie mogta cieszy¢ sie z jej ponize-
nia'*®. Najgorsze byto to, ze nawet w przypadkach ewidentnej zdrady meza
nie wolno jej byto w zadnym wypadku odej$¢ od niego, ani sie wyprowadzic.
Takie postepowanie sprawitoby, Ze to ona poniostaby caty ciezar winy za roz-
bicie matzenstwa'®’.

Na tamach literatury poradnikowej radzono mtodym, by dotozyli wszelkich
staran, aby ich zycie byto zgodne i petne harmonii'*®. Powinni sie nawzajem
kochac¢ i szanowac. Dobrze tez byto, by mieli wspoélne dazenia i cele®, bo to
cementowato zwigzek. MatZzonkowie nie powinni mie¢ przed soba tajemnic.
Ich zwigzek miat opierac sie na wzajemnym zaufaniu'*’. Mieli ze sobg dzieli¢
codziennie problemy, ktopoty i radosci. Powinni unika¢ konfliktéw, nauczy¢
sie tolerowac swoje wady, a przede wszystkim zy¢ wedtug przykazan bozych.
Tylko takie zachowanie mogto sprawi¢, ze matzenstwo byto zgodne, szcze-
sliwe i trwate'™. Powinnoscig zony byto postuszenstwo i ulegto$¢ wobec mat-
zonka'®2, Czas spedzany z mezem miat by¢ nacechowany mitoscig i ulegtoscia.
Kobieta w zwigzku matzenskim powinna by¢ peina stodyczy, cierpliwosci,
uprzejmosci, fagodnosci i skromnosci'*®. Dobra Zona miata by¢ przywigzana
do meza, wierna, ulegta, miata pomaga¢ mu w pracy, stuzy¢ rada i pomoca
we wszystkim, by¢ pociecha w przeciwno$ciach, nie trwoni¢ tego, co on za-
proponowat, ale gospodarnoscia przyczyniac sie do zwiekszenia dobytku!>*,
Powinno$ciag zony byto takze postuszenstwo i ulegto$¢ wobec matzonka. Do
jej obowigzkéw nalezato stuchanie meza we wszystkich sprawach. Kazde
wydawane przez niego polecenie powinna wykonywac bez ociggania sie'*®.

1460 obchodzeniu sie kobiet...,s. 102-103.

147 1.A. Miniszewski, Hipoteka szczescia matzenskiego, Warszawa 1860, s. 3.

148 Powinnosci chrzescijariskie, czyli katechizm misyjny, nauczajqcy, co powinien kazdy
chrzescijanin wierzy¢, wiedzieé, czyni¢, aby mdgt by¢ zbawionym, Warszawa 1819, s. 18.

149 E. Kainko, op. cit., s. 118.

150 F. Almasy, Ogélne uwagi nad mito$ciq, matzeristwem, domowym szczesciem jako zwier-
ciadto przestrzegajgce w smutnych zdarzeniach zZycia ludzkiego, Lwéw 1848, s. 23; E. Kainko,
op.cit., s. 76,91, 106; ].B. Delert, op. cit., s. 29

151 F. Almasy, op. cit., s. 24-25; B. Rosenblum, Kobieta, mitos¢ i matzeristwo pod wzgledem
moralnym, fizycznym i dietetyczno-lekarskim, Warszawa 1844, s. 165-170; ]. Gasowski, op. cit.,
s. 274-276; Dwie nauki przedslubne..., s. 24.; M. Mahl, op. cit., s. 8.

152 1, Niemirowski, Blogostawieristwo ojca, czyli nauka w dzieni zaslubienia cérki swojej, tre-
Sci moralnej, uzytecznej i weale nowej, utozone i catemu plemieniu ludzkiemu ofiarowane, Lwow
1848, s. 2; List umierajgcej matki do swojej corki, Warszawa 1847, s. 29; E. Kainko, op. cit., s. 81;
A. Rosiekiewiczowa z Sobinskich, op. cit., s. 23.

153 K. Sainte-Foi, Godziny rozmyslan dla mtodej kobiety, Leszno 1857, s. 119.

154 S, Pruszakowa, op. cit., s. 84.

155 . Niemirowski, op. cit., s. 29; E. Kainko, op. cit., s. 81; A. Rosiekiewiczowa z Sobinskich,
op. cit, s. 23.
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Beniamin Rosenblum twierdzit, ze kobieta stuchajgc meza, jest w gruncie
rzeczy postuszna nie cztowiekowi, lecz Bogu*>®.

Dobra zona powinna by¢ przy mezu zawsze, w zdrowiu i w chorobie®®’.
Za swoje poswiecenie nie powinna oczekiwa¢ zadnych podziekowan. W kaz-
dej chwili Zona musiata udowadnia¢ mezowi, jak bardzo go kocha. Mogta to
robi¢ poprzez sumienne wypetnianie codziennych obowigzkow. Wszystkie
prace domowe powinna traktowac jako najmilsze zatrudnienie i wykonywac
je z mys$la o ukochanym®*8, Mito$¢ kobiety byta niezwykle istotna dla zwiazku,
gdyz potrafita pobudza¢ mezczyzne do dziatania, a takze i chyba co wazniej-
sze, do odwzajemnienia uczuc¢'®. Na famach literatury poradnikowej ostrze-
gano, zwlaszcza mtode mezatki, aby nie osaczaty swoich mezéw. Niewskazane
byty wszelkie nadskakiwania, zameczania go jakimi$ btahymi sprawami, nad-
mierna czuto$¢ i troska oraz wszelkiego typu natrectwa. Wielce niestoso-
wane byto takze ,wieszanie sie” na szyi ukochanego. Dowodzono, ze tego typu
zachowania sg bardzo ucigzliwe dla mezczyzn, dlatego nalezato ich unikac*®.

Przestrzegano mtode mezatki, aby zawsze zyty w cieniu swoich mezéw.
Wszelkie wywyzszanie sie byto bardzo potepiane. Dziewczeta powinny wrecz
ukrywac swoje zdolnosci, aby nie okazac sie w jakie$ dziedzinie lepszymi od
meza. W domu dla Zony to wtasnie mezczyzna miat by¢ wzorem do nasla-
dowania, bo to w konicu on bywat w Swiecie i zarabiat na jej utrzymanie. Na
famach literatury poradnikowej radzono dziewczetom, aby podjety wszelkie
starania, aby tak organizowac zycie domowe, by byto ono zgodne z oczekiwa-
niami i upodobaniami meza. Zona powinna przyswoi¢ wiedze, jak

domowe zycie zrobi¢ przyjemnym, jak mu coraz wiecej wdziekéw dodawag,
zeby pézniej nudy i zawiedzione iluzje nie stawaty sie przyczyna wyniszcze-
nia mezowskiej mitosci, nie przywiodty do szukania szcze$cia poza domem?¢™.

Mtode damy powinny okazywa¢ ukochanemu, Ze nic nie sprawia im
wiekszej przyjemnosci, jak ciagle przebywanie w jego towarzystwie®¢
A. Rosciszewski przestrzegat panie, aby w obecnosci mezoéw nie byly zbyt
humorzaste i bez powodu nie robity kwasnej miny, bo to mogto zdenerwo-
wac ukochanego.

156 B, Rosenblum, op. cit,, s. 73.

157 1, Lubicz-CzerwinskKi, op. cit., s. 67.

158 A, Ro$ciszewski, op. cit,, s. 7.

F. Almasy, op. cit, s. 59; A. Rosiekiewiczowa z Sobinskich, op. cit., s. 23.

A. Knigge, Sztuka, jak Zony w pozyciu swym z mezami zachowa¢ sie majq, aby mitosci
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Chwile spedzane z meZem zawsze powinny by¢ wesote, mite i przyjemnie.
Mtoda matzonka powinna pamieta¢, by uprzyjemnia¢ mezowi réwniez chwile
wypoczynku'®3. Zawsze winna by¢ w gotowosci, aby uczynic go szczesliwym.
Na tamach literatury poradnikowej doradzano kobietom, aby przez caty
czas trwania zwigzku staraly sie by¢ dla meza atrakcyjnymi i ponetnymi'¢?,
w duzej mierze podsycato to temperature uczucia, jakie ich taczyto. Matka
powinna uswiadomic¢ corce, ze nic tak nie cementuje zwigzku jak wspoélne
rozmowy z mezem. Na tamach literatury poradnikowej zachecano mtode
damy, aby czesto szczerze rozmawiaty ze swoimi oblubienicami. Taka bowiem
bliskos¢ i poufato$¢, wzmacniata uczucie, przywigzywata do siebie mtodych
i sprawiata, ze z czasem nie potrafili sie bez siebie obejs¢. Dzieki takiej poufa-
tos$ci matzonkowie stawali sie dla siebie prawdziwymi przyjaciétmi'®®. Do-
brze wiec byto, by niewiasta codziennie opowiadata meZowi o wydarzeniach,
w ktérych uczestniczyta w ciggu dnia, kiedy maz byt w pracy. Co wieczor po-
winna pyta¢, czy maz jest z niej zadowolony, prosi¢ o rady i wskazowki, jak
ma postepowad, by stac¢ sie mu jeszcze blizsza. Powinna ona dzieli¢ sie z nim
swoimi przemys$leniami i prosi¢ go o rade w réznych kwestiach domowych.
W jego obecnosci nie mogta pozwoli¢ sobie na grubianstwo, zbytnig gadatli-
wo$¢, nie wolno jej byto narzeka¢, dasac sie, méwic i robi¢ rzeczy, ktérych
mogtaby potem Zatowac. Nie powinna tez ciggle milcze¢, bo tym réwniez mo-
gla zrazi¢ do siebie matzonka. Mile widziane byto takze, gdy Zona stawata sie
powierniczka swojego ukochanego!®. Wszystkie rozmowy miedzy matzon-
kami powinny by¢ utrzymane w tajemnicy. Niedopuszczalne byto, aby Zona
zdradzata sekrety domowe osobom postronnym, a nawet najblizszym krew-
nym. Na tamach literatury poradnikowej przestrzegano dziewczeta, by nie
zdradzaty defektow meza przed $wiatem. Obowigzkiem zony byto ukrywa-
nie natogéw i wad swojego ukochanego. Nie wolno jej byto réwniez kryty-
kowa¢ btedow meza'®’. Uwazano bowiem, ze kobieta nie moze osadza¢ po-
stepowania mezczyzny, moze by¢ jedynie obserwatorka i doradczynig!c®.
W sytuacji krytycznej radzono mezatkom starac sie delikatnie uswiadomi¢
mezowi, ze nie ma racji lub, ze Zle postepuje i pomdc mu w eliminowaniu nie-
pozadanych zachowan oraz w pracy nad poprawg charakteru!®®. Potepiane
byto réwniez obmawianie i jawne wystepowanie przeciwko mezowi, nawet

163 A. Ro$ciszewski, op. cit., s. 7.

A. Rosiekiewiczowa z Sobinskich, op. cit., s. 23.
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Warszawa 1848, s. 372.
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169 A. Knigge, op. cit., s. 21.
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jesli jego zachowanie wydawato sie zte lub nieodpowiednie!”?. Niewskazane
tez byto, aby zality sie na niego, albo powiedziaty komus, ze nie uktada sie im
w pozyciu matzenskim'”!. Radzono mtodym mezatkom, aby nie opowiadaty
o ktotniach z mezem ani swoim rodzicom, ani teSciom, a co gorsza osobom po-
stronnym'’2. Niedopuszczalne byto rozmawianie o problemach matzenskich
ze stuzbg'’3. Takie zachowanie mogtoby bowiem prowadzi¢ do poréznienia
sie obu rodzin lub ztosliwej obmowy!”*. Doradzano niewiastom, ze najlepiej
bedzie, jak wszystkie matzenskie niepowodzenia beda znosity w milczeniu.

Kobieta w matzenstwie miata by¢ nieroztaczng towarzyszka swego mat-
zonka, i to zaréwno w sprawach domowych, jak i rodzinnych. Swoje uczu-
cia miata stale podsyca¢, by przetrwaty przez cate zycie oraz pilnowaé, by
do matzenstwa nie wkradta sie oziebto$¢. Panie powinny stara¢ sie dogteb-
nie poznac¢ swoich matzonkéw, by wiedziec¢ jak nimi umiejetnie sterowac, od
czego ich powstrzymywac, a do czego zachecac. Dobrze wiec by byto, aby do-
ktadnie poznatly ich mocne i stabe strony. Dzieki takiemu zachowaniu mozna
byto unikng¢ wielu nieprzyjemnosci, nieporozumien i ktétni'’°. Niedopusz-
czalne byto, by zona zmuszata do czego$ swojego meza za pomoca ptaczu,
obrazania sie, czy uporu'’¢. Na tamach literatury poradnikowej zalecano mto-
dym mezatkom, aby uprzedzaty zyczenia meza, znaly jego gusty, dogadzatly
mu we wszystkim. Powinny takze znajdowac¢ niewinne sposoby, aby mu sie
jako$ przypodoba¢. Wszystko czego podejmowaty sie, powinno zyskac¢ apro-
bate meza i sprawi¢ mu przyjemno$c'”’.

Sytuacja mezczyzny w ciggu wiekdw niewiele sie zmieniata. On bowiem
nie musiat sie emancypowac. W XIX w. na ziemiach polskich obowigzywat
tradycyjny model rodziny patriarchalnej, w ktérej mezczyzna, jako pater fa-
milias decydowat o wszystkich waznych sprawach dotyczacych cztonkow
rodziny. Dominujaca pozycje mezczyzny w malzenstwie sankcjonowata
w znacznym stopniu tradycja, co miato réwniez odbicie w literaturze po-
radnikowej dla kobiet. Przeznaczeniem meZczyzny bylo zostanie mezem
i ojcem. Jego role w spoteczenstwie dodatkowo wzmacniato sptodzenie po-

170 S, OstaszewskKi, op. cit., cz. 2, s. 14.

171 R. Matylda,, op. cit., s. 85; A. Knigge, op. cit., s. 3; A. Rosciszewski, op. cit., s. 20; S. Osta-
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tomstwa, co zresztg podkreslata religia. W $wietle wiary chrzescijanskiej
ojcostwo byto darem i powotaniem. Do podstawowych obowigzkéw mezczy-
zny, w gtéwnej mierze, nalezata praca majaca na celu utrzymanie rodziny. To
wtasnie on zaspokajal wszystkie potrzeby najbliZszych. Samodzielnie podej-
mowat wszystkie wazne decyzje. On tez reprezentowat rodzine na zewnatrz.
Najwazniejszg sprawa dla mezczyzny byto zdobycie powodzenia w zyciu, na-
tomiast najbardziej pozadang wartoscia dla kobiet byto zamazpojscie. Tylko
w ten sposéb niewiasta mogta zyskac szacunek i odpowiednia pozycje w spo-
teczenstwie. ROwniez literatura poradnikowa w XIX w. preferowata te wzorce
i stala na strazy integralnosci rodziny oraz uprzywilejowanej pozycji mez-
czyzny. Na jej tamach czesto ukazywaty sie porady hotdujgce tradycyjnym
warto$ciom familii, gdzie matzenstwo uwazano za poczatek nowej komarki
spotecznej, ktérej podstawowaq funkcja byta prokreacja, a nastepnie wycho-
wywanie dzieci. W XIX w. powszechnie uwazano, zZe przeznaczeniem kazdej
kobiety miato by¢ zosta¢ Zong i matka, dlatego wzory osobowe przeznaczone
dla kobiet uwzgledniaty przede wszystkim te wartosci, ktore utatwiaty zdo-
bycie i utrzymanie przy sobie meza. Che¢ wyjscia za maz wynikata nie tylko
z tradycji, ale byta efektem zyciowej koniecznosci. W spoteczenistwie o tra-
dycyjnym podziale r6l, miejscem kobiety byt dom, domeng mezczyzny za$
praca zawodowa, dzieki ktdrej zabezpieczat on byt materialny swoich naj-
blizszych. Posiadanie $rodkéw finansowych dawato mezczyZznie uprzywile-
jowang pozycje w rodzinie. W XIX w. publicysci podkreslali, ze mezczyzna
powinien wtasciwie kierowa¢ rodzing, aby realizowata ona stojgce przed nig
zadania. W przepisach prawa cywilnego kobiety przez caty XIX w. pozosta-
waty uposledzone w stosunku do mezczyzn. Wszystkie kodeksy ograniczaty
w znacznym stopniu ich samodzielno$¢. Ograniczenia te wynikaty z tradycyj-
nego modelu rodziny patriarchalnej, w ktérej mezczyzna, jako pater familias
decydowal o wszystkich waznych sprawach dotyczacych cztonkéw rodziny.
Kobieta niemajaca zadnego wptywu na uregulowanie swego statusu praw-
nego, byta ograniczona dobrg wolq meza czy brata. Jej prawa cywilne proé-
bowano okresla¢ nie, jako stan niewoli, lecz matoletniosci, z ktérej sie nie
wyrastato. Zobowiqzana do postuszeristwa wobec meza, znajdowata sie poza
prawem, jej prawem byt teraz mqz'’®.

Kodeksy obyczajowe byty literaturg poczytna!”. Czesto je wznawiano, co
wynikato z ogromnego zapotrzebowania spotecznego. W duzych miastach
mozna je byto kupi¢ w ksiegarniach i firmach wydawniczych® oraz w r6z-

178 Kobieta wobec prawa, LSwit” 1886, nr 97.

179 E. Zierkiewicz, Jakq pte¢ ma poradnikowy dyskurs?, , Terazniejszo$¢ - Cztowiek - Edu-
kacja” 2001, nr 1, s. 54.

180 E. Sktodkowska, Problemy ksiegoznawcze w Polsce w XIX wieku, Warszawa 1973, s. 73.
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nego rodzaju sklepach, np. galanteryjnych czy korzennych, w ktérych byty
one naturalnym uzupetnieniem tradycyjnego asortymentu'®’, Zdecydowana
wiekszo$¢ poradnikéw ztozona byta z rad i dyrektyw, w niektdrych jednak
byty same zakazy i upomnienia. Na ich podstawie mozna wnioskowac, jakie
zachowania, spotykane na co dzied w dwczesnym spoteczenstwie, uznawa-
ne byty za ,nieobyczajne”. Natomiast rady zawarte w tego typu piSmiennic-
twie byly pewnego rodzaju odpowiedzig na spoteczne zapotrzebowanie.
Informacje zawarte w poradnikach dostarczaty czytelnikom nowej wiedzy,
pouczaty ich, mobilizowaty do poszukiwania nowych rozwiazan, niekiedy po-
budzaty do autorefleksji, wskazywaty, jak mozna unikna¢ najbardziej ty-
powych btedow!e2,

Poradniki stanowig warto$ciowe Zrédto dla badaczy zajmujacych sie sze-
roko pojetq historig spoteczng, a takze pedagogika i socjologia. Nie byty one,
bowiem Zrédtami wyabstrahowanymi z istniejgcej rzeczywistos$ci. Powstaty
w pewnym czasie historycznym, w pewnej sytuacji politycznej, gospodarczej,
spotecznej, a normy zawarte w nich formutowane byly z punktu widzenia
potrzeb pewnej grupy spotecznej, przez osoby kierujace sie w swoich po-
czynaniach réznymi motywami. Pewne modele, stereotypy zachowan, ktére
rozpowszechniano i ktére z pewno$cig byty chociaz w czesci realizowane,
wychodzity naprzeciw oczekiwaniu czytelnikéw i ich wyobrazeniom o tym,
co dobre i zte, o co warto walczy¢ i zabiega¢, a czego nalezy sie wystrzegac.
Jesli kodeksy uporczywie pietnowaty jakie$ zachowania, to mozemy przyjac,
ze byty one silnie zakorzenione w spoteczenstwie i nie mozna ich byto zaak-
ceptowac. Nie sposdb jednak ustali¢ jakie wnioski wysnuwali adresaci i czy
stosowali sie do porad zawartych na tamach literatury kodeksowe;j.

Polska literatura poradnikowa dla kobiet stanowi bardzo cenne Zrédto
wiedzy o obyczajowos$ci danej epoki. Na jej tamach poruszano zagadnienia
dotyczace niemal wszystkich sfer zycia'®®. Nalezy jednak pamieta¢, ze Swiat
przedstawiony w tego typu literaturze ma charakter postulatywny i ideali-
styczny. Nie bez znaczenia tez jest fakt, ze w wiekszo$ci autorami poradnikow
dla kobiet byli mezczyzni, ktérzy kierujac sie swoimi potrzebami, kreowali
obraz idealnej towarzyszki zycia. Z poradnikow wytania sie wzoér niewiasty,
zapewne nie do konca odpowiadajacy rzeczywistosci, ale wytyczajacy cel,
do ktérego panie miaty dazy¢.

181 Idem, Produkcja i rozpowszechnianie wydawnictw w Krélestwie Polskim 1815-1830,
Warszawa 2002, s. 158.

182 Tbidem, s. 13.

183 M. Stawiak-Ososinska, op. cit., s. 383.



304 Kinga Rairiska

SUMMARY

About duties towards husband. Place of a man in a marriage in the light
of nineteenth-century guidebooks for women

he man’s situation has changed little over the centuries. He did not have to emancipate

himself. In the nineteenth century, the Polish traditional model of the patriarchal family
was in force, in which the man, as a pater familias, decided on all important matters concern-
ing family members. The dominant position of a man in a marriage was largely sanctioned
by tradition, which was also reflected in the guidebook literature for women. The man’s des-
tiny was to become husband and father. His role in society was additionally strengthened by
the begetting of offspring, which was emphasized by religion. In the light of Christian faith,
fatherhood was a gift and a vocation. The basic duties of the man, mainly, were work aimed
at keeping the family. It was he who satisfied all the needs of those closest to him. He made all
the important decisions himself. He also represented the family outside. The most important
thing for a man was gaining success in life, while the most desirable value for women was
marry. Only in this way could the woman gain respect and position in society. Guidebook
literature in the nineteenth century also favored these patterns and stood for the integrity
of the family and the privileged position of the man. In her pages there were often advice
adhering to the traditional values of the family, where marriage was considered the beginning
of a new social cell whose primary function was procreation and then raising children. In the
nineteenth century, it was widely believed that the destiny of every woman is to be a wife and
a mother, therefore personal patterns intended for women primarily took into account those
values that made it easier to get and keep a husband.



