STRESZCZENIE

Choroby uktadu sercowo-naczyniowego od wielu lat sg w czotdwce przyczyn zgondw
na catym $wiecie. Ich podlozem sg zaburzenia procesu hemostazy, ktore moga by¢ z kolei
spowodowane nieprawidtowa aktywacja ptytek krwi, prowadzaca do powstawania zakrzepow
i zatorbw w naczyniach krwionosnych. Dodatkowym podtozem dla choréb uktadu
sercowo naczyniowego jest stres oksydacyjny. Ponadto, jednym z najwazniejszych
czynnikow ryzyka wystapienia i rozwoju tych chordb jest nieprawidlowa dieta, bogata
w wysoko przetworzone produkty, nasycone kwasy tluszczowe i weglowodany proste.
Badania naukowe ostatnich lat sugeruja, ze dieta bogata w owoce i warzywa moze mie¢ nie

tylko prewencyjne, ale rowniez terapeutyczne oddzialywania w chorobach uktadu krazenia.

Warzywa z rodzin dyniowatych i astrowatych, od wielu lat, sg statym elementem diety
w roznych cze$ciach $wiata. Dodatkowo, ze wzgledu na swoja aktywno$¢ biologicznag,
stosowane byly juz w medycynie tradycyjnej. Wspolczesne dane literaturowe potwierdzaja
ich szeroka aktywno$¢ prozdrowotna, w tym antyoksydacyjna, przeciwzapalng
1 przeciwnowotworowa. Nadal jednak jest bardzo malo doniesien na temat ich wplywu na

parametry hemostazy.

Gléwnymi celami niniejszej pracy byta analiza skladu chemicznego preparatow
z wybranych warzyw dyniowatych i astrowatych oraz ocena ich wptywu na wybrane
parametry hemostazy w ukladzie in vitro. Material roslinny stanowily jadalne elementy
wybranych warzyw z rodziny dyniowatych (dynia, cukinia, ogorek patison biaty oraz patison
761ty) oraz z rodziny astrowatych (cykoria, satata zielona, satata czerwona, topinambur).
Dodatkowym, porownawczym materiatem roslinnym byly korzenie i owoce mniszka
pospolitego. Materiat badawczy stanowita tez krew petna, osocze ubogoptytkowe oraz ptytki

krwi wyizolowane ze swiezo pobranej krwi od zdrowych dawcow.

Analiz¢ sktadu chemicznego wykonano technikg HPLC-MS. Dokonano tez oceny
aktywnosci antyoksydacyjnej badanych preparatow, poprzez analiz¢ catkowitego potencjatu
antyoksydacyjnego z wykorzystaniem metody TLC-DDPHe, jak rowniez poprzez pomiary
roznych biomarkerdéw stresu oksydacyjnego w osoczu. Ocene wlasciwosci antyptytkowych
wykonano stosujac analiz¢ wptywu preparatow roslinnych na adhezje ptytek krwi do
kolagenu i fibrynogenu, ekspozycje selektyny P i zmiany konformacji receptora GPIIb/Illa na
powierzchni ptytek krwi metoda cytometrii przeptywowej oraz przemiany arachidonaniu

w plytkach krwi. Analize wilasciwosci antykoagulacyjnych preparatow wykonano poprzez



pomiary czasOw Kkrzepnigcia w osoczu oraz ocen¢ tworzenia skrzepliny w warunkach

przeplywu krwi z wykorzystaniem systemu T-TAS w krwi peine;j.

Zastosowane badania obrazuja bogaty sktad chemiczny preparatow. Zidentyfikowano
obecno$¢ aminokwasow, kwasow thuszczowych oraz zwigzkéw fenolowych, w tym kwasow
fenolowych i flawonoidéw. W przeprowadzonych badaniach in vitro uzyskano istotny wptyw
preparatow z warzyw dyniowatych i astrowatych na wybrane elementy hemostazy. Ponadto,
wszystkie testowane preparaty ros$linne wykazuja aktywno$¢ antyoksydacyjng w osoczu.
Charakteryzuja si¢ rowniez aktywnosciag antyplytkowa. Najwyzsza aktywnosé
antyoksydacyjng sposrod warzyw dyniowatych posiada patison zolty, natomiast sposrod
warzyw astrowatych najwyzsza aktywnoscig antyoksydacyjng charakteryzowata sie cykoria,
a najwyzsza aktywnos$cig antyptytkowa salata czerwona. Aktywnosci biologiczne tych roslin

sg silnie skorelowane z ich sktadem chemicznym.



