Zagadnienia Rodzajow Literackich, LXV, z. 2
PLISSN 0084-4446
DOI: 10.26485/ZR1/2022/65.2/4

KATARZYNA SZMIGIERO
Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach*
https://orcid.org/0000-0002-1648-3217

[D) ev-nc-np |

Szalenstwo i rodzina. Obraz relacji rodzice-dzieci
w anglojezycznych patografiach poswieconych chorobom
psychicznym

Madness and the Family. Parent-Child Relationships in English Language
Pathographies About Mental Disorders

Abstract

Many English-language illness narratives dealing with the experience of madness address
the issue of parent-child relationships and their role in the development of mental disorders
and their treatment. These texts closely reflect psychological theories about the actiology of
mental health problems dominant in the time of writing. Thus, the aim of this study is to
compare the way family relationship are depicted in illness narratives written in the last fifty
years. The article first looks at the pathographies penned during the popularity of anti-psy-
chiatry, which blamed faulty parenting for the rise of psychosis (such as Mary Barnes’s auto-
biography co-authored with her psychiatrist Joseph Berke, R.D. Laing’s collaborator). Later,
it analyses texts which reflect the controversial findings of the so-called recovered memory
movement, which claimed the experiences of childhood sexual abuse are often repressed and
lead to multiple splitting of personality. The classic example of such a book is Flora Rheta
Schreiber’s Sybil. Finally, more contemporary memoirs are presented, such as the works of
Elizabeth Wurtzel or Marya Hornbacher as well as books written by parents whose children
have been diagnosed with mental illness and who often had to battle prejudice attributing
their children’s problems to neglect or cruelty on their part. Comparing these pathographies
proves that writers interpret their life experiences according to the prevailing cultural script.
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Narracje o chorobie, zwane réwniez patografiami, staja si¢ coraz popularniejszym gatun-
kiem literackim, zwlaszcza w krajach anglosaskich (Conway 2007: 10). Wicle z nich doty-
czy do$wiadczenia choroby psychicznej. Geneza dolegliwosci psychiatrycznych wzbudza
weciaz wiele kontrowersji — dominujacy model biomedyczny jest kwestionowany jako zbyt
restrykeyjny, a wielu psychologéw i psychiatréw nadal upatruje zrédet choroby w przezy-
ciach z dzieciristwa i nieprawidlowych relacjach rodzinnych. Celem tego artykutu jest ana-
liza wybranych anglojezycznych narracji chorobowych pod katem sposobu przedstawienia
w nich relacji rodzinnych. Autorzy i autorki patografii cze¢sto internalizujg teorie réznych
szkot terapeutycznych i zgodnie z nimi interpretuja swoje wspomnienia. Przekrojowe po-
réwnanie kilku tekstow z ostatniego potwiecza ukazuje, jak bardzo zmienialy si¢ poglady na
temat roli rodziny w rozwoju chordb psychicznych.

Kwestie terminologiczne

Nalezy wyjasni¢ tutaj znaczenie stowa patografia. Wynika ono z samej etymologii wy-
razu — jest to pisanie o cierpieniu, uczuciu, do§wiadczeniu (gr. I7#dos i ypdpw). Wedlug
Jeffreya K. Aronsona stowo to po raz pierwszy zastosowano w leksykonie medycznym
w polowie dziewigtnastego wicku (2000: 1599). Termin spopularyzowali na gruncie litera-
turoznawczym G. Thomas Couser (1991, 1997) i Ann Hunsaker Hawkins (1993), jednak
niektérzy wybitni badacze uwazaja go za nietrafny ze wzgledu na historyczne zwiazki z dys-
kursem medycznym i naukowe brzmienie (Frank 1995: 190; Wiltshire 2000). Rzeczywiscie,
podczas gdy patografia czy autopatografia lub sporadycznie spotykana biopatografia (opis
doswiadczenia choroby z perspektywy osoby obserwujacej) to terminy popularne w na-
ukach o kulturze, socjolodzy i antropolodzy medycyny cz¢éciej stosujg okreslenie ,opowiesé
o chorobie” (ang. illness narrative), preferowane przez Arthura Kleinmana (1988) czy Ar-
thura Franka (1995). Polscy badacze czasem tlumaczg je jako ,narracje o chorobie” czy
narracje choroby” (Boruszkowska 2016). Wiele 0séb stosuje oba terminy wymiennie lub
na zmiang z innymi, jak na przyktad ,pamigtniki o chorobie” (Jurecic 2012). Niekté6rzy ar-
gumentuja, ze ,opowiesci o chorobie” sa pojeciem szerszym, obejmujacym réwniez relacje
ustne czy zebrane podczas wywiadu lekarskiego, a patografie — ich szczegélnym, drukowa-
nym rodzajem. W takim znaczeniu stosuje te terminy Rita Charon w Narrative Medicine
(2006), chociaz nie prébuje ich uscislaé.
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Podstawowym wyznacznikiem gatunkowym patografii jest zatem temat — do$wiad-
czenie choroby i jej szeroko pojetych konsekwencji. Celem tego rodzaju narracji jest uka-
zanie indywidualnego wymiaru bélu, niepetnosprawnosci, zmieniajacej si¢ tozsamosci
osoby chorej i jej relacji z innymi oraz préba nadania osobistego sensu byciu chorym. Wie-
lu autoréw podejmuje réwniez kwesti¢ zetkniecia si¢ z maching wspétezesnej opieki zdro-
wotnej, czesto krytykujac biurokratyzacje stuzby zdrowia, bezosobowy charakeer terapii
i ograniczenia autonomii pacjenta w decydowaniu o swoim losie. Mniej istotna jest sama
forma patografii: moga to by¢ wspomnienia, dziennik, autobiografia czy nawet beletryzo-
wany opis przypadku albo blog internetowy, ale takze, jak proponuje Stella Bolaki (2016),
performance czy fotografia. Zazwyczaj autorami patografii sg chorzy, cho¢ zdarzajg si¢
takze patografie pisane przez czlonkéw rodziny czy personel medyczny.

Ze wzgledu na specyfike choroby patografie poswiccone zaburzeniom psychicznym
zastuguja na szczegdlng uwage. Diagnozowanie chordb psychicznych, ich geneza oraz le-
czenie nadal wzbudza wicle kontrowersji. O ile inne gal¢zie medycyny osiagnely nieza-
przeczalny postgp w ostatnim stuleciu, zdobycze psychiatrii wydajg si¢ bardziej watpliwe.
Patografie poswigcone ,szalenstwu” czgsto kwestionuja biomedyczny model psychiatrii,
upatrujac zrédel psychicznego cierpienia w relacjach rodzinnych, traumatycznych przezy-
ciach, bolaczkach wspélczesnego $wiata czy ograniczeniach wynikajacych z 16l piciowych.
O ile wsréd patografii dotyczacych innych choréb nieznacznie przewazaja autorzy plei
meskiej (Aronson 2000), w przypadku zaburzen psychicznych dysproporcje miedzy
plciami sg o wiele bardziej widoczne — to kobiety zazwyczaj poruszaja temat szalefistwa.
Przewazajaca wickszo$¢ utwordéw omawianych w tym artykule to réwniez teksty autor-
stwa kobiet, cho¢ gléwnym kryterium wyboru materialu badawczego byla popularnos¢
tekstéw oraz wyraznie zaznaczona obecno$é watkéw poswigconych relacjom rodzinnym.

Autorzy i autorki w swoich opowiesciach czgsto celowo unikajg stowa ,,choroba” czy

»zaburzenie”, gdyz ich uzycie oznaczalyby zgod¢ na biomedyczng interpretacje ich przezy¢
jako standw chorobowych. Z kolei eufemistyczne okredlenia, takic jak ,kryzys” czy ,zala-
manic’, sg czgsto zbyt stabe, by oddaé¢ chociazby chroniczng naturg schizofrenii czy choroby
afektywnej dwubiegunowej. Kryzys sugeruje rowniez krotkotrwaly epizod, a nie np. cate
doroste zycie. Wielu aktywistéw i badaczy psychiatrii uznaje stowo ,szalenstwo” za bardziej
inkluzywne i wielowymiarowe — pisze o tym sugestywnie Christian Perring (2009). Jak
zauwaza Jane M. Ussher (2000: 81-83), nie chodzi tu wylgcznie o traktowanie choroby,
zwlaszcza psychicznej, jako konstrukeu spolecznego czy prébe normalizowania nietypo-
wych dos$wiadezen, takich jak np. halucynacje stuchowe, ale 0 mozliwo$¢ zespolenia nauk
przyrodniczych z indywidualnymi przezyciami pacjentéw. Ruch Mad Pride, kt6rego nazwa
nawiazuje do Black Pride czy Gay Pride albo interdyscyplinarne mad studies (dostownie
,badania nad szaledstwem”) s3 najlepszym przykladem nadania sfowu szaledstwo po-
zytywnego wymiaru. Podobng tendencj¢ widaé w tytutach wielu patografii — autorzy uzy-
waja w nich czgsto wyrazéw, kedre do tej pory mialy wydzwick pigtnujacy.

Rola relacji rodzinnych w rozwoju choroby psychicznej — przeglad
dominujacych teorii

Wedtug Mary Pipher za doszukiwanie si¢ przyczyn zaburzen psychicznych w patologicz-
nych relacjach miedzy rodzicami a dzie¢mi odpowiedzialny jest Sigmund Freud, ktéry
byt przekonany: ,[...] ze charakter jednostki formowany jest we wezesnym dziecinstwie
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przez $rodowisko rodzinne. Z powodu zaburzeni wystgpujacych u rodzicéw, Freud uwa-
zal, iz strukeura osobowosci wigkszosci dzieci jest skazona. Celem psychoanalizy miato
by¢ ocalenie klientéw przed szkodami wyrzadzonymi przez rodzing (Pipher 1995:251)”1.
Z ustalent badaczki wynika, ze poniewaz wspélczesna kultura krajéw rozwinigtych ceni
»niezalezno$¢, indywidualizm i autonomie jednostki”, rownoczesnie z podejrzeniem spo-
glada na wiczi rodzinne, dopatrujac si¢ w nich opresyjnej ,zaleznosci i zatracenia granic”
(Pipher 1995: 250).

W zdominowanej przez mysl psychoanalityczng psychiatrii amerykariskiej lat pigé¢-
dziesiatych rozwinieto wiele teorii dotyczacych negatywnego wplywu matek na zdrowie
psychiczne dzieci. Poniewaz nikt nie obarczal ojcéw odpowiedzialno$cia za wychowa-
nie potomstwa, cala wina za chorobg dzieci spoczywata na matkach: zbyt opickusniczych,
zbyt dominujacych, zbyt poblazliwych, zbyt kontrolujacych... Matki mialy wywotywa¢
u dzieci schizofreni¢ — w 1948 roku Frieda Fromm-Reichmann ukuta termin schizofre-
nogennej matki (Shorter 2005: 198). Miala to by¢ kobicta oschta, dominujaca, réwno-
cze$nie nadopickuricza i nieczula. Niespdjnos¢ zachowania w procesie wychowywania
dzieci wywolywata w nich poczucie leku i wewnetrznego rozdarcia. Z kolei Gregory
Bateson, osiadly w Kalifornii angielski antropolog, wysnut teori¢ tzw. podwéjnego wia-
zania. Wysylajac sprzeczne komunikaty i stawiajac niemozliwe do spelnienia zadania,
matka powoduje u dziecka rozdwojenie i prowadzi do rozwoju psychozy (Appignanesi
2008: 362). Pozbawione czuloéci matki-lodéwki (ang. refrigerator mothers), wedtug Bru-
no Bettelheima, wywolywaly w dzieciach autyzm (Appignanesi 2008: 310-311). Wply-
wem matek thumaczono takze homoseksualizm synéw — ich dominujaca, ,kastrujaca”
osobowos¢ rzekomo doprowadzata chlopcéw do niechgci wobec kobiet (Liebermann
2015: 82). Bledy wychowawcze, zdaniem psychologéw, przyczynily si¢ do uznania nie-
pokojaco duzej liczby amerykaniskich mezczyzn za niezdolnych do stuzby wojskowe;j
podczas II wojny swiatowej (Ehrenreich, English 2005: 258). Zbyt dominujace matki
zabijaly w swych synach mgsko$¢, zbyt opickuricze wywotywaly psychosomatyczng astmeg
(Appignanesi 2008: 310).

Chociaz nurt zwany antypsychiatrig przeciwstawial si¢ dominujacym praktykom me-
dycznym, zwlaszcza w zakresie stosowanych terapii, nie zerwal z panujaca etiologia zabu-
rzeni psychicznych. R.D. Laing, szkocki antypsychiatra i wspéttwérea radykalnej komuny
terapeutycznej Kingsley Hall, Aaron Esterson czy David Cooper obwiniali rodzicéw za roz-
wdj psychozy u dorostych dzieci (Appignanesi 2008: 359; Sedgwick 1982). Ksiazka Lainga
i Estersona Zdrowie, szalestwo i rodzina. Rodziny schizofrenikéw (do ktérej nawiazuje tytul
tego artykutu) to publikacja, ktéra na stale wpisala si¢ w kanon literatury psychiatryczne;.
Wydana w 1964 roku, w jezyku polskim ukazala si¢ nakladem PWN trzydziesci lat pdznie;j,
kiedy poglady antypsychiatréw na zgubng role rodziny zostaly w duzej mierze odrzucone.
Wspélpracownik Lainga Joseph Berke tak podsumowuje teorie na temat rodziny panujace
wéréd awangardowych psychiatréw w latach szesédziesigeych:

Tzw. choroba psychiczna jest przyktadem emocjonalnego cierpienia wywotanego zakldce-
niami calej sfery zwiazkéw spolecznych, zwlaszeza rodzinnych. Innymi stowy, ,choroba psy-
chiczna” odzwierciedla to, co dzieje si¢ pomiedzy niezréwnowazonymi i powodujacymi nie-
zréwnowazenie czlonkami danej grupy, zwlaszcza jedli zaburzenia te manifestuja sie w jedne;j,

Thlumaczenia tekstéw — jesli w bibliografii nie podano inaczej — s3 mojego autorstwa, K.Sz.
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internalizujacej je osobie. Czesto jednostka, kedra otrzymuje diagnozg ,chorej psychicznie”, jest
emocjonalnym kozlem ofiarnym reszty pograzonej w chaosie rodziny i moze by¢, o dziwo, naj-
zdrowszym jej czlonkiem. Problemy calej grupy moga ujawnic si¢ w jej czlonku powoli lub na-
gle, spokojnie lub dramatycznie, natychmiast lub po wielu latach. (Barnes, Berke 1972: 77-78)

Wiele terapii rodzin nadal opartych jest na podobnych zatozeniach — méwi si¢ w nich
o ,zdiagnozowanym pacjencie’, zaktadajac, ze caly system rodziny funkcjonuje wadliwie,
a osoba, ktdra boryka si¢ z objawami chorobowymi, uzewngtrznia problemy calej grupy
rodzinnej (Lewis 2012: 28-29).

Teorie psychoanalityczne zostaly w wigkszosci zdyskredytowane przez wspolezesng
psychiatrig, lecz wielu psychologéw nadal thumaczy niepowodzenia i cierpienie psychiczne
swoich pacjentéw bolesnymi do$wiadczeniami wyniesionymi z domu rodzinnego (Pipher
1995: 252). Jest to szczegdlnie widoczne w terapiach zajmujacych si¢ pacjentami cierpia-
cymi na zaburzenia laknienia. Jedng z pierwszych oséb badajacych zjawisko anorcksji byta
Hilde Bruch. Jej The Golden Cage. The Enigma of Anorexia Nervosa (1978) to nie tylko
oméwienie studium przypadkéw, ale takze krytyka relacji rodzinnych. Wedtug autorki
»nieprawidlowe wzorce interakeji w rodzinie”, zwlaszcza nadopickuricze i wymagajace mat-
ki niszczace w corkach przejawy samodzielnosci, sa odpowiedzialne za odrzucanie pokar-
mu przez nastolatki. Wedlug Bruch rodzice chorych czgsto wykazuja postawe defensywna
wobec swojego uczestnictwa w terapii, s3 wrogo nastawieni do personelu medycznego i nie
czuja si¢ odpowiedzialni za chorobg dzieci (Bruch 2001: 106-120). Terapeutka szczegdl-
nie krytykuje wyksztatcone kobiety, ktére zdecydowaly si¢ na macierzyristwo w wieku lat
trzydziestu czy czterdziestu: sg sfrustrowane i okazuj swoja nieche¢ dzieciom, poniewaz
zalozenie rodziny ograniczylo ich aktywnosé zawodowa. W swojej analizie anoreksji Bruch
nie wspomina o rolach plciowych narzucajacych kobietom coraz bardziej nierealne stan-
dardy pigkna.

Piszaca dekade pézniej Kim Chernin (1986) jest z jednej strony uwazana za feministke,
z drugiej jednak takze doszukuje si¢ patologii w relacjach matka — chora nastolatka. Bunt
przeciw autorytetowi matki ma si¢, wedtug niej, objawiaé bojkotem jedzenia, ktére kojarzo-
ne jest z osoba matki. To ona jest pierwotng zywicielkq niemowlecia i w wielu domach od-
powiada za przygotowanie positkéw. Nawet wspdlczesne czotowe terapeutki feministyczne,
takie jak Susie Orbach, widza w macierzynstwie Zrédlo psychicznego cierpienia dzieciiich
zaburzonej percepciji ciata. W Bodies (2009) Orbach przekonuje, ze nawet kochajaca i czu-
ta matka, oddana potrzebom noworodka, potrafi pod$wiadomie przekazaé mu negatywne
emocje, kiedy niechetnie lub niezgrabnie trzyma je w ramionach. Wewngtrzny niepokéj
matki moze pézniej zaowocowaé¢ odrzuceniem swojego ciala przez dojrzewajace lub doro-
ste juz dziecko i prowadzi¢ do ,samookaleczen, otylosci, anoreksji i operacji plastycznych”
(Obrach 2009, oktadka). Czytelnik moze dojé¢ do przerazajacego wniosku, ze w historii
ludzkosci nie bylo chyba nigdy matki, ktéra zawsze z radoscia i oddaniem brala na rece
i godzinami nosita noca placzace niemowle.

Teorie dominujace w latach pi¢édziesiatych — Szklany klosz

Wielu autoréw, a zwlaszcza autorek piszacych na temat choroby psychicznej w patografiach
lub autobiograficznych powiesciach w latach pi¢édziesiatych i szes¢dziesigtych ubieglego
wielu opisuje swoje relacje z matka w sposéb zgodny z dominujacymi wtedy teoriami psy-
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chologicznymi. W przewazajacej wickszosci z nich matka jest osobg konwencjonalng, prze-
sadnie dyscyplinujaca, oschla, pozbawiona wyobrazni i ograniczajaca naturalng ciekawos¢
$wiata i wrazliwo$¢ dziecka. Wida¢ do doskonale w powiesci Szklany klosz (1963) Sylvii
Plath. Bohaterka ma problematyczne relacje z matkg, jednak udaje jej si¢ znalezé zastgpeza
matke w osobie wyrozumialej, zréwnowazonej i madrej terapeutki, doktor Nolan (Dr Ruth
Beuscher). Jest ona zaprzeczeniem matki bohaterki: wspiera, ttumaczy, nie narzuca. Nega-
tywny obraz matki mégt by¢ jednym z powodéw, dla ktérych Plath zdecydowata sie po-
stuzy¢ konwencja powiesciowa i opublikowaé tekst pod pseudonimem. Ponadto Aurelia
Schrober Plath opéznita wydanie Szklanego klosza w Stanach Zjednoczonych (Berman
1985; Wagner 2004). Powie$¢ ukazata si¢ na amerykanskim rynku w 1971 roku, osiem lat
po $mierci autorki. Wkrdtce po niej zostaly wydane poprzedzone wstepem matki Listy do
domu (1975). Starannie wyselekcjonowany i zredagowany wybér listéw, kedre Sylvia pisa-
la do matki, ukazuje zupetnic inny obraz relacji migdzy dwiema kobietami — Sylvia jest
kochajaca i oddang cérka, matka powierniczka jej sekretow. Listy do domu majq stanowié
»dowdd” na to, ze migdzy matkg i corky istniala prawdziwa wicz, a powies¢ to tylko luzno
oparta na faktach fikcja, w ktdrej postaé matki jest zamierzona karykaturs.

W Szklanym kloszu Esther Greenwood (alter ego Plath) zywi gleboki uraz do matki.
Wszystko w niej ja irytuje: szpilki do wloséw przypominaja ,bagneciki’, co sugeruje agresje
(Plath 1989: 189), chrapanie denerwuje ja do tego stopnia, iz ma ochote ,$cisnaé oburacz t¢
krtan, te $ciggna, te skére i zrobi¢ z tym koniec” (Plath 1989: 190), tuzin réz, ktére dostata
od matki na urodziny, wyrzuca do kosza na $mieci. Nie wiadomo jednak doktadnie, czym
zawinifa bohaterce pani Greenwood — wszgdzie wozi swojg cérke samochodem, ptaci za
wizyty u drogiego psychiatry (chociaz jego stawki nadwyrezaja domowy budzet), po calym
dniu spe¢dzonym w pracy przygotowuje jej positki, do niczego nie zmusza — usiluje prze-
moéwic jej do rozsadku. Esther zauwaza, ze ,[...] moja matka zawsze bardzo si¢ pilnowala,
zeby nie méwi¢ do mnie rozkazujacym tonem. Thumaczyla mi wszystko stodkim glosem,
jak przystato na dojrzala, inteligentng osobe, ktéra zwracata si¢ do réwnie inteligentnej”
(Plath 1989: 187). Konstrukcja zdania sugeruje, ze matka w istocie ma ochote zbesztaé
corke, jednak powstrzymuje si¢ od tego. Czy tak jest naprawde? W odczuciu spragnio-
nej intelektualnych wrazen dziewczyny rady matki sa konwencjonalne, jednak Esther nie
ma pomystu, co zrobi¢ ze swoim zyciem, jak si¢ utrzyma¢. Nauka stenografii bez watpienia
pomogtaby jej w znalezieniu pracy sekretarki. Praca magisterska na temat motywu bliZniat
w Finnegans Wake Jamesa Joyce to ambitny projekt (i do$¢ naiwny, bo Esther nawet nie
przeczytala dzieta, o ktorym chce pisaé, i nie wie, na co si¢ porywa), jednak mato prakeyczny.
Ponadto w swoim stanie psychicznym Esther nie moglaby nawet pracowaé jako kelnerka
czy pracownica biurowa i nie ma co marzy¢ o karierze naukowej. Pani Greenwood na-
tomiast wezesnie zostala wdowg i musiata samodzielnie utrzymaé dwoje dorastajacych
dzieci — zdaje sobie sprawe, jak wazna dla kobiety jest niezalezno$¢ finansowa, nawet je-
$li wykonywana praca jest malo rozwijajaca. Matka Ester jest konserwatywna w kwestiach
scksualnych, ale w ten sposdb chce chronié¢ swojg corke przed ostracyzmem spolecznym.
Z pewnoscia ma swoje wady, jednak bez watpienia dba o cérke. Esther z kolei nie lubi niko-
go — zadna napotkana osoba nie wzbudza w niej sympatii. Bunt bohaterki skoncentrowany
jest na osobie matki, ktéra utozsamia dla niej konserwatywne wartosci lat pie¢dziesiatych
i ograniczenia narzucone przez role plciowe. Jednak to nie matka jest odpowiedzialna za jej
problemy, czego Esther nie dostrzega.
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Obraz relacji rodzinnych wedlug patografii inspirowanych antypsychiatrig —
Mary Barnes

Najstawnicjsza pacjentka wspélnoty terapeutycznej Lainga, Mary Barnes (1972), wprost
obwinia matkg za rozwdj schizofrenii. Podczas terapii musi urodzié si¢ na nowo i otrzyma¢
opicke zastepczej matki: prowadzacy ja psychiatra, Joseph Berke, myje ja, przebiera i karmi
tak, jakby byta niemowleciem. Barnes nie potrafi, podobnie jak Plath, poda¢ racjonalnych
powodéw swojej niecheci do matki. Jej autobiografia zaczyna si¢ ztowieszczo: ,moja rodzi-
na byla nienaturalnie mita” (Barnes i Berke 1972: 14). Potem nast¢puje opis dostatniego
zycia na przedmiesciu, rodzinnych wakacji i $wiat. Rodzice sa wobec siebie grzeczni i nigdy
si¢ nie kléca, Barnes jest jednak przekonana, ze:

przemoc i gniew czaily si¢ pod uprzejmosciami. Na powierzchni byliémy mila rodzina. Byli$my
zadbani od strony fizycznej, mieli$my dobre jedzenie, duzo mleka, owocow i jajek, czyste ubra-
nia i wystarczajaco duzy dom. Pod powierzchnia bylismy rozdarci nienawiscig i niesnaskami,
niszczyli$my i zabijaliémy si¢ wzajemnie. Nasza milo$¢ byla cierpka. (Barnes i Berke 1972: 14)

Kiedy Barnes prébuje uzasadni¢ powody wzajemnej niecheci, jej przyktady sa dziecinne:
matka zabierata Mary nocnik, kiedy dziewczynka chciata pobawié si¢ jego zawartoscia, wy-
magala od niej, by zjadata obiad i deser bez grymaszenia, karcila ja, kiedy ta dtubata przy
paznokciach, az wdalo si¢ jej zakazenie. Kiedy znajduje pod materacem cérki skupisko za-
schnietych odchodéw, poucza ja, ze nie wolno bawi¢ si¢ ekskrementami. Mary nigdy nie zo-
stala ukarana za swoje zachowanie, tylko informowana, czemu to, co robi, jest niestosowne.
Obicktywna analiza tych opiséw nie pomaga czytelnikowi identyfikowad si¢ z Mary czy jej
wspdlczué. Narratorka jest bez watpienia trudnym dzieckiem, jej zainteresowanie wlasnymi
odchodami, chociaz spotykane czasem u malych dzieci, wydaje si¢ chorobliwe (podczas
terapii w Kingsley Hall Mary bedzie malowaé obrazy kalem i pokrywa¢ nimi cialo). Matka
Barnes wydaje sig z kolei bardzo wyrozumiala i cierpliwa — stara si¢ zaprowadzié rozsagdna
dyscypling i nauczy¢ corke podstaw higieny. Jednak podejrzliwos¢ Mary wobec matki nie
malcje z czasem, doszukuje si¢ podtekstéw nawet w konwencjonalnym powitaniu: ,,Jak si¢
masz, moja droga?” (Barnes i Berke 1972: 115).

Trauma seksualna i ruch odzyskanych wspomniet — Sybil, My Father’s House,
Lilian’s Story

Najbardziej ztowrogie przedstawienia rodzicéw znalez¢é mozna w zbeletryzowanych pseudo-
rekonstrukejach wspomnieni odzyskanych w wyniku hipnozy, z ke6rych najpopularniejszq
jest Sybil (1973) Flory Rhety Schreiber. Powies¢, ktdra niemal natychmiast stala si¢ bestsel-
lerem i doczekala si¢ kilku ekranizacji, spopularyzowala kontrowersyjna diagnoze¢ osobowo-
$ci wiclorakiej i przekonanie o mozliwosci catkowitego wyparcia traumatycznych wspomnien
(Nathan 2011: xii). Bohaterka utworu jest cierpigca na amnezje studentka, ktéra w wyniku
terapii ,przypomina” sobie, iz byla ofiarg wicloletnich tortur zadawanych jej przez chorg psy-
chicznie matke. W wyniku wymyslnych kar i molestowania seksualnego tozsamos¢ kobiety
ulegta rozpadowi — w jej ciele ,mieszka” kilkanascie osobowosci, o ktérych Sybil nic nie
wie. Celem terapii jest ponowna integracja Sybil i wytworzenie nowej, zdrowej tozsamosci.
By nowa Sybil mogta si¢ narodzi¢, potrzebna jest jej zastepcza matka. Tak jak w przypadku

utwordw omawianych wezesniej, role te odgrywa psychoterapeutka, doktor Cornelia Wilbur.
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Matka Sybil, Hattie, przedstawiona jest jako dominujaca i kontrolujgca kazdy aspeke
zycia corki — nie pozwala si¢ jej usamodzielnié czy nawigzaé bliskich relacji z innymi. Sybil
rezygnuje ze studiéw, by zaja¢ si¢ nia, gdy ta zapada na chorob¢ nowotworowa; pokornie
przyjmuje wszystkie decyzje matki, mimo ze si¢ z nimi nie zgadza. Im bardziej jest odosob-
niona i smutna, tym bardziej zacie$nia si¢ ich wigz. Podczas hipnozy doktor Wilbur odkry-
wa szokujace fakey: Sybil regularnie obserwowala wspotzyjacych ze soba rodzicéw, gdyz
matka nalegata, by spata z nimi w jednym pokoju, zne¢cata si¢ nad nig fizycznie, tamiac jej
kosci, parzac ja, przypalajac czy wkiadajac jej rézne przedmioty do pochwy.

Mimo ze Schreiber zmienifa imi¢ i nazwisko gtéwnej bohaterki, jej prawdziwa tozsa-
mos¢ dosé szybko zostata odkryta. Shirley Mason nigdy ani nie potwierdzila, ani nie za-
przeczyla, iz to ona kryje si¢ pod nazwiskiem Sybil Dorsett. Ksigzka zostala wydana po
$mierci jej rodzicéw, wige nie mogli oni si¢ wypowiedzie¢ na temat zawartych w niej oskar-
zent. Dziennikarskie §ledzewo Debbie Nathan (2011) odkrylo jednak wiele niescistosci, by
nie powiedzie¢ celowych naduzyé i falszerstw w powiesci.

Paristwo Mason byli skromnymi i poboznymi ludZmi z matego miasteczka i wychowy-
wali swojg jedyna cérke w duchu wyznawanych przez sicbic konserwatywnych wartosci.
Matka Sybil miewala okresy cigzkicj depresji, jednak przez wigkszo$¢ czasu byta oddang
matka i zona oraz wzorowq pania domu. Nike z sasiadéw nie zauwazyt u niej zadnych nie-
typowych zachowar ani jakichkolwick oznak zaniedbania u matej Shirley. Rodzice Shirley
byli rzeczywiscie wrogo nastawieni do psychoterapii i nie ufali doktor Wilbur. Biorac pod
uwage postawiong diagnoz¢ osobowosci wielorakiej, uzaleznienie Shirley od halucynogen-
nych lekéw i wykorzystanie nagran z terapii do napisania bestsellera, ich podejrzenia co
do intencji lekarki wydaja si¢ zasadne. Wilbur zbudowala swdj autorytet naukowy i zbita
fortune dzigki ksigzce (Nathan 2011). Sama Shirley diugo opierala si¢ postawionej dia-
gnozie i utrzymywala, ze matka, chociaz czasem nerwowa i nadopickuricza, nigdy jej nie
skrzywdzila. Rodzice ja rozpieszczali i niczego jej w dziecinistwie nie brakowalo (Schrei-
ber 1995: 374). Jednak lata hipnozy i hojnie podawany amobarbital sprawily, iz Shirley
uwicrzyta, ze byla bestialsko molestowana. Odizolowana od innych i uzalezniona od lekéw,
czynita wszystko, o co prosila ja lekarka (Nathan 2011: xviii).

Podobng strukture ma autobiograficzna powie$¢ kanadyjskiej pisarki Sylvii Frazer My
Father’s House (thum. Dom maojego ojca, 1987). Utwor napisany jest dwoma krojami czcion-
ki: krojem prostym autorka zdecydowala si¢ opisa¢ wspomnienia, ktdrych jest pewna,
a kursywa te odzyskane niedawno w wyniku terapii. Podobnie jak w przypadku Sybil, Fra-
zer ,przypomniata” sobie, ze w dzieciristwie byta molestowana przez swojego ojca. Chociaz
nie pamigtala ona o gwattach, tkwily w jej pod$wiadomosci i, zdaniem Fraser, wplynety na
motywy seksualnej przemocy wystepujace w jej tworczoéei oraz przyczynily si¢ do rozpadu
jej malzeristwa.

Z kolei australijska pisarka Kate Grenville w Lilian’s Story (1985) kazirodczym gwal-
tem tlumaczy zalamanie nerwowe tytulowej Lilian. Ksigzka nie zostala przetlumaczo-
na na jezyk polski, jednak moze by¢ znana polskim odbiorcom, gdyz Jerzy Domaradzki
w 1995 roku wyrezyserowal jej adaptacje filmowa. Piszac swa powie$¢, Grenville inspiro-
wala si¢ znana w Sydney bezdomna zebraczka Bea Miles, ktdra zarabiala na zycie, recytujac
przechodniom fragmenty dramatéw Szekspira. Miles pochodzita z bogatej mieszczanskiej
rodziny, studiowala na uniwersytecie w czasach, gdy mato kobiet decydowalo si¢ na ka-
rier¢ akademicka. Grenville, prébujac zrozumied, jak to si¢ stato, ze panienka z dobrego



80 Katarzyna Szmigiero

domu zostala bezdomna, wymysla histori¢ molestowania. Gwalt wywoluje u dziewczyny
schizofreni¢, w wyniku ktérej spedza zycie na ulicy. W rzeczywisto$ci Bea przebyla w mlo-
dosci zapalenie mézgu, co najprawdopodobniej wplynelo na jej ekscentryczne zachowanie
(Elder 2012). Ksiazka Grenville cieszyta si¢ w Australii spora popularnoscia, powstaly jej
dwie réwnolegle wersje (pisane z punktu widzenia ojca i przyjaciétki Lilian) oraz wspo-
mniana juz adaptacja filmowa. Tekst doskonale wpisywal si¢ w modne w tym okresie teorie
na temat roli traumy seksualnej, jednak przyczynit si¢ do upowszechnienia wielu uprosz-
czen z dziedziny psychiatrii.

Sybil spopularyzowata zaréwno diagnoze osobowosci mnogiej, jak i fabularna strukeure
wielu powiesci czy filméw, w kedrych mloda i zagubiona kobieta cierpi na niesprecyzowane
zaburzenia psychiczne, trafia do madrego terapeuty, odkrywa prawde o wypartej przeszto-
$ci, co pomaga jej zrozumie¢ swoje dotychczasowe zachowanie. W latach osiemdziesigtych
ubieglego wicku teoria wypartej traumy byla jednym z dominujacych nurtéw psychote-
rapii feministycznej (Showalter 1998; Wenegrat 2001). Model ten jest jednak catkowicie
sprzeczny z badaniami naukowymi na temat funkcjonowania pamicci oraz sposobu odbie-
rania przez dzieci molestowania seksualnego. Susan A. Clancy w The Trauma Myth. The
Truth About the Sexual Abuse of Children — and Its Aftermath (tham. Mit traumy. Prawda
0 seksualnym wykorzystywaniu dzieci i jego nastgpstwach, 2009) analizuje nieporozumienia
zwigzane z trauma i konsekwencje, jakie z nich wynikaja. Wedlug Clancy przebieg wickszo-
$ci przypadkéw molestowania jest inny od przedstawionego w wielu kulturowych skryp-
tach. Dziecko nie odbiera seksualnie niestosownych zachowan jako traumy, gdyz nie rozu-
mie ich natury, i zazwyczaj rdwniez nie do$wiadcza przemocy. Czesto tez osobg molestujaca
jest keos bliski dziecku, komu ofiara ufa. Trauma ma miejsce duzo pézniej, gdy dziecko jest
wystarczajaco duze, by zdad sobie sprawe z charakteru czynnosci, w kedrych uczestniczylo.
Ponadto w kulturze molestowanie nieletnich przedstawione jest jako akt pelen brutalno-
$ci do keérego ofiara jest zmuszana i kedremu prébuje si¢ przeciwstawié, dlatego do traumy
dochodzi poczucie winy. Dorosta ofiara pamigta, ze weale nie stawiala oporu, czasem nawet
poddawata si¢ molestowaniu, gdyz w zamian otrzymywata od sprawcy/sprawczyni pewne
gratyfikacje. Jak zauwaza Clancy, ,[...] nie ma zadnych neurologicznych dowodéw, iz catko-
wite wyparcie (w ktérym umyst automatycznie usuwa wspomnienie) jest w ogdle mozliwe
[...]” i Ze prowadzi do jakiegokolwick podziatu osobowosci (Clancy 2009: 162). Wprost
przeciwnie: traumatyczne przezycia zazwyczaj sa wyraznie zapamictywane — osoby, kté-
re przezyly w dzieciristwie np. obdz koncentracyjny, nie ,zapominajg” swoich do§wiadczer.

Clancy wielokrotnie powtarza, ze seksualne naduzycia, jakie spotykaja dzieci, sa dtugo-
falowo szkodliwe dla ofiar i ich dobrowolny w nich udzial bynajmniej nie zwalnia z winy
oprawcéw. Dziecko nie jest w stanie podjaé¢ $wiadomej decyzji o udziale w czynnosciach
scksualnych, wigc zawsze mamy do czynienia z gwattem, nawet jedli nie ma w nim uzycia
przymusu. Badacz zauwaza jednak, ze dynamika powstawania traumy jest zupelnie inna niz

opisywana w popularnych powiesciach, takich jak Sybil czy My Father’s House.

Wspolczesne patografie: Elizabeth Wurtzel i Marya Hornbacher

Angielski psychoterapeuta Anthony Storr humorystycznie zaobserwowal, ze ,[...] od-
grywanie si¢ na rodzicach [...] jest ulubionym sposobem spedzania czasu przez pisarzy”
(1993: 109), poniewaz negatywne emocje, ktére ukrywamy przed najblizszymi cztonka-
mi rodziny, mozna bezkarnie przelaé na papier. Jednak pézniejsze utwory, ktére ukazuja
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problematyczne relacje rodzinne, wydaja si¢ bardziej przemyslane i obiektywne (Wurtzel
1995; Hornacher 1999, 2008). Kiedy zaczat dominowa¢ biomedyczny nurt psychiatrii, au-
torytety psychiatryczne przestaty obwinia¢ rodzicéw za bledy wychowawecze, czego odbicie
mozna znalez¢ w literaturze.

Wickszos¢ patografii z korica XX wieku i pierwszych dekad wieku XXT jest juz duzo
bardziej wywazona. Nie oznacza to bynajmniej siclankowych czy sentymentalnych opiséw
zycia rodzinnego. Nowozelandzka pisarka Janet Frame w swojej trzytomowej autobiografii
(1982, 1984, 1985) opisuje dorastanie w ubogiej robotniczej rodzinie. Mimo trudnosci fi-
nansowych rodzice usituja zapewnié licznym dzieciom stosunkowo beztroskie dzieciristwo,
organizuja wycieczki i wsp6lne kempingi, a dom pelen jest emocjonalnego ciepta i zwierzat.
Zdarzajg si¢ czasem drobne starcia, jednak dzieci nigdy nie czujg si¢ opuszczone w potrze-
bie. Dopiero kiedy Frame zaczyna studiowaé w miescie, zdaje sobie sprawe z niedostatkéw
swojego pochodzenia i ograniczen intelekeualnych rodzicéw. Boli j3 takze $wiadomosé,
ze matka zawsze preferowala jej brata jako jedynego chlopca w rodzinie. Potrafita wyda¢
wszystkie pieniadze, by bezskutecznie leczy¢ jego padaczke, podczas gdy jej corki czesto
nie mialy przyzwoitych ubran. Nie chciata odda¢ chtopca do specjalnego osrodka, jednak
pozwolita zamkna¢ cérke na wiele lat w szpitalu psychiatrycznym i zgodzita si¢, by poda-
no ja lobotomii. Frame mimo to nie wini matki — wprost przeciwnie, patrzy na jej zy-
cie ze wspdlczuciem. Nie jest w stanie utrzymywad bliskiej wiezi z rodzing, jednak rozumie,
ze matka i ojciec nigdy nie chcieli jej $wiadomie zranié. Warto zauwazy¢, ze biografia Frame
zostala napisana, kiedy autorka byla juz dojrzalg kobieta i uznang pisarka. Jej spojrzenie
w przeszio$é jest petne wyrozumialosci.

Wspomnienia Elizabeth Wurtzel ukazujg problematyczne relacje rodzinne, w ktérych
wzajemny zal, pretensje i oczekiwania potrafig sttumié serdeczno$é¢ czy odpowiedzialnosé.
Jej rodzice rozwiedli si¢, gdy Wurtzel byla mala dziewczynka, a opicke nad cérka przyznano
matce. Ojciec mial placi¢ rachunki medyczne, gdyz cérka byla ujgta w jego ubezpieczeniu,
oraz odwiedza¢ ja w weekendy. Pomimo jasnego podziatu obowiazkéw, uklad ten zupetnie
si¢ nie sprawdzal. Rodzice celowo starali si¢ wpoié corce rézne zasady i odmienny $wiato-
poglad. Elizabeth stata si¢ ,polem bitwy, na ktérym rodzice rozgrywaja swoje ideologiczne
boje” (Wurtzel 1995: 27). Matka wysyla ja do przedszkola dzialajacego przy synagodze,
ojciec wpaja ateizm i karmi szynka wieprzowa i homarami, czyli najbardziej nickoszernym
jedzeniem (Wurtzel 1995: 27). Elizabeth wyrasta na zagubiona, niepewna siebie dziew-
czynke, a jako nastolatka zapada na ciezka depresje. Ojciec odmawia pokrycia kosztéw le-
czenia i wini byla Zong o zle wychowywanie cérki. Stuchajac co wieczér kidcacych sie przez
telefon rodzicéw, Elizabeth ptacze w swoim pokoju. W konicu zmeczony awanturami ojciec
wyprowadza si¢, nie zostawiajac swojego nowego adresu. Cdrka obwinia go za swoje péz-
niejsze problemy z me¢zczyznami. Panicznie bojac si¢ odrzucenia, jest chorobliwie zalezna
od kazdego chlopaka, z ktdrym si¢ spotyka. Chociaz wie, jaka krzywde wyrzadzit jej ojciec,
ma wrazenie, iz on lepiej rozumie jej mroczne nastroje i artystyczne ciggoty niz praktyczna
i $wietnie zorganizowana matka. Pani Wurtzel nie rozumie ,humoréw” cérki, nie akceptuje
jej stylu zycia i wygladu. Nie obdarza c6rki mitoécig bezwarunkowa — jej uczucie wydaje
si¢ zalezne od tego, jak dobrze Elizabeth sobie radzi. Jesli wygrywa prestizowe stypendium,
kocha ja; kiedy samookalecza si¢ czy uzaleznia od kokainy, nie chce stysze¢ o jej proble-
mach. Juz jako dorosta kobieta Elizabeth pamieta, zeby wyjaé kolczyk z nosa czy zastonié
rekawem tatuaz, jesli idzie na lunch z matka. Réwnoczesnie wie, ze moze zawsze na matce
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polegaé. Jest rozdarta micdzy lojalnoscia wobec dwojga rodzicéw, kedrzy wydaja si¢ zupel-
nymi przeciwieristwami. Jak stwicrdza jej terapeutka, matka i ojciec ,,[...] reprezentowali tak
rézne systemy wartosci, ze Elizabeth brak stabilnej bazy, jest wewnetrznie rozbita” (Wurztel
1995: 43).

Takze Marya Hornbacher doktadnie przyglada si¢ rodzinie, analizujac jej role w rozwo-
ju i przebiegu swojej choroby. Chociaz w recenzji pierwszego wydania Wasted (1998) An-
gela Neustatter pisze, ze ,rodzice autorki traktowali ja jak pitke nozna w rozgrywece, kedrg
bylo ich malzeristwo’, jest to raczej krzywdzacy sad (Hornbacher 1999, recenzja na oklad-
ce). Autorka nie ma ztudzen, ze jej rodzice byli dobrang para, jednak przyznaje, iz byli ,wy-
jatkowo inteligentnymi, zabawnymi, wspaniatymi ludzmi” (Hornbacher 1999: 17), kt6rzy
»si¢ nie lubili, ale mocno kochali” (Hornbacher 1999: 26). Ich zwiazek przetrwal dwadzie-
$cia lat, podczas kedrych ,machali na siebie skrzydtami jak para stuknigtych starych gesi”
(Hornbacher 1999: 26). Pomimo klétni i pézniejszego rozwodu obydwoje wspierali corke,
nie zawsze umicjgtnie, podczas jej zmagan z anorcksja, alkoholizmem i chorobg afektywna
dwubiegunowa. Autorka jest przekonana, ze pomimo rodzinnych zawirowan jej choroba
nie ma nic wspélnego ze sposobem, w jaki byta wychowana:

Zaznaczam zdecydowanie, ze moje problemy nie sg ich ,wing”. Jak kto$ ci méwi ,skocz z mo-
stu’, nie musisz skaka¢. Ale jesli skoczysz, mozesz zawsze zwali¢ wing na innych, Ze to oni cig
zepchneli. Eatwo byloby obarczy¢ wing moich rodzicéw za to wszystko. Ale dobrze wiem, ze

bardzo bylam ciekawa, jak to jest skoczy¢ i upasé. (Hornbacher 1999: 24)

Pisarka rozumie, czemu rodzice nie pozwolili jej wprowadzi¢ si¢ do nich z powrotem, kiedy
jej stan, na jej wlasne zyczenie, byt krytyczny. Nie cheieli si¢ biernie przygladaé, jak sama si¢
unicestwia i odmawia pomocy. Réwnoczesnie Hornbacher zaznacza, ze nigdy jej nie os3-
dzali, byli, jak na nich, bardzo spokojni i uczuciowi. W drugiej patografii, Madness. A Bipo-
lar Life (2008), otwarcie wyraza wdzigczno$é wobec rodzicdw za to, ze nigdy nie przestali

jej wspieraé. Walka z chorobg i rozpad jej pierwszego matzenstwa nauczyly ja pokory. Wie,
ze relacje migdzyludzkie sg czgsto trudne i czasem, mimo najlepszych intencji, zwiazki nie

ukladajq si¢ tak, jakbysmy chcieli.

Relacje rodzicow

Nickiedy tez sami rodzice tworzg patografie, w kt6rych przedstawiaja swéj punke widzenia
i opisuja walke, jaka przyszto im stoczy¢ nie tylko z choroba dziecka, ale takze podejrzli-
woscig personelu medycznego. Jednym z powodéw, dla kedrych lekarze psychiatrzy czgsto
dostrzegaja nieprawidtowe relacje miedzy pacjentem i rodzing, poza dziedzictwem psycho-
analizy, jest fake, ze spotykaja si¢ z rodzinami skrajnie wyczerpanymi opieka nad chorymi,
kontrolowaniem ich irracjonalnych zachowan, calodziennym nadzorem i innymi czynno-
$ciami, ktdre czgsto muszg taczyd z pozostalymi obowigzkami — zawodowymi i domowy-
mi. Rodzice nierzadko s wrogo nastawieni do kolejnych pomystéw terapeutéw i obrazeni
sugestiami, ze w czyms§ zawinili. Nie mozna jednak stwierdzi¢, czy takie zachowanie mia-
lo miejsce przed zachorowaniem dziecka czy jest skutkiem choroby. Pisze o tym dobitnie
Harriet Brown w pamigtniku po$wieconym walce z anoreksja corki, Kiedy jedzenie wyma-
ga odwagi. Dramatyczna walka z anoreksjg (2011). Przyznaje otwarcie, ze jej rodzina stala
si¢ dysfunkcyjna, kiedy starsza cérka Kitty zaczeta si¢ glodzi¢. Mlodsza siostra zamkneta
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si¢ w sobie i nabawila lekdw, ona z m¢zem na przemian zamartwiali si¢, obwiniali i kontro-
lowali zachowanie Kitty: co zjadla, kiedy zjadla, ile zjadla, czy przed wazeniem nie wypita
ukradkiem kilku litréw wody, czy nie ukrywa cigzarkéw w bicliznie, czy nie éwiczy nocg,
czy nie zmusza si¢ do wymiotéw... Ich ingerencja w prywatno$¢ nastolatki, podejrzliwosé
i manipulacja byly, obicktywnie rzecz biorac, patologiczne. Jednak dzigki tym zachowa-
niom uratowali Kitty zycie. Wickszo$¢ terapeutédw nie zdaje sobie sprawy z ciezaru, jakim
jest opicka nad cierpiacym na anoreksje dzieckiem, keére chee si¢ powoli unicestwié, ma-
nipuluje i oszukuje. Nawet najbardziej ciepla, kochajaca i wspierajaca si¢ rodzina zmienia
si¢ pod wptywem choroby. Wspomina tez o tym Patrick Cockburn w ksiazce, ktdra napisat
wspdlnie z cigzko chorym na schizofreni¢ synem Henrym. W Henry’s Demons (2011) sta-
ra si¢ pokaza¢ chorobe zaréwno z perspektywy rodzicdw i mlodszego brata, jak i samego
chorego. Henry bywa w stanie tak silnej psychozy, ze nie czuje ani bélu fizycznego, ani
psychicznego, jego wizje s czg¢sto przyjemne, wigc odmawia brania lekéw. To jego rodzice
cierpia, kiedy ich uzalezniony od narkotykéw syn regularnie ucieka ze szpitala i, pod wply-
wem gloséw, nago wedruje przez hrabstwo w $rodku zimy. Kazdy telefon czy dzwonek do
drzwi moze oznaczaé dla nich wiadomo$¢ o odnalezieniu zwlok syna. Obwiniajg pracow-
nikdéw szpitala o zaniedbania, ci wykrecaja si¢ procedurami i rozporzadzeniami — majg
np. obowiazek podawaé Henry'emu leki, nie maja obowiazku wykonywa¢ badan krwi, by

sprawdzic', czy on je zazywa.

Whioski
Istniejg rodzice, ktérzy krzywdza swoje dzieci, to oczywiste. Czasem robig to $wiadomie,
stosujac przesadnie surowy dyscypline czy stawiajac dzieciom zbyt wysokie wymagania.
Nickiedy zaniedbania wychowawcze wynikaja takze z braku umiej¢tnosci badz z proble-
moéw psychicznych samych rodzicéw. Wedtug Karen Horney dzieci s3 w stanie znie$¢ suro-
we kary czy nawet sporadyczne okrucieristwo, bez wickszej szkody dla swojej psychiki, o ile
generalnie czuja si¢ potrzebne i kochane (Horney 2006: 71-89). Kontrowersyjne ckspery-
menty prowadzone przez Harry'ego Harlowa na makakach krélewskich, ktére sa genetycz-
nie bliskie ludziom, sugeruja, ze osobniki pozbawione w mlodosci poczucia bezpieczenstwa
i emocjonalnego ciepta wykazuja zachowania agresywne i sa sklonne do samookaleczer.
Nie potrafia tez tworzy¢ relacji z innymi malpami w swojej grupie (Storr 1993: 176-181).
Ludzie nie wydaja si¢ odbiega¢ od nich pod tym wzgledem. Wedtug Stevena Levenkrona
dzieci wychowywane przez ,solidnych, konsekwentnych i godnych zaufania” opickunéw
zazwyczaj nie wykazuja tendencji autodestrukeyjnych, nie zapadaja np. na zaburzenia tak-
nienia (Levenkron 2001: 20). Nalezy jednak pamigta¢, jak stusznie zauwaza Pipher, ze dys-
funkcyjne rodziny sa produktem dysfunkcyjnej kultury, ktéra promuje niezdrowe wzorce
zachowan w zakresie rél plciowych i relacji w zwigzku (1995: 252). Podobnego zdania jest
John Read, wedlug ktdrego niewlasciwe wychowanie jest zakorzenione w bolesnych do-
$wiadczeniach calej rodziny, takich jak: ,[...] ubdstwo, problemy micdzy rodzicami, od-
osobnienie, brak wiedzy na temat prawidlowych wzorcdw wychowawczych, nieprawidto-
we do$wiadczenia z whasnego dzieciistwa” (Read 2004: 254). Na ,zlych” rodzicéw nalezy
spojrzeé z szerszej, kulturowej, spolecznej i ckonomicznej perspektywy. Opisy relacji ro-
dzinnych w patografiach Frame, Wurtzel czy Hornbacher takie wlasnie spojrzenie oferuja.
Poczucie whasnej wartosci i integralnosci, wyznawane wartosci i reakcje na trudne sytu-
acje zyciowe sa bez watpienia zwigzane z otrzymanym wychowaniem i relacjami panujacymi
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w domu rodzinnym. Nalezy przy tym pamictad, ze osoby wrazliwe lub wr¢ez nadwrazliwe
moga odbiera¢ codzienne drobne utarczki, majace miejsce w kazdej rodzinie, jako przejawy
skrajnego okrucienistwa i niesprawiedliwosci. Dlatego tez doszukiwanie si¢ Zrodet choroby
psychicznej w do$wiadczeniach z dziecinistwa (z wyjatkiem drastycznych przypadkéw za-
niedbania czy przemocy) bywa naduzyciem. Réwnoczesnie warto doceni¢ wspierajaca role
rodziny w procesie terapeutycznym.

Patografie po$wiccone szaleistwu odzwierciedlaja wiele podejs¢ do roli rodziny w etio-
logii i leczeniu choréb psychicznych. Z jednej strony sa odbiciem indywidualnych doswiad-
czeni autora czy autorki, z drugiej — ukazuja uznawane w danym okresie teorie psycholo-
giczne. Ich rozpieto$é jest ogromna. Mamy zaréwno teksty pelne oskarzeri wobec rodzicéw
(czgsto o okrucienistwa, ktdrych pacjenci nie byli nawet $wiadomi przed podjeciem tera-
pii), jak i teksty opisujace zawile i bolesne relacje miedzy bliskimi sobie osobami, ktére
z wielu powoddw nie potrafig harmonijnie funkcjonowad. Istnieja takze utwory wyrazajace
wdzigcznos¢ za bezwarunkowe wsparcie i niewyczerpane poktady troski i oddania. Wiary-
godno$¢ niektdrych patografii moze budzi¢ watpliwos¢ czytelnikow, zwlaszcza z perspek-
tywy czasu, lecz mimo to s3 one waznym dokumentem historycznym i literackim?. Pogla-
dy natemat rodziny i prawidlowego wychowania si¢ zmieniaja, tak samo jak naukowe teorie
na temat zaburzen psychiatrycznych, czego odzwierciedlenie mozna znalez¢ w literaturze.
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