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Wplyw pandemii Covid-19 na decyzje prokreacyjne

Spadek liczby i co najwazniejsze natgzenia urodzen odnotowany w latach 2020, 2021 i 2022 jest
zjawiskiem wywotujacym oczywiste zainteresowanie z uwagi na swoja skale. Powolnemu,
spodziewanemu zmniejszaniu si¢ liczby urodzen, wynikajgcemu ze zmniejszajacej si¢ W naszym Kraju
liczby kobiet na tym etapie zycia, kiedy przede wszystkim podejmuje si¢ decyzje o wydaniu na $wiat
potomstwa (25-35 lat), towarzyszyly zawirowania okotopandemiczne, za$ w roku 2022 skutki rosyjskiej
agresji na Ukraing. Owe skutki mozna najprosciej opisywaé, odwotujac sie¢ do koncepcji opisujacej
reakcje w sferze zachowan demograficznych na kryzysy spoteczne. Co prawda, z uwagi na — jak
wydawatoby sie do 2020 r. — zapanowanie nad epidemiami ta rozwijana po pierwszej wojnie koncepcja
skupia si¢ na kryzysach politycznych (wojnach, przewrotach politycznych), ekonomicznych (okresy
charakteryzujace si¢ wysokim poziomem bezrobocia i niepewnos$ci co do utrzymania zatrudnienia lub
okresy niepewnosci co do wartoSci swoich wynagrodzen wynikajacego z wysokiej inflacji)
i normatywno-obyczajowych (szybka zmiana norm spotecznych, prowadzaca do niepewnosci, jak
zachowywaé si¢ zgodnie z normatywnym modelem przebiegu zycia). Niemniej — jak mozna
podejrzewaé — w sytuacji zagrozenia epidemicznego i wynikajacych stad obaw co do utrzymania
mozliwosci zarobkowania przez przedstawicieli przynajmniej niektérych branz (turystyka, branza
eventowa, handel) mechanizm dostosowywania si¢ w sferze zachowan rozrodczych i matrymonialnych
do nowych warunkow jest taki sam. Mechanizm ten oznacza stosowanie dwoch odmiennych strategii
odnoszacych si¢ do tych zachowan, ktore rodza dugookresowe zobowiagzania (zawarcie matzenstwa,
swiadome splodzenie i urodzenie dziecka): odraczania chwili podje¢cia danego zobowigzania na okres,
w ktorym ryzyka zwigzane z wystepowaniem danego kryzysu zanikna, oraz rezygnowania z podjecia
danego zachowania. Zaznaczy¢ nalezy przy tym, iz wynikajace z takiego mechanizmu nizsze liczby
malzenstw i urodzen rekompensowane sg — cho¢ zazwyczaj nie w petlni — ich zwigkszona liczba po
zakonczeniu danego kryzysu, kiedy to ludzie stwierdzaja, iz nadszedl wilasciwy czas na realizacje
odtozonych planoéw lub na myslenie o tak zobowigzujacych decyzjach.

Spojrzmy zatem z perspektywy koncepcji kryzysow spotecznych 1 ich demograficznych
konsekwencji na zachodzace w ostatnich latach zmiany zachowan rozrodczych, czyli swiadomych
i celowych dziatan odnoszacych si¢ do sfery prokreacji. Uznaé bowiem mozna, iz w dzisiejszych
warunkach zdecydowana wigkszo$¢ dzieci jest rezultatem $wiadomego niestosowania antykoncepcji,
o ile nie zostala wrecz ,,zaplanowana”, jesli idzie o czas przyjscia na swiat. Oczywiscie w warunkach
pandemii trzeba nieco zmodyfikowa¢ mechanizm decyzyjny, uznajac, iz obok obaw o $rodki do zycia,
czy bezpieczenstwo zatrudnienia waznymi przyczynami stosowania mechanizméw dostosowawczych
sg obawy przed fizycznym niebezpieczenstwem grozacym rodzicom i dziecku czy przed utrudnionym
kontaktem z instytucjami zapewniajacymi ustugi ginekologiczne, potoznicze i pediatryczne.

Z uwagi na to, ze ,,proces produkcyjny” (a zatem czas od podjecia prob sptodzenia dziecka do jego
urodzenia) trwa przynajmniej 9 miesigcy, bazowa¢ bedziemy gtownie na poréwnywaniu zmian, jakie
zostaty zaobserwowane w roku 2021 z sytuacja odnotowang w ostatnim przedpandemicznym roku 2019.
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Przede wszystkim zdawaé sobie nalezy sprawe z duzego spadku tak liczby urodzen, jak i wspot-
czynnika dzietnosci, moéwigcego, jaka — w warunkach utrzymywania si¢ przez dtuzej natezenie urodzen
zaobserwowanego w danym roku kalendarzowym na poszczegolnych etapach zycia rozrodczego kobiet
— bytaby $rednia liczba dzieci urodzonych w trakcie calego zycia przez kobiete. Liczba urodzen zywych
spadta z 375,0 tys. w 2019 do 331,5 tys. w 2021, w 2020 r. przybierajac warto$¢ 355,3 tys.! Warto przy
tym zaznaczy¢, ze dziato sie¢ to w warunkach znacznego wzrostu odsetka urodzen wydawanych na
terenie Polski przez matki z niepolskim obywatelstwem [Szukalski, 2021] —z 1,7% w 2019 r. do 2,7%
w 2021r. (2,2% w 2020 r.), a zatem czynnika nieco przynajmniej pomniejszajacego skale rzeczywistego
spadku.

Z kolei wspotczynnik dzietno$ci — méwiacy o Sredniej liczbie dzieci, jaka wydalaby na §wiat kobieta
w sytuacji dlugotrwatego utrzymywania si¢ ptodnosci na poziomie obserwowanym w danym roku —
obnizyt si¢ z 1,419 w 2019 r. do wartosci 1,320 w 2021 r. (1,378 w 2020 r.). Jak juz wspomniano, o ile
spadek liczby urodzen przynajmniej po cze$ci wyjasniony by¢ moze zmianami liczby i struktury kobiet
w wieku rozrodczym (cho¢ czgéciowo przeciwdziata temu wzrost liczby urodzen cudzoziemek, glownie
Ukrainek), o tyle warto$¢ wspodtczynnika dzietnosci informuje o ,,czystym” wpltywie pandemii na
zachowania rozrodcze.

Jak pokazujg dos§wiadczenia innych panstw, w warunkach kryzyséw spotecznych silniej modyfikuja
swoje plany zyciowe osoby najmtodsze, majace przed sobag cate zycie [Emery, Koops, 2022; Luppi
i wsp., 2020]. Nie inaczej rzecz si¢ miata w badanej przez nas sytuacji (rys. 1, 2).

W pierwszej kolejnoSci musimy sobie zdawac sprawe z tego, iz generalnie w dlugim okresie
widoczne jest obnizanie si¢ ptodnosci (liczby urodzen w przeliczeniu na kobiety w danym wieku) wsrod
Polek przy jednoczesnym podwyzszaniu sig¢ jej po przekroczeniu 30. roku zycia (rys. 1).

Rysunek 1
Rozktady czastkowych wspotczynnikéw urodzen wedtug wieku w latach 2010-2021
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Zrédto: Baza Danych GUS Demografia, https:/ /demografia.stat.gov.pl/BazaDemografia/StartIntro.aspx

Niemniej w ostatnich dwoch latach nastgpitlo znaczace przyspieszenie procesu obnizania si¢
ptodnosci mtodych kobiet, wsrod nastolatek wystapita wrecz 20% skala redukceji natgzenia urodzen (rys.
2B). Oczywiscie, zdawac sobie nalezy sprawe, iz jest to nie tylko wynik $wiadomych decyzji, ale
i ograniczenia kontaktéw z réwiesnikami z uwagi na przejscie na tryb nauczania on-line i okresowe
zakazy przebywania poza domem. Swoje zrobitlo zapewne rowniez i odejScie od gimnazjow.

! Pierwsze szacunki dla 2022 r. méwig o 315 tys. urodzen, jednakze — z uwagi na brak jakichkolwiek bardziej szczegétowych
danych odnoszacych si¢ do tego roku w chwili przygotowywania niniejszego opracowania — rok ten nie b¢dzie uwzgledniony.

Wszystkie numery Biuletynu dostepne sa na stronie: http://dspace.uni.lodz.pl Strona 2



Demografia i Gerontologia Spoleczna. Biuletyn Informacyjny, 2023, nr 1

Przypomnijmy bowiem, ze po ich wprowadzeniu odnotowano wzrost natgzenia urodzen wsrod
pietnasto-, szesnastolatek jako prawdopodobny rezultat rozszerzenia zakresu ,,wolnosci” w wyniku
utozsamiania dziecinstwa ze szkolg podstawowa 1 szybszego bycia uznanym za mtodziez.

Rysunek 2
Zmiany plodnosci wedtug wieku w latach 2019-2021
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Zrédlo: obliczenia whasne na podstawie Bazy Danych GUS Denografia,
https://demografia.stat.gov.pl/BazaDemografia/Startlntro.aspx

W praktyce obnizenie plodnosci wystapito we wszystkich tych grupach wieku, ktéore maja
decydujacy wptyw na poziom dzietnos$ci. Jednakze skala jego byta generalnie tym nizsza, im wyzszego
wieku dotyczylo. Wsrdd kobiet w wieku 40+ wrgcz odnotowano wyzsza ptodnosé, ale pamigtajmy
o niewielkim znaczeniu tej grupy wieku dla rozrodczo$ci ogoétem, a poza tym rzecz odnosi si¢ do kobiet,
ktére juz nie moga z uwagi na potencjalne problemy zdrowotne odracza¢ swoich decyzji
prokreacyjnych.

Cho¢ to mtode kobiety w wigkszym stopniu zredukowaly swoje plany prokreacyjne — a sg one
zdecydowanie bardziej do sktonne do wydawania na $wiat potomstwa bez uprzedniego zawierania
malzenstwa z ojcem dziecka — nie obnizyt si¢ w badanym okresie udziat urodzen pozamatzenskich.
Nastepowal wzrost tego wskaznika z25,4% w 2019 r. do 26,4% w 2020 1. 126,7% w 2021 r., aczkolwiek
wyraznie spadto jego tempo.

Z uwagi na nizszg aktywno$¢ zawodowg kobiet zamieszkujacych tereny wiejskie oraz wigksze
poczucie bezpieczenstwa terenach wsi w warunkach pandemii, wynikajace z wiekszych barier
przestrzennych dla rozprzestrzeniania si¢ chordb zakaznych, wydawac by si¢ mogto, iz mieszkanki wsi
stabiej zareaguja na badany kryzys zdrowotny (rys. 3).

Nie jest to prawda. W przypadku zdecydowanej wigkszosci jednorocznych grup wieku mieszkanki
wsi charakteryzuja si¢ wigkszym spadkiem ptodnosci niz ich miejskie rowiesniczki, co wida¢ rowniez
przy poréwnaniu zmian wspolczynnika dzietnosci (w 2019 r. 1,407 w miastach i 1,427 na wsi, za$
w 2021 odpowiednio 1,331 i 1,301). Otwartym pytaniem pozostaje to, na ile jest to konsekwencja
przyspieszonej na wsi w ostatnim dziesigcioleciu zmiany rozktadu czastkowych wspotczynnikow
ptodnosci, wskazujgcej na szybka zmian¢ modelu rozpoczynania macierzynstwa — od w miare
wczesnego do znacznie pdzniejszego.

Wszystkie numery Biuletynu dostepne sa na stronie: http://dspace.uni.lodz.pl Strona 3



Demografia i Gerontologia Spoleczna. Biuletyn Informacyjny, 2023, nr 1

Rysunek 3
Indeks zmian plodnosci latach 2019-2021 wedlug wicku dla mieszkanek miast i wsi
(plodnos¢ w danym wieku w roku 2019 = 100)
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Zrédlo: obliczenia whasne na podstawie Bazy Danych GUS Denmografia,
https://demografia.stat.gov.pl/BazaDemografia/Startlntro.aspx

Ostatnim watkiem poruszanym Ww niniejszym opracowaniu jest kwestia przestrzennego
zroznicowania wptywu epidemii Covid-19 na zachowania prokreacyjne, syntetycznie opisywane za
pomocg warto$ci wspotczynnika dzietnosci. W tym przypadku spodziewaé si¢ mozna, ze obszary
duzych miast, a zatem tereny odznaczajace si¢ relatywnie wysokim wiekiem matek rodzacych dzieci,
beda charakteryzowaé si¢ relatywnie najmniejszymi zmianami. Z kolei utrzymujgce si¢ z turystyki
obszary o relatywnie niskim wieku rozpoczynania kariery macierzynskiej powinny — z uwagi na
wspomniany wpltyw i wieku i obawy zwiazane z dostepem do zrddet utrzymania — powinny by¢
najbardziej dotkniete wptywem Covid-19 (tab. 1).

Tabela 1
Powiaty o ekstremalnych zmianach poziomu dzietnosci w latach 2019-2021 i ekstremalnych warto$ciach

wspolczynnika dzietnosci w 2021

Powiaty o najwickszym spadku Powiaty o najnizszej Powiaty o najwickszym wzroscie Powiaty o najwyzszej
wzglednym warto$ci TRF wzglednym warto$ci TFR
mragowski (-28,1%0) Iwéwecki (0,870) gostyninski (+7,9%) kartuski (2,075)
braniewski (-27,1%) jeleniogorski (0,878) Krosno (+6,6%) wroctawski (1,789)
nowomiejski (-26,1%) siemiatycki (0,927) watszawski zachodni (+06,4%) piaseczynski (1,772)
parczewski  (-23,8%) skarzyski (0,929) bierunisko-ledzinski (+5,4%) Sredzki  (1,721)
golubsko-dobrzyniski (-23,5%) Sopot (0,930) kutnowski  (+4,7%) wolominski (1,7006)
olecki (-23,4%) nyski  (0,952) leczycki  (+4,4%) Siedlee (1,697)
hajnowski  (-23,3%) braniewski (0,9506) Swietochtowice (+4,4%) wejherowski (1,692)
staszowski  (-23,1%) hrubieszowski  (0,956) policki (+3,8%) poznanski  (1,691)
kamienski (-22,9%) Tarnobrzeg (0,974) glubczycki  (+3,6%) limanowski  (1,691)
siemiatycki  (-22,4%) ostrowiecki  (0,976) Wroctaw (+3,5%) leszczynski  (1,614)

Zrédlo: Baza danych GUS Demografia i obliczenia whasne

Jak tatwo si¢ domyslac, patrzac na wspomniane juz roznice mi¢dzy ludno$cig miast i wsi, mniejsze
zmiany zaszly na terenach tych powiatoéw, ktore charakteryzujg si¢ wyzszym poziomem urbanizacji. Co
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ciekawe, wsrodd miast duzych (od 100 tys. mieszkancow do pot miliona) i wielkich (powyzej p6t miliona
mieszkancoéw) dominujg przypadki najmniejszych w skali kraju spadkoéw, a co wigcej — pojawiaja sig
rowniez 1 przypadki wzrostu dzietnosci (37 powiatow) w analizowanych latach. Najwigkszym spadkiem
odznaczajg si¢ obszary Polski Wschodniej, gdzie znalez¢é mozna zaréwno przyktady najwigkszych
spadkéw poziomu dzietno$ci, jak i przypadki osiggania nienotowanej dotad ekstremalnie niskiej
dzietnosci (tab. 1).

W rezultacie na licznych obszarach wojewddztw podlaskiego, §wigtokrzyskiego i podkarpackiego
odnotowano bardzo niska gotowo$¢ do posiadania potomstwa. W przypadku ekstremalnie niskiej
sktonnos$ci do posiadania potomstwa (wartosci ponizej 1), sytuacja taka wystapita az w 20 powiatach,
za$ wartosci z przedziatu 1,0-1,1 w dalszych 56. Jednoczesénie jedynie w jednym powiecie zauwazalny
byt poziom dzietno$ci w zasadzie zapewniajacy prosta zastgpowalnos¢, w dalszych 34 powiatach
poziom z przedziatu 1,5-1,8 dzieci.

Prezentowany w niniejszym opracowaniu material statystyczny jednoznacznie potwierdza znaczacy
wptyw, jaki pandemia Covid-19 wywarla na decyzje prokreacyjne podejmowane przez wspotczesne
Polki i Polakow. Jednakze zdawac sobie nalezy sprawe z tego, ze OW wplyw byt silnie zrdznicowany
w zaleznosci od wieku kobiet, miejsca zamieszkiwania i typu zamieszkiwanej miejscowosci,
potwierdzajac oczekiwania formulowane na podstawie znajomosci oddziatywania kryzyséw na sferg
prokreacji obserwowane w przesztosci.
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