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11.1. Przedmiot demografii

Demografia (gr. demos - lud, grapho - pisze) jest nauka zajmujaca sie bada-
niem prawidtowosci zjawisk ludnosciowych w konkretnych warunkach spotecznych
i gospodarczych danego terytorium. Jej zadaniem jest statystyczno-analityczny opis
stanu i struktury ludnosci oraz badanie i ocena zmian wynikajacych z dotychcza-
sowego i przewidywanego ruchu naturalnego i wedréwkowego [Holzer, 2003].
W szczegdlnosci nauka ta bada stan i zmiany w liczbie ludnosci (depopulacja i prze-
ludnienie), analizuje strukture ludnos$ciowa wedtug ptci, wieku i niektérych cech
spotecznych, zajmuje sie ruchem naturalnym (urodzenia, zgony, rozwody, zawiera-
nie zwigzkéw matzenskich) i ruchem wedréwkowym (migracje wewnetrzne i zagra-
niczne) [Okolski, Fihel, 2012].

Podstawowym etapem procesu poznawczego w demografii jest analiza demo-
graficzna, polegajaca na statystycznym opisie i wnioskowaniu o procesach ludno-
$ciowych. Analize mozna przeprowadzi¢ w ujeciu przekrojowym oraz kohortowym.
Uwzglednia ona wielkos$ci absolutne, takie jak np. liczba ludnosci, liczba zgonow,
liczba urodzen oraz wielkosci wzgledne (miary natezenia zwane wspétczynni-
kami demograficznymi), np. wspétczynnik umieralnosci, wspdtczynnik dzietnosci.
Wyrazaja one natezenie badanych procesow, zazwyczaj w przeliczeniu na 100 lub
1000 osbb zbiorowosci. Wspotczynniki demograficzne obrazujg w sposdb synte-
tyczny badang zbiorowos¢ i pozwalajg poréwnac jg z inng zbiorowoscia.

Ludnos$¢ Polski stanowig osoby zamieszkujgce w Polsce, bez rozréznienia na
obywateli i cudzoziemcow zamieszkujacych na state w Polsce oraz osoby posiada-
jace nadal obywatelstwo panstwa polskiego i bedgce zameldowane w Polsce, lecz
zamieszkujace poza krajem. Do ludnosci Polski nie wlicza sie oséb nalezacych do
narodu polskiego, ktére zamieszkujg poza Polska, lecz nie posiadajg obywatelstwa
polskiego (mniejszo$¢ polska poza granicami Polski) oraz cudzoziemcéw przebywaja-
cych tylko tymczasowo lub nielegalnie.

Podstawowymi Zzrodtami danych demograficznych s3 spisy powszechne ludnosci,
rejestracje biezace, specjalne badania ankietowe, ktére regularnie gromadzi i publi-
kuje Gtéwny Urzad Statystyczny. Celem spisu powszechnego jest zebranie informacji
o liczbie i strukturze gospodarstw domowych i rodzin, ich wielkosci i sktadzie, o zaso-
bach i warunkach mieszkaniowych ludnosci - na wszystkich szczeblach podziatu
terytorialnego kraju, a takze o poziomie wyksztatcenia ludnosci, o dojazdach do pracy
w skali kraju i jednostek lokalnych, o rozmiarach i przyczynach migracji i ich wpty-
wie na sktad gospodarstw domowych i rodzin oraz na sytuacje ekonomiczna. Spisy
realizowane s3 zgodnie z zaleceniami i standardami organizacji miedzynarodowych,
jak UE i ONZ, co umozliwia dokonywanie poréwnan miedzynarodowych. W XXI w.
w Polsce byty przeprowadzone trzy Narodowe Spisy Powszechne: w 2002 r., 2011r.,
2021 r., oraz dwa Powszechne Spisy Rolne: w 2010 2020 .

Spisy powszechne obejmuja catg populacje ludnosci i wszystkie mieszkania
(w przypadku narodowego spisu powszechnego ludnosci i mieszkan) lub gospo-
darstwa rolne (w przypadku powszechnego spisu rolnego). Oznacza to, ze dane
uzyskiwane w wyniku spisu powszechnego pochodza od wszystkich obywateli. Co
istotne, w przypadku wielu cech demograficzno-spotecznych, jak np. wyznanie,
narodowosc¢ czy stopien niepetnosprawnosci, spisy powszechne s dla panstwa
jedynym zrodtem danych.

Powszechny spis ludnosci powinien spetniaé¢ trzy warunki: powszechnosci
(obejmowac catg ludnosc), jednoczesnosci (musi by¢ przeprowadzony w okre-
$lonym czasie), imiennosci (kazda osoba ma zostac spisana z imienia i nazwi-
ska). Dodatkowo w Polsce stosuje sie zasady periodycznosci (spisy odbywajg sie
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wg zalecen ONZ co 10 lat) oraz bezposrednios$ci (odpowiedzi na pytania spisowe
udziela bezposrednio osoba spisywana, w wyjatkowych sytuacjach jej najblizsi
domownicy) [GUS, 2014].

11.2. Zmiany demograficzne i ich dynamika

Pod koniec XX w. w Polsce zaczety sie niepokojace tendencje zmian demograficz-
nych, ktére wystepuja w liczbie i strukturze ludnosci, w liczbie urodzen, zgonéw i zawie-
ranych matzenstw, a takze w saldzie migracji. Skutkiem tych przemian jest miedzy
innymi spadek liczby ludnosci, ktéry obserwujemy w XXI w. Liczba ludnosci w 2021 r.
wynosita 38 036 tys. osob i zmniejszyta sie o ok. 476 tys., w poréwnaniu z wynikami
spisu w 2011 r. Ludno$¢ miejska stanowita 59,8% ogdtu ludnosci, na wsi mieszkato
40,2% (w 2011 r. udziaty wynosity odpowiednio - 60,8% i 39,2%) [GUS, 2022a].

Liczba ludnosci Polski ulegata wielu zmianom. Lata powojenne charakteryzowaty
sie systematycznym jej wzrostem, gtdéwnie za sprawa wysokiego przyrostu natural-
nego. W 1990 r. liczba ludnosci Polski przekroczyta 38 min, w nastepnych latach
wystepowaty juz tylko jej nieznaczne wahania (rys. 1). Zahamowanie wzrostu byto
skutkiem zmian ustrojowych z 1989 r. Pojawito sie bezrobocie i wynikajace z niego
problemy ekonomiczne spoteczenstwa, a w konsekwencji zmniejszenie liczby urodzen.
Ponadto wsréd mtodych ludzi zmieniat sie model zycia, coraz wiecej czasu zajmowata
kariera zawodowa, coraz mniej czasu poswiecano rodzinie i wychowywaniu dzieci.
W wyniku tego od 1997 r. liczba ludnosci Polski zaczeta nieznacznie spadac. Kolejnym
negatywnym czynnikiem byta zwiekszona emigracja po przystapieniu Polski do Unii
Europejskiej w 2004 r. Pozytywna zmiana nastgpita w 2008 r., gdy ponownie zaczeto
przybywac nam mieszkancéw. Liczba ludnosci Polski osiggneta swoja maksymalng
jak dotychczas wartos¢ 38 min 538 tys. pod koniec 2011 r. Druga i poczatek kolejnej
dekady XXI w. charakteryzuja sie kolejnymi spadkami liczebnosci Polakéw.

Rysunek 1. Ludno$¢ Polski w latach 19502020 (w min)
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Zridlo: apracowanie wlasne na podstawie danych GUS.

Kolejna niepokojaca zmiang demograficzng jest fakt, ze od 2013 r. utrzy-
muje sie przewaga liczby zgondw nad liczba urodzen. Obserwowany jest uby-
tek naturalny. Wzrost liczby i odsetka oséb w starszym wieku przyczynia sie do
wzrostu liczby zgondw. Zjawisko to nasilito sie w latach 2020-2021, kiedy to
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sytuacja demograficzna Polski ksztattowata sie pod wptywem pandemii COVID-19.
W 2021 r. zarejestrowano 331 tys. zywych urodzen, a liczba zgondw przekroczyta
pot miliona. Przyrost naturalny pozostat ujemny i wynosit -188 tysiecy oséb. Dla
porédwnania trzydziesci lat wczesniej, przyrost naturalny byt dodatni w granicach
160 tys. Rysunek 2 ilustruje przemiany demograficzne zwiazane z przyrostem natu-
ralnym na przestrzeni siedemdziesieciu lat, od 1950 do 2020 r.

Rysunek 2. Ruch naturalny i saldo migracji ludnosci Polski w latach 1950—2020 (w tys.)
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Zridio: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS.

W ostatnich dwudziestu pieciu latach wystapity znaczne, negatywne zmiany
w procesach demograficznych, co jest widoczne na wykresie. Prawa czes$¢ rézni
sie diametralnie od pozostatej czesci wykresu. W 2021 r. wspotczynnik przyrostu
naturalnego (na 1000 ludnosci) wynidst -4,9; oznacza to, ze na kazde 10 tys. miesz-
kancow Polski ubyto 49 osdb. Dla poréwnania, w latach 80. wspétczynnik przyro-
stu naturalnego oscylowat wokét 10. W badanym okresie wspétczynniki przyrostu
naturalnego byty zazwyczaj nizsze w miastach niz na obszarach wiejskich (rys. 3).
Znaczny ujemny przyrost naturalny powoduje kurczenie sie populacji, przy czym
tempo spadku wraz z uptywem czasu bedzie coraz wyzsze.

Rysunek 3. Wspétczynnik przyrostu naturalnego (przyrost na 1000 ludnosci)
latach 1950-2020
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Zrédio: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS.
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Wspétczynniki urodzen i zgonéw w latach 1950-2020 z podziatem na mia-
sta i wie$ precyzyjniej ilustrujg niekorzystne tendencje proceséw demograficznych
w Polsce, a w szczegblnosci ich nasilenie w miastach (rys. 4).

Rysunek 4. Wspoétczynniki urodzen i zgonéw w latach 1950—2020
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Zrédlo: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS.

Podstawowym wskaznikiem obrazujgcym sytuacje demograficzng w danym kraju
jest wspoétczynnik dzietnosci. Okresla on liczbe urodzonych dzieci przypadajacych
na jedna kobiete w wieku rozrodczym 15-49 lat. Minimalna wartos$¢ wspoétczynnika
niezbedna dla uzyskania zastepowalnosci pokolen, czyli stanu, kiedy liczba urodzen
i zgondw jest sobie réwna i co za tym idzie wielko$¢ populacji nie zmienia sie, wynosi
2,10-2,15 (co oznacza, ze w danym roku na 100 kobiet w wieku 15-49 lat przypada
$rednio 210-215 urodzonych dzieci). W Polsce problem zastepowalnosci pokolen
pojawit sie w 1989 r., gdy wartos$¢ wspotczynnika spadta ponizej 2,10. W 2021 r.
wartos$c ta wynosita 1,32. Graficzna ilustracja zmian wartosci wspétczynnikow dziet-
nosci w latach 1960-2020 jest przedstawiona na rysunku 5. Wiekszo$¢ krajow Unii
Europejskiej boryka sie z podobnymi problemami. W najlepszej sytuacji w 2020 r.
znalazty sie Francja, Rumunia i Republika Czeska, ze wspdtczynnikami dzietnosci
réwnymi odpowiednio: 1,83; 1,8; 1,71. Najnizszy wspotczynnik dzietnosci, nieprze-
kraczajacy wartosci 1,29 miaty Malta (1,13), Hiszpania (1,19) i Wtochy (1,24).

Rysunek 5. Wspolczynniki dzietnosci w latach 1960-2020
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Zridlo: opracowanie wlasne na podstawie danych GUS.
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Przemiany demograficzne zapoczatkowane w latach 90. ubiegtego
wieku spowodowaty przesuniecie najwyzszej ptodnosci kobiet z grupy
wieku 20-24 lata do grupy 25-29 lat oraz wzrost ptodnosci kobiet w gru-
pach wiekowych 30-34 i 35-39 lat (rys. 6). Zrédet tych zmian nalezy upatry-
waé w zmianach kulturowych, m.in.: we wzroscie aktywnosci zawodowej
kobiet i aspiracji samorozwoju oraz w konsekwencjach przemian spoteczno-
-gospodarczych lat 90., zwigzanych z upadkiem komunizmu i wejéciem spoteczen-
stwa na wolnorynkowg $ciezke rozwoju.

Rysunek 6. Urodzenia zywe na 1000 kobiet w poszczegolnych grupach wieku w kolejnych latach

I
4549 |
044 o
E—
3539 2020
—— #2010
30-34
2000
——
25-29 H 1990
— 1980
20-24
15-19 L_
0,0 20,0 40,0 60,0 80,0 100,0 120,0 140,0 160,0 180,0 200,0

Zridio: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS.

Przesuniecie najwyzszego poziomu ptodnosci kobiet do kolejnej grupy wieko-
wej przyczynito sie do podwyzszenia przecietnego wieku rodzacych kobiet, ktéry
w 2020 r. wyniost 30,6 lat, wobec 26,9 lat w 2000 r., oraz do zwiekszenia sie
mediany wieku kobiet rodzacych pierwsze dziecko z 23,7 do 28,5 lat. W ostatnich
latach zmienita sie tez struktura poziomu wyksztatcenia matek. W 2020 r. az 49%
kobiet rodzacych dziecko posiadato wyksztatcenie wyzsze, tj. ponad osmiokrotnie
wiecej niz na poczatku lat 90. ubiegtego wieku, kiedy udziat ten wynosit 6%. Nato-
miast szesciokrotnie zmniejszyt sie odsetek kobiet z wyksztatceniem podstawo-
wym i bez wyksztatcenia - z 18% w 1990 r. do niespetna 2% obecnie.

Kolejnym aspektem przemian demograficznych jest fakt, ze w okresie ostatnich
trzydziestu lat obserwuje sie wzrost liczby urodzen pozamatzenskich. W zwiaz-
kach nieformalnych rodzi sie obecnie co czwarte dziecko (25%) i od 2000 r. udziat
ten zwiekszyt sie ponad dwukrotnie, na poczatku lat 90. ubiegtego wieku wynosit
ok. 6-7%. Odsetek dzieci urodzonych ze zwiazkéw pozamatzenskich jest wyzszy
w miastach i wynosi 30%, podczas gdy na wsi - 22% [GUS, 2021]. Rosnacy wspot-
czynnik dzietnosci pozamatzenskiej wynika ze wzrostu liczby rodzin tworzonych
przez zwiazki nieformalne, wzrasta takze liczba matek samotnie wychowujacych
dzieci, tworzacych rodziny niepetne. Obserwowane zmiany sg efektem wyboru
mtodych ludzi, ktérzy decyduja sie najpierw na osiggniecie okreslonego poziomu
wyksztatcenia i stabilizacji ekonomicznej, a dopiero okoto trzydziestki, na zatozenie
rodziny lub, ewentualnie, jej powiekszenie.

Waznym sktadnikiem okreslajacym dynamike wielkosci populacji i jej struktur
wieku jest umieralno$é. W Polsce natezenie zgondw do 2019 r. nie zmieniato sie
istotnie - rosto, ale tempo wzrostu byto niewielkie i w miare jednostajne. W 2020 r.
nastapit gwattowny wzrost liczby zgondéw, wywotany pandemia COVID-19. Bezpo-
Srednie jej ofiary stanowia ok. 60% odnotowanego wzrostu umieralnosci. Poziom
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umieralnosci jest obecnie wyzszy w miastach niz obserwowany na wsi, wykazuje
réwniez znaczne zréznicowania regionalne. Nalezy oczekiwaé, ze liczba i natezenie
zgondéw nadal bedzie wzrasta¢ z powodu systematycznego powiekszania sie liczby
i odsetka oséb w najstarszych grupach wieku [Stanczak i in., 2018].

W 2020 r. saldo migracji zagranicznych na pobyt staty wyniosto 4,5 tys., przy
czym liczba imigracji osiagneta poziom 13,3 tys., natomiast emigracji 8,8 tys.
Dodatni bilans migracji definitywnych (obliczany na podstawie informacji o zamel-
dowaniach na pobyt staty po przyjezdzie z zagranicy oraz wymeldowaniach
Z pobytu statego w zwigzku z wyjazdem na state za granice) odnotowano piaty rok
z rzedu poczawszy od 2016 r. - wczesniej, przez kilka dziesiecioleci, utrzymywato
sie saldo ujemne [GUS, 2021].

Przebieg zjawisk demograficznych wskazuje, ze sytuacja ludnosciowa Polski jest
od wielu lat trudna i nie daje podstaw, aby spodziewac sie znaczacych zmian, ktére
zagwarantowatyby stabilny rozwdéj demograficzny i zastepowalnos¢ pokolen. Niski
od trzydziestu lat poziom dzietnos$ci negatywnie wptynie takze na przyszta liczbe
urodzen, gdyz liczba kobiet w wieku rozrodczym bedzie zdecydowanie mniejsza
w kolejnych okresach. Ponadto spoteczenstwo polskie starzeje sie coraz szybciej
poprzez przede wszystkim wzrost liczby i udziatu w ogdlnej populacji ludnosci w naj-
starszych rocznikach wieku oraz wydtuzanie sie przecietnej dtugosci zycia. W chwili
obecnej jest to proces demograficzny o niespotykanej wczesniej skali i natezeniu,
ktory szczegdlnie zauwazalny jest w miastach [GUS, 2016]. Ponadto procesy subur-
banizacji, czyli migracji na tereny podmiejskie, pogtebiajg niekorzystne trendy demo-
graficzne. Decyzje o takiej migracji podejmuja przede wszystkim osoby relatywnie
mtode, w wieku 30-45 lat, ktére sg na tyle mtode, aby byty gotowe podjac¢ trud
budowy i przenosin, i na tyle zaawansowane w karierze zawodowej, aby zdotaty
zgromadzi¢ zasoby wystarczajace do podjecia takiego kroku (Szukalski, 2010). Osoby
starsze s najczesciej niechetnie nastawione do przeprowadzek i zdecydowana wiek-
szo$¢ z nich nie chce dobrowolnie zmienia¢ miejsca zamieszkania.

11.3. Procesy demograficzne w polskich miastach

Przytoczone wyzej fakty demograficzne dotyczace Polski, z uwzglednieniem
podziatu na miasto i wie$ pozwalajg zauwazy¢, ze wspotczesne polskie miasta pod-
legaja bardzo dynamicznym przemianom demograficznym. W duzej mierze jest
to konsekwencja przeksztatcen, ktore dokonaty sie w ramach drugiego przejscia
demograficznego na poczatku lat 90. ubiegtego wieku [Kotowska, 1998, 1999].
Twaércami koncepcji drugiego przejscia demograficznego sg Dirk van de Kaa [van
de Kaa, 1994] oraz Ron Lesthaeghe [Lesthaeghe, 2010]. Gtéwng jej ideg jest jed-
nokierunkowa zmiana wielu zachowan demograficznych, odnoszacych sie do sfery
matzenskosci i rozrodczosci. Przejscie to przejawia sie spadkiem dzietnosci ponizej
poziomu prostej zastepowalnosci pokolen, opdznianiem decyzji o urodzeniu pierw-
szego dziecka, wzrostem liczby urodzen pozamatzenskich, spadkiem sktonnosci do
zawierania matzenstw, spadkiem umieralnosci i wydtuzaniem sie przecietnej dtu-
gosci zycia oraz nasileniem sie proceséw migracyjnych.

Zmiany w procesach demograficznych zachodza w miastach i na terenach
wiejskich, przy czym ich poziom i intensywno$¢ sg znacznie wieksze w miastach,
w szczegdblnosci w tych powyzej 100 tys. mieszkancow. Miasta te odbiegaja od
pozostatych, bowiem mozna tu mowi¢ o odmiennych wzorcach zachowan demo-
graficznych [Janiszewska, 2013].
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Gdy rozpatruje sie ostatnie 70 lat, mozna dostrzec, ze do 1990 r. liczba ludno-
$ci miast systematycznie rosta. Najwiekszy wzrost miat miejsce w latach silnego
uprzemystowienia i uruchamiania nowych dziatalnosci gospodarczych w wiekszo-
$ci miast w Polsce. W okresie tym rozkwit przezywaty mate miasta, ktére na sku-
tek lokalizacji i rozwoju przemystu zyskiwaty na znaczeniu. Migracja do tych miast
odbywata sie na duza skale. Przyktadem moze by¢ Betchatéw, gdzie dziatalnos$¢
przemystu wydobywczego i lokalizacja elektrowni uruchomita dynamiczne procesy
demograficzne, a takze Ptock, gdzie powstat kombinat paliwowo-energetyczny.

Po roku 1990 notowany byt i jest nadal staty ubytek liczby ludnosci w mia-
stach (rys. 1). Liczba mieszkancéw miast maleje, pomimo ze co roku nadawane s3
prawa miejskie dotychczasowym miejscowos$ciom wiejskim. W okresie miedzyspi-
sowym powstaty 52 nowe miasta, mimo to stopa ubytku w miastach ksztattowata
sie na poziomie -2,8%, natomiast tempo przyrostu ludnosci wiejskiej wyniosto
1,2% [GUS, 2022a]. W 2020 r. w odniesieniu do 2019 r., w najwiekszym stop-
niu zmniejszyta sie liczba ludnosci w miastach regionu $laskiego. Znaczacy ubytek
odnotowano takze w miastach wojewddztw: t6dzkiego, dolnoslaskiego, kujawsko-
pomorskiego i wielkopolskiego [GUS, 2022b].

W koncu grudnia 2020 r. populacja 37 miast duzych zmniejszyta sie o 50,8 tys.
w poréwnaniu z 2019 r., ponadto Kalisz stracit status miasta stutysiecznego. Liczba
ludnosci zmniejszyta sie w 34 osrodkach, w tym najbardziej - w Toruniu, Czesto-
chowie, Watbrzychu, Bytomiu, Wtoctawku, Sosnowcu, Bydgoszczy i todzi. Ubytek
ludnosci w miastach srednich wystepowat corocznie w latach 2011-2020, w tym
najwiekszy odnotowano w ostatnim roku opisywanego okresu. Zmniejszenie liczby
ludnosci w miastach srednich w latach 2019-2020 odnotowano w 157 osrodkach
(na 180), w tym najwieksze w Kole, Wieluniu oraz Zaganiu, Starachowicach i Sando-
mierzu. Wzrost liczby ludnosci w tym okresie dotyczyt 23 o$rodkdéw, w tym w dal-
szym ciggu najwiekszy byt w pieciu miastach wojewddztwa mazowieckiego (Marki,
Kobytka, Zabki, Grodzisk Mazowiecki, Piaseczno), w dwéch miastach pomorskiego
(Reda, Pruszcz Gdanski) oraz w jednym matopolskiego (Wieliczka) [GUS, 2022b].
W 2020 r. w poréwnaniu z rokiem poprzednim populacja miast matych, ktérych
byto 727, byta mniejsza o 26,9 tys. Ubytku tego nie zrbwnowazyto powstanie
w tym okresie 4 nowych o$rodkéw miejskich. Analiza cech demograficznych miast
pokazuje, ze zdecydowana wiekszos¢ z nich tworzy typ miast wyludniajgcych sie
i kurczacych sie demograficznie [Janas i in., 2019]. Potwierdza to réwniez ujemne
saldo migracji wewnetrznych i zagranicznych na pobyt staty w miastach od konca
lat 90. XX w. - odmiennie niz w populacji ogétem, gdzie od 2016 r. wystepujg war-
tosci dodatnie [GUS, 2022b].

Konsekwencje demograficznego kurczenia sie miast tworza reakcje tancu-
chowa. Dtugotrwaty ubytek ludnosci stanowi impuls uruchamiajacy kolejne zjawi-
ska demograficzne, takie jak starzenie sie spoteczenstwa, migracje, ujemny przyrost
naturalny [Cienkosz, 2020]. W literaturze przedmiotu podkresla sie brak wypraco-
wanej metody przeciwdziatania skutkom wyludniania sie miast [Jaroszewska, 2013;
Kantor-Pietraga, 2014].

Depopulacja, ktéra w duzym stopniu wynika z suburbanizacji, dotkneta zdecy-
dowang wiekszos$¢ miast [Kantor-Pietraga, 2014, Janas i in., 2019]. Przeprowadzki
na obszary okalajgce miasto charakterystyczne sa dla wiekszosci wielkich, duzych
i Srednich miast w Polsce.

Ubytek demograficzny spowodowany migracjg mieszkancéw z osrodkéw cen-
tralnych do terenéw podmiejskich rozpatrywany jest takze w wymiarze przestrzen-
nym. Osiedlanie sie ludno$ci poza rdzennym os$rodkiem prowadzi do rozlewania
sie miast. Konsumpcja terendw rolnych generowana popytem na nowg zabu-
dowe, konieczno$¢ wyposazenia nowych obszaréw w podstawows infrastrukture
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techniczng, komunikacyjna - to jedne z podstawowych konsekwencji mierzonych
w aspekcie przestrzennym [Cienkosz, 2020]. Ponadto otaczajace miasta tereny
wiejskie de facto stajg sie zurbanizowanymi obszarami miejskimi, pozostajac w dal-
szym ciggu wsiami w sensie administracyjnym [Stanczyk i in., 2018].

Nie zawsze jednak odptyw mieszkancéw z miast do stref podmiejskich jest nie-
korzystny. W waskim rozumieniu miasto w granicach administracyjnych traci miesz-
kancow, lecz w szerszym ujeciu obszaru funkcjonalnego ludnos$¢ nadal pozostaje
w oddziatywaniu jednego rynku pracy [Cienkosz, 2020].

Nalezy podkresli¢, ze mieszkancéw zyskujg zwtaszcza tereny, na ktérych sa zlo-
kalizowane rozwijajace sie najwieksze wielofunkcyjne aglomeracje miejskie (obszary
aglomeracyjne). Dotyczy to gtéwnie rejondw: Warszawy, Tréjmiasta, Poznania, Kra-
kowa, aglomeracji bydgosko-torunskiej, a takze Wroctawia [Stanczyk, 2018].

Przyrost naturalny w miastach po raz pierwszy byt ujemny w 1998 r. i utrzymy-
wat sie na minusie do 2007 r. W latach 2008-2011 przyjmowat wartosci dodatnie.
A od 2012 r. w miastach znéw notowano ujemny przyrost naturalny. W 2020 r.
réznica miedzy liczba urodzen zywych a liczba zgonéw byta najwyzsza i wynosita
minus 87,2 tys. Rysunek 7 graficznie ilustruje zmiany przyrostu naturalnego w mia-
stach i na wsi w latach 2010-2020.

Rysunek 7. Przyrost naturalny ludno$ci miast i wsi w latach 2010—2020 (w tys.)
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Zridio: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS.

W latach 2011-2020 w miastach obserwowano zmiany w strukturze ludnosci
wedtug ekonomicznych grup wieku. Nastgpit znaczacy ubytek oséb w wieku pro-
dukcyjnym (o 12,0%), przy nieznacznym wzroscie liczby oséb w wieku przedproduk-
cyjnym (0 0,2%) i wyraznym zwiekszeniu liczby ludnosci w wieku poprodukcyjnym
(0 31,2%) [GUS, 2022b]. Zmiany te sg miedzy innymi wynikiem spadku ptodno-
$ci, ktéry od dawna utrzymuje sie na ekstremalnie niskim poziomie, wskazujac na
skale przemian w zakresie zachowan rozrodczych mieszkancéw najwiekszych miast
naszego kraju [Szukalski, 2021]. Przemiany postaw i zachowan matrymonialnych
oraz prokreacyjnych mtodych ludzi ttumaczy sie czesto przy uzyciu koncepcji dru-
giego przejscia demograficznego. Wzrost poziomu wyksztatcenia oraz aktywnosci
i aspiracji zawodowych kobiet, a takze skomplikowana sytuacja na rynku pracy s3
gtéwnymi przyczynami spadku liczby zawieranych matzenstw, opdzniania wieku
rodzenia dzieci oraz zmniejszenia ich liczby [Kotowska, 1999].

Dzietnosc¢ kobiet w Polsce jest determinowana miedzy innymi liczbg zawie-
ranych zwigzkéw matzenskich. W 2020 r. sposrdéd urodzonych dzieci okoto 70%
urodzito sie w matzenstwach, ponadto ponad potowa dzieci rodzi sie w okresie
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pierwszych trzech lat trwania matzenstwa. A zatem wzrost liczby matzenstw
wptywa na wzrost liczby urodzen. Niestety, w procesach tworzenia rodzin takze
mamy do czynienia z niekorzystnym trendem. Sktonnos¢ do zawierania zwigzkéw
matzenskich w miastach maleje od lat 90. ubiegtego wieku, co ilustruje rysunek 8.
W konsekwencji - od 2011 r. - maleje liczba matzenstw istniejgcych, tj. kazdego
roku liczba nowopowstatych zwigzkéw matzenskich jest nizsza od liczby matzenstw
rozwigzanych przez $mier¢ wspétmatzonka lub przez rozwéd. W koncu 2020 r.
w Polsce istniato 8759 tys. matzenstw - o prawie 97 tys. mniej niz rok wczesniej.
Nalezy podkresli¢, ze w latach 90. ubiegtego oraz na poczatku biezacego wieku
rozwody stanowity przyczyne 20% rozwigzywanych rocznie matzenstw, obecnie
jest to juz prawie 30% [GUS, 2021].

Rysunek 8. Matzenstwa zawarte 1980, 1990, 2000, 2010, 2019, 2020 (w tys.)
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Zridio: opracowanie wlasne na podstawie danych GUS.

Nalezy doda¢, ze spadek sktonnoéci do zawierania matzeristw w miastach ogé-
tem byt nieco wiekszy niz w osrodkach liczacych powyzej 100 tys. mieszkancow.
Swiadczy to o wiekszym spadku tej sktonnosci wéréd mieszkaricdw pozostatych
osrodkéw miejskich w Polsce, tj. miast matej i sredniej wielkosci [Janiszewska, 2022].

Przemiany ptodnosci i trwania zycia oraz obserwowane zmiany struktur lud-
nosci w znacznym stopniu wptywajg na nasilenie sie procesu starzenia ludnosci
catego kraju, a w szczegdlnosci mieszkancéw duzych miast. Ma to odzwierciedlenie
we wzroscie wspotczynnika starosci demograficznej, tj. udziatu ludnosci w wieku
powyzej 65 lat w populacji ogétem - z 14,4% w 2011 r. do 20,5% w 2020 r.
Wartos$¢ wspotczynnika w miastach 10 wojewddztw przekroczyta 20,0%, w tym
najwyzsza byta w wojewddztwach swietokrzyskim, tédzkim i dolnoslgskim, opol-
skim i zachodniopomorskim. W 2020 r. w 376 miastach na 944, odsetek ludnosci
w wieku powyzej 65 lat w populacji ogdétem przekroczyt 20%, co pozwala okresli¢
dang populacje mianem starej demograficznie.

W dtuzszej perspektywie, przy braku odpowiednich dziatan w sferze spotecz-
no-gospodarczej starzenie sie moze prowadzi¢ do powstawania luki na rynku pracy,
zaburzenia systemu emerytalnego i zmniejszenia wydolnosci systeméw socjalnych.
Konsekwencja takiej sytuacji moze by¢ ubéstwo i wykluczenie spoteczne, na ktére
osoby starsze sg szczegdlnie narazone.
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W 1990 r. miastami najbardziej zaawansowanymi w procesie zmian demogra-
ficznych zwigzanych z drugim przejéciem demograficznym byty £édz, Wroctaw,
Szczecin i Warszawa. W wyniku modernizacji spoteczenstwa pod wptywem czynni-
kow strukturalnych, kulturowych i technologicznych [van de Kaa, 1994] przeobra-
zenia w sferze zjawisk demograficznych rozpoczete w najwiekszych miastach, ktére
byty ,pionierami” nowych zachowan, rozprzestrzenity sie na inne miasta. Po trzech
dekadach osrodkami, ktére wykazywaty najwieksze rdznice (in minus) w stosunku
do wartosci Sredniej, byty Gorzéow Wielkopolski, Elblag, £6dz, Olsztyn, Szczecin,
Zielona Goéra i Opole [Janiszewska, 2022].

Bardzo dynamiczne przemiany demograficzne w Polsce, a w szczegdlnosci w mia-
stach, powoduja, ze problemy ubytku ludnosci i starzejacego sie spoteczenstwa nasi-
lajg sie. Prognozy dotyczace sytuacji demograficznej Polski na lata 2014-2050 takze
nie sg optymistyczne. W dokumencie podkresdla sie, ze dtugotrwaty spadek uro-
dzen zapoczatkowany po 1983 r. i utrzymujace sie niskie wspdtczynniki dzietnosci
spowodowaty, ze w wiek prokreacji wchodza coraz mniej liczne roczniki. Polska
znalazta sie w takim momencie rozwoju demograficznego, ze nawet wzrost wspoét-
czynnika dzietnosci do poziomu gwarantujacego prostg zastepowalno$¢ pokolen
(2,1-2,15) nie spowoduje - w krétkim okresie - odwrdcenia tych procesow i nie
powstrzyma zmniejszania sie liczby ludnosci kraju i postepujacego starzenia sie jej
struktury [GUS, 2014].

Poprawa stanu demograficznego polskich miast, jest jednym z najwazniejszych
zagadnien i wyzwan znajdujacych swoje odbicie w procesie ksztattowania polityki
miejskiej. Szczegdlnie istotnymi wyzwaniami sa: malejaca ogdlna liczba ludnosci
miast - w skrajnych przypadkach przyjmujaca forme depopulacji i kurczenia sie
miast oraz starzenie sie spoteczenstwa [Janiszewska, 2019]. Potrzebne sg zatem
dtugofalowe programy naprawcze, rozwdj miast determinuje progres gospodarczy,
spoteczny oraz przestrzenny catego kraju.

Jedng z kluczowych inicjatyw, ktérej celem jest dalsze wzmacnianie polityki miej-
skiej w Polsce, poprzez poprawe zarzadzania w miastach, wzmocnienie ich poten-
cjatu i promowanie zréwnowazonego rozwoju, jest nowa Krajowa Strategia Rozwoju
Regionalnego 2030. Ma ona sprosta¢ wyzwaniom stojacym przed polskimi miastami,
takimi jak niekorzystne trendy demograficzne, w tym starzenie sie spoteczenstwa
czy spadek liczby mieszkancow miast na korzysc¢ obszaréw wiejskich (suburbanizacja)
i zwigzane z tym problemy w dostepie do ustug publicznych oraz problemy transpor-
towe [Zréwnowazony rozwéj miast w Polsce, 2019].
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