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WPROWADZENIE

Przemoc w rodzinie ujmowana jako zjawisko spoleczne jest ob-
szernie opisywana w literaturze przedmiotu z wielu réznych perspek-
tyw, m.in. psychologicznej, psychiatrycznej, prawnej, pedagogicz-
nej czy medycznej, jest ona réwniez przedmiotem zainteresowania
dziennikarzy i publicystéow. Stanowiska psychologiczne stanowia
fundament ksztaltowania koncepcji zjawiska, jego rozpoznania, de-
finiowania, uwarunkowan, przebiegu oraz konsekwencji, a takze
propozyciji dzialan interwencyjnych (sporadycznie profilaktycznych)
oraz wspierajacych. Uwaga badaczy koncentruje sie przede wszystkim
na osobach doznajacych réznych form przemocy (gtéwnie dzieciach
oraz kobietach), rzadziej na ludziach wykorzystujacych swoja prze-
wage wzgledem innych. Konsekwencja przyjetych metod badania
wpisanych w dominujacy, reprodukowany dyskurs jest unifikacja in-
dywidualnych do$wiadczen (w efekcie czego mozna odnie$¢ wrazenie,
ze istnieje homogeniczna grupa oséb doznajacych przemocy), gene-
ralizacja zagadnien z nim zwiazanych, nieliczne odniesienia do kon-
tekstu sytuacyjnego, spolecznego czy symbolicznego. W zwiazku
z powyzszym przyjecie odmiennej perspektywy teoretyczno-metodo-
logicznej jest punktem wyjécia do alternatywnego spojrzenia na znany
juz problem spoteczny. Rozwigzanie takie zastosowalam w badaniach
stanowiacych podstawe przygotowanej w 2011 roku pod kierunkiem
naukowym prof. dr hab. Ewy Marynowicz-Hetki niepublikowanej roz-
prawy doktorskiej pt. Doswiadczenia w narracjach — analiza znaczenia
sit ludzkich. Na przyktadzie biografii uzytkownikéw osrodka wsparcia.
W kolejnych latach korzystalam z materialu empirycznego oraz rezul-
tatéw moich badan, a takze prezentowalam moje interpretacje w wy-
stapieniach i publikacjach z zakresu interesujacej mnie problematyki.
Przez caly ten czas uzupelnialam wiedzg, zbieralam nowe doswiad-
czenia, ktére pozwalaly mi na reinterpretacje danych, jak rowniez
uprzednich wnioskéw. Przygotowujac niniejsza prace, korzystalam
z fragmentéw badan zamieszczonych w moich innych, wezeéniejszych
publikacjach (uwazam, ze pominigcie ich uniemozliwitoby komplek-
sowe ujecie zagadnienia), jednakze zostaly one zmodyfikowane oraz
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rozbudowane. Przedlozona Czytelnikowi ksigzka jest zatem rezulta-
tem mojego wieloletniego namystu nad do$§wiadczeniem przemocy,
rekonstrukcji perspektywy badanych, uzupelnionej analiza wynikaja-
ca z potrzeby zrozumienia przedstawionej przez nie rzeczywistosci.
Moje zainteresowanie zagadnieniem przemocy w rodzinie zro-
dzilo si¢ z nawigzania osobistych relacji z osobami jej doznajacymi,
a w dalszej kolejnosci z refleksji nad polem praktyki. Uznatam wow-
czas, ze w zwiazku z ich trudnymi, czesto traumatycznymi doswiad-
czeniami analiza narracji autobiograficznych bedzie odpowiednim
sposobem poszukiwania odpowiedzi na wylaniajace si¢ pytania ba-
dawcze. W badaniach wykorzystalam wpisang w paradygmat interpre-
tatywny metode wywiadu narracyjnego, wywodzaca sie z socjologii
biografistycznej Fritza Schiitze, wraz z wlasciwa jej procedura analizy,
natomiast technika stluzacg zebraniu danych - narracji o Zyciu - byt
wywiad narracyjny. Wywiady narracyjne przeprowadzilam w latach
200812009 z czternastoma kobietami przebywajacymi w Specjali-
stycznym Os$rodku Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie (w cza-
sie mojej obecnosci w placéwce nie zglosil sie do niej zaden mezczy-
zna, cho¢ osobiécie uwazam, ze przemoc w rodzinie wobec mezczyzn
stanowi niezwykle istotny problem, a refleksja nad nim m.in. w per-
spektywie plci spoleczno-kulturowej moze prowadzi¢ do niezwy-
kle interesujacych wnioskéw), ktére osia swoich historii uczynity
do$wiadczenie przemocy oraz nadawane mu sensy w kontekscie
odniesient symbolicznych i codziennych interakcji. Rekonstrukcja
sytuacyjnego, spolecznego oraz symbolicznego tta przemocy umoz-
liwita odtworzenie sposobu przezywania tego do$wiadczenia (jego
postrzegania i rozumienia, odzwierciedlonych w prowadzonej nad
nim refleksji), jego relacjonowania (opowiadania), a takze usytu-
owania osobistych przezy¢ narratorek w zakresie akceptowanych
i reprodukowanych modeli wspoélzycia spolecznego. Kontekst spo-
teczno-kulturowy oraz zasoby symboliczne ksztaltowane w ramach
$rodowiska zycia kobiet, ktére moze by¢ rozumiane jako rzeczywi-
sto$¢ intersubiektywnie przezywana, odgrywaja znaczaca role w spo-
sobie strukturyzowania ich do§wiadczenia, nadawaniu senséw oraz
interpretowaniu znaczen, budowaniu osobistej tozsamosci. W zwiaz-
ku z powyzszym moim podstawowym celem bylo zrozumienie oraz
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rekonstrukcja swoistego typu do$wiadczenia osobistego (do§wiadcze-
nia przemocy w rodzinie i sposobéw radzenia sobie w zyciu), a réw-
noczesnie, przez pryzmat autobiografii, proceséw spolecznych zwia-
zanych ze zjawiskiem przemocy. Narracje ukazywaly proces zmagania
sie z traumatycznymi dla kobiet do$§wiadczeniami, wskazywaly rézne
konfiguracje zaleznosci i uktadéw sil, znaczenie celéw, regul i ocze-
kiwan innych dla orientacji dzialania narratorek, a takze nieustanny
konflikt miedzy ich dazeniem do niezalezno$ci oraz samostanowienia
o sobie a ograniczeniami. Przyblizaly tez sposoby radzenia sobie, po-
konywania trudno$ci, proces planowania i wprowadzania zmian w zy-
ciu, metamorfozy tozsamosci, jak réwniez stanowily Zrédlo wiedzy
o tym, co czuly i my$laly narratorki o relacjonowanych zdarzeniach.
Narracje odslonily dominujace linie do§wiadczen zyciowych kobiet,
na podstawie ktorych wyodrebnione zostaly trzy typy przebiegu zycia,
stanowigce procesualne modele biografii (,Abnegatki psychiczne”,
,Sitaczki” i ,Wojowniczki™). Ksztaltowanie si¢ biegu zycia w obrebie
struktur procesowych, ich sekwencje i dynamika, uzaleznione byty
od sit narratorek, a takze okoliczno$ci i dziatan innych os6b. Wniosek
ten stanowil podstawe mojego namystu nad kontekstami ujawniania
sie/wystepowania, a takze kategoryzacji sit ludzkich, ktére sg kon-
stytutywne dla podjecia pracy nad traumatycznym doswiadczeniem.
Diagnoza potencjalu 0s6b doznajacych przemocy oraz rekonstrukcja
dominujacych wich zyciu struktur procesowych moze stanowi¢ czyn-
nik ulatwiajacy dialog z nimi, umozliwiajacy zrozumienie, a w efekcie
podjecie adekwatnych, dla ich sytuacji, sit i potrzeb, dziatan wspie-
rajacych. Analiza autobiografii odtworzyla (w odniesieniu do pro-
cesualnych modeli biograficznych) odmienne podejécie oraz rézne
sposoby korzystania przez narratorki ze wsparcia spolecznego, w za-
leznosci od ich potencjatu oraz wezeéniejszych doswiadczen, a takze
ujawnila rézne strategie przyjmowane przez nie wobec zewnetrznych
okoliczno$ci i dziatan innych ludzi. Instytucjonalne modele wspar-
cia powinny zatem uwzglednia¢ przeszle doswiadczenia kobiet, ak-
tualny kontekst oraz ich plany na przyszlo$¢, ktére wyznaczaja ramy

' Nazwy nadane wyodrebnionym modelom s3 terminami zaczerpnie-
tymi z wypowiedzi narratorek.
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akceptowalnych dla nich rozwigzan, wpisanych w sposoby radzeniem
sobie w zyciu i pokonywania trudnosci.

Procesualny wymiar zjawiska przemocy, rekonstruowany na pod-
stawie autobiograficznych narracji, w pewnym stopniu zostal odtwo-
rzony w logice prezentowania materialu empirycznego. Rozdzial
pierwszy obejmuje teoretyczno-metodologiczng perspektywe badan.
Podejmuje w nim namyst nad natura ludzkiego do§wiadczenia oraz
jego zwiazku z narracja, a tym samym nad sposobem rekapitulacji
przezy¢ z pamieci oraz nadawania im znaczen i ich wyrazania za po-
$rednictwem mowy. W dalszej czesci charakteryzuje koncepcje ba-
dan biograficznych Fritza Schiitze, ktora jest jedna z metod badania
osobistych do$wiadczen wpisang w paradygmat interpretatywny.
Opisuje wywiad narracyjny jako metode oraz swoista technike ba-
dan, m.in. przedstawiam sposéb prowadzenia tego rodzaju wywiadu
i krotko przyblizam procedure analityczng, ktérej poddaje materiat
empiryczny. Prezentuje rowniez struktury procesowe, ze szczegdlnym
uwzglednieniem trajektorii (opisanej zaréwno w badaniach Anselma
L. Straussa, jak i Fritza Schiitze), ktére umozliwiaja rekonstrukcje
fazowej organizacji do$§wiadczenia biograficznego. Narracje auto-
biograficzne kobiet doznajacych przemocy wpisane zostaty przez nie
w trzy przenikajace si¢ wzajemnie przestrzenie: rodziny generacyj-
nej narratorek, ich wlasnej rodziny (rodziny prokreacji) oraz o$rod-
ka wsparcia, ktére réownocze$nie odpowiadaja kolejnym fazom ich
zycia. W zwiazku z tym w kolejnych rozdziatach (2-4) przyblizam
Czytelnikowi doswiadczenia biograficzne kobiet, proces konstrukcji,
dekonstrukgji i rekonstrukeji ich tozsamo$ci, ich systemy znaczen,
interpretacje budowane z punktu widzenia kontekstu sytuacyjnego,
spolecznego oraz symbolicznego. W celu nakreslenia zlozonosci pre-
zentowanych kwestii, ale tez ich wieloaspektowej analizy poglebiaja-
cej proces rozumienia i wyjasniania wykorzystalam wiedze z zakresu
réznych dziedzin (filozofii, pedagogiki, socjologii, psychologii czy pra-
wa i wiktymologii), w zwigzku z czym niniejsza praca posiada walor
interdyscyplinarnosci. W rozdziale piatym rekonstruuje na podsta-
wie zwigzkéw pomiedzy dominujacymi liniami do§wiadczen (wyod-
rebnionymi z narracji strukturami procesowymi) procesualne profile
biograficzne (,,Abnegatki psychiczne”, ,Sitaczki” i ,Wojowniczki”),
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uwzgledniajac czynniki je réznicujace. Ostatni rozdzial poswiecony
zostal analizie kluczowej dla radzenia sobie w Zyciu oraz pokonywania
barier, z perspektywy pedagogiki spotecznej, kategorii sil ludzkich.
Na podstawie autobiografii odtwarzam konteksty ujawniania sie sit
ludzkich, proponuje ich kategoryzacje, a takze wskazuje na ich zwia-
zek z przebiegiem zycia (ksztaltowaniem sig struktur procesowych,
zmiang jednej w inna). W zakoriczeniu natomiast rekonstruuje z do-
$wiadczen biograficznych uklad warunkéw (uwzgledniajac kontekst
spoleczno-kulturowy, polityczno-prawny, gospodarczy i historyczny)
ksztaltujacych zjawisko przemocy w rodzinie.

Konczac pewien etap mojej intelektualnej i emocjonalnej wypra-
wy w $wiat znaczen os6b doznajacych przemocy, pragne goraco po-
dziekowa¢ Kobietom, ktére podjety trud rozmowy ze mna, obdarzyly
mnie zaufaniem, a takze byly gotowe wprowadzi¢ mnie w swoja rze-
czywisto$¢ i podzieli¢ sie wlasnymi do§wiadczeniami. Podziekowania
skladam réwniez mojej Promotor, Pani Profesor Ewie Marynowicz-
-Hetce, ktora spolegliwie towarzyszyla mi w procesie ksztaltowania
mojej tozsamosci i rozwoju naukowego, zawsze gotowa do wsparcia
oraz konstruktywnej krytyki. Dzigkuje réwniez Recenzentom mojej
pracy doktorskiej: Pani Profesor Barbarze Smolinskiej-Theiss oraz
Panu Profesorowi Jackowi Piekarskiemu, ktérych uwagi byly niezwy-
kle cenne dla reorientowania mojego namystu. Na koniec z calego ser-
ca dziekuje moim Najblizszym za towarzyszenie miw dobrych i ztych
chwilach, wsparcie oraz niezlomng wiare we mnie.

Katarzyna Gajek
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PERSPEKTYWA TEORETYCZNO-
-METODOLOGICZNA BADAN

1.1. Narracje doswiadczenia osobistego

Pierwsze koncepcje doswiadczenia (empeiria) zrodzily sig
na gruncie filozofii greckiej i dotyczyly tego, co mozna nazwa¢ do-
$wiadczeniem nabywanym w czasie Zycia poprzez dzialanie, ¢wicze-
nie, spostrzeganie czy przemys$lenia, w efekcie ktérych zdobywa sig
sprawno$¢ i kompetencje (Buksinski, 2001a, s. 63). Doswiadczanie
oznacza doznawanie czego$ (w zwigzku z tym jest osobiste) i zaklada
otwarto$¢ na nowe przezycia. W procesie tym nabywamy co$, co mo-
zemy zapamietac i zachowa¢ dla siebie badz tez udostepni¢ innym,
przekazujac wlasne doznania. Do$wiadczenie przydarza si¢ czlo-
wiekowi i jest gromadzone spontanicznie, w sposdb niezamierzony,
w sytuacjach, kiedy nie ma on wplywu na bieg wydarzen, jak réwniez
aktywnie, gdy intencjonalnie, z rozmyslem podejmuje si¢ realizacji
okreslonych dzialan. Nabywanie do§wiadczent ma miejsce w sytu-
acjach wymagajacych rozwiazywania probleméw. Wéwczas staja
przed cztowiekiem nowe wyzwania, ujawniajg si¢ problemy, z ktéry-
mi musi si¢ mierzy¢, a jego reakcje albo s3 §wiadome i zaplanowane,
albo stanowia reaktywna odpowiedz na dzialanie zewnetrznych wa-
runkéw. Gromadzac do$wiadczenia, wzbogacamy nasza wiedze oraz
umiejetnosci, ktore w przyszloéci beda pomocne w sprawnym i sku-
tecznym pokonywaniu analogicznych przeszkéd, w radzeniu sobie
z podobnymi wyzwaniami. Czlowiek do§wiadczony panuje nad réz-
nymi sytuacjami, posiada madro$¢ zyciows, potrafi wykorzystac do-
tychczas zdobyta wiedze, Zeby poradzi¢ sobie w zyciu, réwniez w cal-
kowicie nowych, zaskakujacych warunkach. Do$wiadczeniem mozna
sie dzieli¢ z innymi osobami, informujac o tym, czego sie bylto §wiad-
kiem (tym samym wystepujac w charakterze $wiadka), potwierdzajac
co$ (dajac czemus $wiadectwo), $wiadczac swoim doswiadczeniem,
uwierzytelnionym posiadang madroscia, wiedza czy umiejetnosciami
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(Buksinski, 2001b, s. 7). Do$wiadczenie odgrywa znaczaca role zaréw-
no w sferze indywidualnej (jednostek), jak i zbiorowej (spoleczenstw),
jednak z uwagi na przeksztalcanie sie rzeczywistosci zmianie ulegt
jego typ. Tradycyjnie rozumiane do§wiadczenie jest statyczne, zwia-
zane z trwaniem, brakiem zmienno$ci, powtarzalnos$cia sytuacji,
zjawisk, odtwarzaniem struktur i zachowan. Nowy rodzaj do$wiad-
czenia wiaze si¢ z nieustanng zmienno$cia, réznorodnoscia przezy¢,
wielo$cia mozliwych perspektyw, odniesien i interpretacji zdarzen,
nieprzewidywalno$cia (Buksinski, 2001b, s. 12).

Refleksja filozoficzna wskazuje na wielo$¢ sposobéw ujmowania
kategorii do$§wiadczenia, jednocze$nie réznorodnosé¢ ta uniemozli-
wia uzgodnienie zakresu pojecia. Dyskusje koncentruja si¢ na réz-
nych aspektach zwiazanych z rozumieniem tego terminu (Buksinski,
2001b, s. 7-10):

- Rozum - zmysly. Relacje miedzy wladzami poznawczymi
(umystem a zmystami) to gtéwny przedmiot zainteresowania teorii
poznania; do poczatku czaséw nowozytnych uznawano je za dwa zré-
dla poznania, w zwiazku z czym wyrézniano do$§wiadczenie rozumo-
we, ktore wskazywalo prawdy niepodwazalne, wieczne, metafizyczne,
a takze doswiadczenie zmyslowe, ktére koncentrowato sie na obser-
wowalnych faktach, odkrywajac prawdy czasowe, zmienne, niepewne;
w czasach nowozytnych podwazano stanowiska gloszace mozliwo$¢
uzyskiwania wiedzy niezaleznie od zmystéw, jedynie poprzez rozum
(zwolennicy empiriokrytycyzmu i neopozytywizmu uwazali, ze czyste
dane zmystowe stanowia podstawe wiedzy), a od czaséw Immanuela
Kanta krytykowano réwniez czyste do§wiadczenie zmystowe, pozba-
wione elementéw rozsadkowych; w zwiazku z powyzszym mozna
przyjaé, ze rozum i zmysly sa rtbwnowaznymi elementami tworzacymi
doswiadczenie;

- Pasywizm - aktywizm. Filozofia starozytna oraz nowozytny
empiryzm ujmuja do$wiadczenie jako doznanie pasywne, pochodzace
od przedmiotu; podmiot jedynie odtwodrczo odzwierciedla struktury
przedmiotowe, odkrywa, rejestruje, konstatuje, porzadkuje czy uogél-
nia tresci; aktywizm poznawczy akcentuje zaangazowanie podmiotu
w proces poznania, ktére moze polega¢ na aktywnosci motorycznej
(prowadzenie eksperymentéw), intelektualnej (wyciaganie wnioskéw,
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tworzenie uogc’)lnier’l), heurystycznej (tworzenie hipotez) czy meryto-
rycznej (ksztaltowanie tresci przedmiotu poznania);

— Chaotyczno$¢ - strukturalizowanie do§wiadczenia pierwot-
nego. Podstawowym pytaniem jest, czy w doswiadczeniu pierwot-
nym wystepuja zréznicowane i uporzagdkowane dane zmystowe, czy
tez mamy do czynienia z niezréznicowanym chaosem wrazen, ktore
strukturyzuje sam podmiot; porzadkowanie danych empirycznych
przez podmiot prowadzi natomiast do kolejnego pytania: czy proces
ten odzwierciedla struktury rzeczywistosci pozapodmiotowej, czy tez
odrywa od nich podmiot;

— Jezykowos¢ - pozajezykowosé. Do$wiadczenie moze by¢ uzna-
ne za zjawisko pozastowne (ktérego jezyk nie jest w stanie oddag,
a $wiadczy o tym m.in. trudno$¢ z wyrazaniem niektérych doznan,
jak cierpienie czy rado$¢), subiektywne, a przez to niepowtarzalne;
w XX wieku zaczeto jednak wskazywa¢ na jezykowe warunkowanie
doswiadczenia badz tez postrzegano je jako fakt jezykowy; podkres-
lano przy tym, ze nowe doswiadczenia determinowane s przez tre§¢
przeszlych do$wiadczen danej wspdlnoty jezykowej;

- Dos$wiadczenie wewnetrzne — do§wiadczenie zewnetrzne.
Rozréznienie, ktérego dokonal John Locke, obejmuje dwa typy do-
$wiadczenia: wewnetrzne, ktore odnosi sie do §wiata wewnetrznego
czlowieka, jego przezy¢, mysli, afektéw (niekiedy utozsamiane z ro-
zumieniem), a takze zewnetrzne, stanowiace zrédlo informacji o rze-
czywistosci;

— Doswiadczenie ,co” — do$wiadczenie ,jak”. Do$wiadczenie
»<0” mozliwe jest do przekazania za pomoca wiedzy teoretycznej, na-
ukowej, natomiast efektem doswiadczenia ,jak” sa praktyczne umie-
jetnosci (natury technicznej lub moralnej), ktére mozna éwiczyé, ale
trudno je wyrazi¢ w postaci wypowiedzi opisowych;

— Wielos¢ typow do$wiadczen. W refleksji filozoficznej wielo-
krotnie podejmowane byto zagadnienie zréznicowania typéw do-
$wiadczenia, ich specyfiki oraz zwiazkéw miedzy nimi; najczesciej
wymienia si¢ do§wiadczenia: codzienne, techniczne, estetyczne, mo-
ralne, religijne, poznawcze i naukowe; przedmiotem badan filozofii
stalo sie przede wszystkim doswiadczenie poznawcze (por. Strézew-
ski, 1998, s. 262-264), natomiast codzienne do$wiadczenie czlowieka
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obejmuje doznania zmyslowo-intelektualne, ale réwniez przezycia
zwiazane ze sferg moralnosci, wartoséci czy tez odnoszace si¢ do po-
czucia zadowolenia z wlasnego Zycia.

Istotna kwestig rozwazan filozoficznych jest istnienie Zrédlowe-
go doswiadczenia, do$wiadczenia siebie, ktore jest podstawa kazdego
aktu bycia czlowieka i umozliwia rozumienie doznan jako doswiad-
czenia osobistego, nalezacego do danej osoby. Dzigki niemu cztowiek
rozumie, ze sam do§wiadcza siebie, jest w stanie uchwyci¢ i odnie$é
sie do siebie. Opisu takich do§wiadczen podjal si¢ Martin Heidegger,
zwracajac uwage na istotne dla ludzkiego istnienia aspekty bycia soba,
takie jak posiadanie siebie (Jemeinigkeit, ,mojos¢”) i wspétbycie z in-
nymi (Mit-sein) (por. Gielarowski, 2006, s. 118-122; Skarga, 1997,
s. 176-177). W odniesieniu do starozytnej empeirii oraz idei $wiata
naturalnego nastawienia Edmunda Husserla, M. Heidegger opraco-
wal koncepcje doswiadczenia codziennego. Doswiadczenie codzien-
ne przydarza sig, jest konkretne, indywidualne i otwarte. Pozwala
na doznawanie oraz rozumienie rzeczywistoéci (oséb, rzeczy) ujetej
w okre$lonym aspekcie jako sensownej oraz znaczacej dla do$wiad-
czajacego, bez interpretowania jej, a takze bez stanowienia za pomo-
ca narzucania kategorii. Dodatkowo dochodzi do spotkania wielu
doznajacych $wiata osob, a kazda z nich wnosi w pewnym zakresie
odmienny sens, co moze sprzyja¢ wymianie, w wyniku ktérej docho-
dzi do dookreslania nieprzejrzystych senséw lub ich uzgadniania oraz
tworzenia podzielanej przez wiele 0s6b orientacji w rzeczywistosci.
Dos$wiadczanie zawiera elementy normatywne czy praktyczne, nie jest
zatem tylko biernym doznawaniem $wiata (Buksinski, 2001a, s. 82—
83; por. Heidegger, 1997, s. 97-170). Do idei do$wiadczenia codzien-
nego M. Heideggera nawiazywal Hans-Georg Gadamer. Twierdzil,
ze jest ono zawsze osobiste i zmienia si¢ wraz z nowymi przezyciami.
Nie obejmuje wiedzy (w znaczeniu nauki, rozwazan teoretycznych),
a stanowi rodzaj otwarcia si¢ na przedmiot i podmiot, efektem czego
jest rozpoznanie siebie oraz rzeczywistosci. Inny czlowiek, rozumiany
jako podmiot, jest cze$cia naszego doswiadczenia, wigc relacja z nim
moze je zmienia¢ (wzbogacaé lub zubaza¢). Obcowanie z drugim czto-
wiekiem jest zalezne od przeszlych do$wiadczen, ktére sktadajq sie
na nasze przedrozumienie (przedsady), wynikajace z kultury, tradycji
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czy jezyka. Wstepne, czesto nieuswiadomione, przekonania nie sg wie-
dzg uniwersalng, ale warunkuja do$wiadczanie innego, stanowia pod-
stawe ocen moralnych, afektéw i uprzedzen, pomagaja réwniez od-
krywa¢ cudze przesady, sposob rozumienia §wiata przez innych, idee,
wartosci oraz zalozenia lezace u podstaw ich dzialan. Do$wiadczanie
zaklada pewng otwarto$¢, gotowos¢ do zrewidowania swojego spo-
sobu ujmowania §wiata w wyniku spotkania z drugim czlowiekiem
i zrozumienia sensu jego dzialan. Sens nadany rzeczywisto$ci moze
zostaé ujety w narracji wyrazajacej doswiadczenie cztowieka (Buksin-
ski, 2001a, s. 83-8S; por. Gadamer, 2004, s. 472-493).

Czlowiek moze opisaé przezyty czas w formie narracji, za posred-
nictwem ktorej jest w stanie ujaé jego znaczenie (Bruner, 1990, s. 4).
Pierwotnie (np. na gruncie teorii literatury) termin ,narracja” (fac.
narratio) rozumiany byl jako wypowiedz monologowa, prezentujaca
uporzadkowany w czasie, rozwijajacy sie ciag zdarzen oraz postacie
i $rodowisko z nimi zwigzane. Fundamentalnymi dla pojecia narracji
cechami byly: czasowy przebieg i nastepstwo wydarzen, przeksztalca-
nie si¢ jednej sytuacji w kolejna, dynamika oraz funkcja konstruktyw-
naikreacyjna. Sekwencyjnie rozwijajaca si¢ opowies¢, czesto nasyco-
na emocjonalnie lub warto$ciujaca, miala swéj poczatek (zawierajacy
np. przyczyny danego stanu rzeczy), opisywala powiazane ze sobg
w logiczny sposéb (np. w zwiazku przyczynowo-skutkowym) zda-
rzenia, a nastepnie zmierzala do zakonczenia, ktére moglo stanowié
puente czy tez bylo interpretacja prezentowanej historii (Burzynska,
2004, s. 8; Horsdal, 2004, s. 12). Z czasem (wraz z rozwojem narrato-
logii pod wplywem koncepcji zakorzenionych w teorii literackiej, filo-
zofii, socjologii, psychologii itp.) nastapilo rozszerzenie zakresu zna-
czeniowego narracji, ktora zaczeta by¢ traktowana jako wyposazona
w aspekt komunikacyjny autoprezentacja podmiotu lub reprezentacja
sposobu rozumienia §wiata, odzwierciedlajaca czasowo$¢ bycia, ale tez
typ dyskursu czy sposobu myslenia (Burzyniska, 2008, s. 27; Horsdal,
2004, s. 10).

Narracja rozumiana jako opowiadanie jest tworzona dla rzeczy-
wistego lub wyobrazonego odbiorcy przez konkretnego autora, ktéry
kierujac sie nie zawsze u§wiadomionym motywem lub celem, opo-
wiada o wydarzeniach polaczonych gléwnym watkiem. Przedmiotem
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opowiadania moga by¢ osobiste do§wiadczenia autora, ktéry konstru-
uje autonarracje (w efekcie ktérej powstaje autobiografia) pozostajaca
w $cistym zwiazku z jego tozsamoscia badz tez opowie$¢ moze kon-
centrowac sie na przebiegu zycia drugiego cztowieka, wynikiem cze-
go jest stworzenie jego biografii (Urbaniak-Zajac, 2005, s. 115-116).
W literaturze przedmiotu termin narracja rozumiany w aspekcie
autobiograficznym ujmowany jest wieloznacznie. Moze by¢ postrze-
gany jako ustrukturyzowane do$wiadczenie czlowieka, usytuowane
w okreslonym kontekscie spoleczno-kulturowym, ktére poddane jest
nieustannej interpretacji w miare pojawiania sie kolejnych przezy¢.
Relacjonowanie wlasnej historii jest réwniez tworzeniem w umysle
logicznej struktury, ktéra pomaga zrozumie( rzeczywistos¢ oraz sie-
bie, a proces opowiadania o sobie zwiazany jest z konstruowaniem
tozsamo$ci narracyjnej. Narracja jest tez uwazana za sposob poznania,
ajednocze$nie za wytwor spotecznego konstruktywizmu, poniewaz
zapos$rednicza rzeczywisto$¢ oraz odzwierciedla spoteczno-kulturo-
we konteksty ujawniajace sie w interpretacjach narratoréw (Skibiniska,
2006, s. 333-335). Istota autobiografii (Giza-Poleszczuk, 1990, s. 96)
zawiera si¢ w kilku jej aspektach: jest ona efektem dzialania czlowieka
i ma subiektywny charakter, ksztaltuje ja $wiadomo$¢ z uwagi na to,
ze moze zaistnie¢ wowczas, gdy zostanie przez kogos opowiedziana,
a takze niesie ze sobg okre$lony sens i znaczenie nadane do$wiad-
czeniom oraz rzeczywistosci z chwilg uporzadkowania ich w spéjna
historie. Tworzenie autobiografii jest niekoficzacym si¢ procesem,
poniewaz cztowiek modyfikuje ksztalt wlasnej historii (wybiera wer-
sje swojego zycia, koncentrujac si¢ na faktach, ktére chce przekazac
innym) m.in. ze wzgledu na nabywanie nowych doswiadczen, zmie-
niajace si¢ okoliczno$ci, ktére w znaczacy sposéb oddziatuja na rozu-
mienie i interpretowanie sytuacji. Warunkiem istnienia autobiografii
jest akt komunikacji jezykowej, zatem kluczowe staje si¢ adekwatne
zrozumienie go i odczytanie zawartych w nim znaczen. W trakcie bu-
dowania autonarracji obowiazuja okre$lone zasady zwiane z opowia-
daniem historii (Alheit, 2002, s. 103-107). Fundamentalnym warun-
kiem jest to, ze ozywiona w czasie opowiadania przeszlo$¢ powinna
by¢ warta przedstawienia, co oznacza, ze autor (i jednoczeénie boha-
ter) historii postrzega wlasne do§wiadczenia jako znaczace dla siebie



Perspektywa teoretyczno-metodologiczna badan 21

oraz stuchacza. Powinna zawiera¢ zwiezle zaprezentowane sprawy
istotne, uzupelnione dla czytelnosci niezbednymi szczegétami. Jezeli
opowiadanie konstruowane jest zgodnie ze wzorcem: ,wprowadze-
nie — zwrot akcji — rozwiazanie”, wéwczas sklania stuchacza do sko-
mentowania sytuacji, ktorej sie nie spodziewal. Kazde rozpoczete
opowiadanie zmierza do zakonczenia, ktére zamyka watki historii,
ale tez zawiera puente czy komentarz autora. Autonarracja ujawnia
osobiste do§wiadczenia zwigzane z zZyciem narratora, zatem sytuacja
opowiadania wymaga stworzenia sprzyjajacej atmosfery (dozy zaufa-
nia, poufnosci informacji) oraz nieograniczonego po$piechem czasu.
Czlowiek opowiadajacy wlasna historie, ktéra niekiedy odstania trud-
ne watki jego zycia, decyduje si¢ na wysilek stworzenia autobiografii
z uwagi na rozmaite motywy korespondujace czesto z jego potrzeba-
mi (Kolodziej, 1980, s. 326-327; Oles, 2008, s. 39-41; Szczepanski,
1973, 5. 626 i n.; Gorzko, 2004, s. 56-57). Budowanie autonarracji jest
sposobem na ukonstytuowanie tozsamosci oraz zachowanie spéjno-
$cii ciaglodci istnienia. Dzieki niej czlowiek moze podkresli¢ swoja
indywidualnoé¢ i niepowtarzalnosé, a takze zaakcentowac odrebno$é
od innych. Do$wiadczenia, jakie stajq si¢ jego udzialem, sg osobiste,
anadane im znaczenie unikatowe, zatem zrozumienie przezy¢ wyma-
ga poznania interpretacji autora, ktéry identyfikuje sie z okre§lonymi
warto$ciami i zasadami, posiada pewne przekonania, towarzysza mu
uczucia, stawia sobie wlasne cele oraz kieruje si¢ konkretnymi inten-
cjami. Werbalizujac swoja historie, czlowiek dokonuje samookreélenia,
a jednoczesnie precyzuje swdj stosunek do rzeczywistoéci. Wpisuje
wlasne zycie w kontekst spoleczno-kulturowy, odnosi si¢ do wyda-
rzen historycznych, za posrednictwem czego definiuje obszary utoz-
samien, ale tez podkre$la swoja odrebnos¢. Opowiadajac, cztowiek
porzadkuje, a takze integruje swoje do$wiadczenia, podejmuje nad
nimi refleksje. Musi polaczy¢ rézne wydarzenia i informacje w spdjna
calo$¢, uzgodnié przeszto$¢, terazniejszoéé i przysztosé, co wymaga
zrozumienia znaczenia przeszlych zdarzen (niekiedy przypadkowych,
nagtych lub traumatycznych), zharmonizowania ich z dotychczaso-
wym do$wiadczeniem, wyjasnienia zmian oraz rozwiklania sprzecz-
nosci. Proces ten umozliwia odkrycie lub nadanie sensu wlasnej eg-
zystencji, zapewnia poczucie orientacji w $wiecie, a rownoczesnie
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podtrzymuje lub rekonstruuje tozsamo$¢. Opowiadanie o sobie jest
réwniez sposobem dzielenia si¢ swoim do$wiadczeniem, a przy okazji
nawiazywania relacji spolecznych, a takze podzielania do$§wiadczen
kolektywnych oraz potwierdzania swojego uczestnictwa w §wiecie
spolecznym i kulturze. Tworzenie historii moze by¢ podyktowane
wewnetrzng potrzeba ekspresji, przekazania innym czego$ istotnego
(np. z poczucia obowigzku wobec danej zbiorowosci lub kolejnych po-
kolen), zaprezentowania siebie (w skrajnej formie przyjmie postaé eks-
hibicjonizmu), uwiecznienia swojej osoby, zasygnalizowania wlasnego
punktu widzenia badz tez wynika z proéby lub nakazu innych (bada-
cza, terapeuty, wladz). Daje mozliwo$¢ roztadowania napieé psychicz-
nych (katharsis), sprzyja zrozumieniu siebie i wlasnych do$wiadczen,
rozliczeniu si¢ z przesztoscia czy podsumowaniu zycia. Tworzenie
autonarracji jest sposobem samousprawiedliwienia si¢, samoobrony,
poszukiwania uzasadnien i argumentacji dla podjetych dzialan. Daje
satysfakcje, spelnienie, zwieksza poczucie wlasnej wartoéci, a niekiedy
przynosi korzysci finansowe.

Na gruncie narratologii narratywisci tocza spory natury filozo-
ficznej dotyczace zwiazku narracji z do§wiadczeniem (polemika na-
turalistéw i kulturalistéw/temporalistéw), a takze narracji z faktami
(dyskusja realistéw i konstrukcjonistéw) (Burzynska, 2008, s. 28).
Wedlug naturalistéw kompetencja jezykowa jest wtérna wobec wro-
dzonej i pierwotnej kompetencji narracyjnej, zas kulturali$ci uwaza-
ja, ze nadanie do§wiadczeniom formy narracyjnej mozliwe jest dzieki
znajomosci kodéw kulturowych. Reali$ci dowodza obiektywnego,
niezaleznego od narracji istnienia faktéw, natomiast konstrukcjonisci
utrzymuja, ze niemozliwe jest bytowanie faktow niezalezne od narra-
cji. Na podstawie zalozenia, ze niemal cale ludzkie do§wiadczenie jest
zaposredniczone przez socjalizacje, a w szczegdlno$ci poprzez umie-
jetno$¢ komunikowania si¢, mozemy przyjaé, ze sposdb wyrazania
indywidualnych przezy¢, a takze zinstytucjonalizowanego doswiad-
czenia zbiorowego jest zalezny od jezyka i pamieci. Jezyk umozliwia
przekazywanie doswiadczen bedacych wspomnieniami przywoly-
wanymi z pamigci, zatem daje sposobno$¢ uwzglednienia szerszego
kontekstu, wykraczajacego poza bezposrednie i dorazne doznania,
a tym samym uniezaleznia od siebie wymiary czasu oraz przestrzeni
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(Giddens, 2001, s. 33). Teza ta pozwala na rozréznienie doswiadczenia
rozumianego w znaczeniu przezycia (Erleben), ktére ma miejsce w cza-
sie trwania dzialania, kiedy to czlowiek jest bezposrednio i osobiscie
zaangazowany w sytuacje, a jego $wiadomos¢ jest catkowicie zinte-
growana z terazniejszoscia, oraz doswiadczenia bedacego procesem
racjonalizacji post factum, ktére stanowi rodzaj zobiektywizowanego
przypominania na podstawie spostrzezen, pamieci i wiedzy. Dotyczy
wowczas zachowan oraz dziatan zakonczonych, uznanych za dokona-
ne, a takze nienalezacych juz do $wiata wewnetrznego. Fakty $wiata
zewnetrznego traktowane sg jako material, ktéry moze zosta¢ pod-
dany refleksji, wlasne zachowania oraz ich skutki s3 interpretowane,
a takze nadawany jest im okreslony sens (Buksiriski, 2001a, s. 78).
Umiejetno$¢ tworzenia i rozumienia opowiadan wiaze sie
z kompetencja narracyjng cztowieka, ktéra wspotistnieje z kompe-
tencja jezykowa, komunikacyjna i socjolingwistyczna (Piotrowski,
1980, s. 102-103). W trakcie rozwoju, ale tez edukacji ksztaltuje sig
zdolnos$¢ do zachowania struktury opowiadania, ktére budowane
jest zgodnie z okre$lonymi regutami, komplikuje si¢ jego tres¢ oraz
liczba watkoéw, a takze wzrasta stopien spdjnoséci. Autobiografia
jako konstrukt (sposéb opowiadania i konceptualizacji) zalezna jest
od konwencji jezykowych i kulturowych, za posrednictwem ktérych
czlowiek strukturyzuje swoje doswiadczenia, porzadkuje zdarzenia
z zyciaiksztaltuje zdolno$¢ zapamietywania i przywolywania przezy¢
(Bruner, 1990, s. 5-6). Przyjecie perspektywy konstruktywistycznej
w odniesieniu do narracji wiaze si¢ z uznaniem tezy, ze umyst czto-
wieka raczej tworzy rzeczywisto$¢, niz ja rzetelnie i obiektywnie re-
konstruuje (Grzegorek, 2003, s. 209). Opowiadajac, narrator dokonuje
spolecznej konstrukcji oraz interpretacji rzeczywisto$ci (wykorzystuje
przy tym dwa rodzaje schematéw interpretacyjnych zakorzenionych
w przeszlosci, ktére moga wyjasni¢ przebieg opowiadanej biografii:
schematy ksztaltowane przez do$wiadczenia zyciowe oraz schematy
spoleczno-zbiorowe), w procesie komunikacyjnym przedstawia $wiat
widziany z wlasnej perspektywy. Jezyk umozliwia pewna obiektywi-
zacje osobistych przezy¢, rownoczeénie nadanie im znaczenia oraz
zintegrowanie z uprzednimi do§wiadczeniami (Kazmierska, 1990,
s. 114). Powiazanie ze soba przeszlych i biezacych przezy¢ umozliwia
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aktualizacje historii Zycia, reinterpretacje sytuacji oraz wzbogacenie
biograficznych zasobéw, ktére rozumiane w znaczeniu biograficznej
pamigci doswiadczenn moga by¢ wykorzystane w podobnych sytu-
acjach w przyszlosci jako schematy dzialania. Nie oznacza to jednak
podejmowania dzialan rutynowych, poniewaz przeksztalcanie $rodo-
wiska zycia badZ zmiany zwigzane z samym sobg uzaleznione sg réw-
niez od intensywnosci do§wiadczen, nadanych znaczen, osobistego
zaangazowania w swoja biografie, zasobéw spolecznych czy warun-
kéw makrospolecznych (Hoerning, 1990, s. 127-135). Rekonstrukeja
doswiadczen dokonywana jest z aktualnej dla opowiadania perspekty-
wy, zatem uzalezniona jest od wyobrazenia czasu terazniejszego i no-
wych przezy¢. Odtwarzanie zdarzen odbywa sie w konteks$cie aktual-
nej refleksji, motywéw, celéw, ktére moga sie rézni¢ od uprzednich,
zatem w czasie retrospekcji nast¢puje intencjonalna lub nieu$wiado-
miona selekcja faktéw (Kloskowska, 1985, s. 17). Potrzeba zachowa-
nia wiarygodno$ci oraz spdjnosci opowiesci powoduje, Ze narrator
przytacza wydarzenia, ktére podtrzymuja autentyczny obraz historii,
wpisuja si¢ w konstrukeje biograficzng, a takze w jego ogdlny sposob
postrzegania rzeczywistosci. Zdarzenia komponowane w spdjna histo-
rig, zgodnie z 0g6lnym wzorem do$wiadczeniowym (nadaje on forme
do$wiadczeniom i ich status) oraz w konteks$cie nadanych znaczen,
staja sie niesprzeczne wobec siebie ze wzgledu na zwiazki przedmio-
towe i czasowe, cho¢ nie zawsze wynika to z chronologicznego toku
narracji (Rosenthal, 1990, s. 98-99). Narracyjna forma autobiografii
sprawia, ze opowiadajac o sobie i wlasnej tozsamo$ci, czlowiek wy-
biera jedna z mozliwych wersji historii swojego zycia. Nasze narra-
cje zmieniajg si¢ w kazdej nowej sytuacji spolecznej, pod wplywem
opinii innych oséb, kontekstu spoteczno-kulturowego, zbiorowych
narracji, ktorych stajemy sie czescia. Kluczowg kwestia jest przy tym
zachowanie sensu opowies$ci, ktéra odzwierciedla rozumiang w per-
spektywie narracyjnej tozsamos¢. Dezintegracja narracji spowodo-
wana przez pozbawione sensu zdarzenie (np. traumatyczne) wymaga
przepracowania nowego doswiadczenia i zintegrowania go z uprzed-
nimi, co moze wiazac si¢ z rekonfiguracja narracji w kontekscie zmie-
nionych zalozen interpretacyjnych. Reinterpretacja znaczen oraz po-
wtorna konfiguracja narracji autobiograficznej wymaga uczestnictwa
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w praktykach komunikacyjnych i narracyjnych, ze wzgledu na odnie-
sienie do spolecznie okreslanych granic sensu badz jego braku, a takze
kulturowych konwencji opowiadania (Horsdal, 2004, s. 21). Z uwagi
na to narracje do§wiadczen osobistych sa réwniez kwestia spoleczna.
Kazdy cztowiek jest usytuowany w okre$lonych warunkach, a kompe-
tencje narracyjne ksztaltowane sa w ramach interakcji spolecznych.
Kontekst spoleczno-kulturowy oddziatuje na nasze samorozumie-
nie, podejmowane refleksje czy dokonywane interpretacje, ponadto
réznorodnos¢ mozliwych perspektyw ujmowania otaczajacego nas
$wiata jest przyczynkiem do negocjowania znaczen (Horsdal, 2004,
s. 15-16). Wydarzenia spoleczne, polityczne i historyczne, w obliczu
ktorych zyje czlowiek, ksztaltuja nowe wymiary osobistych do$wiad-
czen oraz moga znaczaco zmienia¢ przebieg indywidualnych biografii
(Hoerning, 1990, s. 127), moga réwniez przeksztalca¢ sposéb rozu-
mienia rzeczywisto$ci i siebie, a tym samym wplywaja na proces in-
terpretacji zdarzen oraz wlasnych przezy¢.

Relacja autobiograficzna ma szanse zaistnie¢ dzieki wspotwyste-
powaniu konstytutywnych dla niej elementéw: autobiografii (biegu
Zycia autora, kolejnych zdarzen, jego czynéw), komunikacji jezykowej
(opowiadania) oraz spolecznej wizji $wiata jednostki, ktéra wyraza
sie w procesie autorefleksji oraz odniesieniach jezykowych. Kompo-
nenty te nadaja ksztalt procesowi rekapitulacji i interpretacji osobi-
stych do$wiadczen, wplywaja na logiczny zwiazek opowiesci, auten-
tyczno$¢ prezentowanych faktéw, niezbedng do zrozumienia historii
szczegolowosé, uwypuklanie okreslonych elementéw czy zamierzo-
ne pomijanie innych, mozna tez odtworzy¢ motywacje, jakie kieruja
dzialaniami cztowieka (Hermanns, 1987, s. 47-49; Kazmierska, 1990,
s. 113). Odtwarzanie przezy¢ jest reprodukcja przeszlych doswiadczen
i $cisle wiaze si¢ tez z kategoria pamieci, rozumianej jako zestaw na-
bytych danych, caloksztalt tego, co jest znane oraz zostalo skumulo-
wane w trakcie zycia (Le$niewski, 2001, s. 141-142). W odniesieniu
do spolecznego kontekstu pamigci (i niepamieci) mozna wyodrebnié
trzy jej rodzaje, ktére odpowiadaja okreslonym typom podmiotéw
pamigci: pamieé zbiorowa (oficjalna czy urzedows), ksztattowana
przez instytucje wladzy (panistwowej, lokalnej), spoteczng, kreowa-
na przez instytucje spoleczenstwa obywatelskiego, oraz biograficzna,
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tworzong przez osoby pozostajace poza instytucjami (cztonkowie
grup nieformalnych, rodzina, znajomi) (Ziétkowski, 2001, s. 3-22;
Kazmierska, 2007, s. 15). Pamig¢ autobiograficzna dotyczy faktéw
i wydarzen osobistych skladajacych sie na doswiadczenie (a nie wie-
dz¢ o przeszlosci) gromadzone w toku zycia. Moze by¢ rozumiana
w trzech znaczeniach, jako: system pamieciowy o podlozu neurobio-
logicznym, zestaw wiedzy i schematow, ktore stanowia pamieciowy
fundament tozsamosci, a takze mechanizmy oraz procesy, ktére to-
warzysza danej osobie podczas rozpoznawania i przypominania sobie
wydarzen, ktére byty jej udzialem (NiedZwieriska, 2000, s. 111-112).
Umiejetno$¢ wspominania ksztaltuje sie juz w czasie dziecifistwa,
kiedy w odniesieniu do pewnego porzadku chronologicznego (zgod-
nie z kategoriami: wczeéniej—pézniej, przyczyna-skutek) czlowiek
ma mozliwo$¢ odtwarzania zdarzen. Pojawia si¢ rowniez umiejet-
nos¢ grupowania i klasyfikowania przesztych wydarzen w zaleznosci
od ich intensywnosci, jednak osoby w mtodym wieku nie sa w stanie
scala¢ doswiadczen ani wskazywa¢ znaczacych, zwrotnych punktéw
w swoim zyciu (Demetrio, 2000, s. 20). Zapamigtywanie do§wiadczen
nie stanowi ich archiwizacji, jest raczej procesem integrowania prze-
sztychiaktualnych wydarzen, a takze nadawania im nowego porzadku
z perspektywy aktualnych przekonan. Opowiadanie historii swojego
zycia nie oznacza jej realistycznego odzwierciedlenia na podstawie
rzetelnej wiedzy o przeszlosci (Urbaniak-Zajac, 2005, s. 124-125).
Potencjalnie kazdy czlowiek posiada niezliczony zaséb wspomnien
autobiograficznych, jednak proces przypominania wymaga selekgji
doswiadczen oraz ich sprofilowania. Zakres dostepnych przezy¢ jest
zalezny od aktywnych w danej chwili schematéw i struktur poznaw-
czych, rzeczywistego oraz pozadanego (warunkowanego sytuacyjnie)
obrazu siebie, a takze warunkéw, w jakich nastepuje przywolywanie
wspomnien, oraz ewentualnych wskazéwek czy oczekiwan zarow-
no stuchacza, jak i opowiadajacego (Niedzwieniska, 2008, s. 27-28).
Rozleglo$¢ narracji autobiograficznej, jej dtugos¢, ale tez szczegdto-
wo$¢ informacji zaleza réwniez od kompetencji narracyjnej czy mo-
tywacji narratora. Ponadto mozna réwniez stymulowaé narracyjno$é
(narrability) rozumiang jako podatno$é do§wiadczen biograficznych
na opowiadanie (Kazmierska, 1996, s. 86-87; Eadem, 1999, 5. 22-25).
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Swoboda przywolywania do§wiadczen jest zwiazana z odniesieniem
ich do okreslonego czasu (porzadku chronologicznego) lub porzadku
sekwencyjnego wprowadzonego przez bieg wydarzen spotecznych czy
historycznych trwajacych w tym samym momencie. Latwiej opowia-
da si¢ o zdarzeniach (osobach, miejscach, okolicznosciach) niezwyk-
tych, wyrézniajacych si¢ z monotonii zycia, ktore sa zaskakujace, nie-
codzienne, w znaczacy sposob przeksztalcaja sytuacje oraz wybijaja
z utartych schematéw. Podobnie punkty zwrotne w biegu Zycia czy
przemieszczanie sie (zmiany przestrzeni) ulatwiaja porzadkowanie
i odtwarzanie do§wiadczen. Problematyczne jest natomiast opowia-
danie o powszednich sytuacjach, kiedy dni nie réznia sie od siebie,
stale powtarzamy te same schematyczne czynno$ci, ktérych mono-
tonia utrudnia ujecie ich w ramach czasowych. Odmienny klopot
zwiazany jest z odtwarzaniem traumatycznych dos§wiadczen. W tym
przypadku problem stanowi wyrazenie przezytego cierpienia za po-
$rednictwem komunikatéw jezykowych, a tym samym adekwatne
odzwierciedlenie go i przekazanie drugiej osobie. W zwiazku z tym
fragmenty narracji zwiazane z ogromnym bélem i udreka sa pomijane
badz tez ich opis jest chaotyczny, lakoniczny oraz uproszczony. Mozna
tez zauwazy¢ elementy paralingwistyczne odzwierciedlajace emocje
opowiadajacego (zmiany tonu glosu, intonacji, tempa wypowiedzi,
robienie przerw, chrzakanie itp.), jego wahanie, trudnosci w przypo-
mnieniu sobie zdarzen i ich prezentacji, autokorekty czy przerywanie
wypowiedzi. Narracyjna zgodnos$¢ pomiedzy przeszla, terazniejsza
i przyszla perspektywa moze ulec zaburzeniu, moze tez nastapic frag-
mentaryzacja zdarzen, a takze klopot z ich osadzeniem w czasie i prze-
strzeni (Horsdal, 2004, s. 15; Rokuszewska-Pawelek, 19964, s. 82).
Dodatkowo opowiadanie ozywia emocje zwigzane z traumatycznymi
doswiadczeniami, a nie kazdy narrator jest gotow do zmierzenia sig¢
z przeszloscia i podjecia biograficznej pracy nad trajektoria, w efekcie
czego bedzie w stanie zrozumie¢ swoje przezycia oraz zdystansowa¢
sie do nich, jak réwniez ukonstytuowa¢ swoja tozsamos¢. Biograficz-
no$¢ pamieci wskazuje na jej wymiar indywidualny, ale tez akcentuje
potrzebe ciaglej pracy czlowieka nad wlasnym doswiadczeniem. Przy-
wolujac zachowane w pamieci wydarzenia z przeszloéci, odtwarzajac
ich przebieg, jednostka dokonuje ich (re)interpretacji w odniesieniu
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do aktualnej perspektywy, tworzy wersje zdarzen, ktéra uwzglednia
przebieg jej kolejnych doswiadczen. Analizujac stosunek doswiad-
czenia i pamigci, Alfred Schiitz podkreslat stopniowe wylanianie si¢
znaczen w kontekscie upltywajacego czasu. Twierdzil, Ze w pamieci
nie osadza si¢ samo do$wiadczenie, ale zwigzane z nim znaczenie, po-
nadto obraz przeszlych doswiadczen nie jest statyczny i jednoznacznie
sprecyzowany, gdyz kazda retrospekcja uwzglednia zmiany, jakie na-
stapily pod wplywem nabywania nowych doswiadczen (Schiitz, 1982,
s. 44-45; Halas, 1987, s. 74; Eadem, 1990, s. 200). Obraz przeszlo$ci
uwzglednia réwniez kontekst spoteczno-kulturowy, reprodukujac
sposoby zapamietywania i odtwarzania do§wiadczen, ale tez wpisuje
sie w miedzypokoleniowy dyskurs zwigzany z pamiecia kolektywna
(Kazmierska, 2007, s. 18-19). Pamig¢ zapewnia poczucie ciagtosci,
w zwiazku z czym stanowi konstytutywny element budowania toz-
samo$ci' indywidualnej oraz zbiorowej, réwnoczeénie poréwnywana
z historig moze by¢ korygowana, wzbogacana, a niekiedy odktamywa-
na (Ricoeur, 1995, s. 22-43; Rokuszewska-Pawelek, 2001, s. 169-170;
Eadem, 2002, s. 110-111).

1.2. Teoretyczno-metodologiczne podstawy badania
autobiograficznych narracji

Analiza subiektywnej perspektywy czlowieka, jego osobistych
doswiadczen i znaczen, jakie przypisuje rzeczywistosci, na podstawie
ktérych mozna tworzy¢ teoretyczne generalizacje, wymaga przyjecia
adekwatnej metody badawczej, jaka moze by¢ metoda biograficzna.
Metoda biograficzna® rozwijana jest na gruncie wielu nauk, przyjmuje

! Tozsamo$¢ narracyjna podtrzymuje poczucie stalosci i ciaglodci
czlowieka, jest rozwijajacym sie w czasie sposobem rozumienia siebie oraz
otaczajacego $wiata. Samorozumienie i wlasne usytuowanie w rzeczywi-
stosci wyrazane jest poprzez opowies¢ o sobie (por. Paul Ricoeur, Alasdair
Maclntyre, Charles Taylor, David Carr, Anthony Giddens).

* Metoda biograficzna w socjologii zaistniata w pracach szkoty chi-
cagowskiej dzieki studium Williama I. Thomasa i Floriana Znanieckiego
Chlop polski w Europie i Ameryce (The Polish Peasant in Europe and America,
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odmienne formy (biografia, autobiografia, historia zycia, opowiadanie
o zyciu, metoda dokumentéw osobistych, metoda pamietnikarska itp.)
i wigze sig¢ z réZnymi orientacjami teoretycznymi, zatem nie mozna
moéwic o jednoznacznym jej zdefiniowaniu. Ponadto badacze przyj-
muja tez odmienne zalozenia ontologiczne, epistemologiczne, a takze
stosuja zréznicowane procedury gromadzenia i analizowania danych
(Wlodarek, Zidtkowski, 1990, s. 4; Gorzko, 2004, s. 26). Wpisujac
metode biograficzna w paradygmat interpretatywny, trzeba przyjaé
zalozenie, ze rzeczywisto$¢ spoleczna ma charakter symboliczny, po-
siada przypisane jej znaczenia, ktére moga by¢ modyfikowane w toku
ich wymiany, a takze jest mozliwa do wyrazenia za posrednictwem
mowy. Otaczajacy $wiat konstruowany jest w rezultacie dziatan aktora

1918-1920). Biografia — narracja (auto)biograficzna - stala si¢ sposobem
przekazania osobistego do$wiadczenia i wlasnego sposobu rozumienia
$wiata, za posrednictwem ktérego mozna badad réwniez zycie spoleczne,
laczyla zatem elementy subiektywne (osobiste przezycia) z obiektywnymi
(ogdlnymi prawami sterujacymi procesami spolecznymi, teoriami wyjasnia-
jacymi przyjmowane postawy i wartoséci). Akcentujac odmiennos¢ §wiata
spolecznego od $wiata przyrody, F. Znaniecki stworzyl koncepcje ,wspol-
czynnika humanistycznego” (Znaniecki, 1988, s. 25), ktéry moze byé rozu-
miany jako ontologiczna i epistemologiczna teza wymagajaca uwzglednienia
w badaniach faktu, ze cztowiek zyje w §rodowisku symbolicznym, tj. poéréd
znaczacych obiektow, a ludzkie dzialania wyposazone sa w przypisany im
sensiznaczenie. Ludzie aktywnie do$wiadczaja znaczen otaczajacego $wiata
(obiektéw, dzialan) oraz dzialaja w nim, tworzac zjawiska kulturowe (Szcze-
panski, 1973, s. 517; Hatas, 1987, s. 73; Eadem, 1990, s. 200; Gorzko, 2004,
s.29, 68,201; Blumer, 2007, s. 91-97). Kontynuatorem mysli F. Znanieckie-
go byt m.in. Jézef Chatasiniski (Mfode pokolenie chtopdw. Procesy i zagadnie-
nia ksztaltowania sig warstwy chlopskiej w Polsce, 1938), natomiast pod koniec
XIX wieku przelom antypozytywistyczny (Wilhelm Dilthey, Heinrich Ric-
kert, Max Weber, Peter L. Berger, Thomas Luckmann, Aaron V. Cicourel,
Harold Garfinkel, Anthony Giddens) upelnomocnil humanistyczny model
uprawiania nauki oraz adekwatne sposoby poznania, podkreslajac spolecz-
na konstrukeje rzeczywistosci, subiektywna perspektywe interpretujacego
oraz dzialajacego podmiotu, a takze sensy i znaczenia nadawane dzialaniom
czy zdarzeniom (Helling, 1990, s. 14-15; Wlodarek, Ziétkowski, 1990, s. 4;
Buksinski, 2001a, s. 75; Gorzko, 2004, s. 14-15; Skibiniska, 2006, s. 325).
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spolecznego. Podmiot ten wyposazony jest w jazn, wchodzi w inter-
akcje z innymi podmiotami, réwnoczesnie nieustannie interpretujac
rzeczywisto$¢ oraz siebie (Rokuszewska-Pawelek, 2002, s. 11). Meto-
da wywiadu narracyjnego opracowana przez Fritza Schiitze jest jedna
z mozliwych form prowadzenia badan nad biografia, ktéra zakorze-
niona jest w nurtach symbolicznego interakcjonizmu (prace Anselma
L. Straussa, fenomenologia spoleczna, etnometodologia), a takze wy-
korzystuje hermeneutyczno-lingwistyczne zasady analizy danych em-
pirycznych (Rokuszewska-Pawelek, 1996b, s. 45). Fritz Schiitze stwo-
rzyl zintegrowana koncepcje badania autobiograficznych opowiesci,
ktore sa gromadzone za po$rednictwem techniki wywiadu narracyj-
nego (mozna go rozumie¢ jako swoista posta¢ wywiadu swobodnego),
a nastepnie analizowane w odniesieniu do spdjnych zalozen teoretycz-
nych (Kazmierska, 1996, s. 35; Urbaniak-Zajac, 1999, s. 29). Metoda
ta umozliwia na podstawie sukcesywnej, wieloaspektowej, tekstualne;
analizy tego, w jaki sposéb zostala skonstruowana opowie$¢ o zyciu,
zrekonstruowanie treéci pozatekstowej rzeczywistosci spoteczne;.
Wynika to z zalozenia o zgodnosci struktury narracji autobiograficz-
nej z ukladem doswiadczen w zyciu czlowieka. Przyjmuje si¢ zatem,
ze znaczace (najwazniejsze, przelomowe, traumatyczne) wydarzenia,
na skutek procesow sedymentacji, gromadza si¢ i osadzaja w biogra-
fii, przez co moga by¢ adekwatnie przywolane w czasie opowiadania.
Oznacza to, ze narrator odzwierciedla w sekwencjach narracji procesy
biograficzne oraz znaczace fazy swojego zycia w porzadku, w jakim ich
doznawal. Zachowanie homologii miedzy opowiadaniem a doswiad-
czeniami jest mozliwe dzieki wewnetrznej dynamice spontaniczne-
go opowiadania (jego ,samobieznosci”), w sytuacji gdy narracja jest
konstruowana intuicyjnie, a nie refleksyjnie (nie zostala uprzednio
przygotowana i ukierunkowana), jest prezentowana dobrowolnie
oraz zawiera odniesienia do znaczacych dla opowiadajacego zdarzen
(Rokuszewska-Pawelek, 1996b, s. 43; Urbaniak-Zajac, 1999, s. 34).
Woéwczas przemilczenia, przystoniecia, kompresje czy niespdjnosci
staja si¢ istotnymi informacjami dla badacza, ktérego zadaniem jest
m.in. ustalenie przyczyn zatajenia informacji oraz znaczenia pominie-
tych fragmentéw biografii (Jakob, 2001, s. 115-117; Granosik, 2005,
s. 360). Narracja jest procesualna rekonstrukcja biegu zycia cztowieka,
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ktora ukazuje sekwencje nastepujacych po sobie zdarzen. Umozliwia
ona uchwycenie temporalnych, przestrzennych i tozsamosciowych
zmian, jakie staja si¢ udzialem danej osoby w trakcie jej zycia, przy
jednoczesnym uwidocznieniu ciaglosci jej biograficznego do$wiad-
czenia. Odtwarzana w opowieéci procesualno$¢ przebiegu zdarzen
pozwala réwniez na dynamiczne ujecie zjawisk spotecznych, ktére
ujawniaja si¢ w indywidualnych losach ludzkich (Hermanns, 1987,
s. 50; Kazmierska, 1996, s. 38). Narracja autobiograficzna wymaga in-
terakcji z drugim czlowiekiem, sytuuje obie osoby we wspdlnym polu
doswiadczen oraz stanowi ramy procesu wymiany znaczen. Sytuacja
wywiadu jest przezyciem czasowym (w znaczeniu wspéibycia, ale tez
swobodnego poruszania si¢ pomiedzy perspektywa przeszla, teraz-
niejsza i przyszla), poznawczym oraz emocjonalnym, ktére ma charak-
ter ucielesniony, jezykowy, a takze twérczy (Denzin, 1990, s. 55-56).
Doswiadczenie czlowieka wyrazane za posrednictwem jezyka zawie-
ra tre$¢ publiczng oraz niepubliczna, ktéra nabiera znaczenia dopiero
w kontek$cie swoistej przestrzeni doswiadczenia spolecznego (grupy,
srodowiska). Tworzenie przestrzeni doswiadczenia dokonuje sie po-
przez dwa sposoby porozumiewania si¢. Koniunktywne porozumie-
wanie si¢ jest bezposrednie, odpowiada przezywaniu, ktére umozli-
wia odczucie sensu oraz natury otaczajacego $wiata. Jest budowane
na podstawie habitualnej zgodnosci oraz strukturalnie zblizonych
doznan, tozsamej racjonalnos$ci dzialania, analogicznym sposobie
porzadkowania zdarzen. Komunikatywne (interpretatywne) poro-
zumiewanie si¢ jest zaposredniczone przez jezyk, polega na definio-
waniu rzeczywisto$ci, opisywaniu oraz wyjasnianiu wlasnych przezy¢.
Zwiazane jest rowniez z odczytywaniem motywow dzialania partnera
interakcji, przypisywaniem mu okre$lonych intencji oraz ich interpre-
towaniem, a takze uzgadnianiem znaczen w trakcie praktyk lingwi-
stycznych (Bohnsack, 2004, s. 21, 25; Krzychala, 2004, s. 232). Auto-
biografia jako rodzaj wypowiedzi posiada zaréwno komunikatywne,
jak tez koniunktywne znaczenie. Tworzona jest w ramach specyficz-
nej formy interakcji, dlatego tez wymaga dostosowania tresci do wie-
dzy i kompetencji stuchacza. Przebieg relacji, a takze szczegdélowos¢
opowiesci, jej kontekstualizacja, ilo§¢ opiséw czy wyjasnien, zalezy
od wiezi laczacej partnerdw interakcji oraz stopnia znajomosci faktow
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z zycia narratora przez odbiorce opowiesci. Opowiadajacy odtwarza
strukture organizacji swoich doswiadczen poprzez opisy zdarzen, ich
wzajemne zwigzki oraz interpretacje uwzgledniajace autoodniesienia
czy kontekst aksjologiczny (Granosik, 2005, s. 354-355).

1.2.1. Wywiad narracyjny jako metoda i technika badan

W badaniach biograficznych, ktére odnosity si¢ do ré6znych zalo-
zen i rozwigzan metodologicznych, stosowane byty bardziej lub mniej
standaryzowane formy wywiadéw. Wydaje si¢ jednak, ze dla odtwa-
rzania procesow spotecznych z perspektywy indywidualnych przezy¢
oraz uchwycenia senséw i znaczen nadawanych rzeczywistosci przez
aktoréw spolecznych trafne jest korzystanie z wywiadéw swobodnych
(niestandaryzowanych, nieustrukturyzowanych). Osoba badana moze
woweczas, korzystajac z wlasnych zasobow oraz pojeé, prezentowaé
istotne dla przebiegu jej biografii watki czy zdarzenia (por. Metoda
biograficzna w socjologii, 1990). Dane empiryczne, uzyskiwane w wyni-
ku wypowiedzi werbalnej pobudzonej lub spontanicznej, utozsamia-
ne byly z opisem rzeczywistoéci, ktory jest prawdziwy albo falszywy.
Wiedza dotyczaca wyrazania do$wiadczenia w réznych formach i ty-
pach komunikaciji jezykowej (opisowej, narracyjnej, argumentacyjnej
itp.), a takze wielu funkcjach jezyka wzbogacilta podstawy poznawcze
(epistemologiczne) i metodologiczne gromadzenia danych za posred-
nictwem wywiadow. Zastosowana przez badanego forma opisu jest
niezalezna od perspektywy opowiadajacego czy obserwatora i prezen-
tuje informacje, ktére moga by¢ prawdziwe lub falszywe. Forma narra-
cyjna przedstawia dane autentyczne lub nieautentyczne z perspektywy
mowcy, zawiera tez jego oceny. Informacje o subiektywnych sensach
oraz znaczeniach wymagaja kontekstualizacji adekwatnej do spo-
sobow rozumienia rzeczywisto$ci i moga zosta¢ wyrazone jedynie
w jezyku badanych oséb (Helling, 1990, s. 25). W zyciu codziennym
korzystamy z naturalnej dla ludzi formy komunikacji, ktéra polega
na opowiadaniu o przezytych do$wiadczeniach. W czasie aktu opo-
wiadania positkujemy sie okreslonym rodzajem kompetencji komuni-
kacyjnej, ktéra stanowi tez podstawe wywiadu narracyjnego. Ponad-
to korzystamy réwniez z kompetencji przedmiotowej umozliwiajacej
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nam wystepowanie w roli eksperta wlasnego zycia (Rokuszewska-Pa-
welek, 2002, s. 52).

Wywiad narracyjny jest szczeg6lng odmiang wywiadu swobod-
nego lub poglebionego (za jego pierwowzér mozna uznaé wywiady
Leonarda Schatzmana i Anselma L. Straussa na temat do$§wiadczenia
uczestnictwa w katastrofie naturalnej), w czasie ktérego nie korzysta-
my z zestawu wpisanych w kwestionariusz opracowanych wczeéniej
pytan potrzebnych do zbadania okreslonego problemu. Wywiad ten
polega na stymulacji narracji autobiograficznej, w czasie ktorej naste-
puje rekonstrukcja procesu gromadzenia osobistych doswiadczen, be-
dacych wynikiem uczestnictwa w okreslonych taricuchach zdarzen.
Opowie$¢ ta powinna mie¢ przede wszystkim charakter narracji uzu-
pelnianej opisami, argumentacjami czy ocenami badanego (Roku-
szewska-Pawelek, 2002, s. 51). Na podstawie kryteriéw narracyjnosci
mozna dokona¢ jakos$ciowej oceny uzyskanych danych empirycznych.
Istotnymi wskaznikami sa: poziom indeksalnosci (przytaczanie zwro-
tow zrozumialtych w kontekscie konkretnych sytuacji, np. imiona lub
zaimki, nazwy miejsc itd.), uszczegélawianie fragmentéw zdarzen
biograficznych (prezentacja wypowiedzi w mowie niezaleznej, ko-
rzystanie z czasu terazniejszego w prezentowaniu przeszlosci itd.),
a takze integrowanie zdarzen w spdjna historie, ktéra posiada pocza-
tek (wskazany moment w czasie), rozwija si¢ w czasie (prezentowane
sa kolejne wydarzenia czy tez zwiazki miedzy nimi) oraz koniczy sie
podsumowaniem i oceng zaprezentowanych zdarzen i do§wiadczen
(Rokuszewska-Pawelek, 1996b, s. 45; Eadem, 2002, s. 51-52).

Prowadzenie wywiadu narracyjnego wymaga uwzglednienia jego
poszczegdlnych faz® (Hermanns, 1987, s. 51-54; Kazmierska, 1996,
s. 35-38; Eadem, 2004, s. 75-77; Konecki, 2000, s. 181-183):

3 Opisujac sposob prowadzenia wywiadu narracyjnego, badacze odwo-
tuja sie do jego dwéch czeéci: zasadniczej i dodatkowej (Rokuszewska-Pa-
welek, 1996b, s. 45-46; Eadem, 2002, s. 53), lub trzech podstawowych faz:
otwartego opowiadania, pyta uzupelniajacych oraz bilansowania (Schiitze,
1977, s. 1-62; Hermanns, 1987, s. 51-54; Prawda, 1989, s. 88-89; Kriiger,
2001, s. 85; Helling, 1990, s. 26-27; Urbaniak-Zajac, 1999, s. 34-3S; Teusz,
2002, 5. 93-94).
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- rozpoczecie wywiadu — polega na prowadzeniu tzw. zwyklej
rozmowy, w czasie ktérej badacz zdobywa zaufanie narratora, two-
rzy klimat akceptacji, otwartosci, zrozumienia sprzyjajacy dzieleniu
sie do§wiadczeniem i zachecajacy do podjecia wysitku (fizycznego,
intelektualnego, emocjonalnego) opowiedzenia swojej historii; ba-
dacz zapewnia tez o poufno$ci uzyskanych informacji oraz utajnieniu
danych identyfikujacych narratora; zwykle ten etap nie jest jeszcze
rejestrowany;

- stymulacja do opowiadania — badacz wyjasnia przebieg wywia-
duiprecyzuje, o jaki rodzaj wypowiedzi prosi; podkresla, ze interesuja
go osobiste do§wiadczenia narratora jako konkretnej osoby (a nie jako
przedstawiciela grupy czy eksperta); wlaéciwie postawione pytanie ge-
nerujace narracje wprowadza badanego w pozadany schemat komuni-
kacyjny (narracyjny, a nie argumentacyjny czy opisowy);

- narracja - jest fundamentalng cze$cia wywiadu; to sponta-
niczna, nieprzygotowana wczeéniej, niekiedy wielogodzinna opo-
wie$¢ narratora o jego zyciu, ktdra nie jest przerywana przez badacza;
brak werbalnych reakcji (pytan, komentarzy) jednego z partneréw in-
terakcji nie wpisuje si¢ w potoczny schemat komunikacyjny, co moze
by¢ trudne (zwlaszcza w momentach dlugiego milczenia, placzu,
wzburzenia narratora), ma jednak na celu podtrzymanie naturalne-
go, niezaburzonego toku opowiadania, a zainteresowanie historia
oraz jej znaczenie dla badacza wyrazane jest przez niego w sposob
niewerbalny;

- pytania wewnetrzne i teoretyczne — faza ta rozpoczyna sie
po jednoznacznym zakoriczeniu (koda) przez narratora jego opowie-
éci; pytania immanentne (wewnetrzne) sa bezposrednio zwigzane
z ustyszana historia (w czasie trwania narracji badacz wnikliwie stu-
cha oraz sporzadza notatki) i maja na celu uszczegélowienie porusza-
nych kwestii, wyjasnienie niezrozumialych fragmentéw opowiadania,
braku konsekwencji, nie$cistosci, powrét do przerwanych watkow,
moga réwniez odnosic si¢ do wczesniej nieporuszonych kwestii, kto-
re umozliwia zrozumienie przyczyn ujawnionych niedopowiedzen
czy niejasno$ci; kolejny etap to pytania eksmanentne (teoretyczne,
zewnetrzne), ktére pozwalaja narratorowi dodatkowo skomentowa¢
pewne sytuacje czy wyrazi¢ opinie na okreslony temat;
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— zakonczenie wywiadu - jest to faza niezwykle istotna z etycz-
nego punktu widzenia, zwiazana z normalizacja sytuacji i powrotem
do zwyklej rozmowy (do potocznego schematu komunikacyjnego);
badacz ma wéwczas okazje podziekowaé narratorowi za zaufanie, pod-
jety wysitek i poswiecony czas, podejmuje dyskusje, wyraza wlasne
opinie; w tym czasie nastepuje tez wylaczenie dyktafonu, cho¢ nadal
moga pojawiac si¢ istotne informacje uzupetniajace narracje lub od-
powiedzi na pytania wewnetrzne i teoretyczne.

Pytanie generujace narracje zapewnia narratorowi catkowita
swobode w wyborze poruszanych watkéw czy organizowaniu swojej
historii, jednak konstruowanie nieprzygotowanej wczes$niej opowie-
$ci w obecnosci partnera interakeji podlega okreslonym regulom za-
pewniajacym przekazywalnos$¢ doswiadczen, zachowanie spdjnosci
poprzez logiczne laczenie poszczegdlnych epizodéw oraz minima-
lizowanie sklonnosci do tworzenia fikcji. W toku narracji pojawiaja
sie trzy przymusy (Werner Kallmeyer, Fritz Schiitze): kondensacji
(narrator wybiera najwazniejsze dla przebiegu zycia do§wiadczenia,
przywoluje niezbedne dla jasnosci wypowiedzi opisy zdarzen i ich se-
kwencje), wchodzenia w szczegdly (opowiadajacy uszczegélawia po-
dawane informacje, a takze prezentuje swoje stanowisko wobec nich,
detaliczno$¢é opowiadania czyni je komunikatywnym i realnym) oraz
zamykania form (wprowadzenie kolejnych watkéw wymaga ich roz-
winigcia, a nastepnie zakoniczenia) (Rokuszewska-Pawelek, 1996b,
s.46; Eadem, 2002, s. 54-55; Prawda, 1989, s. 90; Kazmierska, 2004,
s. 80; Urbaniak-Zajac, 1999, s. 34). W zwiazku z powyzszym nalezy
zauwazy¢, ze narrator tworzy histori¢ swojego Zycia w pewien sposéb
niezaleznie od wlasnych intencji, kierowany zobowiazaniem wobec
stuchajacego. Aktywnos¢ opowiadajacego jest regulowana ograni-
czeniami zwigzanymi z rekapitulacja doswiadczen, a préby kontroli
wspomnien, ujawnionych faktéw pojawiaja sie dopiero po ich werba-
lizacji. Relacja, jaka tworzy si¢ w czasie wywiadu pomiedzy narrato-
rem a badaczem, nie jest ujmowana jako zmienna generujaca metodo-
logiczne bledy (problem reaktywno$ci), jest interakcja w naturalny
sposob wpisana w ich aktywno$¢: opowiadajacy dazy do tego, by
by¢ zrozumianym, a stuchajacy niewerbalnie (kontakt wzrokowy,
gesty, potakiwanie) sygnalizuje zrozumienie (Helling, 1990, s. 26).
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Narracja posiada wewnetrzng dynamike z uwagi na to, ze rekonstruuje
powiazane ze soba (w sposéb przyczynowo-skutkowy, intencjonalno-
-motywacyjny czy przypadkowy) fakty, odtwarzajac procesualno$é
zjawisk czy rozwoj proceséw spolecznych. Charakter zwigzkéw mie-
dzy wydarzeniami wskazuje na dominujacy typ relacji miedzy nimi
a kolejnymi losami narratora. Przywolujac przeszle doswiadczenia,
réwnolegle prowadzi on biezaca refleksje nad nimi, ocenia lub komen-
tuje przebieg zdarzen, ich okolicznosci czy dzialania wlasne lub innych
0s6b z aktualnej, oddalonej w czasie perspektywy, ktéra odwoluje sie
do jego obecnego stanu wiedzy i pogladéw. W trakcie konstruowania
opowiesci narrator dokonuje interpretacyjnej pracy nad wlasna bio-
grafia, stara si¢ zrozumied i wyjasnic przyczyny zaistnienia okre$lo-
nych faktéw czy sytuacji, ktére w znaczacy sposéb wplynety na bieg
jego zycia, a takze metamorfozy tozsamos$ci. Podejmuje réwniez wy-
silek integrowania do§wiadczen w spdjna calos¢, co wymaga nadania
im sensu, uzgodnienia przeszlej i wspolczesnej perspektywy, niekiedy
zwiazane jest z niezbedna redefinicja sytuacji (Rokuszewska-Pawe-
lek, 2002, s. 56; Grzegorek, 2003, s. 213; Eadem, 2005, s. 127-128).
Narrator w czasie retrospekcji oraz interpretacji zdarzen $wiadomie
lub w sposéb wczeséniej niezaplanowany (kierowany przymusami nar-
racji) moze opowiedzie¢ o trudnych dla niego do$wiadczeniach oraz
rozpocza¢ biograficzna prace nad nimi, wéwczas sam proces opowia-
dania o zyciu zyskuje wymiar terapeutyczny. Ujawnienie wypartej
ze $wiadomosci lub skrzetnie ukrywanej traumy umozliwia podjecie
nad nig refleksji, daje mozliwo$¢ uwolnienia si¢ od napiecia psychicz-
nego, niekiedy przynosi tez oczyszczenie (katharsis). Terapeutyczne
konsekwencje wywiadu narracyjnego moga réwniez dotyczy¢ badacza
stuchajacego cudzej historii (Rokuszewska-Pawelek, 2002, s. 66-70;
Kazmierska, 1996, 35-38; Eadem, 2004, s. 75-77).

Procedura analityczna zastosowana w metodzie wywiadu nar-
racyjnego F. Schiitze uwzglednia jezykowe wlasciwoéci wypowiedzi
oraz korzysta z toku postepowania wypracowanego w ramach strate-
gii analizy teorii ugruntowanej (grounded theory) (Barney G. Glaser
i Anselm L. Strauss), ktéry zostal przystosowany do narracyjnych ma-
terialéw autobiograficznych. Kolejne czynnosci analityczne wpisane
sa w sze$¢ etapow, z ktorych trzy pierwsze umozliwiaja uchwycenie
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swoistoéci pojedynczych przypadkoéw, trzy nastepne natomiast odno-
sza sie do ich analizy poréwnawczej:

1) formalna analiza schematu komunikacyjnego - stuzy oce-
nie jako$ci materialu empirycznego, oddaje ogélna stylistyke tekstu
wywiadu, a jego sekwencyjna analiza pozwala wyrdzni¢, a nastepnie
odnie$¢ do siebie istotne funkcje komunikacji jezykowej (narracyjna,
opisows, argumentacyjna, waloryzujaca itp.);

2) strukturalny opis narracji — na podstawie systematycznej seg-
mentacji tekstu, adekwatnie do sposobu konstruowania wypowiedzi,
wyrdzniane s3 autonomiczne jednostki narracji (segmenty) oraz calo-
§ci (suprasegmenty), wskazywane sa tez punkty kulminacyjne i zwrot-
ne w biografii oraz wyodrebniane struktury procesowe;

3) analityczne abstrahowanie — rekonstrukcja obecnych w bio-
grafii struktur procesowych oraz zwigzkéw miedzy nimi staje sie pod-
stawg dla odtworzenia biegu Zzycia jednostki, a takze zbudowania jej
profilu biograficznego;

4) poréwnanie kontrastowe — kategorie wygenerowane w toku
analitycznego abstrahowania umozliwiaja poréwnywanie adekwat-
nych tematycznie przypadkéw zgodnie ze strategia minimalnego
i maksymalnego kontrastu materialu badawczego;

5) konstruowanie teoretycznego modelu zjawiska — budowanie
wzorca ma na celu odtworzenie istoty i przebiegu badanego zjawiska
czy procesu spolecznego, a takze rekonstrukcje wzajemnych zalezno-
$ci owego zjawiska badz procesu oraz doswiadczen biograficznych;

6) konfrontacja wygenerowanego modelu teoretycznego z no-
wymi danymi - skonstruowany model poddawany jest testowaniu,
nieustannie zestawia si¢ go z nowym materialem empirycznym, by
dokonywa¢ niezbednych modyfikacji (Rokuszewska-Pawelek, 2002,
s. 57-61; Prawda, 1989, s. 92-94; Kazmierska, 2004, s. 87-89; Helling,
1990, s. 30-31; Jakob, 2001, s. 120-122; Teusz, 2002, 94-96).

Analiza wykorzystywanych w badaniach biograficznych metod
postepowania w odniesieniu do zebranego materiatlu pozwala wyréz-
ni¢ trzy kierunki dziatania (Kriiger, 2001, s. 86): dazenie do rekon-
strukeji subiektywnych senséw, generowanie z danych biograficznych
teorii przedmiotowej (substancjalnej) odnoszacej sie do okreslonych
obszaréw rzeczywistosci oraz odtwarzanie struktur stanowiacych
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wzory formatywne dla zachowan. Procedura zaproponowana przez
F. Schiitze, z uwagi na zwiazek z metodologia teorii ugruntowanej,
wpisuje si¢ w model budowania teorii sredniego zasiegu dotyczacej
badanego zjawiska czy procesu spolecznego.

1.2.2. Struktury procesowe - fazowa organizacja do$wiadczen

Metoda wywiadu narracyjnego umozliwia badaczowi rekonstruk-
cje fazowej organizacji doswiadczenia biograficznego za posrednic-
twem kategorii struktur procesowych (Prozessstrukturen des Leben-
slaufs). W kazdej opowiedzianej autobiografii ujawniajg si¢ okre$lone
ich sekwencje (nie zawsze wystepuja wszystkie), ktére sa ze soba po-
wiazane w réznych konfiguracjach. Rekonstrukeja ukladu struktur
wystepujacych w indywidualnych autobiografiach umozliwia anali-
z¢ oraz poréwnanie typow przebiegu zycia badanych oséb. Ponadto
nalezy wskaza¢ na analogie pomiedzy sekwencyjno$cia proceséw
biograficznych oraz spolecznych, w ktére jednostki sa zaangazowa-
ne, co pozwala na odtwarzanie procesualnosci zjawisk spolecznych
w kontekscie osobistych do§wiadczen (Rokuszewska-Pawetek, 2002,
s. 47; Prawda, 1989, s. 84). Opisane przez F. Schiitze cztery struktury
procesowe autobiografii zostaly wyodrebnione na podstawie induk-
cyjnej analizy wywiadéw narracyjnych. Z ich pomoca mozna dokona¢
charakterystyki nastawienia opowiadajacego do znaczacych etapéw
jego zycia, a takze przyjrzec sie wlasciwym dla wyréznionych faz
formom aktywnosci wpisanych w jego dzialania spoteczne. Procesy
biograficzne obejmujace cale zycie, jego etap lub istotng sfere funk-
cjonowania cztowieka ksztaltowane sg przez intencjonalnie podejmo-
wane przez niego dzialania badz tez wiazg sie z zasada doznawania,
przetrzymywania, znoszenia sytuacji polaczonych z cierpieniem (Er-
leiden), ktére uniemozliwiaja kierowanie przebiegiem wiasnego zycia
(Rokuszewska-Pawelek, 1996b, s. 43; Eadem, 2002, s. 47). Podstawo-
wymi, wedlug F. Schiitze, strukturami procesowymi biografii w fazo-
wy sposob organizujacymi do$§wiadczenia czlowieka sg:

1) biograficzne plany dziatania (biographical action schemes, bio-
graphische Handlungsschemata) — czlowiek samodzielnie, intencjo-
nalnie, perspektywicznie planuje wlasne dzialania, a tym samym
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przebieg swojego zycia; podejmuje decyzje oraz stawia sobie cele
dotyczace wlasnej osoby, realizuje dzialania urzeczywistniajace oso-
biste zamierzenia, przeksztalca swoje zycie i tozsamos$¢; biograficzne
plany dzialania moga obejmowac inicjatywy zwiazane z préba doko-
nania czy osiagniecia czego$, zmiany aktualnej sytuacji zyciowej, wy-
chodzenia z dotychczasowych schematéw dzialania; podejmowane
przez jednostke dzialania powoduja zwykle istotne konsekwencje zy-
ciowe (niekiedy jednak dotycza fazy przejéciowej, przez co zwiagzane
s3 Z pewnym zawieszeniem w czasie i nie zmieniaja trwale proceséw
biograficznych, tzw. time-off), choé nie zawsze przynosza pozadany
rezultat;

2) instytucjonalne wzorce przebiegu zycia lub instytucjonalne
wzorce normatywne (institutional schedules for organizing biographies,
institutionelle Ablaufmuster) — kontekst instytucjonalny stanowi stala
przestrzen ksztaltowania biegu Zycia jednostek, ale staje si¢ domi-
nujaca struktura procesowa wowczas, gdy kwestie z nim zwiazane
(np. trudnoéci wynikajace z realizacji rél spotecznych) staja sie klu-
czowe dla biografii; czlowiek skoncentrowany jest na normatywnych
oczekiwaniach instytucjonalnych, ktére zaakceptowal, zinternali-
zowal i uwaza za nadrzedne dla orientowania swoich przedsiewzig¢,
w zwiazku z czym podejmuje aktywnosci zgodne z roszczeniami,
celami oraz regulami dzialania instytucji (rozumianych nie tylko
w znaczeniu formalnym, ale tez w kontekscie ram organizujacych zy-
cie spoleczne, np. system aksjologiczny, kultura, wierzenia i praktyki
religijne, modele rozumienia i wyja$niania rzeczywistosci, akceptowa-
ne wzory zachowa itp.), ale réwnocze$nie pozostaje pod ich kontrola;

3) trajektorie (trajectories, Verlaufskurven) — to ztozony, sekwen-
cyjny proces dynamizowany przez ciagi zdarzen biograficznych wa-
runkowane przytlaczajacymii obezwladniajacymi okoliczno$ciami
zewnetrznymi (niekiedy moga pojawia¢ sie¢ w wyniku aktywnosci
czlowieka); jednostka uwiklana jest w sytuacje, ktére powoduja jej
cierpienie, sa calkowicie niezalezne od intencji i pozostaja poza jej
kontrolg, redukuja zdolno$¢ do podejmowania niezaleznych dzialan,
w zwiazku z czym moze jedynie znosi¢ (doznawaé) swoje polozenie,
ajej aktywno$¢ ograniczona jest do zachowan reaktywnych;
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4) przemiany (metamorfozy) biograficzne (biographical metamor-
phoses, Wandlungsprozesse) — proces ten zwiazany jest z fundamental-
na, pozytywnie waloryzowana przez jednostke zmiang biegu jej Zycia
czy tez przemiang tozsamo$ciowa; metamorfoza pojawia si¢ w efek-
cie zetkniecia sie czlowieka z niespodziewanymi, otwierajacymi nowe
mozliwosci okolicznosciami, ktére maja szanse ujawnic sie w czasie
realizacji projektu biograficznego lub zostaja zauwazone podczas bio-
graficznej pracy nad trajektoryjnym do$wiadczeniem czy w konse-
kwencji podjecia wysitku zmiany dominujacej struktury procesowej
(Rokuszewska-Pawelek, 2002, s. 47-49; Prawda, 1989, s. 85-87; Idem,
1990, s. 96-97; Kazmierska, 1996, s. 42—43; Eadem, 2004, s. 84-86;
Jakob, 2001, s. 119; Czyzewski, Rokuszewska-Pawelek, 1989, s. 46;
Szlachcicowa, 2003, s. 15).

Opracowana przez Anselma L. Straussa (we wspélpracy z Ju-
liet Corbin) koncepcja trajektorii zostala usytuowana w kontekscie
organizacji pracy w strukturach opieki medycznej nad osobami
chorymi i umierajacymi. Opisal on typ procesu spotecznego oraz
doswiadczenie biograficzne oséb zaangazowanych w proces opano-
wywania choroby (zaréwno personelu medycznego, obstugi szpital-
nej, korzystajacych z technologii i postepujacych zgodnie z przyje-
tymi procedurami, jak tez pacjenta, jego rodziny, bliskich mu oséb,
opiekunéw spotecznych), poddanych oddzialywaniu zewnetrznych
okoliczno$ci, ktére wigzalo sie z narastajacym beztadem, stopniowa
utrata mozliwo$ci antycypowania wydarzen, catkowitym uwikta-
niem w sytuacje i brakiem kontroli nad nig oraz cierpieniem. Kon-
cepcja trajektorii choroby $ciéle laczy si¢ z rozlegly kategoria pracy
nad trajektoria (trajectory work), ktéra jest odpowiednio dzielona
i podejmowana przez wszystkie uwiklane w sytuacje osoby. Obej-
muje przebieg oraz skutki proceséw adaptowania sie do sytuacji,
opanowywania, a takze uzyskiwania nad nig kontroli w efekcie
wykonywania okreslonych praktyk instrumentalnych (w sensie
medycznym), jak tez pracy interakcyjnej, interpretacyjnej oraz sen-
tymentalnej, ktére moga wspieraé biograficzna prace (biographical
work) chorego. Rozwijajacy sie w czasie proces trajektorii zwigza-
ny jest ze stadialnie przebiegajacymi zmianami §wiadomosciowy-
mi skoncentrowanymi na biografii jednostki oraz jej tozsamosci.
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Wywolany zostaje przez ujawnienie si¢ niespodziewanej trudnosci
zyciowej, cho¢ do momentu krystalizacji trajektorii biografia po-
zostaje w stanie tymczasowego zawieszenia (moratorium). W mo-
mencie opanowania kryzysu i osiagnigcia chwilowej réwnowagi
jednostka dokonuje konceptualizacji niespodziewanej zmiany. Kon-
tekstualizuje zwrot we wlasnym zyciu za posrednictwem prowadzo-
nych z przeszlej, obecnej i przyszlej perspektywy przegladéw biogra-
ficznych (biographical reviews), ktére uzyskuja forme m.in. bilansu
strat, analiz zwigzanych z wlasnym cialem, przegladu symptomoéw,
identyfikacji podjetych decyzji oraz dzialan, odnoszenia wlasnego
doswiadczenia do podobnych przezy¢ innych oséb, prognozowania
oraz wizualizowania prawdopodobnego kierunku trajektorii, a tak-
ze swojej najblizszej przyszlosci i dalszego zycia. Odbywajaca sie
w ten sposOb praca biograficzna umozliwia dookreélenie znaczenia
oraz zakresu oddzialywania trajektorii na biografie i tozsamos¢ jed-
nostki, co prowadzi do punktu krystalizacji (the point of crystalli-
zation), w nastepstwie czego czlowiek zaczyna planowaé dzialania
prowadzace do przezwyciezenia kryzysu oraz odzyskania kontroli
nad sytuacja. Praca biograficzna nad trajektoria obejmuje réwniez
trud dookreslenia wizji wlasnej osoby, dlatego tez czlowiek podej-
muje préby odzyskiwania tozsamodci (identity recapturing), identy-
fikujac obszary strat, a takze rekonstruuje swoja tozsamo$¢ (identity
reconstruction) w odniesieniu do domniemanego przebiegu trajek-
torii, na podstawie identyfikacji potencjalnych ograniczen, nowych
mozliwosci oraz ich ewentualnych skutkéw, reorientacji wartos$ci
i priorytetow, dostosowania sie do zmienionych warunkéw oraz wy-
korzystania ich potencjalu, a takze planowania dzialan zgodnych
z przebudowang tozsamoscia (por. Corbin, Strauss, 1988; Strauss,
2012, s. 517-520; Rokuszewska-Pawelek, 2002, s. 71-74). Praca bio-
graficzna zmierzajaca do przezwyciezania trajektorii zwigzana jest
z czterema zintegrowanymi ze sobg procesami, jakimi sa:

— kontekstualizowanie (contextualizing) — wlaczenie trudnych
przezy¢ w biografi¢, wykorzystywanie nowych doswiadczen i swojego
obecnego potencjalu;

— pogodzenie sig (coming to terms) — zrozumienie, a niekiedy ak-
ceptacja konsekwencji zmian biograficznych;
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— rekonstrukcja tozsamosci (identity reconstitution) — ponowne
skonceptualizowanie i odbudowanie zdezintegrowanej tozsamosci
po uwzglednieniu zmian biograficznych;

— przeksztalcenie biografii (biographical recasting) — wytyczenie
nowego, adekwatnego do istniejacych warunkow kierunku przebiegu
zycia (Strauss, 2012, s. 519; Rokuszewska-Pawelek, 2002, s. 74).

Z biograficznego punktu widzenia trajektoria jako proces przy-
noszacy cierpienie znaczaco przeksztalca sytuacje zyciowa jednostki,
bieg jej Zycia oraz tozsamos¢, w dalszej kolejnosci oddzialujac na prze-
bieg interakeji czy sposob komunikowania si¢ miedzy nia a osobami
z jej najblizszego otoczenia (Rokuszewska-Pawelek, 2002, s. 74-75).
Transformacje tozsamosci wpisane w koncepcje trajektorii odnosza
sie do zmian postrzegania przez jednostke znaczacych atrybutow jej
sposobu definiowania siebie, ktore nastepuja w kontekscie regresji
czy nowych projektéw zyciowych. Proces ten moze by¢ analizowany
w $wietle kategorii punktu zwrotnego (turning point), ktéry akcentuje
wage krytycznych sytuacjii zdarzen przynoszacych zahamowanie lub
zalamanie aktualnego planu czy realizowanego dzialania, w obliczu
czego jednostka ma poczucie radykalnej zmiany, a w procesie auto-
refleksji ma trudnos¢ ze zidentyfikowaniem (rozpoznaniem) samej
siebie (Bokszanski, 1989, s. 135-139; Idem, 1986, s. 101-104; Roku-
szewska-Pawelek, 2002, s. 20-23; Halas, 2006, s. 258-259).

Koncepcja trajektorii opracowana przez A.L. Straussa zostala za-
stosowana, a nastepnie rozwinigta przez F. Schiitze (we wspélpracy
z Gerhardem Reimannem) w odniesieniu do analizy proceséw biogra-
ficznych zwigzanych z indywidualnym cierpieniem oraz kolektywnych
proceséw spolecznych przebiegajacych w warunkach narastajacego
beztadu i poglebiajacej sie anomii spolecznej*. Akcentuje ona oso-
biste oraz spoleczne sytuacje utraty kontroli, a takze catkowitej za-
leznoéci od warunkéw zewnetrznych, ktére zostaly zauwazone oraz

* Podobne zagadnienia w swoich pracach poruszali inni przedstawi-
ciele szkoty chicagowskiej: William I. Thomas i Florian Znaniecki (indy-
widualna dezorganizacja/demoralizacja), Robert Park (czlowiek margi-
nalny), Erving Goffman (kariera moralna) czy Howard Becker (kariera
dewiacyjna).
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uwzglednione obok analiz intencjonalnego dziatania spotecznego.
Trajektoria rozumiana jako swoisty typ do$§wiadczenia, ktory posia-
da okreslone cechy, wewnetrzna dynamike, uwarunkowania, a takze
znaczace konsekwencje, moze by¢ zgeneralizowana oraz zastosowa-
na w odniesieniu do réznych kontekstéw zycia osobistego czy spo-
lecznego (Rokuszewska-Pawelek, 2002, s. 75-76). Proces trajektorii
charakteryzuje si¢ sekwencyjna organizacja i zwykle przebiega we-
dtug kolejnych faz (Schiitze, 1997, s. 25-27; Riemann, Schiitze 1992,
5. 104-106):

1) gromadzenie sie potencjalu trajektoryjnego — potencjat trajek-
toryjny buduje si¢ wolno i systematyczne (zaczynaja kumulowaé sie
sity zewnetrzne) lub zostaje wywolany przez niespodziewane wyda-
rzenie; na poczatku proces jest niezauwazalny dla czlowieka, ktory nie
uswiadamia sobie lub ignoruje zwiastuny zagrozenia; potencjat trajek-
toryjny zostaje wyzwolony przez konflikty i napiecia istotne z perspek-
tywy sytuacji Zyciowej jednostki oraz jej biograficzne predyspozycje
do bycia skrzywdzona;

2) przekraczanie granicy pomiedzy intencjonalnymi oraz uwa-
runkowanymi sposobami dzialania czy stanem psychicznym — uczyn-
niony potencjal trajektoryjny pod wplywem obciazajacego doswiad-
czenia lub laficucha zdarzen zmienia si¢ w proces; jednostka zaczyna
rozumie¢, ze oddzialuja na nig sily zewnetrzne, ktérych nie jest w sta-
nie kontrolowa¢, stracila panowanie nad sytuacja, nie jest w stanie
planowac¢ ani dziala¢, moze jedynie reagowaé; sytuacja ta powoduje
oszolomienie i dezorientacje;

3) proby osiagniecia nowej, niestabilnej, rownowagi w radzeniu
sobie z Zyciem codziennym w kontekscie problemu biograficznego
- jednostka prébuje opanowaé nowg sytuacje, podejmuje systema-
tyczny wysilek zmierzajacy do odzyskania stabilizacji, co udaje sie jej
tylko czasowo z uwagi na aktywny potencjal trajektoryjny oraz brak
skutecznych sposobéw dzialania; czlowiek w tej sytuacji moze mar-
ginalizowac istnienie problemu biograficznego do momentu, gdy po-
wraca on z wiekszym natezeniem, badz tez catkowicie koncentrowa¢
na nim swoja uwage;

4) destabilizacja chwiejnej réwnowagi zycia codziennego
— jednostka wpada w wir wydarzen; wysitek utrzymania niestabilnej
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rownowagi pochlania ogromng energie jednostki, a takze zaweza jej
uwage do jednego tylko aspektu problemu; ze wzgledu na brak sku-
tecznych sposobdw reagowania nie odzyskuje sprawstwa i kontroli,
nieadekwatne postepowanie poteguje natomiast dezorganizacje,
aréwnoczeénie zwatpienie w siebie;

5) zalamanie sig organizaciji zycia codziennego i orientacji wobec
samego siebie — seria obcigzajacych wydarzen i nieskuteczno$¢ cha-
otycznych prob przezwyciezenia kryzysu zatamuja porzadek codzien-
nych czynnosci, rujnuja dotychczasowy system orientacyjny i destabi-
lizuja sytuacje zyciowa czlowieka; pojawia si¢ poczucie wykluczenia
z normalnego Zycia oraz obcosci wobec siebie, a takze intensywna
potrzeba wsparcia réwnolegle do zgeneralizowanej utraty zaufania
(do siebie, znaczacych Innych);

6) proby teoretycznego przepracowania trajektorii — zmiany, ja-
kie trajektoria wprowadza w zycie i tozsamo$¢ jednostki, pociagaja
za soba konieczno$¢ calkowitej redefinicji sytuacji; jednostka dokonu-
je racjonalizacji, poszukuje teoretycznego wyjasnienia swojej sytuacji,
usiluje zrozumieé wlasne do§wiadczenia oraz odnalez¢ sens towarzy-
szacego im cierpienia; czlowiek analizuje zatem uwarunkowania pro-
cesow cierpienia, ich geneze, istote czy tez biograficzne konsekwencje;
moze nastapi¢ normalizacja, dramatyzacja badz symbolizacja cier-
pienia, jednostka dokonuje réwniez jego ocen moralnych; czlowiek
moze ttumaczy¢ swoja sytuacje jako nastepstwo osobistych lub cu-
dzych dzialan, efekt zbiegu okolicznosci lub niesprawiedliwego losu;
refleksja nad trajektoriag w konsekwencji prowadzi do jej akceptacji lub
braku zgody na nia;

7) praktyczna praca nad trajektoria — jednostka podejmuje dzia-
tania zmierzajace do uzyskania kontroli nad trajektoria; redefiniujac
swoja sytuacje, podejmuje probe uwolnienia sie od cierpienia, co moze
nastapi¢ w wyniku ucieczki z trajektoryjnej sytuacji zyciowej (wyco-
fanie si¢ nie zatrzymuje jednak dynamiki procesu, a czlowiek w dal-
szym ciagu posiada trajektoryjnie obcigzong tozsamosé), lub upora-
nia si¢ z problemem biograficznym (wysitki jednostki koncentruja sie
na reorganizacji sytuacji zyciowej, biograficznej pracy nad wlasnym
rozwojem, w konsekwencji czego potencjal trajektoryjny zostaje wy-
eliminowany; istotng role odgrywa tu wsparcie nieprofesjonalne oraz
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instytucjonalne); istnieja réwniez przypadki, w ktérych uwolnienie
sie od cierpienia z r6znych powodow nie jest mozliwe i niezbedna jest
organizacja zycia z trajektoria (jednostka podejmuje wowczas prace
polegajaca na spowolnieniu, zahamowaniu, niekiedy tez zatrzymaniu
dynamiki procesu, stara si¢ rOwniez wyodrebni¢ oraz zminimalizowa¢
jego destrukcyjne konsekwencje).

1.3. Doswiadczenia w narracjach autobiograficznych
kobiet doznajacych przemocy

Zrealizowanie pierwszego etapu procedury analitycznej w me-
todzie wywiadu narracyjnego (formalnej analizy komunikacyjne-
go schematu tekstu wywiadu) pozwolilo przygotowa¢ strukturalny
opis narracji. Stanowil on podstawe streszczenia analitycznego, ktore
umozliwilo wyrdznienie sekwencji autonomicznych jednostek nar-
racji (units, narrative segments) i caloéci (suprasegmental parts), ktére
odnosily sie do dajacych sie wyréznic fragmentéw zycia narratorek
(kobiet doznajacych przemocy w rodzinie), natomiast dalsza analiza
wskazala na dominujace w obrebie faz struktury procesowe. Szczegé-
towa charakterystyka narracji w kontekscie struktur procesowych, ich
sekwencji, dynamiki i wzajemnych powiazan, pozwolita wyodrebni¢
m.in. pojedyncze sytuacje, punkty kulminacyjne oraz punkty zwrot-
ne biografii. Fazy biografii, wpisane w cztery wyréznione przez Fritza
Schiitze struktury procesowe, charakteryzuje odmienna forma aktyw-
noéci narratorek, oscylujaca miedzy czynnym urzeczywistnianiem
wlasnego planu, poprzez realizacje oczekiwan innych, az do reakgji
zdeterminowanych okolicznosciami badz braku reakcji (bezwladu).
Analizujac owe formy aktywnoéci kobiet z ich indywidualnej perspek-
tywy, mozna zauwazy¢, ze niezwykle istotne dla podejmowania dzia-
lania s3 m.in. wyobrazenia narratorek na temat siebie i rzeczywistosci,
kontekst spoteczno-kulturowy oraz sytuacyjny, odniesienia aksjolo-
giczne, a takze dzialania partneréw interakcyjnych.

Autobiograficzne narracje kobiet doznajacych przemocy dotyczy-
ty calego zycia narratorek i to one same decydowaty o tym, co jest, we-
dlug nich, warte opowiedzenia, a zatem mamy do czynienia z wielo$cig
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i réznorodnoscia sposob6éw prezentowania wlasnych do$wiadczen.
W zwiagzku z tym trudny jest do przedstawienia, w streszczeniu anali-
tycznym, jednolity dla narratorek podzial na segmenty i suprasegmen-
ty (np. pobyt w szpitalu raz ujmowany jest jako jednostka narracji, a in-
nym razem stanowi tzw. calo$¢, suprasegment). Zaréwno jednostki
narracji, jak i calo$ci mozna wpisaé w trzy przenikajace sie wzajemnie
przestrzenie, w jakich konstruowane sa narracje: przestrzen zwigzana
zrodzina generacyjng (pochodzenia, macierzysta), przestrzen wlasnej
rodziny (rodziny prokreacji) oraz przestrzen o$rodka wsparcia. Z uwa-
gina to, ze wérdd opowiadajacych nie bylo mezczyzn, trudno jest do-
kona¢ poréwnan, mimo wszystko jednak tematy poruszane w czasie
przedstawiania historii Zycia zdajq si¢ tworzy¢ pewien schemat kobie-
cych narracji. Kobiety koncentrowaly sie przede wszystkim na budo-
waniu, podtrzymywaniu relacji (rodzinnych, przyjacielskich), a takze
doswiadczeniach zwigzanych ze swoim cialem oraz rolami wpisanymi
w pleé spoleczno-kulturowa Zony i matki (cigza, poréd, aborcja, ma-
cierzynstwo, wychowywanie dzieci, atrakcyjnos¢ seksualna, zazdros¢
meza/partnera). Znacznie mniej uwagi poswiecily sferze publicznej,
pracy zawodowej, wlasnym osiagnieciom. Niezwykle dokladnie opi-
suja poszczegdlne sceny z zycia, wzbogacajac obraz odniesieniem
do komunikacji niewerbalnej, znaczacych gestéw, rozumienia sym-
boli ukrytych w przekazie innych towarzyszacych zdarzeniom emocji.
Zogniskowanie narracji na do§wiadczeniu przemocy pozwala zestawié
ten obraz z opisem zjawiska w kulturze.



RozDZIAL 2

NARRACJE DOSWIADCZENIA
PRZEMOCY W RODZINIE - PRZESTRZEN
RODZINY GENERACYJNE]

Narracja zwigzana z rodzing generacyjna obejmuje lata dziecinstwa
narratorek do czasu usamodzielnienia si¢, spotkania meza/partnera,
wyprowadzki z domu lub/i urodzenia si¢ dzieci, czyli do okreslonego
momentu pomiedzy 16. a 23. rokiem zycia. W opowiadaniach nakres-
lona zostala sytuacja domu rodzinnego narratorek, uwzgledniajaca ich
relacje z rodzicami i rodzenistwem, oraz zdarzenia rzutujace na ich dal-
sze losy. Kilka kobiet w swoich opowie$ciach nie podjelo tematéw zwia-
zanych z zyciem w domu rodzinnym. Pobyt w osrodku i wczesniejsze
rozmowy z jego pracownikami prawdopodobnie wyksztalcily w nich
wyobrazenie o tym, jakie informacje moga by¢ potrzebne osobie prze-
prowadzajacej wywiad. W zwiazku z tym narratorki uzasadnialy swoj
pobyt w osrodku i méwily o doswiadczeniach przemocy we wlasnej ro-
dzinie. Kolejne cze$ci wywiadu narracyjnego (pytania wewnetrzne i ze-
wnetrzne) ujawnily réwniez przyslonigcia terazniejsze dotyczace trud-
nych relacji, konfliktéw i poczatkéw przemocy w domu rodzinnym.

2.1. Instytucjonalny wzorzec normatywny domu
rodzinnego

W atach dziecinstwa wszystkich narratorek dominujaca struktura
procesowa byl instytucjonalny wzorzec normatywny. Zycie ich podpo-
rzadkowane bylo oczekiwaniom ze strony wychowujacych je 0séb (nie-
kiedy byla to dwdjka rodzicéw, w innych przypadkach samotne matki,
a takze, czasowo, dalsza rodzina, np. babcia) i wypelnianiu dziecigcych
r6l spotecznych oraz zwiazanych z nimi obowigzkéw (domowych, szkol-
nych). Wracajac pamiecia do tamtych chwil, kobiety nakreslaty swo-
ja 6wczesng sytuacje zyciowa, rekonstruowaly spoteczno-kulturowy
kontekst swojego dziecifistwa oraz mlodosci, ktéry uksztaltowal ich
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pdzniejszy sposob widzenia $wiata, a takze siebie. Zinterioryzowane
zasoby symboliczne i interpretacyjne najczesciej bylty widoczne w argu-
mentacjach majacych na celu wyjasnienie dzialania wlasnego lub innych
oséb albo w wyglaszanych sadach o rzeczywistosci.

Opisujac etap dziecinistwa i mlodosci, narratorki wspominaja wspar-
cie otrzymywane od rodzicéw, charakteryzuja ten okres swojego zycia
jako czas uczenia si¢ samodzielnosci i poszukiwan tozsamosciowych.

Fakty z najwczesniejszego okresu zycia przedstawiane sa w opozy-
cji do pézniejszych doswiadczen w rodzinie generacyjnej i wlasnej.

[...] dzieciistwo miatam bardzo udane i szczgsliwe wychowywata mnie
moja babcia (N13, w. 2-3) [...] moja mama byla taka mama weeken-
dowa piatek sobota niedziela byly poswiecone / to byt czas dla mnie
wtedy mama przyjezdzala i spedzata czas ze mng a w tygodniu na przy-
klad na te pig¢ dni roboczych wracata do X tutaj [...] (w. 84-87).

[...] zaczym si¢ nie ozenitam w domu rodzinnym wszystko ukladato si¢
dobrze ani alkoholu nikt nie pit ani nic [...] (N4, w. 1-2).

[...] umnie w domu nigdy nie uzywalo si¢ jakich$ tam wulgarnych stéw
czy jakich$ popychanek czy ze strony mamy nie bylo czegos takiego
najwyzej jakie$ co$ tam ze jestem zla ze nie odzywaj si¢ do mnie albo
daj mi spok¢j to byly najostrzejsze stowa jakie padaly w moim domu
[...] (N8, w.69-72).

Przytaczane byly pielegnowane w pamieci przyklady szczesli-
wych chwil z najblizszymi, opieka rodzicéw i wsparcie przyjaciot.

[...] widzial mnie jak mialam dziewig¢ lat to pamigtam to spotkanie pa-
mietam spotkanie jak mialam chyba z pig¢ czy sze$¢ lat tez mi utkwilo
w pamieci tam budowali$émy z zapalek taka studzienke ze miatkapelusz
takie drobiazgi tylko mi sie zachowaty pézniej jak mialam dziewiec lat
to juz pamietam lepiej pamietam jak przyszed! zabral mnie ze szkoly
zrobil / jakie$ zabawki kupil stodycze [...] (N12, w. 38-43).

Niekiedy mitos¢ rodzicow i ich dtugotrwata ochrona powodo-
waly opéznienie wieku spotecznego' narratorek, ich zagubienie,

' Wiek spoleczny okresla sytuacje spoleczng jednostki, indywidualne
zadania, jakie musi podja¢, w odniesieniu do wieku jej zycia (Radlinska,
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niezaradnos¢, niedojrzalo$¢ do podejmowania decyzji i brania za nie
odpowiedzialno$ci. Paradoksalnie, z czasem na tym tle rodzily sie¢
konflikty z rodzicami, ktére mobilizowaly narratorki do pracy nad
soba i odnalezienia w sobie sit do pokonywania codziennych trudno-
$ci, aw efekcie — do metamorfozy.

[...] wiedzialam ze w ktérym§$ momencie jeéli ja tam sobie gdzie$ nie
zaradze nie poradze to jest ta mama ktdra ona tam zawsze wejdzie wyj-
dzie zalatwi i to to takie bardzo mnie tak trzymalo no ale mialo to tez
inng swoja taka z1g strone ze / zla moze nie tyle co z13 co niekorzystna
tak do konica dla mnie ze ja po prostu przyzwyczaitam sie do tej wy-
gody ze ta mama zawsze jest i si¢ zawsze za mng wstawi i to ze tak po-
wiem mnie troszke ostabilo [...] (N8 w. 43-47) [...] taka bylam ze jak
gdzie$ zawsze nabroitam to wiedzialam ze i tak mama przyjdzie i jako$
to odkreci (w. 51-52) [...] to byla sytuacja nie z dnia na dzien ze méwie
sobie dzisiaj jednego dnia juz od drugiego dnia zyje zupelnie inaczej
juz jestem silna nigdzie nikt mnie tak nie zgnoi nie wyrzuci zawsze po-
wiem to co myséle no to byt oczywiscie jaki$ tam dluzszy okres czasu
kiedy ja ze tak powiem sobie trenowatam idac na przyklad do jakiego$
tam urzedu (w. 81-85) [...] i okazalo si¢ jednak ze to jest jakis sposéb
na zycie i to tak powoli no nie zawsze ale zauwazylam ze w wigekszo$ci
przypadkéw ludzie sie zaczynaja troszeczke liczy¢ z tym ze ja mam cos
tam do powiedzenia i ze potrafie bardziej zalatwiac te swoje sprawy
i to bylo dla mnie fantastyczne odkrycie ($miech, 1 s) naprawde fanta-
styczne (w. 89-93).

2.2. ,Male pieklo” - trajektoria domu rodzinnego®

Nie wszystkie narratorki mialty szczeéliwe i beztroskie dzie-
cinstwo. Niektore historie zycia opowiadane byly przez pryzmat
dwéch wspotwystepujacych niemal od samego poczatku struktur

1961, 5. 367), a jego przyspieszenie lub opéznienie moze wynika¢ z konteks-
tu spoleczno-kulturowego, wjakim zyje czlowiek.

2 Tytuly podrozdzialéw (, Male piekto” - trajektoria domu rodzinnego;
,Gehenna” - trajektoria rodziny prokreacji) zostaly wczeéniej wykorzystane
w innej mojej publikacji.
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procesowych: instytucjonalnego wzorca normatywnego oraz trajek-
torii. Jedna z kobiet juz fakt wlasnych narodzin postrzegata jako przy-
padek wyjasniajacy poézniejsze zachowania matki, okazywane przez
nia negatywne emocje $wiadczace o braku mitosci.

[...] z tego co wiem to byta taka miedzy mama a ojcem byla wlasnie
to nie byla mito$¢ tylko ze mama byla najladniejsza to ojciec ja chcial
zdobyé¢ i tak dalej mama wpadta w ciaze (pauza) ojciec miat podobno
schizofrenie péttora roku pdzniej sie rozeszli ojciec poznalinng kobie-
te wyjechal do X wzial z nig $§lub p6Zniej mama mnie oddata do bab-
ci do swojej matki siostry do babci bylam tam przez pie¢ lat do czasu
rozpoczecia zer6wki mama w tym czasie zdazyla sobie utozy¢ zycie
(N12, w. 3-8) [...] jak mama mnie wziela do siebie te lata spedzone
u babci to wlasciwie mozna powiedzie¢ byly najlad / najpigkniejsze
/ jak mama mnie wzieta do siebie to wszystko zupelnie si¢ zmienilto
byl ojczym i mama ktéra wladciwie nie miata zadnego / zadnej milosci
do mnie rodzicielskiej bytam / wlaéciwie bylam / z tego co pamigtam
z dziecinstwa to tylko ze bylam niemalze codziennie bita przez tego
ojczyma wracal z pracy byt zolnierzem zawodowym mama zawsze skar-
zyla ze tam o drobnostki sie czepiala no o wszystko ze chusteczka lezy
gdzie$ na stole czy tam / no po prostu kazdy pretekst byt dobry (w. 10—
17) [...] mama mnie oddala bo byla byta mloda ona nie byla przygo-
towana na dziecko pdzniej thumaczyla sie tym ze nie miata warunkéw
ze miala / Ze nie miala pracy pézniej dostala prace na kolei w ogdle
jeszcze miala matke sparalizowang (w. 208-210) [...] nie wiem nawet
czy moja mama pdzniej mnie nie wziela po to zeby do babci mial kto
lata¢ z obiadami codziennie bo ja codziennie po szkole od klasy zero juz
pamietam pamietam doktadnie trojaczkii codziennie po szkole do bab-
ci babcia miata chorobe Parkinsona i do tego calkowity paraliz nie byla
w stanie zrobi¢ nic rece miala wykrecone nogi wykrecone do tego sie
trzesta cala (pauza) jednak mowe zachowala tak ze babci trzeba bylo
jecha¢ i§¢ podaé basen trzeba bylo ja napoié trzeba byto ja dZwigna¢
troszeczke ja posadzic¢ trzeba bylo ja po plecach tam podrapaé czy po-
glaskad uczesa¢ nakarmié¢ wszystko jej trzeba bylo to wlasciwie robi-
tam w tygodniu ja mama si¢ wybierala do babci w sobote w niedziele
w weekendy (w. 212-221) [...] no i ja robilam w domu prasowanie ja
rano musialam wstawac¢ po butki do sklepu dla calej rodziny po mleko
no i zawsze to bicie [...] (w. 17-18).



Narracje doswiadczenia przemocy w rodzinie... 51

W niektoérych narracjach dotyczacych okresu dziecinstwa moz-
na wyrdzni¢ dwa kontrastujace ze soba etapy: szczesliwy, w ktorym
dominujaca strukturg jest instytucjonalny wzorzec normatywny (wy-
chowywanie sie u babci, czas, kiedy zyt ojciec), oraz tragiczny (powrét
do matki, $§mier¢ ojca, rozwéd rodzicéw), bedacy punktem zwrotnym
w zyciu opowiadajacych i poczatkiem trajektorii. Kobiety, koncentru-
jac sie na rekonstrukeji trajektoryjnych doswiadczen domu rodzin-
nego, przede wszystkim opowiadaly o réznych rodzajach przemocy
(fizycznej, psychicznej, seksualnej czy zaniedbaniu) stosowanej wobec
nich lub innych bliskich im 0séb. Przyczyn przemocy poszukiwaly
w uzaleznieniu rodzica/rodzicéw od alkoholu, chorobie psychicznej
czy braku mito$ci wobec nich i faworyzowaniu rodzenstwa.

[...] mama tez miala tam takie kazala siebie na przyktad zeby przepro-
si¢ zeby nie powiedziala ojczymowi to powiedziala ze mam ja calowa¢
po nogach albo co$ takiego nie (§miech) [...] (N12, w.20-22).

[...] ja jak bylam mtodsza jak oni [rodzice — przyp. K.G.] byli mlodsi
to byly awantury tak bylo ze ojciec matke bit [...] (N6, w. 156-157).
[...] ja mialam bardzo trudne dziecistwo moi rodzice / moj tata
po prostu spozywat alkohol i byt alkoholikiem moja mama nie pita ale
kiécili sie ojciec robil mamie awantury zaczynat mame bi¢ i to byto
przez kilkanascie lat tak (N10, w. 1-3) [...] no mnie tata nigdy nie bit
tylko wiasnie to ale i mojego brata tata strasznie bil no to bylo wlasnie
/ znaczy sie w domu to mieli$émy prawie pieklo [...] (w. 263-264).

Sytuacja w domu rodzinnym (rozwéd rodzicéw, zdrady, proble-
my matki ze zdrowiem, klopoty finansowe) wywierala wptyw na zycie
narratorek, wymagata od nich przystosowania si¢ do nowej sytuacji
i podejmowania okreslonych dzialan. Trud zmagania si¢ z codziennym
zyciem potegowalo zachwiane poczucie bezpieczenstwa, towarzyszyto
im nieustanne poczucie odpowiedzialnos$ci za rodzicéw m.in. z uwagi
na ich choroby psychiczne lub/i somatyczne, a niepokdj i strach o naj-
blizszych gwaltownie wzrastal w czasie wybuchajacych miedzy doros-
tymi konfliktéw. Narratorki wskazywaly tez punkty zwrotne w swoich
biografiach, ktére byly poczatkiem nowych, czesto traumatycznych
wydarzen i mialy ogromny wplyw na ich dalsze losy.
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[...] moze zaczng od takiego momentu od rozwodu moich rodzicéw
bo to taki byl ze tak powiem przelomowy troszeczke moment w moim
zyciu / byti odbija si¢ jako$ do tej pory na mnie [...] (N8, w. 6-8).

[...] mama moja moze powiedzieé no ze tez ma zycie miala nieutozo-
ne dlatego ze mialta czworke dzieci i znowu bardzo kochala mojego tate
przebaczala mu zdrady non stop bo moj tata to mozna powiedzieé byt
kochas pierwszej kategorii mial bardzo duzo kochanek wigc / a mama mu
przebaczata / no i ojciec chcial tego rozwodu przewaznie (N9, w. 813~
816) [...] no i po prostu no moi rodzice si¢ w wieku czternastu lat [gdy
narratorka miala 14 lat - przyp. K.G.] rozeszli wigc mama zostala z nami
z czwérka dzieci (w. 3-4) [...] wiec no mama mnie niestety / no nie mog-
ta nas utrzymad jak to na wsi nie bylo pracy [....] (w. 6-7).

W zwiazku z brakiem wsparcia ze strony osob dorostych, rodziny
czy instytucji, narratorki organizowaty swoje zycie z trajektorig lub
walczyly z niag w miare mozliwosci dziecka. Ich zalezno$¢ od rodzi-
cow, bezbronno$¢ oraz uwiklanie w sytuacje powodowaly, ze zycie
i walka z potencjatem trajektoryjnym lub trajektoria trwala wiele lat.
Ze wzgledu na brak przewidywalno$ci dziatan rodzicow, ich niekon-
sekwentne postepowanie, tamane obietnice, niezaradno$¢ czy okazy-
wang niecheé w narratorkach budzito si¢ wiele sprzecznych niekie-
dy emociji i uczué (zlo$¢, smutek, rozczarowanie, ale tez nieustanna
miloé¢ oraz nadzieja na zmiane). Kobiety, jako dzieci, podejmowaty
liczne udane lub nieudane préby radzenia sobie z trudng sytuacja
— uciekaly z domu (pobyt w izbie dziecka, mieszkanie w internacie,
wyprowadzka), siegaty po alkohol czy narkotyki, podejmowaly pré-
by samobdjcze. Czesto réwniez wycofanie sie z jednej trajektorii, po-
szukiwanie miloéci, poczucia bezpieczernstwa i stabilizacji stawalo sie
poczatkiem kolejnego cierpienia.

[...] u mnie w domu byt zawsze alkohol byly niesnaski awantury bylo
mnoéstwo nieporozumien w zwiazku z czym ja tez sieggnelam po alkohol
(NS, w. 3-5) [...] to moje pierwsze zetkniecie si¢ z alkoholem byto tak
tragiczne dla mnie w skutkach ze ja podcietam sobie zyty (pauza) zro-
bilam to z (pauza) siegajac pamiecia nie wiem chyba dlatego ze byto mi
tak bardzo Zle na §wiecie no tak podejrzewam (w. 5-8) [...] mieszkajac
w X mieszkalam jednoczesnie w internacie i dzieki czemu wlasnie jakos
te koleje mojego zycia si¢ odkrecily ze tak powiem ta sytuacja w domu
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byta taka jaka byla dawniej ale ja juz nie bylam $wiadkiem tego wszyst-
kiego wobec czego po prostu no jak gdyby no to sie przyczynilo do tego
ze mogtam ukonczy¢ ta szkote [...] (w. 18-21).

[...] pamigtam kiedys tak bylo juz bylam duzo starsza tak koto szes-
nastu lat miatam to wykrzyczalam mu ze nie jest moim ojcem i niech
mnie nie bije (N12, w. 18-20) [...] do domu wracatam z niechecia
przechodzilo si¢ takie no mozna powiedzie¢ mate pieklo i ten chlo-
pak mnie zauroczyl uciektam z nim z domu nie bylo mnie chyba dwa
miesigce trzy we wrzeéniu jako$ pod koniec wrzeénia mnie znalezli no
wldczylisémy sie po Polsce tu tu wszedzie taka / w koricu nas w X zna-
lezli (w. 25-29).

Analizujac sposoby radzenia sobie dzieci z traumatycznym do-
$wiadczeniem przemocy (podejmowane préby zapanowania nad pro-
cesem trajektoryjnym), mozna wyréznié kilka stosowanych przez nie
taktyk, w obrebie dwoch przyjetych strategii:

1) strategia unikania — najczeéciej stosowana przez dzieci,
uwzglednia ona nieréwnowage sil wystepujaca w relacji z dorostym
i potencjalng porazke w sytuacji konfrontacji; celem stosowanej stra-
tegii byto unikniecie kontaktu z osobg stosujaca przemoc, sytuacji
powodujacej atak lub z samg przemocy, rozumiang szerzej, jako do-
$wiadczenie zyciowe:

— usuwanie sie¢ z pola widzenia, chowanie sie;

- wyjazd z domu do szkoly z internatem;

— ucieczki z domu;

— przewidywanie potrzeb, zyczen;

— postuszenstwo, stuzalczo$¢;

— spelnianie oczekiwan (np. wysokie osiagniecia szkolne, spor-
towe) ;

- stosowanie substancji psychoaktywnych;

— préby samobojcze;

2) strategia konfrontacji — stosowana w momencie zaostrzenia sie
konfliktu, braku alternatywnych mozliwosci reagowania lub w chwili
skruchy sprawcy przemocy:

— prezentacja swojego punktu widzenia (podejmowanie rozméw
na temat doznawanej krzywdy);

— domaganie si¢ respektowania swoich praw.
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Organizacja zycia z trajektoria w okresie dziecinstwa i mlodosci
wymagala od narratorek zaradnosci oraz dojrzalo$ci ponad ich wiek.
Sytuacja panujaca w domu rodzinnym przyspieszata wiek spoleczny
narratorek, narzucala im role wlasciwe dla 0séb dorostych oraz obligo-
wala do przejmowania ich obowiazkéw (np. opieka nad fizycznie czy
psychicznie chorymi cztonkami rodziny), wymuszala podejmowanie
samodzielnych decyzji, a takze uczyla realizacji wlasnych planéw.

[...] mama jest alkoholiczka / alkoholiczka jest do tego leczaca si¢ na de-
presje od trzydziestu lat od $mierci mojego taty bo tata zmarljak miatam
dwa miesigce to zaraz po §mierci wlagnie taty i / (pauza) moja mama nie
pije przez caly czas moja mama pije trzy tygodnie dwa trzy tygodnie i p6z-
niej jest jaki$ tam dluzszy czas przerwy ale to wraca co jakis czas i ja wla-
$ciwie od takiego wczesnego dziecinistwa musialam sie zaja¢ domem yyy
(pauza) przejaé taka opieke nad mamga (pauza) [...] (N13, w. 8-13).

[...] my [narratorka z siostra blizniaczka — przyp. K.G.] przyjechaty-
$my tutaj prawie sto czterdziesci kilometréw dziewczyny czternastolat-
ki ze wsi doslownie przyjechaly$my tutaj do internatu (N9, w. 12-13)
[...] po prostu zadbaty$my o siebie zeby / nic w ogéle nie obcigzaty$my
mame [...] (w. 16-17).

Trajektoria wpisana w bolesne dziecifistwo stopniowo ograniczala
mozliwoéci podejmowania jakiegokolwiek dziatania, w zwiazku z tym
poczatkowe proby przeciwdzialania cierpieniu z czasem byly reduko-
wane do jego znoszenia. Charakterystycznym stanem tego etapu zycia
bylo poczucie osamotnienia narratorek w zmaganiu sie z trudno$ciami
codziennej egzystencji. Kobiety nie wspominaja 0sob, z ktérymi mogly
podzieli¢ sie swoim do§wiadczeniem, niosacych im pomoc, wspieraja-
cych w rozwigzywaniu probleméw, zaréwno w domu rodzinnym, dal-
szej rodzinie czy wéréd profesjonalistéw (pomoc instytucjonalna).

[...] siostry mojej mamy wiedzialy ale jakos nie staraly si¢ specjalnie
pomoc w tej sytuacji kazda jako$ tam prowadzita swoje zycie byta zaje-
ta tak ze absolutnie nie prébowaly poméc [...] (N13, w. 123-125).

[...] nie trafitam do szpitala zadnego tam psychiatrycznego [po pod-
jeciu préby samobéjczej — przyp. K.G.] bylam po prostu zawieziona
pogotowiem zeszyta i puszczona samopas sama sobie nie bytam leczona
pod tym katem w ogdle (pauza) byto mi ciezko [...] (NS, w. 8-11).
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Utrwalone schematy dzialania charakterystyczne dla dzieci
pochodzacych z rodzin wieloproblemowych (np. z problemem al-
koholowym) uniemozliwialy wsparcie przez osoby spoza kregu ro-
dzinnego. Dzieci klamaly na temat sytuacji w domu, wstydzac sie jej
i majac nadzieje na jej zmiane. Ukrywanie problemoéw przed $§wiatem
zewnetrznym pozwalalo na nadanie rodzinie pozoréw zwyczajnosci,
jednocze$nie jednak obciazajacy sekret prowadzit do izolacji spolecz-
nej, zamkniecia si¢ dziecka w sobie, poczucia osamotnienia, rezygna-
cji z siebie dla utrzymania spojnosci rodziny. Doswiadczenia z okresu
dziecinstwa odcisnely pietno na zyciu kobiet i ich funkcjonowaniu
w dorostosci (np. jako matki).

[...] byla taka miedzy nami byla taka duza wiez taka emocjonalna
i to byly takie osoby [przyjaciétki - przyp. K.G.] na ktére zawsze mog-
tam liczy¢ (N13, w. 20-21) [...] one nie wiedzialy [o chorobie alko-
holowej matki narratorki — przyp. K.G.] one nie wiedzialy do takiego
momentu kiedy ja juz bylam (pauza) na pewno w takim wieku juz nie
nastoletnim tylko juz powiedziatabym takim juz nawet po osiemnastce
dopiero si¢ dowiedzialy nie wiedzialy ja to wszystko / to bylo wszystko
okryte tajemnica ja staralam sie to wszystko ukry¢ o tym nikt nie wie-
dzial oprécz mnie i takiej najblizszej rodziny to nikt o tym nie wiedzial
[...] (w. 116-121).

Mlode kobiety zyly w rodzinach, w ktorych rodzice nie byli
w stanie realizowa¢é wla$ciwych im zadan, m.in. z uwagi na ich uza-
leznienie lub/i choroby psychiczne oraz somatyczne. Brak zaintere-
sowania i ochrony ze strony rodzicéw, jak réwniez niedojrzato$¢ nar-
ratorek spowodowana ich mtodym wiekiem czy zanizone poczucie
wlasnej wartosci sprzyjaly popelnianiu brzemiennych w skutkach
bledéw. Wybory samodzielnie dokonywane przez narratorki stawaty
sie niekiedy zrédlem kolejnego cierpienia, np. kobieta mieszkajaca
z leczaca wieloletnia depresje matka alkoholiczka, poszukujac mi-
tosci i poczucia bezpieczenstwa, wiaze si¢ z partnerem stosujacym
przemoc.

[...] noito od samego poczatku byt taki zwigzek ktéry nie powinien
by¢ w ogdle nie powinien zaistnie¢ bo tutaj byla przemoc i wyzwiska
iwszystko co tylko zle moglo by¢ ale to tak sie ciagnelo przez dziewie¢
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lat do momentu kiedy nie zamkneli go do aresztu §ledczego to sie
w konicu urwalo [...] (N13,w.23-27).

Nastepstwa do$wiadczonej w dzieciistwie przemocy (Lew-Sta-
rowicz, 1992, s. 65-66; Kmiecik-Baran, 1999, s. 28) oraz jej znacze-
nie dla dalszego Zycia czlowieka mogg zaleze¢ od réznych czynnikow.
Mozna wérdd nich wskaza¢ m.in. wiek i osobowo$¢ krzywdzonego
dziecka, stopien jego pokrewienistwa czy wigz ze sprawca, forme i prze-
bieg przemocy, reakcje otoczenia na zaistniate zdarzenie, jak réwniez
uzyskanie lub brak profesjonalnej pomocy.

2.3. Biograficzne plany dzialania mlodych kobiet

W doswiadczeniach narratorek mozna wyrdzni¢ takze odmien-
ny uktad struktur procesowych: wraz z instytucjonalnym wzorcem
normatywnym wspolwystepowat biograficzny plan dzialania. Bio-
graficzny plan dzialania pojawial sie w do§wiadczeniach narratorek
w mlodosci, u progu ich dorostoéci, jako proba nadania okreslonego
ksztaltu wlasnemu zyciu, niezaleznie do normatywnych wymagan ro-
dziny. W przypadku kobiet, ktére zorganizowaly swoje zycie w domu
rodzinnym z trajektoria w tle, a ktoérych rodzice nie wypelniali swo-
jej rodzicielskiej funkcji, biograficzne plany dzialania ujawnialy sie
nieco wczesniej. Byly one wyrazem sil, zaradno$ci mlodych kobiet,
ich odpowiedzialno$ci za losy calej rodziny oraz préba zmiany biegu
swojego zycia.

Biograficzne plany dzialania w okresie dorastania narratorek do-
tyczyly glownie wyboru ich drogi edukacyjnej czy usamodzielnienia
sie, znalezienia pracy i wyprowadzenia si¢ z domu rodzinnego. Sta-
nowily prébe poszukiwania rozwiazan przezwyciezajacych sytuacje,
w jakiej si¢ znalazly. Czesto jednak na drodze do realizacji wlasnych
zamierzen narratorki napotykaly trudnosci w postaci normatywnych
wymagan innych oséb (zwykle rodzicéw) lub zewnetrznych okolicz-
nosci, pozostajacych poza ich kontrola. Wéwczas zaczynal si¢ budo-
wa¢ potencjal trajektoryjny, a z czasem trajektoria, ktora wypierata lub
zmieniala plany narratorek.
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[...] ojciec poszedl na rente wigc mamy nie byto staé zebym ja szko /
konczyta szkoly pielegniarskie posztam do hufca jako krawcowa bo lu-
bitam bardzo od matego szy¢ [...] (N2, w. 20-22).

[...] rodzice sobie zaczeli popijaé jedno i drugie zreszta mama przestata
bra¢ leki no po prostu no (pauza) juz w domu bylo nie tak jak potrzeba
wiec no co zamiast i$¢ do liceum posztam sobie do zawodéwki bo do-
sztam do wniosku ze to bedzie najwlasciwsze (pauza) zrezygnowatam
wlaéciwie z liceum zeby po prostu wyrobi¢ sobie zawdd i$¢ jak najszyb-
ciej do pracy [...] (N14, w. 4-8).

[...] ze wzgledu na mojego meza tez zesmy sie / pokldcitysmy sie
[z matka - przyp. K.G.] / znaczy poklécitysmy sie byta wymiana stéw
zostaw go to nie jest czlowiek dla ciebie za kogo ty wychodzisz mowie
mama to moje zycie trudno jak bedzie tak bedzie (pauza) i nawet teraz
wstydzitam sie i$¢ do matki po tym wszystkim teraz bo miata racje [...]
(N11, w. 563-566).

Plany biograficzne narratorek czy ich metamorfozy byly czasem
wzorowane na znaczacych dla nich osobach. Identyfikacja z warto-
$ciami, normami, celami czy sposobami postepowania innych oséb
umozliwiala narratorkom w sytuacji porazki podtrzymywanie nadziei
na odmiang¢ wlasnego polozenia, jak réwniez oczekiwanie na profesjo-
nalne wsparcie, podobne do tego, ktore otrzymal kto$ dla nich wazny.
Pomoc instytucji kojarzona byta w tym przypadku z usamodzielnie-
niem sie i procesem budowania wtasnych sit.

[...] po tym jak ona sig juz otrzasnela jak musiata sobie poradzié sama
to sie okazalo ze to po prostu zrobil si¢ lew z mojej mamy to zrobita
sie kobieta ktora wiedziata gdzie co zalatwi¢ jak zatatwi¢ z kim§ jak
rozmawia¢ (N8, w. 36-39) [...] no zaraz przeciez jestem corka swojej
matki ta sama krew niemozliwe zebym ja byla taka kompletng sierota
zebym nie potrafila kolo siebie czego$ zatatwi¢ to musze¢ musze miec¢
to w genach po prostu ($miech) [...] (w. 79-81).

[...] i ojciec na jakis tam czas poszedt do wigzienia i mama si¢ dowie-
dziala o tym i szybko wszystko w ogdle ja ja podziwiam ze ona o takich
rzeczach wiedziala wszystkiego sie tutaj [w o$rodku - przyp. K.G.] na-
uczyta [...] (N10, w. 18-20).

Potencjal narratorek, ich sity ujawnialy sie i byly wykorzystywane
w trakcie realizowania przez nie planéw biograficznych. Odkrywanie
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wlasnych mozliwosci, a takze korzystanie ze swoich zasobéw bylo
istotne dla podnoszenia ich samooceny, a takze wsparcia rodzi-
ny. Odniesiony sukces oraz uznanie w oczach innych motywowa-
ty do kolejnych dziatan oraz podnosity wiare we wlasne sprawstwo
i kompetencje.

[...] jana tychlekcjach [narratorka udzielata korepetycji - przyp. K.G.]
po prostu ja calkiem duzo zarobitam duzo wiecej niz w tej firmie przez
te wakacje za minimum i to / i to mi pasowato bo robitam to co lubitam
co$ na czym sie znalam i nie ukrywam tez ze/ (N8, w. 211-213) [...]
ze no wida¢ bylo ten szacunek do tego nauczyciela no ktérym ja w rze-
czywisto$ci nie jestem nauczycielem prawda wiec nie ukrywam ze byto
to dla mnie bardzo takie mite [...] (w. 220-222).

[...] péZniej na studium posztam sobie na jedno studium / znaczy tak
ja nie ukrywam ze mam rente po ojcu dosy¢ wysoka bo tata byt woj-
skowym i to tez bylo troche ze wzgledéw finansowych to si¢ optacalo
oplacalo si¢ uczy¢ no ale wiadomo ze gdybym jakich$ tam nie miala /
jakich$ tam predyspozycji do tej nauki toby to nawet te jakie$ tam fi-
nansowe tam korzysci to tez by nic nie daty [...] (N13, w. 141-146).

Dzialania podejmowane dla dobra calej rodziny stanowity, we-
dlug narratorek, wyraz ich dojrzatosci i odpowiedzialnosci za losy
innych, cho¢ niekiedy ponosily za nie koszty moralne, m.in. wyrzuty
sumienia czy odczuwany wstyd.

[...] no i ja pomys¢lalam sobie ze jestem strasznym kretaczem zycio-
wym [narratorka zawarla fikcyjne malzenistwo w zamian za korzys¢
finansowa — przyp. K.G.] i to w ogéle w ogéle tak nie powinno by¢ ale
czulam taka ulge Ze ze w tym momencie ze te to co mamy wladciwie
jedyna rzecz ktéra mamy tam ten domek na dzialce a to nie jest taki
domek typu jaki$ drewniaczek to jest zbudowany porzadny murowany
dom z duzg dziatka wiec no dla nas to przedstawia bardzo duza jaka$
warto$¢ i emocjonalng i tym podobne wigc ja bylam po prostu z sie-
bie (pauza, 1's) powiedzmy dumna ze dzigki mnie to wszystko zostalo
w rodzinie (N8, w. 163-170) [...] wiec tak troche tam zaluje od takiej
strony swojej moralnej i tak dalej bo wiadomo aczkolwiek to pét biedy
[...] (w. 174-176).
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2.4. Metamorfoza biograficzna - punkt wyjscia
do zmiany

Bardzo interesujacym do$wiadczeniem, utozsamianym przez
narratorke z punktem zwrotnym w jej biografii, byla metamorfoza
religijna, wywolana ciekawoécia i poszukiwaniem sensu zycia. Kon-
wersja miedzykonfesyjna, zmiana wyznania na inna religie (przejécie
z chrzescijanistwa na islam), pociagnela za soba diametralng zmiane
$wiatopogladu narratorki, a takze miala znaczacy wplyw na dalsze
jej losy. Metamorfoza religijna pozwolila na odnalezienie sensu zycia
i odpowiedzi na nurtujace mtoda kobiete pytania, odkrycie nowych
mozliwo$ci oraz znalezienie punktu odniesienia dla orientowania
wlasnych dzialan. Stanowita punkt wyjscia do konstruowania nowych
planéw biograficznych, dawala sile do ich realizacji, wbrew norma-
tywnemu wzorcowi instytucjonalnemu, jak tez umozliwiala obrone
wlasnych przekonan.

[...] taki mialam okres w zyciu ale to nie byta jaka$ ani depresja jakas
ciezka czy jaki$ konkretny powdd ze co$ sie tam stato tak ogélnie
jakie$ takie zle samopoczucie nie wiem skad to bylo po prostu tak
wyszlo i zaczelam dtubaé w religiach wszelkiego rodzaju (pauza, 1 s)
i to jest bardzo wazny zwrot w moim zyciu [...] (N8, w.228-231) [...]
ja nie popieram kazdego punktu w szariacie oczywiscie ale / ale /
zeby ludzie wszyscy zyli wedlug tego co jest napisane w tej ksiazeczce
to nikomu po prostu zle by tu nie bylo bo jest ustanowione konkret-
ne prawo konkretne zasady odnoszace si¢ wlasciwie do wszystkich
aspektédw zycia nie to ze do jakiego$ tam i jest luka i ojej a co w tym
momencie zrobi¢ po prostu wszystko jest napisane tylko trzeba
to wdrozyé w zycie (w. 279-284) [...] absolutnie nie zaakceptowala
tego moja rodzina znaczy przede wszystkim mojej zmiany religii [...]
(w. 310-311).

Przytoczone powyzej opisy zdarzen z zycia narratorek umoz-
liwiaja nakreslenie ich sytuacji w okresie dziecinistwa i mlodosci.
Na podstawie narracji mozna zrekonstruowa¢ m.in. kontekst spo-
teczno-kulturowy, zasoby symboliczne, warunki §rodowiska zycia,
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dzialania znaczacych osob, ktére ksztattowaly doswiadczenia kobiet
oraz ich tozsamos¢.

Z analizowanych historii Zycia mozna odtworzy¢ ukryty w nich
obraz kobiety i mezczyzny (matki i ojca), ktére stanowily kontekst
budowania tozsamo$ci piciowej oraz nabywania rél spotecznych,
jak rowniez wzoér relacji damsko-meskiej. Ojcowie prezentowa-
ni w narracjach sg najczeéciej wymagajacy i karzacy w stosunku
do swoich dzieci, zdradzaja swoje zony/partnerki, naduzywaja al-
koholu, a takze stosuja przemoc. W takich zwiagzkach matki zwykle
sa spokojne, ciche, ugodowe, zajmuja si¢ domem, dzie¢mii mezem,
réwnoczesnie pracuja tez zawodowo. Pomimo niezaleznosci finan-
sowej sa emocjonalnie zalezne od swoich mezéw/partnerdw, kto-
rzy stali sie centralnymi postaciami w rodzinie i na tej podstawie
podtrzymywana jest teza, ze to mezczyzna troszczy si¢ o rodzineg,
a kobieta oraz dzieci wymagaja opieki. Napiete relacje migdzy rodzi-
cami, wybuchajace w domu awantury, przemoc, ktérej doznawaty
lub byly $wiadkami, spowodowaty, ze w dorostym zyciu narratorki
znaly juz taki model funkcjonowania. Nie oznacza to, ze dobrze
sie czuly w takim zwigzku czy poszukiwaly meza/partnera na wzér
ojca. Jedynie, w kontrascie do kobiet, ktore nie zaznaly w domu
rodzinnym przemocy fizycznej, one nie reagowaly zaskoczeniem
na pierwszy fizyczny atak.

Nielicznie reprezentowany jest odmienny sposéb opisywania
rodzicéw. Narratorki utrzymywaly z ojcem bardzo ciepte relacje, byt
on powiernikiem ich sekretow, osoba na ktéra zawsze mogty liczy¢,
w przeciwienstwie do chtodnej, zdystansowanej matki, ktéra byla
wymagajaca, nieustepliwa, stanowila zasady, czesto niesprawiedli-
wie oceniala czy manipulowala faktamiiludZzmi. Z uwagi na postawe
matki, jej inicjatywe, potrzebe kontrolowania sytuacji, corki czesto
pozostawaly w jej cieniu, nie musiaty podejmowa¢ wielu zadan roz-
wojowych zwigzanych z wiekiem, stawaly si¢ w tej sposob bezradne
i mniej samodzielne w dorostym zyciu.

Odnoszac sie do sytuacji zyciowej swoich matek, narratorki akcen-
towaly uznanie lub podziw dla ich sil, ktére wyrazaly si¢ m.in. w:

— zaradnoci (,normalne” funkcjonowanie, trwanie w trudnych
warunkach, znoszenie trudéw);
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— umiejetnos$ci przezwyciezania trudnosci, pokonywania prze-
szkdd;

— gotowosci do walki (dla dobra dzieci lub calej rodziny);

— umiejetnosci dokonywania trudnych wyboréw, podejmowania
decyzji;

— opanowaniu traumatycznej sytuacjii powrocie do optymalne-
go funkcjonowania.






RozDpZIAL 3

NARRACJE DOSWIADCZENIA
PRZEMOCY DOMOWE] - PRZESTRZEN
RODZINY PROKREAC(C]I

Rodzina generacyjna, sytuacja panujaca w niej i do§wiadczenia
narratorek z okresu dziecifistwa i mlodosci miaty zasadnicze znaczenie
dla ksztaltowania sie ich zycia w kolejnych latach. Narracje koncentru-
jace sie na dalszym etapie ich loséw obejmuja czas od momentu usamo-
dzielnienia si¢ narratorek, wyprowadzki z domu, rozpoczecia wspdl-
nego zycia z mezem/partnerem lub/i urodzenia sie dzieci, do chwili
znalezienia si¢ w osrodku wsparcia. Temu okresowi swojej biografii
narratorki po$wigcaja najwigcej uwagi, a opowiesci swoje konstruuja
przez pryzmat wydarzen, ktére doprowadzity w konsekwencji do ich
pobytu w osrodku wsparcia. W przypadku dwdch narratorek prze-
strzen rodziny prokreacji silnie wiaze sie¢ z przestrzenia rodziny gene-
racyjnej, ze wzgledu na wspélne z rodzicami miejsce zamieszkania.

3.1. Bagaz doswiadczen a wizja ,normalnej rodziny”

Stworzenie wlasnej rodziny przez dwie osoby zwiazane jest z fu-
zja odmiennych rzeczywisto$ci, ktére wymagaja pewnego uzgodnienia
i kompromiséw. Poczatkowo najistotniejsza moze by¢ che¢ bycia razem,
rodzace sie uczucia, intymno$¢, namietno$¢ wigzane z pojeciem mitosci
romantycznej (por. Zimbardo, Johnson, McCann, 2010, s. 78), z czasem
— oprdcz nieznanych wezesniej faktéw z zycia partnerki/partnera — stop-
niowo oboje poznaja siebie, swoje dotychczasowe srodowiska, wazne
osoby, a takze nastawienie wobec $§wiata i ludzi, wyobrazenia, z ktérymi
bedzie ich konfrontowa¢ codzienno$¢. Zamieszkanie pod jednym da-
chem kolejno ujawnia ich autodefinicje zwiazane z tozsamoscia osobista',

' Erving Goffman uwaza, ze kazdy cztowiek, w zaleznosci od konteks-
tu sytuacyjnego oraz partneréw interakcyjnych, reprezentuje jedna z trzech
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wiedze o $wiecie, emocje, sposoby postepowania. Punktem odniesienia
w budowaniu nowej roli spolecznej (Zony/meza, rodzica) staje sie po-
siadana wizja przyszlej rodziny, a takze wyobrazenia o wlasnej (i prze-
ciwnej) plci spoleczno-kulturowej oraz zwiazane z nig oczekiwania spo-
teczne i nakladane na nig zadania. Bardzo wazne dla funkcjonowania
rodziny jest stanowisko dotyczace przyszlych dzieci, ale tez postawa wo-
becjuz posiadanych. Istotne stajq si¢ posiadane umiejetnosci i zdolnosci
umozliwiajace budowanie relacji oraz wspoélistnienie, takie jak: zdolnos¢
do tworzenia i podtrzymywania wiezi, umiejetno$¢ prowadzenia rozmo-
wy, dyskusji, konstruktywnego sporu, rozwigzywania badz znoszenia
sytuacji trudnych, konfliktowych. Kazde z partneréw ma swoja historie,
ktéra wigze ich z domem rodzinnym, a takze z ludzmi, ktérych dotad
spotkali. Dotychczasowe do$wiadczenia w relacjach z innymi (rodzica-
mi, rodzefistwem, krewnymi, przyjaciéimi, poprzednimi partnerami)
sa wykorzystywane w ksztaltowaniu nowych wiezi, ponadto znaczace
osoby z przeszloéci, potwierdzajac wezeéniej tozsamo$¢ danej osoby,
przyczynily sie do tworzenia jej osobistych autoidentyfikacji wpisanych
w jej autobiografie, wplynely na to, kim jest teraz. Wazna jest réwniez
historia rodziny generacyjnej, istotne wydarzenia, dziedzictwo, ale tez
tajemnice, powtarzane ktamstwa, mity, przezyte konflikty, przekazywa-
ne kolejnym pokoleniom Igki. Relacje w niej panujace moga taczy¢ ludzi
poczuciem zobowigzania, lojalno$ci, stosunkiem wladzy, stanowia bagaz
dos$wiadczen zbiorowych rzutujacych na zycie jednostki, ktory ksztal-
tuje jej nastepne relacje, stwarza okreslone mozliwosci lub pietrzy prze-
szkody i obciaza emocjonalnie. Nie bez znaczenia dla nowego zwiazku
sa réwniez warunki (sytuacja bytowa i finansowa), w jakich przyjdzie
parze funkcjonowac, ktére moga by¢ efektem ich samodzielnego wysitku
lub/i wsparcia rodzin generacyjnych.

Przy okazji opowiadania o zalozeniu wlasnej rodziny, unieza-
leznieniu si¢ od rodzicéw, narratorki podejmowaly refleksje nad
wlasnym stosunkiem do nich. Powracajac do trudnych doswiadczen
w domu rodzinnym, z perspektywy oséb juz dorostych, odnosily sie
do tego okresu swojego zycia, ocenialy postepowanie rodzicéw. Dla

rodzajéw tozsamosci: tozsamosé ego (ego identity), osobista (personal identi-
ty) badz spoleczny (social identity) (por. Goffman, 2005).
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niektoérych kobiet ten fragment narracji zwiazany byl z prac biogra-
ficzng, a dodatkowo miat wymiar autoterapeutyczny. W chaotyczny
sposob odtwarzaly przypominajace sie im sytuacje, na podstawie
ktérych probowaly zrozumieé i wytlumaczy¢ sobie zachowania ro-
dzicéw. Mowily o ogromnym zalu oraz cierpieniu zwigzanym z minio-
nymi zdarzeniami, a opowiadanie przerywane bylo chwilami ptaczu.
W zalezno$ci od do$wiadczen gromadzonych w domu rodzinnym oraz
tego, jak potoczyly sie losy kobiet, w dorostym zyciu narratorki nadal
opiekowaly si¢ swoimi rodzicami, usprawiedliwialy ich zachowania,
lub tez, w przypadku doznanej krzywdy, przebaczaly, ale unikaly
z nimi kontaktu czy tez demonstrowaly jawna nienawis¢. Negatywne
uczucia wobec rodzica — sprawcy przemocy (najczesciej ojca) byly na-
stepnie przenoszone na mezczyzne realizujacego role ojca w stosunku
do dzieci narratorki, co bylo ogromnym obcigzeniem psychicznym
iwznaczacy sposob oddzialywalo na wzajemne relacje.

[...] jajestem taka ze ja nie wypominam mojej matce jakich$ tam ble-
déw nie rozumiem tego jest miz tym zle ale ja tego jej nie wypominam
/ czy dobrze znowu czy nie dobrze moze tez powinnam tego nie wiem
no ale nie potrafie wypomina¢ wlasnej matce po tym wszystkim wiem
co ona przeszla ija nie potrafie [...] (N8, w. 918-922).

[...] pozniej ja pojechalam kiedy$ do mamy juz jak bylam osobg dorosta
osiemna$cie lat mialam mama zrozumiata mama wie o tym ze Zle robita
kiedys tak ze mng zaczeta rozmawiaé i méwi wiesz X moéwi to co kiedys
bylo méwi to wiesz nie powinno sie pamietaé ja méwie wiem mamusia
moéwie no dobrze [...] (N12, w. 126-129).

[...] chcialam zawsze moim marzeniem to bylo zeby odej$¢ od ojca
(pauza) tak go nienawidze wlasnie za to wszystko ze (pauza) ja nawet
do niego nie jestem w stanie powiedzie¢ tata bo mam taka tu kluche
ze tak powiem (pauza) i tak samo si¢ zlapalam na tym yyy na przy-
klad nie jestem w stanie powiedzie¢ do swoich dzieci nie zdarza mi sie
ze mowie ale nie jest to takie naturalne przypu$émy ze / przypuéémy
ze X dzwonil twoj tata nie moge nie moge powiedzie¢ w ogdle stowa
tata tak mi chyba méj ojciec zaszkodzil jak bytam mata po prostu tyle
przez niego wycierpialam (pauza) [...] (N6, w. 162-169).

Usamodzielnienie si¢, uniezaleznienie od rodzicoéw czy zalozenie
wlasnej rodziny byly stymulowane réznymi motywami narratorek.
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W zaleznos$ci od dominujacej struktury procesowej — instytucjonal-
nego wzorca normatywnego lub biograficznego planu dzialania - byto
naturalna koleja rzeczy, odpowiedzig na oczekiwania innych i odtwa-
rzaniem znanych sobie wzoréw kulturowych badz elementem plano-
wania wlasnej przyszloéci. Zdarzalo si¢ réwniez, ze samodzielne zycie
zostalo niejako wymuszone przez okoliczno$ci, w jakich znalazty sie
narratorki (wyjazd narratorki do szkoly w innym mie$cie spowodowa-
ny trudno$ciami finansowymi matki i problemem utrzymania czworki
dzieci czy niechciana cigza), lub bylo przyspieszone ze wzgledu na sy-
tuacje zyciowa meza/partnera.

[...] bylo wszystko superpigknie obydwoje pracowali$my dorabiali$émy
sie w bardzo szybkim tempie ze$my sie dorobiliémy i mieszkania i ume-
blowania i samochdd po prostu nasze marzenia zaczely sie pomatu
spelnia¢ znaczy w szybkim takim tempie poki sie nie pojawilo dziecko
[...] (N11, w.3-6).

[...] w ogdle nie chcialam tu w X by¢ ale poznalam meza wigc no jak
to si¢ mOwi no niestety pierwsze si¢ sprobowalo no i okazalo sie ze je-
stem w ciazy wiec posztam do mezai/ znaczy no teraz to by byto do na-
rzeczonego jak to sie méwi i méwie ze / jesli / ja nic na site nie chciatam
zadnego $lubu po prostu to byl mozna powiedzie¢ no taki wypadek
prawda ale te§ciowa wszyscy o nie nie musi by¢ §lub no i wzietam $lub
[...] (N9, w.27-31).

[...] majac dwadziescia jeden lat wziglismy $lub bo on w moim wieku
(pauza) no i yyy to on bardzo chcial mie¢ dziecko chciat uciec z domu
(pauza) generalnie rzecz biorac to wlasnie kobiety uciekaja a to on wta-
$nie mial taki toksyczny dom jego tata na okragto pil on powiedzial
ze nigdy nie bedzie pil [...] (N7, w. 16-19).

W sytuacji, gdy w doswiadczeniach z okresu dziecinistwa narra-
torek wspdtwystepowaly dwie struktury procesowe: instytucjonalny
wzorzec normatywny oraz trajektoria, uzyskanie niezaleznosci bylo
sposobem ucieczki z trajektoryjnych okolicznosci lub stanowilo ele-
ment organizacji zycia z trajektoria, wowczas gdy narratorka nadal
musiala mieszka¢ z rodzicami.

[...] wwieku osiemnastu lat wyprowadzitam si¢ z domu no bo wta-
$nie z rodzicami juz nie mozna bylto doj$¢ do tadu zupelnie my$lalam
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facet byt starszy o osiem lat no to si¢ mna zaopiekuje i tak dalej [...]
(N14, w. 9-11).

W zwiazku z wezesniejszymi doswiadczeniami narratorki poszu-
kiwaly m.in. w mezu/partnerze poczucia bezpieczenstwa, stabilizacji
i mito$ci, odpowiedzi na potrzeby czesto niezaspokojone w domu ro-
dzinnym. Chcialy stworzy¢ zwiazek lub zalozy¢ rodzine, w ktérej beda
mogly zazna¢ szczeécia.

[...] to bylo nie wiem co to bylo to bylo che¢ polepszenia sobie chy-
ba bytu zeby / spokoju jakiego$ takiego tak mi si¢ to wydaje [...]
(NS, w. 323-324) [...] nie powiedzialabym Zze z entuzjazmem ale po-
niewaz tak jak gdyby nie mialam dokad péjs¢ nie miatam dokad poj$¢
staralam sie znalez¢ oparcie jako ja wiem bardziej widzialam w roli
ojca tego czlowieka starszego ode mnie o dwadziescia pig¢ lat [...]
(w. 58-60).

[...] posztam do pracy szkoly juz nie skoficzytam posztam jeszcze za-
ocznie do szkoly szkoly nie skoriczylam przez te chyba rézne przejscia
zyciowe nie wiem jak to / posztam do pracy yyy tam w pracy no to byl
moj szef zostalam jego kochanka zostalam jego kochanka na duzo lat
bo na dziesig¢¢ lat i / nawet wiecej / mial zycie utozone mial zone dwoje
dzieci [...] (N12, w. 56-60).

Analizujac poczatki swoich zwiazkéw, podkreslaty emocjonalne
zaangazowanie obu stron i wspdlne starania o stworzenie optymalnie
funkcjonujacej rodziny. Opisywaly meza/partnera jako osobe, ktéra
je adorowala, troszczyta si¢ o najblizszych i dbata o ich potrzeby mate-
rialno-bytowe. Wspominaly tez o towarzyskiej i rozrywkowej naturze
meza/partnera czy jego uczynnosci (np. pozyczal kolegom pieniadze),
ktore nie stanowily wowczas zadnego problemu. W niektoérych przy-
padkach narratorki od poczatku byly poddawane manipulacji, ktérej
dokonywal maz/partner, a zwiazek, ktéry wspdlnie z nim budowaty
byl osadzony na ktamstwie lub jego ukrytych motywach.

[...] poznalam pana ktéry wlasnie pit alkohol i to nagminnie pit alko-
hol bardzo si¢ jako$ tak sprytnie ze tak powiem ukrywal przede mna
do momentu porodu jak urodzitam pierwsze dziecko no to no to zacze-
lo si¢ gehenna mojego zycia [...] (NS, w. 23-26).
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[...] nie zagral w otwarte karty nie powiedzial mi ze w X to czeka
na niego narzeczona i jest to kuzynka w pierwszej linii bo tam takie
niestety malzeristwa jeszcze si¢ zdarzaja i to dosyé nawet czesto [...]
(N8, w. 354-357).

[...] méj maz byl taka osoba no ktéra sie chciata wszedzie zaprezento-
wa¢ jak najlepiej co to ja mam i z najwyzszej p6iki to byt taki typ a ja
z kolei bylam yyy moze to dziwnie zabrzmi taka no prestizowa kobie-
ta bo bytam cérka pani X ktéra kazdy szanowal kazdy podziwiat [...]
(N8, w. 1631-1634).

W swoich opowiadaniach narratorki poswiecaty duzo uwagi swo-

im dzieciom, poniewaz biografie jednych i drugich sa nierozerwalnie
ze soba splecione. Poczatkowo kobiety prezentowaly dwie rézne po-
stawy wobec momentu urodzenia si¢ dzieci: byly one utozsamiane
ze szcze$ciem, a ich pojawienie sie bylo efektem dazen do realizacji
biograficznego planu dzialania, lub tez identyfikowane z podjeciem
niechcianej roli matki.

[...] wwieku trzydziestu lat za / stwierdzilam ze chce mie¢ dziecko
weszly te uczucia macierzynskie i bratam tabletki antykoncepcyjne
wiedzial o tym [Zonaty partner — przyp. K.G.] pézniej powiedziatlam
ze chce mie¢ dziecko oczywiscie sie nie zgodzil nie zgodzil sie to ja
po prostu przestalam bra¢ te tabletki w ciaze zaszlam szybciutko no ten
okres ciazy tez byt trudny musialam i§¢ / chodzitam prywatnie do leka-
rza ojciec dziecka grozil mi ze zrzuci mnie ze schodéw no bo to wszyst-
ko bylo w pracy on byt szefem ze zrzuci mnie ze schodéw ze poronie
ze / nawet kiedy$ wywiézt mnie do lasu zalozyt taka $cierke na reke
powiedzial ze mnie pobije po brzuchu zebym poronita namawial mnie
bardzo na aborcje powiedzial ze kupi mi mieszkanie przywiozt mi taki
ogromny telewizor pdzniej ten telewizor zabral bo ja powiedzialam
ze zadna / ani mieszkanie ani zadna rzecz materialna nie / mnie nie
skloni do tego zebym ja tg ciaze usunela / to bylo dziecko wy / moje
wymarzone i ja chcialam mieé [...] (N12, w. 62-73).

[...] jaw ogoéle tego dziecka nie chciatam to dziecko chcialam usunaé
ta cigze a on [partner — przyp. K.G.] bardzo chcial to no tylko ze on so-
bie nie zdawal / to znaczy zdawal sobie sprawe ze on juz jest poszuki-
wany przez policje i tak sobie jako$ nie zaplanowal tego wszystkiego
do konica (pauza) no i w trzecim miesigcu ciazy jak ja bytam to wlasnie
zostal ztapany no i (pauza) [...] (N13, w. 235-239).
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Niekiedy problemy z realizowaniem roli matki, emocjonalne od-
cigcie sie od dziecka mialy swoje korzenie w do§wiadczeniach narrato-
rek z okresu dziecinstwa. Miedzy innymi trudne relacje z wlasng mat-
ka, a tym samym brak wzoru do na$ladowania, budzily konieczno$¢
samodzielnego uczenia si¢ nowych obowiazkéw, a z czasem czerpania
przyjemnosci z przebywania z dzieckiem.

[...] jak ona si¢ urodzita no tak na poczatku to byto tylko takie takie
ru / takie gesty wie pani co to byly takie / to nie bylo takie z takim
uczuciem jak to powinno by¢ chyba to bylto na poczatku takie wiedzia-
tam ze tak trzeba robi¢ o bo tak powinna robi¢ mama tak a to nie byto
tak ze ja / ja nie czutam ze tak powinnam robi¢ tylko ja wiedzialam
ze tak si¢ ogélnie przyjmuje (pauza) (N13, w. 395-400) [...] ja do tej
pory nie uwazam zebym ja byla dobra matka ale widze u siebie duze
postepy juz duze zmiany ($miech) chyba jest coraz lepiej znaczy im
corka jest starsza tym ja widze ze ona jest dla mnie teraz najwazniejsza
osobg na $wiecie na pewno i widz¢ miedzy nami taka taka wiez duza
[...] (w.383-387).

Narratorki podkreslaja, ze pomimo codziennych trudnosci dzieci
sa dla nich najwiekszym szcze$ciem, daja poczucie spelnienia i dumy,
a takze motywacje do poprawy sytuacji.

[...] méj najwiekszy skarb [syn — przyp. K.G.] ($miech, pauza) tak ze no
jemu chce przede wszystkim zapewnic¢ / zeby nie mial takiego dziecin-
stwajakja[...] (N12, w. 185-186).

[...] zrobie wszystko zeby dziecko bylo szczesliwe zeby wreszcie jest
/ jeszcze jest czas zeby mial to dziecinstwo bo jako on dziecinistwa
to w sumie nie mial juz za duzy jest na to ale bede starala sie zeby
(pauza) zapewni¢ mu zeby zeby mial wszystko na ile bede mogta
na ile bedzie mi starczalo pieni¢dzy sily zdrowia bede robila wszyst-
ko zeby dziecko wychowaé na (pauza) normalnego chiopaka [...]
(N11, w. 346-350).

Zdarzalo sie jednak, ze trajektoria stopniowo przejmujaca kon-
trole nad zyciem kobiety doprowadzala do jej bezsilno$ci oraz bez-
radnosci wobec okolicznos$ci zewnetrznych. Narratorka tracita
mozliwo$¢ planowania i podejmowania skutecznych dzialan, poste-
powatla reaktywnie, zmianie ulegly tez jej priorytety. W efekcie nie
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mogta dtuzej wychowywa¢ swoich dzieci, co konczylo si¢ umieszcze-
niem ich w zastepczych formach opieki oraz ograniczeniem jej praw
rodzicielskich.

[...] stracitam wszystko i mieszkanie w X i dzieci gdzie jedno jest dziec-
ko w domu dziecka w X dwdjka dzieci jest / no dziewigtnascie lat ma
jeden chlopczyk no a ta dziewczynka najmlodsza trzynadcie w X u ro-
dziny zastepczej sa (pauza) [...] (N4, w. 33-36).

3.2., Gehenna” - trajektoria rodziny prokreacji

Dominujace wczeéniej struktury procesowe (instytucjonalny
wzorzec normatywny lub biograficzny plan dzialania) w przypadku
wszystkich narratorek ulegly wyparciu przez gromadzacy sie poten-
cjal trajektoryjny, a z czasem trajektorie. Przyczyng traumatycznych
doswiadczen, u podloza ktérych lezalo cierpienie, bylo doznawanie
przemocy. Najcze$ciej osoba krzywdzaca byl maz/partner, ale dre-
czenia dopuszczali si¢ réwniez rodzice lub tesciowie kobiet. W czasie
konstruowania narracji o swoim zyciu w wielu momentach narrator-
ki dokonywaly pracy biograficznej nad wlasnym doswiadczeniem.
Rozpoczynajac opowies¢ o doznawanej w zwiazku przemocy, kobie-
ty probowaly odtworzy¢ poczatki trajektorii. Z uwagi na catkowite
zaangazowanie w biezace wydarzenia najczesciej nie byly w stanie
adekwatnie zinterpretowa¢ symptomow zblizajacego sig zagrozenia
i gromadzacego sie potencjatu trajektoryjnego, nawet nie zawsze mog-
ty to zrobi¢, dokonujac analizy z perspektywy czasu.

[...] mial takie dziwne napady tego nastroju i tak raz bylo bardzo super
raz bylo bardzo Zle i tak zaczelo sie to wszystko hustac i wlasciwie do /
jakbym byla troszke bardziej do$§wiadczona w zyciu to juz bym zauwa-
zyla ze co$ po prostu zaczyna si¢ wszystko psué no ale oczywiscie z taka
mlodzieficza swoja naiwnoscia no ze to moze taki nastréj moze kryzys
taki maty coé tam coé tam [...] (N8, w. 421-425).

[...] nie wiem nawet nie przypominam sobie ale to byto bardzo dawno
od kiedy to si¢ wszystko zaczelo [...] (N9, w. 71-72).
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Przypominajac sobie pierwszy wybuch gniewu, awanture, fizycz-
ny atak meza/partnera, kobiety odtwarzaly moment, kiedy zaczely
doznawaé przemocy. Bardziej nieuchwytna byta przemoc, ktéra stop-
niowo narastata (od uszczypniecia, popchnigcia do uderzenia itd.),
trudniejsza do identyfikacji byla tez przemoc psychiczna niz fizyczna.
Dlugos$¢ trwania zwiazku nie miala przy tym wiekszego znaczenia.
Pierwsze krzywdzace sytuacje mialy miejsce juz na poczatku zna-
jomosci, mimo to dochodzito do §lubu ze wzgledu na ciaze i zwia-
zane z tym oczekiwania rodziny, a takze z powodu nadziei kobiety
na poprawe wzajemnych relacji, kiedy pojawi sie dziecko. W innych
przypadkach byt to czas narzeczenstwa lub okres kilku lat po zawarciu
malzenstwa. Kobiety méwily réwniez o punktach zwrotnych, ktére
zmienialy istniejacy stan rzeczy i prowadzity do przemocy w zwiazku:
urodzenie si¢ (niepelnosprawnego) dziecka lub kryzys spowodowany
utratg pracy.

Dzialania podejmowane w odpowiedzi na oczekiwania spolecz-
ne bad? realizacja wlasnego planu (budowanie szczgsliwej rodziny)
powodowaly, ze narratorki nie uwzglednialy w swoim postepowa-
niu wlasnych przeczu¢ lub przestrég wspierajacych je osob, ktére
spostrzegly sygnaly ostrzegawcze i chcialy im to uswiadomic.

[...] podobniez wiedzieli jaki on jest [rodzice — przyp. K.G.] ja / aja
bardzo bylam zakochana (pauza) w nim nic nikt nie chcial / po prostu
nikogo nie stuchalam nikogo nie stuchalam ze sama siebie stuchalam
ze méwie ze tak zle nie bede miala na pewno no ale jednak (pauza)
inaczej wyszlo [...] (N4, w. 53-56).

[...] od samego poczatku z mezem no tez nie bylo dobrze bo wtasnie
pil awanturowal si¢ po prostu kazdy mi méwil ze to nie jest chtopak
ze tak powiem dla mnie tylko ja nie chcialam tego zauwazy¢ [...]
(N6, w. 39-41).

[...] ona [matka — przyp. K.G.] tez miala takie zycie jak ja tylko ze ja
mam jedno dziecko a nas bylo dziesiecioro dziesiecioro nas wszystkich
jest rodzenistwa i tez miala ojca alkoholika tez ja bit (pauza) w koricu
zdecydowala sie po ilus tam latach dopiero odejsé¢ (pauza) po prostu
chciala moze mnie ustrzec przed tym wszystkim byla przewrazli-
wiona juz (N11, w. 570-573) [...] teraz zrozumialam o co mojej ma-
mie chodzilo i bede to samo chciata zrobié¢ / ostrzec syna ale wiem
ze tez nie ostrzege bo matka mnie ostrzegata i musialam / zrobitam
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to co zrobitam / postawié na swoim (pauza) ale z jednej strony to do-
brze bo chociaz si¢ nauczytam zycia [...] (w. $576-579).

Stopniowo zmianie ulegly zewnetrzne okoliczno$ci, w jakich
przyszlo narratorkom zy¢. W zwiazku z tym, ze mlodych ludzi nie
bylo sta¢ na zakup swojego mieszkania, czesto zaczynali wspolne zy-
cie, wprowadzajac sie do rodziny generacyjnej jednego z matzonkéw
(zwykle meza). Poczatkowo nie stanowilo to problemu, ale po kilku
latach, gdy urodzito si¢ dziecko, zaczely narasta¢ konflikty zwiazane
z codzienna koegzystencja wielu 0séb w stosunkowo malej przestrze-
ni, dotychczasowa sytuacja mieszkaniowa stata si¢ uciazliwa. Utrud-
niala tez realizacje roél spolecznych matki i Zony, ktére poddawane
byly nieustannej kontroli i krytyce ze strony te$ciéw. Bylo to bardzo
dotkliwie odczuwane, szczegélnie przez narratorki, ktére kierowaty
sie wlasnymi schematami dziatania. Co wigcej, maz/partner przesta-
wal traktowac¢ ten uklad jako tymczasowy i nie podejmowat zadnych
decyzji w celu zmiany sytuacji, proponowal natomiast kompromisy,
zintensyfikowanie staran, by osiagna¢ porozumienie, przypominat
o zalezno$ci od rodzicéw i dtugu wdzieczno$ci wobec nich. Z drugiej
strony, opieka nad matym dzieckiem uzalezniala kobiete finansowo
od innych i uniemozliwiata podjecie pracy zarobkowej (podobnie jak
brak wyksztalcenia), odbierajac samodzielnos¢ dzialania. Niezaleznie
od reakgji kobiety jej polozenie stale si¢ pogarszalo: jezeli sprzeci-
wiala si¢ decyzjom innych oséb, postepowala zgodnie z wlasng wola
- prowokowala sytuacje konfliktowe, stajac si¢ wrogiem dla tesciow,
wlasnych rodzicéw i meza/partnera, jezeli znosila wszystko w mil-
czeniu, byla bezkonfliktowa, ugodowa — nikt nie brat pod uwage jej
punktu widzenia, a granice dopuszczalnych zachowan byly systema-
tycznie przesuwane.

Proces trajektoryjny, rozwijajacy si¢ w sposéb sekwencyjny
(Schiitze, 1997, s. 25-27; Riemann, Schiitze 1992, s. 104-106), roz-
poczynal sie od gromadzenia si¢ potencjalu trajektoryjnego, ktory
zwykle nie byl zwiazany z konkretnym, naglym wydarzeniem, ale
ksztaltowal sie¢ powoli i pozostawal niezauwazony przez narrator-
ki. Pomimo ostrzezen innych oséb kobiety zdawaly sie nie widzieé
badz nie dopuszczaé do swojej §wiadomosci pierwszych oznak
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zblizajacego sie niebezpieczenstwa. Lekcewazenie pojawiajacych sie
symptomoéw zagrozenia spowodowalo, Ze narratorki nie zaplanowaly
inie podjety konsekwentnych dziatan zmierzajacych do opanowania
gromadzacego sie potencjalu. Jego wyzwoleniu sprzyjaly okolicz-
nosci zewnetrzne, tj. komplikujaca si¢ sytuacja zyciowa narratorek,
pojawiajace sie kolejne trudnosci lub seria przytlaczajacych wyda-
rzen, ktore ostabialy sity kobiet i stwarzaty warunki do ich zranienia.
Wraz z uplywajacym czasem potencjal trajektoryjny przeksztalcal
si¢ w proces trajektorii, w ktérym dominujaca role zaczely odgry-
wac sily zewnetrzne, warunkujace sytuacje. Przejely one kontrole
nad narratorkami, ktére stopniowo tracity mozliwo$¢ biograficznego
planowego dzialania, ograniczajac si¢ do reakeji gléwnie obronnych.
Kobiety utracity kontrole nad swoim zyciem w wyniku zalamania
si¢ dotychczas stosowanych schematéw postepowania, codzienna
egzystencja zostala zdezorganizowana, co réwnocze$nie powodo-
walo ich dezorientacje.

Kobiety opisywaly doznawanie przemocy, nawiazujac do calo-
ksztaltu swojego doswiadczenia (odtwarzajac cykl przemocy), badz
tez odwolywaly sie szczegdétowo do pojedynczych scen, ktére uka-
zywaly dynamike konkretnych przezytych zdarzen. Rekonstrukcja
gromadzenia si¢ potencjalu trajektoryjnego i jego przeksztalcenia
w proces trajektorii obejmowala okoliczno$ci zewnetrzne oraz interak-
cje miedzy osobami bioracymi udzial w sytuacji (partnerami, a takze
innymi zaangazowanymi osobami). Proces zniewolenia nastgpowal
powoli i systematycznie.

Odwotlujac si¢ do wyobrazen dotyczacych funkcjonowania
wlasnego domu oraz realizacji swoich rél spolecznych, narratorki
koncentrowaly si¢ na urzeczywistnieniu tych wizji, czesto nawia-
zujac do figury ,normalnej rodziny”. Zwyczajna rodzina to taka,
w ktérej domownikoéw taczg bliskie relacje, wszyscy wzajemnie
dbaja o realizacje swoich potrzeb, komunikuja si¢ ze soba, wspélnie
staraja si¢ dziala¢ dla dobra wspélnoty, a dom staje sie miejscem da-
jacym poczucie bezpieczenistwa. Mimo ze w narracjach odtworzo-
ny zostal wzorzec wspélnego zycia, to oczekiwania z nim zwiazane
— uznawane przez kobiety za oczywiste i uniwersalne — nie zosta-
ly przez nie zwerbalizowane ani uzgodnione z mezem/partnerem.
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Charakterystyczna dla pierwszej fazy wielu zwiazkéw mito$¢ roman-
tyczna i zwiazane z nig silne emocje, a z czasem zwiekszajace sie¢
zaangazowanie w relacje, sprzyjaly uniewaznianiu niepokojacych
sygnaléw ptynacych ze strony osoby stosujacej przemoc. Narratorki
wkladaly duzo energiii czasu w budowanie relacji, czyniac ja pierw-
szoplanowa w swoim zyciu. Kobiety podkreslaty swoje starania o za-
chowanie integralno$ci rodziny, budowanie pozytywnej atmosfery,
czego cena czegsto byla rezygnacja z siebie, swoich potrzeb, wlasne-
go zdania, a nawet szacunku do siebie. Centralng postacia w domu
stawal si¢ maz/partner i dzieci. Rownoczeénie ksztaltowaly swoje
przekonanie oraz postawe pelna po$wiecenia dla dobra zwiagzku i ro-
dziny. Z uwagi na to, w imie miltosci, zachowania jednosci rodziny,
podtrzymywania dobrych relacji, stopniowo dostosowywaly swoje
zachowania do wyobrazonych oczekiwan innych oséb. Takie odda-
nie, gotowo$¢ do wyrzeczen staly si¢ polem do naduzy¢ dla meza/
partnera. Wraz z uptywem czasu zmianie uleglo jego zachowanie
oraz zaangazowanie w sprawy rodziny. Po pracy spotykat sie z ko-
legami, wracal p6Zno w nocy, nietrzezwy, domagajac sie zaspokoje-
nia swoich potrzeb. Z domu zaczynaly znikaé wartoéciowe rzeczy,
brakowalo pieniedzy. Z powodu naduzywania alkoholu lub z wtas-
nej woli porzucal prace, pracowat dorywczo, zyjac na koszt zony/
partnerki lub (rzadziej) rodzicéw. Wiele godzin dziennie spedzal
w towarzystwie kolegéw, ktorych przychylnos¢ zdobywal, fundujac
im alkohol. Kiedy konczyly mu si¢ pieniadze, wymuszal je od zony/
partnerki lub kradl. Taki sposéb funkcjonowania rodziny znacza-
co odbiegal od pierwotnych wyobrazen kobiet, z czasem sytuacja
stawala si¢ dla nich nie do zniesienia i wywolywala w nich opér.
Megzczyzna przejmowal inicjatywe w dzialaniu, zaczynal samodziel-
nie podejmowac kluczowe decyzje dotyczace wszystkich domow-
nikoéw, dopuszczal si¢ zachowan, ktére coraz trudniej bylo wyttu-
maczy¢, odwolujac sie do utrwalonego uniwersum symbolicznego,
czy usprawiedliwi¢. Zalamanie si¢ systemu aksjonormatywnego
i panujacego dotad porzadku powodowalo dezorientacje, poczucie
bezsensu oraz niepokdj kobiet. Nie mialy juz pewnosci co do zasad
orientujacych ich dzialania, normy i wartosci, ktérymi sie kierowaty,
nie przystawaly do nowej rzeczywistosci. Usensownienie wlasnych
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doswiadczen wymagalo od nich przyjecia innej perspektywy wy-
jasniajacej rzeczywistos$¢é, odnosily sie zatem do interpretacji zapo-
$redniczonych przez punkt widzenia meza/partnera. Przeksztalce-
nie systemu odniesient prowadzilo réwnoczesnie do rekonstrukeji
tozsamosci. Mniejsza badz wieksza forma buntu stanowila niepoza-
dang ingerencje w utrwalony stan rzeczy, zatem spotykala sie z ujarz-
miajacg reakcja. Kobiety, ktére postepowaly niezgodnie z wola
meza/partnera, byly traktowane w brutalny sposéb. Przed atakami
agresji oraz szykanami nie chronity ich réwniez ugodowo$¢ i wyro-
zumialo$¢, a nawet rezygnacja z wlasnych wartosci, przekonan czy
wzorow postepowania.

W do$wiadczeniach kobiet dominowala przemoc fizyczna (m.in.
popychanie, kopanie, duszenie, bicie pie§ciami i przedmiotami, wyry-
wanie wloséw). W literaturze przedmiotu przemoc fizyczna definiuje
sie jako intencjonalny akt zadania fizycznego cierpienia innej osobie
(Rode, 2010, s. 48; por. Gelles, 1987, 5. 79). To zamierzone zachowanie
niesie ze soba ryzyko uszkodzenia ciala, wywoluje bol fizyczny, a takze
pozostawia na ciele okreslone, nieprzypadkowe, obrazenia, wiec nie
s3 one efektem wypadku. W przypadku przemocy w rodzinie, a do-
ktadniej w zwiazku intymnym (matzeniskim lub partnerskim), osoba
doznajaca przemocy i sprawca pozostaja w bardzo bliskich relacjach
(Mazur, 2002, s. 41). Dokonujac opisu sposobdéw fizycznego drecze-
nia, nalezy uwzglednia¢ nie tylko aktywno$¢ sprawcy, ale réwniez
skutki, jakie jego dzialanie przynosi, w postaci uszkodzen ciala, a tak-
ze koniecznosci konsultacji lekarskiej. Krzywdzenie fizyczne moze
przybiera¢ postaé: popychania, szarpania, policzkowania, drapania,
uderzania reka, piescia, bicia przedmiotami, duszenia, kopania, wy-
krecania rak, ciagniecia za wlosy, pobicia, rzucania przedmiotami,
napasci z uzyciem broni, §wiadomego stwarzania niebezpiecznych
sytuacji, stanowiacych zagrozenie dla zycia lub zdrowia. Stosowa-
nie przemocy umozliwia sprawcy osigganie zamierzonych celow,
uzyskiwanie szybkich rezultatéw, co w efekcie przynosi mu poczucie
satysfakcji. Przemoc staje si¢ efektywnym sposobem oddzialywania
na bliskie osoby i niesie ze sobg okreslone korzysci dla sprawcy, ktory
powtarza skuteczne dzialania, a takze otrzymuje kolejne wzmocnienia
poprzez wywieranie wplywu na rodzine. Osoba stosujaca przemoc
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moze interpretowac brak reakcji obronnej ofiary* jako przyzwolenie
na dalsza przemoc, nie oznacza to jednoczesnie, ze jej zaniecha, jesli
spotka si¢ z oporem (Mazur, 2002, s. 31).

Lenore E. Walker zauwazyla, ze w poczatkowym okresie rozwi-
jania sie przemocy fizycznej okreslone zdarzenia zachodza w sposéb
cykliczny. Cykl przemocy sklada si¢ z trzech nastepujacych po sobie
i powtarzajacych sie faz o zréznicowanym czasie trwania oraz inten-
sywnosci: narastanie napiecia, gwaltowna, dotkliwa przemoc oraz faza
,miodowego miesigca” (Rajska-Kulik, 2007, s. 19-20; Mazur, 2002,
s. 32-34; Pospiszyl, 1999, s. 48; Dutton, 2001, s. 51-62). Model ten
wykorzystuje Ogélnopolskie Porozumienie Oséb, Instytucji i Orga-
nizacji Pomagajacych Ofiarom Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Li-
nia”, ktére w swoich materiatach szkoleniowych oraz informatorach
dla ofiar przemocy przedstawia bedne koto przemocy (Mazur, 2002,
s. 33-34; Mellibruda, 2009, s. 25-26), a takze K. Browne i M. Her-
bert (Browne, Herbert, 1999, s. 98), ktérzy na tej podstawie stworzyli
typowy ,cykl bicia”, podtrzymujacy istnienie w relacji partnerskiej
interakcji opartej na przemocy. Charakterystyke cyklu przemocy
mozna rozpoczaé od opisu fazy narastania napiecia, nalezy jednak
pamigta¢, ze jest ona tylko umownie nazwana pierwszym jego eta-
pem. W fazie tej obojgu partnerom relacji towarzyszy stres, frustracja,
niepokoj, nasilaja sie zaburzenia emocjonalne, gniew, poczucie zagro-
zenia, a komunikacja miedzy nimi ulega oslabieniu. Partner stosujacy
przemoc staje sie kaprysny, poirytowany, ponury, wycofany, czesto sie
denerwuje i trudno zinterpretowac jego zachowania. Jest nieprzyjem-
ny, nie panuje nad swoim gniewem, niszczy przedmioty, prowokuje
klotnie, szuka zaczepki, krzyczy, grozi, krytykuje, upokarza i gnebi.
Tej fazie towarzyszy tez zintensyfikowane spozycie alkoholu lub za-
zywanie srodkow odurzajacych. Ofiara przemocy stara sie dostoso-
wacé do sytuacji. Jej uwaga catkowicie koncentruje si¢ na partnerze,
troszczy si¢ o niego, wywiazuje sie ze wszystkich swoich powinnosci,
ulega mu, zgadza si¢ we wszystkim, uspokaja, przeprasza oraz unika.
Mimo napigtej atmosfery w domu panuje cisza, a rodzina izoluje sie

* Uzywam terminu ,ofiara”, odwolujac sie do literatury przedmiotu,
ze wzgledu na brak zgody narratorek na przypisanie im takiej tozsamo$ci.
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od krewnych i przyjaciol. Z uwagi na nasilajacy sie stres moga ujawnic
si¢ okreglone dolegliwo$ci somatyczne (bdl, bezsenno$¢, pobudliwosé
nerwowa lub apatia). Zdarza sig, ze panujaca atmosfera staje sie dla
ofiary nie do zniesienia, w zwigzku z czym sama prowokuje wybuch
konfliktu, zeby doszlo do eskalacji agresji oraz aktu przemocy, po kté-
rym nastepuje spadek napiecia u obojga partneréw. Powtarzajaca sie
przemoc powoduje niezwykle dotkliwe skutki nie tylko zwigzane
z obrazeniami fizycznymi, ale réwniez w odniesieniu do gtebokich
przeobrazen w psychice i tozsamo$ci czlowieka, a utrwalone sposoby
reagowania w okreslonych sytuacjach moga utrudni¢ podjecie dzia-
tan zmierzajacych do uwolnienia si¢ z przemocowej relacji. W reakeji
na bodziec wyzwalajacy agresje, zazwyczaj jakis drobiazg, ktéry pro-
wadzi do kiétni, walki, eskalacji zlosci, strachu lub leku, nastepuje faza
gwaltownej przemocy, ktéra jest bardzo dotkliwa dla osoby doznajacej
ataku. Partner stosujacy przemoc wpada wowczas w furie i staje si¢
niezwykle gwaltowny: grozi, uderza, dusi, gwalci, upokarza, wiezi,
uzywa tez broni. Skutki takiego dzialania widoczne sg na ciele ofia-
ry w postaci licznych obrazen, w niektérych przypadkach dochodzi
réwniez do pobicia ze skutkiem $émiertelnym. W chwili napasci ofiara
prébuje sie ochroni¢ (chowa sig, ucieka z domu, wzywa policje lub
prosi o to dzieci czy sasiadéw, oddaje ciosy), a takze uspokoié partnera,
doj$¢ z nim do porozumienia, odwolujac si¢ czesto do jego rozsadku.
Zwykle jednak jej dzialania nie przynosza pozadanego efektu, przez
co z czasem wzrasta poczucie bezradno$ci. Rzadko si¢ zdarza, ze ofia-
ry catkowicie biernie poddaja si¢ przemocy, raczej, chroniac si¢ przed
kolejnymi ciosami, czekajg na koniec ataku. Zaraz po zakoniczeniu fazy
gwaltownej przemocy ofiara zwykle jest oszolomiona, nie jest w sta-
nie pojac tego, co sie stalo. Jest w szoku, nie przyjmuje tego zdarze-
nia do $wiadomosci, odczuwa przerazenie, rozpacz, wstyd, niekiedy
popada w apatie i przez jakis czas nie jest zdolna do podejmowania
jakichkolwiek dzialan. Z czasem sytuacja w rodzinie uspokaja sie,
znika napigcie, ktére zostalo rozladowane, a gwaltowne emocje sig
wyciszaja. Nastepuje poczatek fazy ,miodowego miesiaca”, ktéra jest
okresem przemijajacym i ma na celu normalizowanie sytuacji, zatarcie
negatywnych wrazen, ma pomdc zapomnie¢ o tym, co sie wydarzy-
o wezesniej. W tym czasie partner przeprasza, blaga o wybaczenie,
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wyraza zal i skruche, ma poczucie winy, obiecuje poprawe i zapewnia,
ze takie ataki juz si¢ wiecej nie powtdrza (rzadziej prezentuje postawe
wrogg, milczaca). Wyznaje milog¢, troszezy si¢ o potrzeby czlonkéw
rodziny, zabiega o ich wsparcie, przysyla kwiaty i prezenty, komuni-
kuje si¢. Stara sie poda¢ racjonalne dla ofiary wytlumaczenie swoje-
go postepowania, obiecuje, ze podejmie leczenie (terapia AA, terapia
agresji itp.), chodzi do kosciota. Ofiara zaczyna wierzy¢ w przemiane
partnera, godzi si¢ z nim zosta¢, wraca do niego lub ponownie przyj-
muje go do siebie. Rezygnuje z procedur prawnych, odwoluje zezna-
nia, umawia spotkania terapeutyczne. Ponownie czuje si¢ kochana,
akceptowana, szczesliwa i pelna nadziei, znéw ma poczucie bezpie-
czenstwa. W efekcie pojednania i niezachwianej nadziei na zmiane
sytuacji ofiara zostaje uwieziona w cyklu przemocy.

Nieuchwytna i trudna do udowodnienia forma maltretowania jest
opisywana przez narratorki przemoc psychiczna (m.in. wy$miewanie,
zawstydzanie, narzucanie wlasnych pogladéw, karanie, stata krytyka,
izolacja spoleczna, domaganie sie posluszenstwa, ograniczanie snu
i pozywienia, lekcewazenie, stosowanie grozb czy degradacja werbal-
na — wyzywanie, ponizanie, upokarzanie). Z uwagi na to, ze psychicz-
ne zngcanie sie nie pozostawia widocznych sladéw, jest je trudno udo-
wodni¢. Ponadto wymieniane w literaturze przedmiotu czyny o nim
$wiadczace sa formulowane ogélnie i moga towarzyszy¢ niemal kaz-
demu krzywdzacemu zachowaniu, w zwiazku z czym nie mozna tez
precyzyjnie i jednoznacznie okresli¢ rozmiaréw psychicznego krzyw-
dzenia, sklasyfikowac jego intensywno$ci oraz stopnia dolegliwosci
czy nawet wymieni¢ wszystkich jego przejawéw (Mazur, 2002, s. 43;
Pospiszyl, 1994, s. 104). Przemoc psychiczna zawiera przymus i groz-
by, zastraszanie, emocjonalne wykorzystywanie, za ktére uwaza sie:
upokarzanie, ponizanie, obwinianie, manipulowanie, obrzucanie wy-
zwiskami, odmawianie wspolzycia seksualnego, izolowanie poprzez
kontrolowanie kontaktéw z innymi, zabranianie korzystania z przed-
miotéw domowych, zakaz opuszczania domu, oskarzanie o spowo-
dowanie przemocy, zaprzeczanie i minimalizowanie przemocy, wy-
korzystywanie dzieci do sprawowania kontroli, wrogie nastawienie
dzieci wobec matki/ojca, grozby pozbawienia wladzy rodzicielskiej.
Moze takze polega¢ na niszczeniu przedmiotéw, majacych okreslona
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warto$¢ dla ofiary i celowej agresji wobec zwierzat domowych. Prze-
moc psychiczna moze by¢ réwniez zwigzana z finansowym wykorzy-
stywaniem i wowczas nosi znamiona przemocy ekonomicznej, ktora
polega m.in. na odbieraniu zarobionych pieniedzy, kontrolowaniu ich
wydawania, wydzielaniu zbyt malych kwot na utrzymanie, uniemozli-
wianiu podjecia pracy zarobkowej czy niezaspokajaniu podstawowych
materialnych potrzeb rodziny (Badura-Madej, Dobrzyriska-Mester-
hazy, 2000, s. 15; Rode, 2010, s. 50; Mazur, 2002, 43-44). Amnesty
International, organizacja zajmujaca si¢ ochrong praw czlowieka,
przytacza operacyjna definicje psychicznego znecania sie, do ktérego
zalicza zachowania koncentrujace sie na izolacji ofiary, ograniczaniu
jej snu i pozywienia, narzucaniu swoich sadéw, degradacji werbalnej
(wyzywania, ponizania, upokarzania), narkotyzowaniu, grozbach za-
bojstwa (Pospiszyl, 1994, s. 104). Przemoc psychiczna moze stanowié
komponent operacji ,prania mézgu”, na ktérg skladaja si¢ okreslone
dzialania zmierzajace do zmiany postaw i przekonan drugiej osoby
oraz manipulacja jej zachowaniami. Metodami stosowanymi w ,,pra-
niu mozgu” s3:

— izolacja — jej celem jest zerwanie kontaktéw ofiary z rodzing
i przyjaciolmi, a nawet wspotpracownikami, aby pozbawi¢ ja wszel-
kich Zrédel wsparcia spotecznego; ostabia si¢ w ten sposéb mozliwos¢
obrony, nastepuje catkowite uzaleznienie od sprawcy przemocy i kon-
centracja na nim;

- monopolizacja uwagi — w jej konsekwencji osoba stosujaca
przemoc staje si¢ punktem odniesienia dla mysli, uczu¢, dzialan i pla-
néw osoby doznajacej przemocy, wszystkie decyzje s konsultowane
ze sprawca i zgodne z jego wola, z czasem osoba zalezna prébuje prze-
widzie¢ dzialania osoby stosujacej przemoc;

— degradowanie — ofiara jest zasypywana falszywymi informa-
cjami na jej temat, poddana nieustannej krytyce, ponizana, ignorowa-
na (czesto w obecnosci innych oséb), dehumanizowana, zredukowana
do poziomu potrzeb czysto biologicznych;

— grozby - nasilaja lek i bezradno$¢, zmuszaja do uleglosci;

— demonstracja wszechwladzy — powstrzymuje przed oporem,
wskazuje na jego daremnos¢;
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- sporadyczna przychylno$¢ — podtrzymuje wiare w mozliwosé¢
zmiany sytuacji, motywuje do uleglosci;

- stan nieustannego wyczerpania — fizyczne i psychiczne prze-
meczenie oslabia potencjalng zdolno$¢ do stawiania oporu i obrony
(Lipowska-Teutsch, 1998b, s. 37).

Dla okreélenia efektéw przemocy psychicznej uzywa sie terminu
,obrazenia psychiczne” (Brown, Herbert, 1999, s. 25; por. Landau, Sa-
lus, Striffarm, Kalb, 1980, s. 2). W konsekwencji degradacji zwiazanej
z psychicznym dreczeniem nastepuje obnizenie mozliwosci intelektu-
alnych lub dostrzegalne pogorszenie sie¢ funkcjonowania psychicznego
jednostki, rozpatrywanego w odniesieniu do zachowan i mozliwosci
charakterystycznych dla danej kultury.

Narracje kobiet koncentrowaly sie réwniez na przemocy seksu-
alnej (m.in. demonstrowaniu zazdro$ci, przymuszaniu do wspétzycia
seksualnego, kazirodztwie), ktora definiowana jest jako wymuszanie,
wbrew woli danej osoby, czynnosci o charakterze seksualnym, a takze
doprowadzenie jej do takiej aktywnosci w sytuacji, gdy nie jest w pel-
ni §wiadoma, nie moze lub obawia si¢ odméwi¢ (Badura-Madej, Do-
brzyniska-Mesterhazy, 2000, s. 15). Przemoc seksualna pomiedzy part-
nerami moze dotyczy¢ wszelkich naduzy¢ seksualnych. Moze to by¢
m.in. gwalt, nieakceptowane lub sadystyczne pieszczoty i praktyki
seksualne (np. stosunek analny lub oralny), rozbieranie wbrew woli
partnera, filmowanie podczas czynnosci seksualnej, umozliwienie
osobom trzecim ogladania aktu seksualnego, zmuszanie do oglada-
nia tre$ci pornograficznych, naklanianie lub zmuszanie do prostytucji.
Czynnosci te sa wymuszane grozba, przy uzyciu sity fizycznej, lub tez
wykorzystuja niezdolno$¢ ofiary do oporu (m.in. Badura-Madej, Do-
brzynska-Mesterhazy, 2000, s. 15; Rode, 2010, s. $3). Z uwagi na to,
ze w kontekscie relacji malzenskiej/partnerskiej ofiarg przemocy sek-
sualnej jest najczesciej kobieta, powyzsza definicje mozna jeszcze uzu-
pelnié¢ kolejnymi zachowaniami sprawcy (Lipowska-Teutsch, 1998b,
s. 45): sprowadzanie kobiety do obiektu seksualnego, manifestowanie
zazdro$ci polaczone z przekonaniem, ze partnerka spotkuje z wielo-
ma innymi partnerami, oddzielanie uczu¢ i aktu seksualnego, bagate-
lizowanie emocji kobiety, krytyka jej zachowan seksualnych, obelgi
z podtekstem seksualnym, wymuszanie noszenia okre$lonej odziezy,
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wspolzycia po akcie przemocy, w czasie choroby lub z osobami trzeci-
mi. Analizujac przemoc seksualng w relacji malzenskiej/partnerskiej
w kontekscie spoteczno-kulturowym, mozna zauwazyé¢, ze jest ona
niekiedy spotecznie sankcjonowana i uniewazniana, np. do niedawna
dyskusyjna byla kwestia gwaltu w malzenistwie. Definicje gwaltu for-
mulowane s3 na trzech poziomach: definicji prawnych (okreslajacych
zachowania wchodzace w zakres przemocy na tle seksualnym), defi-
nicji badawczych (konstruowanych w pracach teoretycznych i empi-
rycznych badajacych powszechnosé zjawiska, jego przyczyny, skutki)
oraz potocznego dyskursu, ktéry odwolujac sie do kontekstu kultu-
rowego, okresla, czy dane zdarzenie mozna uzna¢ za gwalt (Krahé,
2005, s. 174). Wlasnie na poziomie dyskursu potocznego najczesciej
poszukuje sie okolicznoéci obciazajacych ofiare, a tym samym poda-
jacych w watpliwos¢ odpowiedzialno$¢ sprawcy.

W doswiadczeniach narratorek mozna odnalez¢ réwniez elemen-
ty zaniedbania (m.in. nieudzielenie koniecznej pomocy w sytuacji za-
grozenia, nieudzielenie schronienia), ktére najczgsciej stanowi bier-
na forme przemocy zwigzang z zaniechaniem, natomiast jako forma
aktywna obejmuje dzialania szkodliwe. Zaniedbanie rozumiane jest
jako niezapewnienie lub uniemozliwienie realizacji potrzeb osoby
zaleznej. Zachowania te moga by¢ aktem wyboru lub efektem braku
mozliwo$ci (w tym przypadku dopuszcza si¢ pewien element niewin-
no$ci sprawcy), wynikaja z braku $wiadomosci, zainteresowania lub
niekompetencji (Pospiszyl, 1994, s. 114-116). Typologie zaniedbania
najczesciej odnosza si¢ do kryterium jego skutkéw i obejmuja: zanie-
dbanie fizyczne (niezaspokojenie podstawowych potrzeb organizmu,
brak nalezytej opieki, w tym réwniez lekarskiej, zaniedbanie wygla-
du), psychiczne lub emocjonalne (lekcewazenie potrzeb, obojetnos¢,
nieokazywanie uczué), edukacyjne, wychowawcze i materialne (Po-
spiszyl, 1994, s. 116; Mazur, 2002, s. S1).

W narracjach przytoczone zostaly liczne, szczegélowe, przyklady
$wiadczace o tym, ze narratorki oraz ich dzieci doznawaly w swoim
domu réznego rodzaju przemocy (fizycznej, psychicznej, seksualnej,
ekonomicznej i zaniedbania).

[...] potrafit mnie tak urzadzié ze ja nie mialam zadnych §ladéw a bytam
strasznie obolala iz goraczka [...] wykrecil mi reke w stawie fokciowym



82

Do$wiadczenie przemocy w rodzinie....

gdzie styszalam ten suchy trzask i go do dzisiaj wspominam bo tego sie
nie zapomina skopal mnie tak po nerkach ze przez dziewie¢ dni mia-
tam czterdzieéci stopni temperatury majac male dziecko nie mogtam
po prostu porusza¢ si¢ po mieszkaniu nie mogtam nawet wstac [...]
(N5, w. 28-33).

[...] tez dziecko bil dziecko nie zostawalo w ogéle / nie chcialo w ogéle
z nim zostawa¢ w domu on jak mial z nim zostawa¢ jak ja sztam do pra-
cy w sobote juz nie mialam z kim go zostawi¢ to on plakal ja czesto
musialam wolne bra¢ po to zeby dziecko nie zostawalo z nim méwi ma-
munia nie chodZ méwi bo on bedzie mnie bit krzyczy zawsze na mnie
wyzywa mnie (pauza) od najgorszych no i dziecko mi zaczeto méwi¢
w jaki sposob go traktuje (N11, w. 76-81) [...] ostatnie dwa lata bardzo
znecal sie nad dzieckiem w sposob taki szarpania bicia go po brzuchu
szarpania go za wlosy (w. 92-93).

[...] wewnetrzny strach lek ten cztowiek wywotywal wlasnie u mnie co$
takiego i ja dla $wietego spokoju praktycznie rzecz biorac no zupetnie
tak stalam si¢ abnegatka psychiczna powiedzialabym nie mogtam prze-
czytac ksiazki bo musiatam go stuchaé bo on mialjeszcze jedng ceche
charakteru taka charakterystyczna ze caly czas méwil méwit do mnie
i kazal sobie patrze¢ w oczy [...] (NS, w. 74-78).

[...] dzieci nie bil nigdy nie bil no ale tez s3 umeczone psychicznie [...]
(N7, w.352-353).

[...] to byta bardzo przykra sytuacja zwlaszcza dla cérki ze maz tam
wyciagnat z lodéwki jakas czekoladke odwinal sobie zaczat ja je$¢ ona
no daj daj daj oczywiscie no bo tez chce a on do niej méwi patrz w lo-
dowce jest duzo ale ja ci nie dam bo masz glupiag mame to ci nie dam
[..] (N8, w. 1539-1542).

[...] to bylo straszne on zaczal yyy sika¢ na podloge tak jak stal do t6zka
taki brudny $mierdzacy czasami przyszed! zasikany do mnie no potdz
sie ja méwie cztowieku méwie no jak mam si¢ polozy¢ kolo ciebie jaki
ty brudny nie poléz sie i poléz si¢ no na sile i potdz si¢ (pauza) zaczglam
sie czu¢ no nie wiem no tragicznie (ptacz) [...] (N12, w. 111-115).

[...] pieniadze mi wyliczat kazda za przeproszeniem paczke zapalek mu-
sialam zapisywac¢ co kupuje na co ja wydaje pieniadze bo musiata mi
dana kwota wystarczy¢ i on sprawdzal czy faktycznie nie kupuje bzdur
ze mi to nie wystarcza [...] (N7, w. 24-26).

[...] co$ mu wlaénie odbilo i zaczal mnie juz kopaé po drodze to juz
mnie tak zmasakrowal w domu mnie bit jego mama nic nie reago-
wala ojciec nie reagowal siedzial spokojnie w pokoju (pauza) yyy no
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to jedynie co ze mnie nie polamal w zadnym miejscu ale stracitam z¢ba
tylko jednego na szcze$cie reszte udalo sie uratowaé (pauza) zmasakro-
wal mnie tak ze corka mnie nie poznata si¢ poptakala jak mnie zobaczy-
ta (pauza) mieszkanie praktycznie bylo cale w / kafelki wszystko bylo
we krwi a oni nic nie zrobili [...] (N7, w. 76-82).

[...] ja praktycznie nie jadtam w stresie caly czas zylam no nie praco-
walam na zwolnieniu bytam tak ze tych pieniedzy praktycznie nie bylo
(N7, w. 136-137) [...] w domu nic nie jadtam zeby tylko dzieci mialy
[...] (w. 679-680).

Bedac pod wplywem meza/partnera narratorki podejmowaly de-
cyzje, ktore do konica nie byty zgodne z ich wola.

[...] jajedna ciaze poronilam ale tez poronitam na wlasne zyczenie
bo tez to bylo z ojcem obecnym mojego dziecka no i ta pierwsza ciaza
naméwil mnie na / zeby zastrzyki wzia¢ sie zgodzitam wzietam jeden
tylko na drugi pojechali$my to nie wiem chyba codziennie si¢ bralo czy
tam co drugi nie pamigtam na drugi pojechaliémy to ja juz nie chcialam
no ale ten jeden juz zadziatat [...] (N12, w. 156-160).

Bardzo dokladnie, obrazowo kobiety opisywaly sceny ataku,
ktéry w ich do$wiadczeniu zapisal sie jako pierwszy lub niezwykle
dotkliwy, czesto byt to punkt zwrotny w ich zyciu. W relacjach tych
mozna odnalez¢ analogie do przebiegu fazy gwaltownej przemocy
prezentowanej w ramach cyklu przemocy. Odtwarzajac wydarzenia,
narratorki analizowaly towarzyszace im emocje, niekiedy ponownie
je odczuwajac. Méwity przede wszystkim o swojej bezradnosci i prze-
razeniu w obliczu brutalno$ci najblizszej im osoby. Te z nich, ktére
po raz pierwszy spotkaly sie z atakiem fizycznym (w domu rodzinnym
nie byly $wiadkami przemocy), wspominaly szok, jakiego doznaly,
swoje oszolomienie, ktore doprowadzilo do catkowitego odretwienia.
Niektore z kobiet méwily tez, ze doswiadczyty dysocjacji, tzn. opu-
$city swoje cialo i mogly obserwowac¢ przebieg zdarzen z boku, jakby
ich zupelnie nie dotyczyly. Ich reakcje byly automatyczne, uwarun-
kowane sytuacjg, zorientowane w pierwszej chwili na ochrone ciata.
Nastepowalo silne napigcie, ozywienie, nattok mysli utrudniajacy kon-
centracje, silne reakcje somatyczne. Kobiety, opisujac takie przezycie,
mialy duzy problem z ustaleniem kolejnosci zdarzen oraz wyrazeniem
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swojego cierpienia (narracje przerywane byly placzem, zawieszane,
chwilami tracily spéjno$¢). Ponadto cierpienie fizyczne (m.in. uszko-
dzenia ciala) i psychiczne, a takze bezposrednio wynikajace z przemo-
cy negatywne dla narratorek nastepstwa psychofizyczne i materialne
$wiadcza o wystapieniu wiktymizacji pierwotnej (Ku¢, 2010, s. 98;
por. Bietkkowska, 2007-2008, s. 67). Nieco latwiejsze do opowiedze-
nia byly momenty, ktére nastapity bezposérednio po akcie przemocy.
Rekonstrukcja zwigzana byla z intensywng praca biograficzng nad
zrozumieniem tego, co zaszlo, i poszukiwaniem wyjasnienia. Narra-
torki analizowaly dostepne informacje, zestawialy pasujace do siebie
takty, probowaty nadaé sensiznaczenie swojemu do$wiadczeniu oraz
nieznanej rzeczywisto$ci. Opowiadaly o silnej reakcji emocjonalnej
lub zupelnym odretwieniu i obojetnosci, nie mogly uwierzy¢ w to,
co sie stalo, byly przerazone zachowaniem meza/partnera oraz tym,
do czego jest zdolny, jednoczesnie baly sie kolejnego ataku i bolu z nim
zwiazanego, towarzyszyl im strach o siebie, a takze o swoje dzieci.
Z uwagi na to, ze zachwianiu uleglich system odniesienia, przyszlos¢
stanela pod znakiem zapytania. Czuly sie bezradne, osamotnione, po-
zbawione poczucia bezpieczenstwa, nie wiedzialy tez, jak zareagowa¢,
jaka decyzje podja¢ w sprawie przyszlo$ci zwiazku.

Wszystkie kobiety, po pierwszym ataku meza/partnera, poinfor-
mowaly o tym fakcie swoich najblizszych, tj. rodzicow. Spotkaly si¢
z dwoma reakcjami:

- ochronng - odwolujac si¢ do wiedzy potocznej, rodzice przed-
stawiali argumenty za zerwaniem znajomosci:

[...] pierwszy raz co mnie uderzyl wtedy to wlasnie w czasach narze-
czeristwa bylo (pauza) tak ze z podbitym okiem wrécitam do domu
bo z rodzicami caly czas mieszkalam (pauza) rodzice powiedzieli
ze w zadnym wypadku / aijeszcze chcialam u niego nocowac / i rodzi-
ce powiedzieli ze w zadnym wypadku skoro tak si¢ zaczyna jak pierw-
szy raz uderzyl to juz bedzie bit (pauza) no a ja si¢ postawilam i sig
wyprowadzilam od rodzicéw [...] (N7, w. 10-15);

— liberalng - rodzice zostawiali decyzje dotyczaca dalszych dzia-
tan swojej corce, ale tez nie zapewniali potrzebnego jej wsparcia:
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[...] usiadlam i si¢ rozptakalam napisalam SMS-a tez do mojej mamy
ze on mnie uderzyl w taki sposéb mnie potraktowal i stala si¢ dziwna
rzecz bo moja mama jakos na to no nie to ze nie zareagowala ale za-
dzwonila do mnie i powiedziala taka rzecz ktérg ja bym nigdy w zyciu
chyba swojemu dziecku bedac ja sama w najgorszej sytuacji bym nie po-
wiedziala / jakby uderzyl ci¢ drugi raz to odchodz od niego / co to mia-
lo znaczy¢ jak uderzy mnie / mam czekac jak uderzy mnie drugi raz
i dopiero mam cos robi¢ co to w ogdle jest (N8, w. 619-625) [...] wiec
to byl ze tak powiem dla mnie drugi cios [...] (w. 636) [...] no wiec ja
po prostu ze tak powiem zmuszona ogélna sytuacja Ze maz to mnie juz
pogtaskal po glowie ze juz jest dobrze no moja matka na zasadzie no
to jak by sie co$ tam dzialo no to daj znaé a to jest za powazna sprawa
zeby to se tak daj sobie zna¢ kiedy$ tam no to ja po prostu pojechatam
z potulna ming do nowego domu ktéry méj maz wynajat od kolegi [...]

(w. 639-643).

Zaréwno wyobrazenia o roli zony i matki, oczekiwania spolecz-
ne, jak réwniez zinternalizowany przez nie system aksjonormatywny
meza/partnera powodowaly, ze wyjasnienia poszukiwaty réwniez
we wlasnym zachowaniu. Ocenialy siebie, obwinialy, analizowaty,
co mogly zrobi¢, by unikna¢ ataku. Wstyd, poczucie odpowiedzialno-
$ci za spojnoé¢ rodziny, ale tez uczucia wobec sprawcy przemocy po-
zwalaly wierzy¢, ze zwiazek ma szanse przetrwad, a atak byt sytuacja
jednorazowa, wywotlang przez niekorzystne okolicznosci. Logike tego
myslenia potwierdzaly przeprosiny ze strony meza/partnera, jego wy-
jasnienie sytuacji i obietnica, ze bylo to zachowanie incydentalne.

Po pierwszym do$wiadczeniu przemocy, szoku i dezorientacji
zycie narratorek, wedlug nich, powrécilo na jakis czas do normy, ale
z cala pewnoécia nic nie bylo juz takie samo jak wczesniej. Proces tra-
jektoryjny w dalszym ciagu sie rozwijal. W tej jego fazie mozna za-
obserwowac¢ dwa sposoby radzenia sobie narratorek, ktére musiaty
odnaleZ¢ si¢ w nowej sytuaciji:

— koncentrowaly sie na doswiadczeniu przemocy — nieustannie
towarzyszyl im lek, wzmozona czujno$¢, brak zaufania do meza/part-
nera, zachwiane tez zostalo ich poczucie bezpieczenstwa;

— koncentrowaly sie na codziennosci — wykonywanie obowiaz-
kéw wobec rodziny pozwalalo powrécié¢ do (chwiejnej) rownowagi,
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odsuna¢ na bok istotny problem biograficzny, jakim stata sie przemoc,
do czasu kolejnego ataku.

Mimo pozornego powrotu do réwnowagi relacja miedzy matzon-
kami/partnerami w dalszym ciagu ewoluowata, wyraznie rysowala sie
jej asymetrycznos¢ oraz dysproporcja wladzy. Momentem trudnym
dla zwiazku, szczegdlnie dla meza/partnera, bylo tez pojawienie sie
dziecka, ktére koncentrowalo na sobie uwage kobiety i utrudniato jej
realizowanie roli zony. Rola rodzica generowala réwniez nowe obo-
wiazki oraz wymagania. Stopniowo wiez stawala sie toksyczna dla
narratorek, ale nie potrafity badZ nie chcialy jej przerwac¢. W relacji
wzrastalo napigcie, kontrola, poczucie zagrozenia, coraz czeéciej do-
minowaly negatywne emocje, niedopowiedzenia, brakowalo otwartej,
bezposredniej komunikacji. Przy stabnacych uczuciach i coraz mniej-
szym zaangazowaniu z czasem zwiazek stal si¢ wylacznie obszarem
realizacji rél spolecznych oraz oczekiwan z nimi zwigzanych. Central-
na postacia w rodzinie byt mezczyzna (niekiedy walczyt o te pozy-
cje z dzie¢mi) i to na nim miala koncentrowaé sie uwaga wszystkich
domownikéw. Narzucal innym swéj sposéb widzenia rzeczywistosci,
jego potrzeby, wymagania, emocje byly najwazniejsze, z uplywem cza-
su nie musial nawet werbalizowa¢ swoich oczekiwan, poniewaz byly
odgadywane przez pozostalych. Kobieta (i dzieci) stala si¢ wlasno-
$cia swojego meza/partnera, podobnie jak zwierzeta domowe, ktére
niekiedy traktowal lepiej niz ja. Przekonywal, ze sensem jej zycia jest
wykonywanie jego polecen oraz spelnianie jego oczekiwan, co wigze
sie z jej obowiazkiem dbania o dom i rodzing. Dos¢ czesto podtrzy-
mywane bylo przekonanie, ze mezczyzna nie musi nic robi¢ w domu,
poniewaz wszystkim powinna zaja¢ si¢ kobieta, ktéra oprocz tego zwy-
kle pracowala tez zawodowo, czasami byla jedynym zywicielem ro-
dziny. Z powodu licznych obowiazkéw narratorki, w przeciwienstwie
do mezdéw/partnerdw, nie miaty juz czasu ani sily na podtrzymywanie
kontaktéw towarzyskich lub rozwijanie swoich zainteresowan. Obni-
zenie ich nastroju, zmeczenie byto jednym z powodéw wybuchajacych
awantur. Czesto mezczyzni odczuwali, wynikajaca z wyobrazenia ich
roli lub z niskiej samooceny, potrzebe sprawowania kontroli nad zona/
partnerka, jej postepowaniem, sposobem my$lenia, méwienia, a na-
wet fryzurg czy strojem. W tym celu realizowali dzialania zmierzajace
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do kontrolowania zaréwno sytuacji, jak tez jej osoby: podejmowali
za nia decyzje, mowili, co moze i powinna robi¢, lub zakazywali, blo-
kowali okreslone aktywnosci. Stopniowo wprowadzali wlasne regu-
ty i zasady, kierowali innymi, koncentrowali ich zycie wokot wlasnej
osoby. Stawiali rosngce wymagania, decydowali o sposobie wypelnia-
nia rél spolecznych, a takze w istotnych dla funkcjonowania rodziny
sprawach, jak prowadzenie domu, finanse, wychowanie dzieci, regla-
mentowali tez dostep do débr. Stala obecnos¢, sledzenie, sprawdzanie
rzeczy osobistych byly sposobem monitorowania sytuacji. Jednym
z powoddw sprawowania kontroli nad zona/partnerka bylo podej-
rzewanie jej o flirt, uwodzenie innych mezczyzn, romans lub zdrade
fizyczna. Najczeéciej byly to zupelnie irracjonalne podejrzenia (cho¢
maz/partner twierdzil, ze na poparcie swoich zarzutéw ma $wiad-
kéw), ktore wiazaly sie z ciagtym oskarzaniem, budzeniem wyrzutéw
sumienia, prowadzeniem §ledztwa, przestuchaniami na temat czasu
spedzonego poza domem oraz gwaltownymi wybuchami zto$ci. Kon-
trolowanie kobiety bylo latwiejsze w warunkach jej izolacji spoleczne;j.
Mezczyzna uwazal, ze ma wylaczne prawo do swojej zony/partnerki,
zatem jego dzialania zmierzaly do osaczenia jej, a takze psychiczne-
go i emocjonalnego uzaleznienia. W zwiazku z powyzszym chcial
by¢ dla niej najwazniejsza osobag, zadal, zeby caly swdj czas spedzala
w jego towarzystwie, zwlaszcza kiedy sam przebywal w domu, asysto-
wal jej we wszystkich czynno$ciach, nie odstepowal na krok, obrazat
sig, kiedy wychodzila z domu bez niego. Probowal ja zniecheci¢ lub
ukara¢ za spotkania z rodzing, przyjaciélmi czy znajomymi, ale tez
za wyj$cia zwiazane z ksztalceniem si¢ lub wykonywaniem zawodu.
Osmieszal, deprecjonowal osoby z jej najblizszego otoczenia, wyzna-
czal jej w domu kare za ich zachowanie badz tez agresywnie wobec
nich reagowal. Same narratorki poddane byly nieustannej krytyce,
ktéra wymierzona byla w ich wyglad, inteligencje, najblizsze $rodo-
wisko czy dzialania. Celem takiego zachowania mezczyzn bylo upo-
korzenie oraz uzaleznienie od siebie kobiet, ktore stopniowo tracily
pewno$¢ siebie i poczucie wlasnej wartosci. Krytyce podlegata zarow-
no fizyczna, jak i psychiczna, emocjonalna sfera kobiety. Mezczyzna
o$mieszal, czesto publicznie, jej wyglad (figure, strdj, fryzure, maki-
jaz), watpil w sprawno$¢ intelektualng, uniewaznial uczucia, szydzit
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z zainteresowan, pogladéw, pomyslow, planow, osiagnieé. Wy$miewat
sie z rodziny, znajomych, pasji lub podejmowanych zadan. Réwnoczes-
nie dazyt do zdeprecjonowania jej osoby, udowadnial, ze jest lepszy,
zawstydzal, ignorowal, ponizal, wytykat wady, bledy, stabosci, a na-
stepnie przekonywal, ze jest jedynym czlowiekiem, ktéremu na niej
zalezy. Nieprzewidywalno$¢ sytuacji oraz zachowan meza/partnera
spowodowaly, ze z czasem kobiety tracily orientacje dziatania, nie
wiedzialy, co jest wlasciwe, ktore rozwiazanie jest dobre, poniewaz
w tych samych sytuacjach raz spotykala je kara, a innym razem nagro-
da. Sposoby karania zon/partnerek, $wiadczace o traktowaniu ich jak
podmiotéw oddzialywan wychowawczych, za przypisane im przewi-
nienia lub zachowania ich rodzin byly niezwykle zréznicowane. Re-
presja stawala si¢ izolacja, pozbawienie uwagi, wycofanie sie z relacji,
chléd emocjonalny, zerwanie kontaktu, obrazanie si¢, moralizowanie,
obwinianie, odebranie przywileju, odmowa przyjemnosci, demon-
strowanie zlo$ci, zastraszanie, wyzwiska, flirt z inng kobieta, ograni-
czenie kontaktu matki z dzie¢mi lub zjednanie ich sobie przeciwko
niej, do kary fizycznej wlacznie. Niezwykle rzadko kobiety mogty
do$wiadczy¢ przychylno$ci meza/partnera, ktéry niekiedy nagradzal
postuszenstwo badz wybaczal niewlasciwe zachowanie. Najczesciej
narratorki, ale tez ich rodziny, byly obwiniane za istniejace w zwiazku
problemy lub agresywne zachowania meza/partnera, pojawiajace si¢
w reakcji na ich postepowanie, a on sam stawal sie ofiarg zaistniale;
sytuacji. Réwnocze$nie kobiety nie mialy prawa skarzy¢ sie, mowic
o klopotach, trudnosciach, poniewaz byly obwiniane o to, ze absor-
buja uwage otoczenia swoja osoba i obciazaja innych wlasnymi spra-
wami. Utrata kontroli, zmiennos$¢ nastrojow oraz wybuchy agresji
fizycznej i werbalnej meza/partnera czesto pojawiaty sie w zwiazkach
narratorek, a przyczyny tych zdarzen byly nieoczywiste, nieadekwat-
ne do sytuacji. Oprdcz kobiet atakéw tych najczesciej doswiadczaly
ich dzieci, rzadziej rodziny, sasiedzi czy znajomi, poniewaz mezczyzni
dbali o zachowanie pozytywnego wizerunku i dobrych relacji z inny-
mi. Agresywne zachowania, jakich si¢ dopuszczali, byty wedlug nich
rodzajem kary za niewywiazywanie si¢ z obowiazkéw (wobec meza/
partnera, dzieci, domu), niesubordynacje, zbytnia samodzielnos¢,
prowokacje czy wyobrazong zdrade. Pojawialy sie tez jako element
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sprawowania kontroli i wymuszania postuszenstwa, egzekwowania
wyobrazonych praw, sposéb okazywania emocji, odreagowania czy
wyraz bezsilnosci.

Opisane powyzej do§wiadczenia narratorek sa konstytutywnym
elementem mechanizmu ,prania mézgu” i mozna je odnies¢ do trzech
elementow, ktére zniewalaja osobe doznajaca przemocy (Mazur, 2002,
s.34-35). Sa to:

— cierpienie — dotyczy zaréwno wlasnego do$wiadczenia, jak
i bycia jego swiadkiem, powoduje zawezenie widzenia $wiata, ogra-
nicza sposoby dzialania;

— sprawowanie kontroli — celem dzialania jest podporzadkowa-
nie sobie innej osoby oraz utrzymanie nad nig wladzy;

— porzadek — kazda jednostka posiada swodj system aksjonorma-
tywny, ktéry umozliwia jej orientacje w rzeczywistosci i ukierunko-
wuje jej dzialanie, w wyniku przemocy porzadek $wiata ofiary zostaje
powaznie zachwiany lub nawet zburzony.

Narracje kobiet obfituja w opisy zdarzen $§wiadczace o doznawa-
nej przez nie przemocy i zwigzanym z tym cierpieniem, natomiast
w odniesieniu do sytuacji ich dzieci mozna zauwazy¢ pewng analo-
gie do dziecinstwa narratorek. Wszystkie dzieci doznawaly przemocy
w domu rodzinnym (cho¢ nie zawsze byla ona identyfikowana w opo-
wieéciach narratorek), ale odmienny byl jej rodzaj. Niektére z nich
doswiadczaly, podobnie jak matki, m.in. przemocy fizycznej ze strony
mezczyzn (0jcéw, ojczymédw, partnerédw matek), inne byly $wiadka-
mi zdarzen bedacych udzialem mam, a tym samym byly krzywdzone
psychicznie lub emocjonalnie. Ponadto niektére zachowania meza/
partnera byly wymierzone bezpo$rednio w dziecko (rozkazuje, krzy-
czy, ignoruje, czestuje alkoholem, traktuje je jak swoje zabawki), inne
mialy zwiazek z jego matka (podwaza jej autorytet, deprecjonuje ja,
méwi przy dzieciach, co o niej mysli, zabrania im pomaga¢ w domu)
lub z warunkami panujacymi w domu (dzieci s3 zmeczone psychicznie
m.in. halasem, s3 niewyspane).

W zwiagzku z upokorzeniem i wstydem, jaki towarzyszy doswiad-
czeniu przemocy w rodzinie, osoby jej doznajace rzadko decyduja si¢
na ujawnienie swojej sytuacji, ukrywaja ja przed najblizszymi, przy-
jaciolmi czy wspotpracownikami. Podobnie w przypadku narratorek,
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przyznanie si¢ do przezywanego dramatu nie bylto przez nie rozwa-
zane. Wynikalo to z wielu réznych motywoéw, ktoérych podstawa byt
strach lub ich osobiste przekonania ksztaltowane na bazie mitéw i po-
tocznych prawd przekazywanych w procesie socjalizacji. Postrzegaly
przemoc jako sytuacje prywatna, ktérej ujawnienie powoduje spolecz-
na dezaprobate. Jednoczesnie milczenie kobiet utwierdzalo ich me-
26w/partneréw w poczuciu bezkarnoéci i przekonaniu o milczacym
przyzwoleniu na krzywdzace zachowania.

[...] tobylo tak ze on / jakichs takich $ladéw takich na ciele to nie miatam
dopiero z tym okiem ale to tez byl taki dobry moment zeby znalez¢ sobie
jakas inng wymowke to bylo to Ze moja mama byla akurat w tym cza-
sie byla w szpitalu i ja powiedzialam ze mialam wypadek samochodowy
to wszystko bylo oczywiécie nieprawda i yyy (pauza) no to potem tez
mu ktory$ raz skore obronitam tak no i tak to zawsze jako$ tam / zawsze
probowatam cos jak juz co$ bylo widocznego to jakies znalez¢é wytlu-
maczenie moja mama absolutnie nie byta / mama dowiedziala si¢ o tym
dopiero tez o tej calej sytuacji / znaczy ze on ma klopoty z alkoholem
bo on wlasnie tez mial takie wlaénie no (pauza) takie wlasnie miat takie
towarzystwo wlaénie takie / no na X si¢ wychowal no ono bylo takie nie /
nieciekawe towarzystwo wla$nie lubigce alkohol no miat chyba tez z tym
klopot to o tym mama wiedziata ale wlasnie no jakie$ tam / on staral sie
robi¢ jakos tak dyskretnie tak zeby to nie bylo takie widoczne a ja z kolei
nie umialam / Ze no ze ta znajomos¢ sie skoficzy no i to bylo ukrywane
to wszystko przez caly czas (pauza) [...] (N13, w. 360-374).

[...] m6j maz jest osobg taka ktora bardzo dbata o pozory zeby bron
Boze nikt zlego co$ na jego temat nie powiedzial czy zeby sobie nawet
nie pomyslal (N8, w. 1252-1254) [...] no na pewno jakie$ zalety swoje
mial no wiem ze mial ale no ale w domu niestety nie byt ta osoba ktéra
byla na zewnatrz na pokaz i duzo duzo ludzi po prostu nie wiedzialo
o tym ze on jest zdolny do takich rzeczy jakich sie powoli powoli do-
puszczal coraz bardziej [...] (w. 1260-1264).

[...] moja rodzina tez sig nie chciala wtracac bo nie raz bylta taka sytu-
acja ze po prostu moja siostra czy moj brat sie odezwal no co ty gadacie
glupoty co ta X wam naopowiadata méwi nic nie naopowiadata tylko
widzimy co sie dzieje no to pdZniej dostawalam za to ktokolwiek co$
zwrécil uwage ktos cos powiedzial ze jest coé nie tak czy sasiadka czy
kto$ z mojej rodziny czy kolezanka to pdzniej ja obrywatam za to tak
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ze to juz byto nie dlatego / juz dla $wietego spokoju wolalam nic niko-
mu nie méwié ukrywaé to w sobie [...] (N11, w. 294-300).

Kobiety czesto nie szukaly pomocy, nie prosily o nig, poniewaz
zaprzeczaly istnieniu problemu, bagatelizowaly jego skutki, byly oso-
bami wspoéluzaleznionymi, wiec nie potrafily adekwatnie oceni¢ sytu-
acji (nie zdawaly sobie sprawy z tego, ze sa poszkodowanymi w takiej
relacji) badz tez nie wiedzialy, do jakich instytucji uda¢ si¢ po wspar-
cie. Towarzyszyl im lek przed zmiang, ujawnieniem sytuacji, ocena
innych oraz zemstg. Czuly si¢ osamotnione, obwinialy sie za obecny
stan rzeczy i nie wierzyly, ze kto§ moze im pomoéc. Realizujac swoje
role spoleczne, dazyly do normalizacji sytuacji w rodzinie, nadania
Zyciu pozoroéw zwyczajnosci.

[...] to bylo moje takie zycie dostownie / méj dziert wolny to zaczynal
sie od wstawienia wody na pranie gotowanie sprzatanie i byto malo
czasu dostownie na wszystko (N9, w. 931-933) [...] wychowywatam
mu dzieci no i to tak byto nawet to mnie na poczatku nie zrazalo ze /
bo to normalne bylo mloda dziewczyna nie umiatam tak za bardzo
gotowac ale staralam sie pichcilam on wybrzydzat bardzo wylewal
wyrzucal ale mnie to nie zrazalo dalej dalej ten / pasowato mi takie
zycie sprzatanie gotowanie pranie wigc no nie wiem dlaczego [...]
(w. 43-47).

Narratorki wkladalty mnéstwo wysitku w podtrzymywanie nie-
zwykle chwiejnej réwnowagi wypracowanej jako sposéb radzenia
sobie w trajektoryjnej sytuacji, ale przy tym zaniedbywaly wiele ele-
mentow istotnych dla funkcjonowania rodziny oraz wlasnego zycia,
koncentrujac si¢ przede wszystkim na swoim mezu/partnerze. W zy-
ciu narratorek, wraz ze zwigkszajacg si¢ dynamika procesu trajektorii
i zmniejszaniem si¢ ich sil, uniemozliwiajacym skuteczne przeciw-
dzialanie procesowi, pojawialy si¢ kolejne sprzezone ze sobg sytuacje
poglebiajace cierpienie. Narratorki zyly w trudnych, zagrazajacych
zdrowiu warunkach lokalowych lub ze wzgledu na brak $rodkéw
do zycia, uzaleznienie od alkoholu, brak zaradno$ci, zmiane priory-
tetow tracity meldunek lub/i miejsce zamieszkania, stajac si¢ osoba-
mi bezdomnymi. Ze wzgledu m.in. na niesprzyjajace warunki zycia
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w domu rodzinnym nie mogly skoriczy¢ szkoly, musiaty lub chciaty
sie usamodzielni¢ oraz podja¢ prace zarobkowg. Praca fizyczna, jaka
wykonywaly, byta wyczerpujaca i upokarzajaca, nie dawala im satys-
fakcji czy spelnienia, z czasem wystapity rowniez klopoty finansowe
(musialy pobieraé zasitki z osrodka pomocy spolecznej, staly sie za-
lezne finansowo od meza/partnera). Ponadto w ich zwigzku pojawia-
ty sie zdrady meza/partnera czy klopoty ze zdrowiem, prowadzace

do bezplodnosci.

[...] dwadzie$cia dwa metry grzyb na grzybie dzieci krosty po prostu ja-
kies robaki wilgotniaki nie moglam sobie da¢ rady ubranie to po prostu
/ coz tego ze pralam wszystkie / tam po prostu sie nie dalo zy¢ (pauza)
dzieci to jak tu przyszlysmy tu do o$rodka to przez dwa dni to trzy cztery
razy dziennie sie kapaly a ja za nimi (pauza) tutaj to nie moglty$my wyjéé
zpodziwu pralka myjesz kubeczek momentalnie X [cérka — przyp. K.G.]
przy zlewie moja by non stop stata / gdzie bym nie poszta do kogo$ kto
mial wode moje dzieci byly tylko przy wodzie tak pragnety tej wody no
(N9, w.292-299) [...] nie bylo malowane (pauza, 1 s) a wilgo¢ méj Boze
grzyb to taki kurka wodna ja juz mialam dosy¢ tego dostownie wszystko
gnilo nam podtogi wersalki [...] (w. 997-999).

[...] przestalam placié za mieszkanie bo jak tu wyzy¢ a on piwko
piwko piwko (pauza) a to papieroski (pauza, 4 s) no i w koricu wy-
szlo tak ze po prostu (pauza) trzeba byto opusci¢ to mieszkanie [...]
(N7, w.235-237).

[...] chyba za to tak meza nienawidze i chyba do konca zycia / w zyciu
mu nie wybacze tej zimy (placz) to byla najgorsza zima jaka tylko pa-
mietam jak stalam przez pie¢ godzin / no normalnie nie moge bo taki
mam zal do niego / buty czterdziestki w ten cztery pary skarpet folia
gazety zeby tylko wytrzymac te pie¢ godzin tak $nieg / nikogo nie bylo
aja tak bo nie mialam za co zy¢ / dzieciom bo on dawat dzieciom to jest
fakt dawal ale ja tez chcialam pokazad ze ja tez moge co$ dzieciom da¢
i tak kozuchy chyba z trzy kurtki zababulona nie bylo wida¢ ani mo-
ich zniczy ale stalam stalam przez pie¢ / codziennie prawie statam /
wszyscy to jak patrzyli sie na mnie / te mrozy / dostownie wszystko mi
marzto normalnie ja nie zapomne tego / jeszcze jak byl $énieg i mieli-
$my tak dwie$cie metréw i miatam woézek no tez jest taki wielki wozek
naprawde skrzynki rozklada¢ jecha¢ a jak po prostu taki wielki $nieg
to te skrzynki z tymi zniczami bralam i recznie po takich zaspach sztam
zeby tylko rozstawi¢ stoisko zeby zarobié te yyy no zarobi¢ te / i to nie
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trzydziesci tylko teraz bylo dwadziescia zlotych to po pig¢ godzin tylko
co stalam za dwadzie$cia zlotych ale stalam balam si¢ bo nie mialam
meldunku i po prostu nie wiedziatam ze nikt bo on mnie tak wlasnie
/ on mnie tak straszyl zastraszal ze nikt mnie do pracy nie przyjmie
ze ciesz si¢ to co masz (N9, w. 139-155) [...] tak mi sie rece trzesty
no na caly dzien autentycznie no tyle angielki miatlam a zima jak mi
zamarzala to tak trzymatam tak grzatam zeby mi ten ($miech) i plaka-
tam za co tak si¢ przy tym cmentarzu modlitam (pauza, 1 s) za coja tak
(placz) tylko tej zimy tez nie moge (placz) przepraszam jak tylko o tej
zimie wspomne to (pauza, 1 s) tego sie nie da (pauza, 1 s) ja mialam trzy
pary grubych skarpet ja miala / bo mi kazdy powiedzial zeby normalna
gazete owija¢ mialam folie bo miatam trapery czterdziestki posztam
sobie kupitam takie wielkie zeby po prostu wszystko mi si¢ ten i nogi
mi strasznie marzly (placz, pauza, 1 s) pamigtam tak mi zimno tak mi
zimno jest taki / byl $nieg z deszczem a mnie sie parasolka zgieta i tak
mi lecialo wszystko na te plecy tak (pauza, 1 s) takie zaspy byly a ja
te skrzynki niose na te stoisko siedze nic nie wida¢ nie bylo znicze ani
mnie prawda na tym wézku siedzialam na tym woézku ale siedzialam
harowalam za dwadzieécia zloty a ze ptakalam i modlilam si¢ do Boga
zeby mi pomdgt tak to jest no (placz) [...] (w. 1217-1230).

[...] no razem sa no juz po kryjomu przede mna to robili (pauza, 4 s) no
cérka mi méwita mama wiesz co mi mi to sie zdaje ze on chyba kreci
z t3 X no ale méwie no chyba zartujesz méwie jak on ja $ciska przed
moéwie przed samochodem méwie co bede chodzila patrzyla no nie
wierzylam za bardzo no ale jednak to prawda wyszla (placz, pauza, 4 s)
(N4, w.102-106) [...] i to jeszcze kaleka kolezanka prawie bo o kulach
chodzi nie wiem czy on polecial na samochéd jej nie wiem na co (pauza,
3s) czy narente jej [...] (w. 281-282).

[...] po pewnym czasie dostalam torbiel na jajnikach i bytam na zabie-
guw X no i pézniej sie okazalo ze nie moge mie¢ dzieci wiec (pauza)
nieszczescie dla mnie okropne zalamatam sie [...] (N2, w. 56-58).

W trakcie wywiadu narratorki ujawnialy wyjatkowo trauma-
tyczne dla nich wydarzenia, o ktérych nigdy wcze$niej nikomu nie
opowiadaly. Z uwagi na cechy samej narracji, ale réwniez gotowos¢
i refleksyjno$¢ kobiet podejmowaly one prace biograficzng nad tymi
doswiadczeniami.
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[...] rodzice mnie wygonili / ile razy / nawet powiem nikomu tego
nie méwilam powiem nawet zdarzylo / nie moge nawet tego mowi¢
(placz, pauza, 10 s) / nie nie powiem bo nie moge bo bede plakata /
po prostu wygonili mnie kiedy$ tez rodzice z domu wlasnie i zimowa
pora to byta luty w komérce spalam bo nie miatam gdzie (pauza) nawet
kurator nikt nie wie bo sie¢ batam zeby mi dzieci pozabieraja dzieci byly
/ starsze bylo u mojej siostry (ptacz) no a mlodsze u ojca (pauza) [...]
(N6, w. 124-131).

Kobiety doznajace przemocy stopniowo tracily mozliwos¢ podej-
mowania dzialan zmierzajacych do poprawy ich sytuacji. W zwiazku
z nieskutecznymi prébami przezwyciezenia kryzysu swoje wysitki
koncentrowaly na utrzymaniu status quo oraz zapobieganiu narasta-
nia sytuacji trudnych. Narratorki inicjowaly szereg taktyk, ktére miaty
powstrzymac przemoc, a proby te najcze$ciej podejmowaly w fazie
ymiodowego miesigca”, w obliczu poczucia winy sprawcy przemocy
ijego obietnicy poprawy. W rzeczywisto$ci polozenie kobiet ulegalo
stopniowemu pogorszeniu.

[...] nie moglam chodzi¢ tak po nogach mnie skopat [...] to si¢ nie
odzywali$my nie wiedzial w ogéle co powiedzie¢ (pauza) jak zacze-
lismy rozmawia¢ to ze mu bardzo przykro on sie nigdy tak nie zacho-
wywal ze nie wie co si¢ stalo ze to na pewno si¢ nie powtérzy [...]
(N7, w. 253-257).

[...] przeciez musimy sig rozsta¢ albo ty idziesz do pracy czy co$ (pau-
za) no ale on nie chce zeby$my si¢ rozstali on mnie bardzo kocha i dzie-
cikocha / X bardzo pokochatl / no co by tu zrobi¢ zeby si¢ nie rozstawac
[...] (N7, w.270-273).

[...] mnie tak pobil powiedzialam ze do$¢ uciekam znalazt mnie
przyjechatl po mnie no i obiecal ze juz wiecej mnie nie uderzy ze wie-
cej na dziecko nie krzyczy / nie bedzie krzyczal nie bedzie bit nas
(N11, w. 74-76) [...] znalazl nas no niby w obecnosci policji dzielni-
cowego w obecno$ci matki swojej obiecal ze juz wiecej nas nie uderzy
ze sig zmieni ze péjdzie do pracy [...] (w. 83-84).

Organizacja zycia z narastajacym procesem trajektoryjnym w tle
umozliwiala minimalizowanie jego negatywnych konsekwencji, jed-
nak nie zatrzymywala towarzyszacego mu cierpienia. Poszukujac
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mozliwo$ci wyzwolenia si¢ z trajektorii, narratorki cyklicznie, w spo-
séb symboliczny lub rzeczywisty, uciekaly od traumatycznej sytuacji.
Podejmujac refleksje z perspektywy czasu, stwierdzaly, ze srodki
zmieniajace $wiadomo$¢ minimalizowaly nieustannie towarzyszace
im uczucie napigcia, znieczulaly na to, co bylo ich udzialem, natomiast
jednocze$nie prowadzily do uzaleznienia (od alkoholu, narkotykéw
lub lekéw). Z czasem kobiety potrafity odnalez¢ w sobie sile na podje-
cie samodzielnej proby lub wspieranego przez profesjonalistow lecze-
nia uzaleznienia (terapia, udzial w mityngach), nie znajdujac przy tym
wsparcia w najblizszych.

[...] wychowuje dziecko alkohol mam na co dzied w domu poprzez tego
czlowieka ktory pije nie liczac si¢ absolutnie ze mnga sprowadza sobie
kolegéw do domu zamordowano mi brata i ja si¢ zalamuje i to byt ten
przelomowy moment kiedy ja zaczelam pi¢ [...] (NS, w. 44-47).

[...] ja musialam z nim pi¢ czy chcialam czy nie chcialam musialam
znim pi¢ bo jak nie chcialam z nim pi¢ to dostalam po Ibie kiedys mnie
laricuchem zwiazat takim od krowy zeby tylko z nim pi¢ jedna reke
tylko mialam wolng i musialam z nim pi¢ pézniej drugom razom juz
wolalam si¢ napi¢ niz ma mnie wigzaé no bo nawet jak mi (pauza) wy-
pitam z nim i tak w tych lafdcuchach jeszcze mnie skopat pobil byto
okropnie [...] (N2, w. 221-226).

[...] po trzezwemu nie czlowiek nie ma odwagi po pijanemu wszystko
jest to co boli najbardziej / wtedy mogtam stawia¢ sie do meza wiec no
/ aile razy mojemu mezowi uderzylam / on powinien by¢ jako przemoc
/ jak z fapami lecial do mnie no [...] (N9, w. 524-526).

[...] bardzo cigzko przesztam przez tydzien czasu bardzo chorowalam
wszystko mnie bolalo (pauza) mimo ze przeciez no wodki nie pitam
same piwo ale tak tak mnie wszystko bolalo ze ze / a przeciez ani zad-
nych tabletek na od / odtrucie nic nie wzietam po prostu jako$ tak mi
sie organizm sam odtruwatl chyba to no to po prostu w bélach chodzi-
lam przez tydzien czasu (N7, w. 309-313) [...] jakos sie tak wziglam
w gar§¢ zmienitam my$lenie przestalam pi¢ (w. 523-524) [...] jak
podjetam nowq prace przestalam pi¢ to zamiast sie z tego cieszy¢ prak-
tycznie to on jeszcze potrafil powiedzie¢ ze o wiele weselsza bylam jak
pitam ze nie ma ze mna jak pogadaé ani nic [...] (w. 304-306).

[...] przysztam po rozum do glowy zglositam si¢ do poradni odwykowej
gdzie kiedys$ jeszcze nie bylo tych takich klubéw anonimowych alko-
holikéw tylko leczyli antikolem no wiec ja wlasnie podjetam leczenie
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antikolem (pauza) to byl taki okres czasu kiedy ja wtasnie przestalam
pi¢ zaczelam madrze¢ ze tak powiem i odesztam od tego pana [...]
(NS, w. 48-52).

Wielogodzinna praca réwniez byla sposobem na czasowe odizo-
lowanie si¢ od panujacej w domu sytuacji. W tym jednak przypadku
konsekwencje nieobecnosci kobiet ponosity ich dzieci.

[...] nie miatam czasu bo tylko byta praca chciatam non stop pracowaé
zeby w domu nie by¢ a jak przychodzitam to tylko gotowatam sprzata-
tam pratam w ogéle no dzieci buziolki tylko i tak dalej jedzcie wszystko
macie tu pieniazki i pieniazki i pienigzki i pieniazki a mamusia praco-
wala [...] (N9, w. 434-438).

Towarzyszace kobietom ogromne cierpienie, niemoznos¢ do-
strzezenia wyjscia z sytuacji, brak wsparcia oraz izolacja spoleczna
popychaty je do podjecia prob samobdjczych, ktére mialy stanowié
dla nich wyzwolenie z dramatycznych okolicznosci.

[...] on tak wyrzucal mnie wyrzucal ja si¢ godzitam godzitam no i co-
raz wiecej popadalam ale to juz / nawet nie stuchalam dzieci jak mnie
prosily (pauza) prosity mamusiu odejdz od taty ta starsza méwi mama
w wieku szesnastu lat zobaczysz ja odejde uciekne z domu uciekne /
mowig co ty corcia zostaniesz / no ale jak tak wzietam no to / no to za-
czelam no to chcialam popetni¢ dwa razy samobéjstwo i pozegnalam
sie z dzie¢mi a maz a ty popelnisz a idZ popelnij (N9, w. 208-214) [...]
no ijuz czym wigcej [picia alkoholu - przyp. K.G.] no to juz bylo juz
takie mozna powiedzie¢ prawda ze odlot psychiczny no i te te mysli
samobdjcze mialam czesto / ja tylko tutaj nawet jak / chwilami to ja
mialam / nie siedze i momentalnie po co ty zyjesz wez si¢ zabij no nor-
malnie mnie takie [...] (w. 761-764).

[...] poZniej to juz zaczelo sig takie pieklo ze ja juz méwig wezme sznu-
rek moéwie chyba sie upije wezme sznurek i najpierw péjde zabije swoje
dziecko a pézniej siebie (pauza) no duzo mialam i wlosy powyrywa-
ne i oczy nieraz podbite i kregostup mam tutaj uszkodzony nigdy nie
wzywalam policji bo my$lalam ze jak ja / ja nie mialam tam meldun-
ku ze nie mam takich praw bytam po prostu niedoinformowana [...]
(N12,w.99-103).



Narracje doswiadczenia przemocy domowej... 97

Najczeséciej poczatkowe reakcje 0s6b doznajacych przemocy
w odpowiedzi na powtarzajace si¢ ataki sa gwaltowne, poniewaz maja
na celu podtrzymanie chwiejnej réwnowagi oraz daza do normalizacji
sytuacji, z czasem jednak ich energia stabnie, az do stanu bezwladu,
w ktorym mozliwe jest tylko trwanie. Analizujac sposoby radzenia
sobie kobiet w przemocowej relacji, mozna wyrdznié szereg taktyk,
jakie stosuja.

Przed atakiem najczesciej funkcjonuja optymalnie, np. podtrzy-
muja kontakty towarzyskie, ale sa caly czas gotowe do obrony, bardzo
wyczulone na wszystkie oznaki zblizajacego si¢ niebezpieczenstwa,
holduja zasadzie ograniczonego zaufania wobec meza/partnera. Ich
dzialania koncentruja sie na zapobiezeniu, odsunieciu w czasie, ale
niekiedy tez na wywotaniu konfrontacji:

— kupuja duze iloéci alkoholu dla meza/partnera, zeby nie trzez-
wial i nie mial sity si¢ awanturowag;

— nie kloca sie z mezem/partnerem, gdy jest zty lub nietrzezwy;

~ nie wyrazaja swoich emocji (np. dusza w sobie zlo$¢);

— godza sie na réznego rodzaju ograniczenia;

— odgadujg potrzeby meza/partnera;

— sa postusznie, wykonuja polecenia meza/partnera;

— wycofuja sie z dialogu, jezeli prowadzi do wzrostu napiecia;

— staja w obronie meza/partnera (przed swoimi rodzicami), li-
czac na jego wdziecznosé;

~ kontroluja warunki (nie daja me¢zowi/partnerowi pienigedzy,
2eby nie mial mozliwo$ci kupowania alkoholu);

— unikaja kontaktu (wiele godzin przebywaja poza domem:
w pracy, u znajomych, sasiadéw);

— dodaja sobie odwagi, pijac alkohol.

W czasie trwania ataku (w gwaltownej fazie przemocy) wysitki
kobiet koncentruja sie na przetrwaniu. Ich reakcja moze przybra¢ ak-
tywna forme samoobrony, kiedy to kobieta bez wahania oddaje ciosy,
demonstruje swoja wécieklos¢, krzyczy, zachowuje si¢ w sposéb nie-
przewidywalny, desperacki, co pozwala jej niekiedy przez chwile uzy-
ska¢ przewage, a nastepnie uciec. Zwykle, z uwagi na strach, warunki
fizyczne, niekiedy zaskoczenie, narratorki stosowaly reakcje stuzace
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ochronie (zapobiegajace konfrontacji lub stuzace obronie w czasie ata-
ku) polegajace m.in. na:

— kilkudniowej ucieczce z domu (do czlonkéw rodziny, znajo-
mych, s3siadéw, w miejsca publiczne);

— kilkugodzinnym chowaniu si¢ (w domu - w lazience, innym
pokoju, poza domem - u rodziny, znajomych, sasiadéw, na klatkach
schodowych, w piwnicy, parku, na przystanku) i przeczekaniu ataku
furii;

— trwaniu, czekaniu, az wszystko ustanie (zaslanianie ciala,
placz, krzyk, wzywanie pomocy, odcinanie si¢ od swojego ciata — dy-
socjacja);

- znieczulaniu si¢ alkoholem/lekami/narkotykami.

[...] na podloge mnie rzucil zaczal mnie dusi¢ jako$ sie¢ wyrwatam
uciektam do rodzicéw (pauza) w podartej bluzce w pantoflach wy-
bieglam na ulice po prostu do takséwki i zostawitam nawet corke [...]
(N7, w. 35-38).

[...] bytam tak odsunieta od niego samego tak mnie od siebie odsu-
nal tak juz mnie zniesmaczyl swoim zachowaniem tak mnie po pro-
stu ponizyl jako$ tak w réznych tych stopniach i tym ekonomicznym
i tym psychicznym, ze ja po prostu sztam do mojej rodziny i na-
wet nawet nie zawsze o tym rozmawialam po prostu rozmawialam
o czymkolwiek byleby nie my$le¢ o tym co ja tam mam w domu [...]
(N8, w. 1270-1275).

[...] zawsze kldtnie pobicie (pauza) odchodzitam po pobiciach
po awanturach po jakims czasie wracalam [...] (N4, w. 312-313).

Po konfrontacji, z chwilg kiedy opadalo roztadowane atakiem
napiecie, kobiety odzyskiwaly na moment kontrole nad sytuacja. Ich
dziatania koncentrowaly si¢ przede wszystkim na tym, by maz/part-
ner przyjal odpowiedzialno$¢ i ponidst konsekwencje swojego zacho-
wania. Ich reakcje byly bardzo emocjonalne, gwaltowne, spokojne lub
w ogole wycofywaly sie z interakcji. Z narracji zrekonstruowa¢ mozna
nastepujace zachowania:

- krzyk;

— obwinianie;

- placz;

— obrazanie sig;
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— szantaz;

— prosby;

— tlumaczenie;

— straszenie, grozenie;

— konfrontacje z bledami;

— argumentowanie swojego punktu widzenia;

— informowanie o swoim do$wiadczeniu, doznaniach;

- szukanie wyja$nienia, motywow dzialania;

— osiaganie kompromisu;

— ustalanie zasad dalszego wspolzycia;

— wyprowadzka z domu (w tym czasie sprawca mial przemysleé
swoje postepowanie);

— wezwanie policji;

- wyrzucenie meza/partnera z domu;

— unikanie jego rodziny/znajomych.

Kobiety doswiadczajace przemocy w intymnych zwiazkach sto-
suja zréznicowane dlugoterminowe strategie radzenia sobie (Bow-
ker, 1983, s. 111 i n.; Gelles, Straus, 1988, s. 150-156), ktére maja po-
wstrzymac¢ partnera od przemocy fizycznej. Zidentyfikowane przez
badaczy strategie wydaja si¢ uniwersalne i najczesciej polegaja na:

- unikaniu - kobiety, odczuwajac narastajace w relacji napie-
cie, stronia od samego agresora, nie podejmuja drazliwych tematéw
lub rezygnuja z okreslonych zachowan, ktére moglyby doprowadzi¢
do ataku (wychodza z domu, nie reaguja na zaczepki, nie rozmawiaja
z innymi mezczyznami, nie krytykuja meza/partnera ani mu sie nie
sprzeciwiaja);

— pasywnej obronie — kobiety odruchowo ostaniaja wlasne cialo
(dtorimi, ramionami, stopami, przedmiotami znajdujacymi sie w za-
siegu), czesto tez placza, co niekiedy zwigksza agresje sprawcy;

— walce obronnej — stosowanie przemocy w odwecie (drapanie,
kopanie, gryzienie, odpychanie napastnika, rzucanie przedmiotami)
staje sie skuteczne dopiero wowczas, gdy sprawca nabierze przekona-
nia o ogromnej determinacji zony/partnerki, co wiaze sie z respektem
oraz obawg o wlasne zycie;

— ukrywaniu sie przed sprawca — w czasie ataku kobiety poszu-
kuja bezpiecznego miejsca z nadzieja na uniknigcie pobicia (wybiegaja
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z domu, chowajg sie w innym pokoju, zamykaja w lazience, piwnicy,
szafie), jednak p6zniej zauwazajg, ze ich zachowanie prowokuje agre-
sj¢; rownoczeénie ukrywanie si¢ kobiety podtrzymuje przekonanie
sprawcy o jego dominacji (kontroluje on zachowanie zony/partnerki
oraz miejsca jej pobytu);

- rozmowie ze sprawca — omowienie zdarzenia i agresywnego
zachowania (racjonalna dyskusja lub odwolywanie si¢ do cierpienia
i poczucia krzywdy) wiaze sie z zadaniem, by maz/partner zaprzestal
stosowania przemocy; moze to by¢ wzbudzajacy poczucie winy mono-
log lub dialog obejmujacy oskarzenia i usprawiedliwienia, ewentualnie
stawiane warunki (np. brak przemocy w zamian za catkowite postu-
szefistwo); jezeli rozmowa taka prowadzi do kolejnego ataku, wowczas
kobieta uczy si¢ milcze;

- uzyskiwaniu od sprawcy obietnicy poprawy i powstrzymania
si¢ od kolejnych atakéw — kobiety odwoluja sie do uczué¢ (mitosci),
wartoéci moralnych, opinii innych (rodziny, sasiadéw, znajomych);
w fazie ,miodowego miesigca” sprawca sam, spontanicznie przyrzeka
zmiane zachowania;

— straszeniu sprawcy — grozenie rozwodem, wezwaniem policji,
opuszczeniem domu, poinformowaniem rodziny, skarga w zakladzie
pracy, podjeciem krokéw prawnych wobec agresora jest skuteczne
w przypadku realizacji przynajmniej czesci pogroézek;

— stosowaniu strategii ponizajacych — kobiety catkowicie podda-
ja sie woli meza/partnera, podporzadkowusja sie, upokarzaja sie, pod-
kreslajac przejawy swojego zniewolenia i wladze sprawcy przemocy,
ktéry nie musi odwolywacd sie do napasci, by podtrzyma¢ poczucie
kontroli.

Za pomoca zadnej z powyzej opisanych strategii, stosowanych
przez bite kobiety, nie s3 one w stanie catkowicie przerwa¢ przemocy,
moga natomiast powstrzymac ja na pewien czas lub w okreslony spo-
s6b zredukowac.

Rozwijajacy sig proces trajektorii powodowal, ze dotychczas sto-
sowane przez kobiety sposoby postepowania z czasem przestawaly
by¢ skuteczne i nie zapewnialy im kontroli nad wydarzeniami, a ich
kolejne nieadekwatne reakcje potegowaly chaos. Réwnoczeénie utrata
poczucia sprawstwa, mozliwo$ci kierowania swoim zyciem prowadzila



Narracje doswiadczenia przemocy domowej... 101

do zmniejszenia si¢ wiary we wlasne mozliwosci, wymagala rewizji
obrazu siebie. Narratorki podejmowaly proby wyjasnienia i zrozumie-
nia wlasnych do§wiadczen, poszukiwaly symptomoéw oraz przyczyn
zblizajacej sie przemocy, a takze wyttumaczenia dla agresywnych za-
chowan bliskiej osoby.

[...] no i teraz jak mysle to sie to jego rzadzenie zaczelo od samego po-
czatku / tak ze wlasnie myéle ze od tego sie zaczelo jego rzadzenie jego
dominagja [...] (N7, w. 217-218).

[...] jego stosunek do zycia to taki jest taki obojetny jemu to jest widaé
takie wszystko obojetne a zeby tylko do przodu (pauza) a co najgor-
sze to on taki nie byl (pauza) nie byt dopdki nie popadt wtagnie w ten
nalég w te narkotyki bo bardzo duzo tracit pieniedzy na narkotyki
bo on juz jest uzalezniony od tego i do tego od alkoholu i to wszystko
idzie po prostu na te jego potrzeby [...] (N11, w. 419-423).

[...] wczesniej nawet w narzeczenstwie jakich§ symptoméw takich nie
bylo ijazaczetam sie tym ze tak powiem bardziej sie mu przyglada¢ pod
tym katem i w pewnym momencie calg sytuacje po prostu odkrylam
bo pojechalismy na urlop tez tam do te$ciéw i znaczy ja juz wiedzia-
tam wczesniej ze taka sytuacja jest miedzy tesciem a te$ciows ze cilu-
dzie mieszkaja pod jednym dachem ale od pietnastu lat nie zamienili
ze sobg jednego stowa (N8, w. 471-476) [...] ja po prostu przelozytam
to na moja rodzine méwie kurcze no to znaczy ze normalnie niedale-
ko pada jabtko od jabloni ze ja powoli mam ten sam system w domu
po prostu méj maz sie napatrzyl przez te wszystkie lata byt w tym i dla-
tego to jest dla niego holender jasny normalne ze to tak ma by¢ nie nie
robi dla niego wrazenia to ze ja tam w jeden dzien z nim na przyktad
nie rozmawiam czy co§ bo mam wrazenie ze by przezyt pietnascie kolej-
nych bo to jest dla niego norma (w. 519-525) [...] zaczetam sobie zda-
wa¢ sprawe ze faktycznie moéj maz to tak generalnie wszystko wynidst
z domu i on bedzie si¢ tego trzymal ze to nie ma bata ze on si¢ nie zmie-
ni ze mimo moich jakich$ kompromiséw ze to ja sie¢ musze jako$ dopa-
sowywac to ze on no moze w pewnym momencie w jakims tam punkcie
troche zmieni ale w calosci to on bedzie taki jak tu mam obrazek tej
rodziny tak za dwadzie$cia lat bedzie wygladal mé6j dom bo to do tego
w tym momencie to wszystko prowadzilo [...] (w. 665-671).

[...] jak przychodzitam z pracy to zaraz méj maz tylko reke wyciagat
aja ktadtam mu [napiwki - przyp. K.G.] bralam dzieci on zostal dalej
pilja bralam dzieci do domu gotowalam pratam sprzatatam i to taki
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nalég i zadowolona bytam bo nawet jak szlimy na spacer maz siedziat
z kolegami ja usiadtam obok z dzie¢mi on si¢ wysmiewal a ja sie cie-
szytam no $émialam sie¢ z tego ze méj maz sie¢ wysmiewal o hej gruba
o zobaczitego aja si¢ §mialam ha haha a co chcesz a co ja nie musze sie
nikomu podoba¢ i bytam szcze$liwa naprawde no zrobit ze mnie méwie
(N9, w. 102-109) [...] to jaki ja musiatam mie¢ mézg normalnie chyba
jak orzeszek dostownie no naprawde no jak / ktéra kobieta / juz nie
wiem czy bytam tak §lepo zakochana [...] (w. 385-386).

Poszukujac wyjasnienia i chcac nadaé sens swoim decyzjom,
kobiety odtwarzaly dzialania meza/partnera zmierzajace do zatrzy-
mania ich w domu. Natychmiast po akcie agresji maz/partner unie-
mozliwial narratorce wezwanie pomocy (zabierat telefon, zamykat
drzwi na klucz, chowat klucze), pilnowal jej, zeby nie uciekla, straszyt
brakiem praw oraz podkreslal swoja bezkarnosé. W akcie skruchy mo-
wil i robil to, co ona chcialaby ustysze¢: przepraszal, ptakal, prosil,
zeby wrécila, ttumaczyt si¢, choé¢ nie bral odpowiedzialnosci (niczego
nie pamigtal), zapewnial, ze bedzie innym cztowiekiem, obiecywal,
ze wigcej juz tak nie postapi, méwil, ze zrozumial i dostat nauczke,
zapewnial o wielkiej milosci. Z czasem jego reakcje byly juz mniej
subtelne: oszukiwal, ktamal, ukrywal niewygodne fakty, nachodzil ko-
biete w pracy, robit jej awantury, robil jej ,pranie mézgu”, przerzucat
na nia odpowiedzialno$¢ (méwil, ze wstyd robi, jak ucieka z domu),
za kare nie odzywal sie¢ do niej wiele miesiecy, grozil, ze zrobi krzyw-
de jej, dziecku lub jej rodzinie lub dotkliwie bil, w ten sposéb famiac
wszelki opor.

Kobiety doswiadczajace przemocy nie dokonywaly w narracjach
podzialu na ofiare i sprawce, a raczej odnosily sie do pogladu o wza-
jemnej przemocy w zwiazku, dlatego tez cze$¢ winy przypisywaly so-
bie. Analizujac zachowania swoich mezéw/partneréw, moéwily, ze ich
ataki sa wynikiem do$wiadczen z dziecinstwa i odtwarzaniem zna-
nych im wzoréw zachowan, uzaleznienia od alkoholu, braku kontroli
nad ztoscia, problemoéw ze zdrowiem psychicznym, zazdrosci, reakeji
na stres czy satysfakcji czerpanej z krzywdzenia. Charakteryzowaly
swoich mezéw/partneréw jako osoby autorytarne, impulsywne, ktére
maja problemy z okazywaniem i rozpoznawaniem emocji, lubig kon-
trolowa¢ sytuacje i ludzi, w zwiazku z tym ustalaja reguly, szacunek
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zdobywaja, wywolujac lek, konflikty rozwiazuja sita. Chca zajmowad
uprzywilejowana pozycje w rodzinie i dlatego deprecjonuja zone/part-
nerke (lub kobiety w ogéle), przy tym obawiaja si¢ porzucenia, wiec
staja sie zazdro$ni i zaborczy. Narratorki przytaczaly réwniez stowa
swoich mezéw/partneréw, rekonstruujac przyczyny ich postepowa-
nia, badZ same méwily jezykiem sprawcy, co $wiadczylo o przejeciu
jego punktu widzenia. Krzywdzenie kobiety nie byto wéwczas w ogo-
le utozsamiane z przemoca. Stawalo sie srodkiem dyscyplinujacym,
kiedy nie wywiazywala si¢ ona z obowiazkéw lub nie zaspokajata we
wlasciwy sposéb potrzeb meza/partnera i dzieci, nie rozumiata go,
prowokowala czy dopuszczata si¢ w jego mniemaniu zdrady.
Wyjasniajac przyczyny przemocy w rodzinie, przede wszyst-
kim fizycznej i zaniedbania, mozna odwola¢ si¢ m.in. do kilku mo-
deli teoretycznych opracowanych na gruncie socjologii i psycholo-
gii (Browne, Herbert, 1999, s. 39-55). Gdy rozpatrujemy przemoc
w rodzinie z perspektywy socjologicznej, istotne staja si¢ koncepcje
oparte na spolecznych stresorach, analizujace relacje miedzy spraw-
ca przemocy i osoba jej doznajaca w ramach struktury spoleczenstwa
czy tez srodowiska rodzinnego. Wyjaénien dostarczaja zatem modele
spoleczno-kulturowe (np. stresu spolecznego), modele relacyjne w ra-
mach struktury spoleczeristwa (np. feminizm, koncepcja akceptaciji
agresji w konsekwencji przyjecia okreslonych wartosci kulturowych
lub stykania sie z zachowaniami agresywnymi, koncepcja reaktyw-
nosci przemocy osobistej w odpowiedzi na przemoc strukturalna)
oraz modele relacyjne w ramach $rodowiska rodzinnego (np. teoria
spofecznej wymiany/kontroli Richarda J. Gellesa, teoria zasobéw Wil-
liama Goode’a, koncepcja ,dewiacyjnej struktury rodziny” Murraya
Strausa i Jean Giles-Sims). Interpretacje psychologiczne natomiast
odwotluja sie do interakeji zachodzacych pomiedzy czlonkami rodzi-
ny usytuowanymi w konteksécie okreslonych warunkéw spotecznych
i srodowiskowych. Z tej perspektywy wyjasnienia dostarczaja modele
skoncentrowane na jednostce (np. koncepcje psychobiologiczne, psy-
chodynamiczne, teoria spolecznego uczenia si¢ Alberta Bandury),
jak tez modele skoncentrowane na interakcjach, ktére réwnoczeénie
uwzgledniajg relacje zachodzace pomiedzy czlonkami rodziny, jak
i rodowisko ich zycia (np. koncepcja interakcji interpersonalnych,
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koncepcje uwzgledniajace interakcje czlowiek—$rodowisko, model
ykrytycznych incydentéw”, podejscia poznawczo-behawioralne). Zin-
tegrowang perspektywe poszukiwania przyczyn przemocy w rodzinie
stanowia wyjasnienia kompleksowe, podkreslajace wspdtwystepowa-
nie réznorodnych czynnikéw, ktére §wiadcza o ztozonosci tego zjawi-
ska (np. model psychospoleczny, wieloczynnikowy model przemocy
w rodzinie).

Kobieta, ktora podjeta decyzje lub byta zmuszona okoliczno-
$ciami do trwania w przemocowym zwiazku, czesto musiala wyjas-
nia¢ osobom posrednio zaangazowanym w sytuacje, dlaczego tak
postapila, poniewaz jej zachowanie bylo dla nich niezrozumiale.
Podkreslata wowczas swoja wolno$¢ wyboru, niezaleznosé¢ w podej-
mowaniu decyzji (,,nie chcialam nikogo stucha¢; nie datam sobie
przettumaczy¢”), poczucie odpowiedzialno$ci oraz przyjecie kon-
sekwencji wezeéniejszych postanowien (,jak sobie wybratam, to tak
teraz mam i musze si¢ meczy¢”). Akcentowala swoje uczucia (,ko-
chalam diabta i nie mogtam bez niego zy¢”), bagatelizowala skutki
(,nic takiego sie nie stalo”), poréwnywala sie z innymi, ktérzy byli
wedlug niej w gorszym polozeniu, szukata argumentéw przemawiaja-
cych za poprawg sytuacji w stosunku do minionego czasu (,jest lepiej,
niz bylo, juz nie bije, tylko popycha”), lekcewazyla do§wiadczenie
i koncentrowala sig na codziennosci (,robie swoje”). Réwnoczesnie
duzo uwagi poswiecala obronie me¢za/partnera, usprawiedliwiajac
jego zachowanie, nawet za cene zerwania wigzi z rodzing. Ukrywata
kolejne $lady po pobiciu, unikata kontaktu z ludZzmi, ktamata, obar-
czala siebie wing i odpowiedzialnos$cia. Ttumaczyla postepowanie
meza/partnera wzorami z jego domu rodzinnego, stresem, wypitym
alkoholem, przerzucala odpowiedzialnoé¢ na innych (,niepotrzeb-
nie stucha kolegéw”), przypisywata mu pozytywne cechy, motywacje,
a atak uwazala za incydent. W niektérych sytuacjach kierowata nig
lito$¢, a winnych strach przed mezem/partnerem, jego brutalnoscia,
byta przekonana, ze moze on spetni¢ swoje grozby (,,odnajdzie mnie
i sie zem$ci”). Istotne byly réwniez warunki zewnetrzne: brak pracy,
pieni¢dzy, mieszkania, bliskich oséb mogacych udzieli¢ wsparcia.
Trudnosci w podjeciu decyzji o opuszczeniu meza/partnera zwigzane
byly réwniez z chwilowym poczuciem kontroli nad sytuacja, brakiem
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wiary w siebie, niezdecydowaniem, brakiem planu dzialania i infor-
magcji, gdzie udac sie po pomoc, oraz niezachwiana wiara w poprawe
sytuacji. Przyczyna pozostawania z mezem/partnerem byt réwniez
odtwarzany przez narratorki, w postaci oczekiwan spolecznych, wzo-
rzec normatywny. Odnosily sie do wiedzy potocznej oraz prawd prze-
kazywanych im przez wazne dla nich osoby. Méwity o tym, ze zostaly
wychowane na zony i matki, ktére maja dba¢ o dom, meza i dzieci,
s3 pracowite, zaradne i odpowiedzialne za ognisko domowe. Z jednej
strony podkreslaly podzial rél w rodzinie (jednocze$nie przejmowa-
ty wszystkie obowiazki domowe), z drugiej pracowaly zawodowo,
podobnie jak me¢zowie/partnerzy, a czasem jako jedyne zywicielki
rodziny. Utrzymywaly, ze wartos$¢ kobiety uzalezniona jest od tego,
czy ma meza (kobieta samotna jest bezwarto$ciowa) i dzieci (kobiety
bezplodne czujq si¢ gorsze od innych). Podkreslaty nierozerwalnosé
zwiazku malzenskiego, zainwestowany w niego czas, milos¢ w nim
panujaca, a takze misje kobiet, ktora polega na poswiecaniu sie dla
dobra rodziny i znoszeniu wszystkiego, co przyniesie zycie, zeby tyl-
ko utrzymac jej spojno$¢. W zwiazku z tym dawaly sie przeprosié,
zgadzaly sie rozpoczac wszystko od nowa, wracaly do meza/partnera
na probe lub na stale, kiedy odpoczetly, odbudowaly swoje sily i za-
czynaly za nim teskni¢. Obawialy sie opinii spolecznej, w zwiazku
z czym uwazaly, ze wszystko, co dzieje si¢ w domu, powinno pozo-
sta¢ sprawa prywatna, poddawaly sie tez presji rodziny. Powtarzaty
potoczne ,prawdy” dotyczace aktow przemocy: mezczyzna nigdy nie
powinien uderzy¢ kobiety w ciazy, a jak pierwszy raz uderzy, to juz
bedzie bil zawsze; alkohol jest okolicznoscia tagodzaca, w dodatku
zmienia dobrego meza i ojca w potwora; sama przemoc jest forma
kary i jezeli wystepuje, to znaczy, ze kobieta na nia zastuzyla, ponie-
waz nie starala si¢ wystarczajaco lub postepowata niewlasciwie (dla-
tego poszukuja w sobie winy).

Opowiadajac o swoim zyciu i odnoszac si¢ do konkretnych wyda-
rzen z perspektywy czasu, narratorki zastanawialy sie nad przyczyna-
mi pozostawania w relacji opartej na przemocy. Wymienialy przede
wszystkim lek przed zmiana, mito$¢ do meza/partnera i wiare w jego
metamorfoze, podkreslaly fakt, ze dzieci potrzebuja ojca, wskazywaly
czynniki ekonomiczne (posiadanie wspélnego mieszkania, brak pracy
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i trudno$ci finansowe z tym zwiazane) badz strach przed mezem/
partnerem.

[...] ja z matym dzieckiem nie mialam gdzie$ w / uciekaé tym bar-
dziej to bylo nasze mieszkanie wspolne kupione i jezeli méwie chcesz
to ty sie wyprowadz ja z dzieckiem nigdzie nie bede chodzita [...]
(N11, w. 49-51).

[...] ten facet zaczal po prostu mi gdzies tam na psychike uderzaé ze ja
przestalam wierzy¢ w to ze ja co$ potrafie zrobic i to niestety byty fakty
niestety to sie zdarzylo jeszcze w takim momencie ze ja praktycznie
zaczelam w to wierzy¢ ze jestem taka jaka$ beznadziejna czy co$ ze no
kurcze no nie moge nic zrobi¢ bo no bo po prostu sobie nie poradze no
jak ja moge sama z dzieckiem o przeciez ja nie pracuje to wszystko jest
realne bo wiadomo sama kobieta z dzieckiem niepracujaca bez miesz-
kania i srodkéw do zycia to jest dramat tylko czemu ja jeszcze bardziej
w to wszystko laztam to powiem szczerze ja do tej pory to nie wiem
to chyba na zasadzie takiej ze moze jako$ sie przyklepie i sie te pare lat
przezyje no nie mam pojecia [...] (N8, w. $33-542).

[...] chee tez co$ zrobi¢ dla dziecka wreszcie co$ bo powinnam juz zro-
bi¢ to duzo duzo wczeéniej ale nigdy nie miatam takiej odwagi zawsze
miatam obawy bo mnie znajdzie bo mnie pobije bo straszyl mnie ze jak
mnie znajdz / jak uciekne to dziecku co$ zrobi zastraszyt mnie ze /
w tym sensie ze mam dobre kontakty z moja rodzing ze tam pojdzie
podpali im domy samochody porozbija jak cokolwiek co$ komu$ po-
wiem to miala by¢ tajemnica to co sie dzieje w domu to tylko w domu
i nikt wigcej nie mogt o tym wiedzie¢ (pauza) bo mnie zastraszylt batam
sie i po prostu nic nie méwilam dlatego przez tyle lat to wszystko byto
ukrywane [...] (N11, w. 260-267).

Wydaje sig, ze przyczyny pozostawania z agresywnymi partne-
rami s3 do$¢ uniwersalne, poniewaz w literaturze przedmiotu moz-
na odnalez¢ podobne zestawienia. Kobiety doznajace przemocy nie
porzucaja swoich partneréw badz po pewnym czasie do nich wracaja
z uwagi na: brak swiadomosci bycia ofiara przemocy, obawe przed
zmianami lub nieznanymi sytuacjami (brak wiary w swoje mozliwo-
§ci), zaleznoé¢ finansowg czy mieszkaniowa (brak mieszkania, zatrud-
nienia lub pomocy finansowej), poczucie odpowiedzialno$ci za zacho-
wania sprawcy (usprawiedliwianie jego agresji, niezachwiana wiara,
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ze mezczyzna dzigki ich mitosci i cierpliwo$ci z czasem sig zmieni),
urazy fizyczne lub psychiczne (niska samoocena, niskie poczucie wtas-
nej wartosci, intensywne poczucie winy), wartosci spoleczno-kultu-
rowe lub religijne, ktére nakazuja utrzymanie integralnosci rodziny
(m.in. w zwiazku z przekonaniem, ze dzieci potrzebuja pelnej rodzi-
ny i ojca), brak agresji fizycznej partnera wobec dzieci (prze$wiadcze-
nie, ze jest dobrym ojcem) oraz milo$¢ do partnera, jak réwniez brak
gwarancji bezpieczenstwa i strach przed eskalacja przemocy, obawe
o zycie wlasne i swoich bliskich, ktéra moze wywota¢ préba rozstania.
Istotne jest rowniez pochodzenie, brak wsparcia, izolacja czy oczeki-
wania spoteczne (Kluczyniska, 2000, s. 8-11; Salber, Taliaferro, 1998,
s. 49-50; Ackerman, Pickering, 2002, s. 39-57).

Analiza motywoéw pozostawania kobiet w krzywdzacym zwiazku
pozwala je uporzadkowa¢, wskazujac czynniki zniewalajace, zaréwno
wewnetrzne, jak i zewnetrzne (Mazur, 2002, s. 29-30). Przykladem
czynnikéw zniewalajacych zewnetrznych sa uwarunkowania ekono-
miczne (ekonomiczna zalezno$¢ od partnera), brak mieszkania (brak
mozliwo$ci wyprowadzenia sig, gtéwnie z powoddéw finansowych),
brak pracy (najczesciej zwiagzany z niskim wyksztalceniem, ale tez
z bezrobociem), izolacja spoleczna (brak nieformalnego wsparcia spo-
lecznego, ograniczone relacje z rodzina, znajomymi czy sasiadami),
presja rodziny (pielegnowanie wizerunku szczesliwej, dobrze funk-
cjonujacej, a przede wszystkim pelnej rodziny), posiadanie wspélnych
dzieci (przeswiadczenie, ze potrzebuja pelnej rodziny i ojca) oraz ko-
nieczno$¢ zaspokojenia podstawowych potrzeb zyciowych swoich
i dzieci (brak mozliwoéci samodzielnego zapewnienia podstawowych
$rodkéw oraz warunkéw do zycia). Czynniki zniewalajace wewnetrzne
to odwolywanie sie do stereotypéw, brak racjonalnego mysélenia, nie-
umiejetno$¢ osadu wlasnej sytuacji, towarzyszace uczucie przygnebie-
nia, stosunek do siebie (uzalanie si¢ nad sobg), bezradno$¢, poczucie
wstydu, wiara w obietnice partnera (zmiana agresywnego zachowania
izwigzanej z tym sytuacji Zyciowej), koncentracja na ratowaniu zwiaz-
ku, strach zwiazany z przewaga fizyczna sprawcy oraz poczucie jego
wszechmocy. Zrozumienie kobiety trwajacej w zwiazku z partnerem,
ktory stosuje wobec niej przemoc (czesto tez naduzywa alkoholu),
mozliwe jest dopiero woéwczas, gdy zrekonstruujemy uwarunkowania
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jej przeszlego i aktualnego zycia. System warto$ci, wyznawane zasady,
wyobrazenie rél spotecznych, stosunek do siebie, swojej przesztosci
oraz obecnej sytuacji, §wiadomos¢ wlasnych mozliwosci ksztaltowaly
sie m.in. w odniesieniu do systemu aksjonormatywnego, wzoréw ist-
niejacych w rodzinie jej pochodzenia i spotecznosci lokalnej, jak row-
niez zwigzanych z wyznawana religia lub uzyskanym wyksztalceniem
(Ackerman, Pickering, 2002, s. 39-57).

Osoby doznajace przemocy maja §wiadomo$¢, ze ich relacja jest
niewlasciwa i odbiega od ich pierwotnych wyobrazen, dlatego zwlasz-
cza w poczatkowym okresie trwania zwiazku podejmuja wiele préb
zmiany sytuacji. W przypadku kobiet doswiadczajacych przemocy
moze pojawi¢ sie przekonanie, ze powinny pozostaé w krzywdzacym
zwiazku, poniewaz zawarty go §wiadomie i z wlasnej woli, a ponad-
to zainwestowaly w niego zbyt duzo czasu i energii, by si¢ podda¢,
porzuci¢ meza/partnera i rozpoczac wszystko od nowa. Przyjecie tej
aktywnej strategii opisywane jest w literaturze przedmiotu jako efekt
psychologicznej putapki. Osoby, ktére sa biograficznie zaangazowane
w sytuacje, maja poczucie, ze pomimo ich inicjatywy i operatywnosci
prawdopodobienstwo osiagniecia wytyczonego celu oddala sig, row-
noczesnie s3 przekonane, Ze poniesione koszty sa nieodwracalne oraz
zbyt duze, zeby sie wycofa¢izaniecha¢ dzialan. Ponadto ludzie, ktorzy
wpadli w psychologiczng pulapke, czuja sie catkowicie odpowiedzialni
za sytuacje, zatem zwigkszaja swoje zaangazowanie i nie zwracaja uwa-
gina to, ze poniesiony wysitek nie przynosi oczekiwanych rezultatow.
Psychologiczna putapka jest mechanizmem niezwykle obcigzajacym,
a takze wyniszczajacym, w ktorym nastepuje pelna mobilizacja sil,
nieustanny wysitek bez szans na wytchnienie, napedzany nadzieja
poprawy losu. Efekt psychologicznej pulapki jest procesem przejscio-
wym, ktoéry inicjuje ré6zne mechanizmy obronne, a takze moze stano-
wi¢ podstawe rozwoju wyuczonej bezradnoéci czy syndromu sztok-
holmskiego (Brockner, Rubin, Fine, Hamilton, Thomas, Turetsky,
1982, s. 262-266; Pospiszyl, 1994, s. 200-201).

Znoszenie sytuacji przemocy przez kobiety spotyka si¢ z réz-
nymi reakcjami oséb, z ktérymi utrzymuja relacje. Najczesciej wie
o tym, lub domysla si¢, najblizsza rodzina kobiety (rodzice, rodzen-
stwo), rodzina jej meza/partnera, przyjaciele, znajomi, sasiedzi czy
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wspolpracownicy. Sg to osoby udzielajace wsparcia naturalnego, opar-
tego na bliskich relacjach, spontanicznego i czesto wzajemnego, ale
przy tym nieprofesjonalnego, niesformalizowanego. Trzeba pamieta,
ze nie zawsze osoba doswiadczajaca przemocy spotyka si¢ ze zrozu-
mieniem i adekwatng pomocg. Optymalne wsparcie pojawia sie w sy-
tuacji trudnej, z ktéra jednostka nie jest w stanie samodzielnie sobie
poradzi¢, w zwiazku z czym potrzebuje czasu na regeneracje swoich
sil. W zaleznosci od potrzeb kobiet, ale tez wyobrazen i mozliwosci
0sOb im sprzyjajacych, otrzymywaly one kilka rodzajéw wsparcia
spolecznego (por. Kawula, 1996, s. 6). Wsparcie emocjonalne byto
przejawem troski o nie, miato na celu uwolnienie od napie¢ i negatyw-
nych emocji, podtrzymanie nadziei w chwilach kryzysu i uspokojenie.
Opieralo si¢ na okazaniu zrozumienia lub wspdlczucia, podkreslato
fakt towarzyszenia narratorce i gotowosci niesienia jej pomocy. Stwa-
rzalo poczucie przynalezno$ci, znaczaco wpltywalo na podniesienie
samooceny oraz poprawialo samopoczucie. Wsparcie warto$ciujace,
okazywane narratorkom, polegalo na potwierdzaniu ich znaczenia
i warto$ci poprzez ich akceptacje oraz uznanie. Wsparcie instrumen-
talne polegajace na §wiadczeniu ustug, a takze udzielaniu konkret-
nej pomocy, bylo przez narratorki oczekiwane w zwiazku z sytuacja,
w jakiej si¢ znalazly. Obejmowato dostarczanie srodkéw materialnych,
gléwnie pomocy rzeczowej i finansowej, ulatwiajacych funkcjonowa-
nie w sytuacji kryzysu lub tez stanowilo rodzaj modelowania zacho-
wan na podstawie okreslonych skutecznych sposobéw postepowania.
W zwiazku z kompensacja brakéw i zabezpieczeniem podstawowych
potrzeb wsparcie instrumentalne czesto stanowito czynnik pobudza-
jacy samodzielnos¢, sprzyjajacy aktywizacji sil narratorek, z drugiej
jednak strony prowadzito do roszczeniowosci i ograniczenia inten-
cjonalnodci ich dziatan zmierzajacych do poprawy sytuacji. Wsparcie
informacyjne polegato na przekazywaniu, jak tez wymianie informa-
cji, udzielaniu rad, ktére mialy stuzy¢ zrozumieniu sytuacji, w jakiej
znalazly sie narratorki. Dzielenie si¢ wlasnym do$wiadczeniem, prze-
kazywanie informacji zwrotnych dotyczacych podejmowanych przez
narratorke dzialani mialo miejsce m.in. w grupach samopomocy. Ten
rodzaj wsparcia mial na celu utrzymanie poczucia kontroli i sprawstwa
W rozpoznanej i zrozumianej sytuacji.
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Bardzo istotnym elementem pozostawania w przemocowej rela-
cji byt brak lub nieadekwatne wsparcie spoleczne. Pomoc rzeczowa
czy finansowa redukowatly konsekwencje codziennych trudnosci,
réwnoczeénie jednak podtrzymywaly dany stan rzeczy i nie elimino-
waly jego przyczyn. Narratorki dotkliwie odczuwaly izolacje, bedaca
efektem realizacji ich wlasnych decyzji i planéw, najczeéciej wbrew
woli najblizszych, ktérzy wycofywali si¢ z relacji. Sytuacja ta réwno-
czesnie niosta ze sobg poczucie odpowiedzialnos$ci kobiet za ich wlas-
ne decyzje, wzmacniane komunikatami oraz oczekiwaniami rodzin.
Zaniechania lub dzialania podejmowane przez bliskie narratorkom
osoby ograniczaly ich aktywno$¢ i oslabialy watle juz sity. Odnoszac
sie do swoich do$wiadczen z perspektywy czasu, kobiety zauwazyly,
ze pojawienie si¢ adekwatnego wsparcia w czasie, kiedy o nie prosity,
mogloby zahamowac¢ dalszy rozwéj destruktywnych zdarzen.

[...] ja nie mialam pomocy ze strony innych 0séb to bylo najgorsze ro-
dzina si¢ ode mnie odwrécita w momencie kiedy zwiazalam sie z pie¢-
dziesigcioczteroletnim panem no wiec wszyscy mnie zostawili ze tak
powiem [...] (NS, w. 140-142).

[...] wiedzieli ale niekoniecznie ich to interesowalo ja ich tez nie in-
formowalam wysztam z zalozenia ze skoro ja sobie tak wybralam no
to teraz ja musze sie meczy¢ z tym i (pauza) sama sobie da¢ rade [...]
(N14, w. 133-135).

[...] jajej [matce — przyp. K.G.] zameldowalam ze ja chcg i§¢ zrobié¢
obdukeje (N8, w. 905-906) [...] wida¢ ewidentnie ze mam na rekach
mam na twarzy a moja wlasna matka mi melduje taka rzecz no ze ta ob-
dukcja to duzo kosztuje [...] (w. 914-915).

Analizujac narracje 0s6b doznajacych przemocy, mozna zauwa-
zy¢, ze najczedciej pomoc nie pojawiala sie weale lub zostawala prze-
rwanaz uwagina:

- umozliwienie do$§wiadczenia konsekwencji samodzielnych
decyzji;

— obarczenie odpowiedzialnoscig za stan rzeczy;

- rozdzwigk z oczekiwaniami, opinia spoleczna;

— brak zalozonych przez pomagajacego efektow;

— kare za postepowanie niezgodne z wola pomagajacego.
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Niezwykle interesujaca grupa oséb, $wiadkéw (niekiedy tez
sprawcéw) przemocy, byli rodzice meza/partnera. Pomoc udzielana
przez nich najczesciej byla zorientowana na utrzymanie istniejacego
stanu rzeczy, ich dzialania zmierzaly do tego, Zeby kobieta nie ode-
szta od ich syna, poniewaz wowczas stawal sie on dla nich ciezarem
(wszczynal awantury, musieli przyja¢ go pod swéj dach, utrzymywag).
W zwiazku z tym udzielali rodzinie syna wsparcia materialnego, jed-
noczesnie podkreslajac, Ze nie chea si¢ wtracaé w zwiazek. Mieszkajac
wspolnie z mlodymi malzonkami, tesciowie czesto byli §wiadkami
agresji swojego syna, jednak nie reagowali, cierpliwie czekali, az on si¢
uspokoi, roztaduje emocje, a troske o synowa wyrazali, sprzatajac
mieszkanie i §lady krwi po ataku furii swojego dziecka. W przypadku
gdy narratorka podejmowata decyzje o opuszczeniu meza, podejmo-
wali proby przekonania jej do powrotu, obwiniali za rozpad rodziny,
rozdzielenie ojca z dzie¢mi.

[...] przysztam do niej [tesciowej — przyp. K.G.] ja méwie poméz mi
z nim zobacz co on robi zobacz co on tutaj z nami robi pije (pauza) ¢pa
(pauza) ja méwie jak ty mi teraz nie pomozesz to ja sama sobie rady
z nim nie dam nie dam bo tu jest potrzebny jeszcze kto$ zeby kto$ mi
pomégt w tym (pauza) no ale te§ciowa twierdzila ze to (pauza) przez
te moje / bo ja awantury wszczynalam kl6tnie ja méwie to nie byly
awantury to bylo to zeby on mial i§¢ do pracy i utrzymywat dalej tak
jak byto jezeli mu to nie odpowiadalo to po prostu no moégtby sie od nas
wyprowadzi¢ zostawi¢ nas to byloby lepsze niz ze jeszcze ja bym miala
go utrzymywaé (N11, w. 168-175) [...] powiedziala [tesciowa — przyp.
K.G.] naile bedzie mogta bedzie mi pomagala (pauza) ja méwie teraz
mowie to jajuz pomocy nie potrzebuje bo wiem ze sama sobie poradze
juz jak potrzebowalam pomocy nie bylo cie (pauza) bo tesciowa chce
zebym wrécila do niego bo to zrobil sie tez dla niej ktopot bo on nie
pracuje ona go zywi papierosy mu kupuje nawet nocuje czesto u nich
(pauza) ijest jakis dla nich tez klopot (pauza) ja méwie nie méwie po-
tam z nim i juz nie pozwole na to zeby wiecej dziecko byto krzywdzone

[...] (w. 189-196).

Trzeba réwniez wspomnieé, ze tesciowie (niezwykle rzadko)
prezentowali tez inng postawe, ktérej podstawa w gléwnej mierze
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byl posiadany przez nich autorytet i szacunek okazywany przez syna.
Wéweczas krytykowali jego postepowanie, uswiadamiali mu popel-
niane bledy, a takze ostrzegali przed konsekwencjami dziatan. Row-
nocze$nie, w miare mozliwosci, chronili kobiete oraz stawali w jej
obronie.

Rozwijajacy sie proces trajektoryjny systematycznie ograniczat
narratorkom mozliwo$ci podejmowania skutecznych dziatan prowa-
dzacych do zmiany sytuacji, a wsparcie nieformalne nie przynosito
pozadanych rezultatow. Trwanie przy mezu/partnerze, zaniedbywa-
nie siebie i dzieci bylo postrzegane przez inne osoby jako biernos¢,
bezradnos$¢, wynik irracjonalnosci oraz btednych decyzji. W takich
przypadkach osoby bliskie kobietom (najczesciej rodzice) podejmo-
waly dzialania zmierzajace do uzyskania dla nich profesjonalnego
wsparcia, ujawniajac ukrywang przez nie przemoc, ktérej doznawa-
ly. Postepowanie takie bylo przez narratorki utozsamiane z atakiem,
zdradg, brakiem lojalnosci, a nawet karg, jednak z perspektywy czasu
byly w stanie wskaza¢ pozytywne konsekwencje tych decyzji.

[...] mama / no nie dziwig si¢ / nie chciala poméc powiedzia-
la ze on wszystko dzieciom zje (pauza) na nieroba tez nie bedzie
pracowala bo praktycznie wigcej nie pracowal niz pracowat [...]
(N7, w.284-286).

[...] po pracy pitam mnie duzo nie trzeba dwa trzy piwa i ja juz by-
tam ugotowana tak ze w zasadzie duzo / w duzych ilosciach nie pitam
($miech) ale szybko si¢ opijalam i moja mama méwi dziewczyno opa-
mietaj sie bo zmarnujesz swoje zycie dzieci zycie (N7, w. 291-294)
[...] mama nie mogla patrze¢ méwi ze dzieci zaniedbatam (pauza)
ze chodza glodne [...] nie wiedziala co z tym zrobi¢ méwi ty przy nim
tez sie chyba nie opamietasz z tym piciem i wystapita do prokuratury
(w. 2891 302-304).

Ukrywanie wlasnej sytuacji, wstyd oraz strach blokowaly kobie-
tom dostep do jakiejkolwiek pomocy. Przerwanie milczenia na temat
doznawanej przemocy czesto wywolywalo natychmiastowe i dtugo-
falowe wsparcie ze strony ich bliskich.

[...] bedac tam za granica z t3 moja siostra no zaczelam jej wlasnie tak
(pauza) opowiada¢ jej méwic jej co si¢ dzieje (pauza) tak ze jak ona



Narracje doswiadczenia przemocy domowej... 113

mnie wtedy zobaczyta jak przyjechala po mnie na tg policje ona mi
w ogole zabronita zakazala si¢ z nim spotyka¢ méwi co ty robisz méwi
on cie w konicu zabije (pauza) méwi albo zrobi z ciebie kaleke (pauza,
5s) [...] (N11,w.278-282).

Niekiedy bliskie narratorkom osoby (rodzice) oczekiwaly ich ini-
cjatywy oraz aktywnosci, zrozumienia sytuacji, zaprzestania podej-
mowania destruktywnych dziatan. Wéwczas wspierane byly wszystkie
proby zmierzajace do poprawy warunkdéw, a w konsekwencji zycia ko-
biet i ich dzieci. Dodatkowo zainteresowanie innych wzmacnialo sity
narratorek, podnosilo ich samooceng, prowadzac stopniowo do odzy-
skiwania poczucia sprawstwa oraz niezalezno$ci.

[...] zaczela pomaga¢ jak zobaczyla ze si¢ wzielam za siebie
to i no tez nie wiem czy kredyt wzigla czy co$ dzieciom podreczniki
kupita do szkoly zaczeta mi pomagaé owoce przywozi¢ dla dzieci [...]
(N7, w. 377-379).

Na podstawie analizy réznych sposobéw udzielania pomocy ko-
bietom doznajacym przemocy mozna stworzy¢ (nierozlaczna) typo-
logie podejmowanych dzialan, ktéra reprezentuja polaczone w pary
kategorie. Charakteryzujac pomoc z perspektywy jej ukierunkowania
na okre$lone podmioty, mozna wskaza¢, ze byla zorientowana:

- na kobiete — na pomagajacego;

— na kobiete — na rodzine (dzieci);

— nakobiete — na jej meza/partnera.

Ponadto mozna wyrdzni¢ m.in. pomoc:

— dorazna - dlugotrwaly;

— zorientowang na utrzymanie status quo — zorientowang na zmiang;

- zgodna z oczekiwaniami, potrzebami kobiety — zgodna z wy-
obrazeniem, zalozeniami os6b pomagajacych;

— autoteliczng — co$ za co$;

— pozbawiong emocji — kierowana emocjami.

Analiza wywiadéw narracyjnych wskazuje na odmienny stosunek
do okazywanej pomocy oraz rézne sposoby korzystania ze wsparcia
spolecznego przez narratorki, w zaleznosci od ich sil oraz wezesniej-
szych do$wiadczen. W pierwszym przypadku narratorki, zmagajac si¢
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ze swoim zyciem, sytuacja, w jakiej si¢ znalazly, w obawie przed nie-
zrozumieniem czy stygmatyzacja, czesto nie chcialy ujawnia¢ innym
swoich probleméw. Ich wczeséniejsze dos§wiadczenia, brak wsparcia
w chwilach, kiedy go potrzebowaly, lub jego nieadekwatno$¢, wzmac-
nialy poczucie osamotnienia i przekonanie, ze s3 zdane na wlasne sity.
Mimo ze w sytuacji wsparcia spolecznego nie wystepuje wyrazna
asymetria relacji, to jednak osoby samodzielne, planujace swoje zy-
cie, posiadajace poczucie wlasnej skuteczno$cii kontroli nad sytuacja,
odczuwaly potrzebe wsparcia jako zagrozenie dla ich samooceny oraz
zalezno$¢ od innych. Inng postawa narratorek byla ich pasywnos¢
w zaspokajaniu wlasnych potrzeb, wspétwystepujaca z wysokimi
oczekiwaniami wobec innych w tym zakresie i poczuciem krzywdy
w sytuacji braku wsparcia. Nie podejmowaty one systematycznych
wysitkéw zmierzajacych do zmiany ich Zycia, natomiast organizowa-
ly wlasne funkcjonowanie, m.in. bazujac na $rodkach materialnych
naplywajacych z wielu réznych zrédel. Ostatnia kategoria byly narra-
torki, ktore we wsparciu widzialy mozliwo$¢ aktywizacji wlasnych sit,
poszerzenia zakresu wlasnych mozliwosci, podniesienia samooceny.
Byty to osoby aktywnie zmieniajace swoja sytuacje, zaradne, planuja-
ce zycie, wytrwale, mimo przeszkod, dazace do celu.

W przypadku gdy wsparcie najblizszych okazywalo si¢ niedostep-
ne, niewystarczajace lub niewlasciwe, kobiety poszukiwaly pomocy
w réznego rodzaju instytucjach, takich jak: instytucje socjalne (Miej-
ski Osrodek Pomocy Spotecznej, oérodek wsparcia dla ofiar przemocy
w rodzinie), opieki zdrowotnej (o$rodki leczace uzaleznienia, szpitale,
pogotowia, lekarze), wymiaru sprawiedliwosci (sad, kurator sadowy,
policja), placowki edukacyjne (szkota), instytucje religijne (Kosciol),
zaklady pracy. Zgodnie ze swoimi kompetencjami oraz zadaniami da-
nej instytucji jej pracownicy podejmowali si¢ m.in. rozmowy, diagno-
zy, wsparcia, interwencji, poradnictwa, terapii, rzecznictwa, kontroli/
nadzoru.

Najczes$ciej zaraz po wybuchu agresji meza/partnera narratorki
zglaszaty akty przemocy odpowiednim stuzbom (policja, szpital), jed-
nak z uwagi na procedury, przebieg zdarzenia lub swoje niezwerbali-
zowane oczekiwania nie uzyskiwaly adekwatnego wsparcia ze strony
0so6b profesjonalnie zajmujacych sie udzielaniem pomocy. Niekiedy
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tez przedstawiciele stuzb i profesji spolecznych, w opinii narratorek,
zamiast pomagac im w przezwycigzaniu trudnosci, byli przyczyna ne-
gatywnych emocji. W przypadku gdy kontakt z organami $cigania czy
wymiarem sprawiedliwosci stawat si¢ Zrédtem negatywnych przezy¢
narratorek i potegowal ich poczucie krzywdy, mozna méwi¢ o zjawi-
sku wiktymizacji wtérnej (Kug, 2010, s. 98; por. Bietkowska, 2007~
2008, s. 67). Pojecie wiktymizacji wtérnej zwykle wykorzystywane
jest do opisywania nastepstw stycznoéci ofiary z profesjonalistami, ale
réwnie dobrze oddaje sytuacje, jaka tworzy sie w relacjach nieformal-
nych. Niewlasciwe traktowanie (np. obwinianie) osoby, ktéra doswiad-
czyla przemocy, przez znaczacych dla niej ludzi jest punktem wyjscia
do ksztaltowania si¢ i zaakceptowania przez nig tozsamosci ofiary.

[...] policja rozczarowala / znaczy rozczarowata mnie / no pan poli-
cjant tylko stwierdzil / to juz w prywatnej rozmowie ze mng gdzies
tam na boku ze za szybko tg policje wezwalam ze nie bylo zdarzenia
ze on w tym momencie fizycznie nic mi juz nie zrobit bo nie byto
zdarzenia wiec ja pytam sie tego policjanta méwie to mialam pocze-
ka¢ az mnie stlucze a moze stlucze tak ze nie bede / ze w ogdle juz
nigdy zadnych zeznan nie zloze bo on po prostu / znowu uslyszalam
juz przez drzwi ze ma jaki$ tam napad swéj i méwie i kto by te zezna-
nia méwie za mnie zlozyt méwie bo moje dzieci jeszcze na tyle do-
brze nie méwia wiec pan policjant stwierdzit ze to jest po prostu no
luka w prawie no nie wiem czy mozna to nazwac tak po prostu prosto
luka w prawie no ale ze on w tym momencie jako zdarzenia nie moze
tego spisa¢ no bo nic si¢ nie stalo po prostu maz / a maz jest maz [...]
(N8, w. 1509-1520).

[...] i dlatego [w zwiazku z chorobg alkoholowa matki - przyp. K.G.]
ten kurator nie daje spokoju (pauza, wzdychanie) robi wszystko zeby
/ zebym ja jako$ po prostu / no nie sta¢ mnie na wynajecie mieszkania
poniewaz ja zarabiam za malo pieniagzkéw zeby wynajaé mieszkanie
(pauza) staram sie to mieszkanie jakie$ tam jakie$ socjalne jakie$ / dali
za duzo wtedy zarobki przekraczaj a jakie$ no moze do remontu moze
ktos / no w ten sposob staramy sie no mysle ze juz niedlugo bedzie ten
kurator bedzie mnie meczyt bo to si¢ staje troche meczace po tylu latach
(pauza) bo czlowiek nie ma takiej swojej jakby w ogéle prywatnosci na-
prawde sie czuje taka / jeszcze ta pani kurator z ktérej powodu tu obec-
nie jestem jest po prostu taka osobg ze ona przychodzi no co tydzien
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po prostu no juz momentami to cztowiek sie czuje tak jakby nie wiem /
ja sie po prostu jej boje to nie jest tak ze ja jako$ tam z nig wspotpracuje
tylko to wszystko jest strach (pauza) [...] (N13, w. 294-305).

Bezsilno$¢, brak poczucia sprawstwa, a takze wsparcia spolecz-
nego niekiedy sprawialy, ze narratorki podejmowaty decyzje¢ o roz-
staniu z mezem/partnerem i wyprowadzce z domu, czesto jednak
ucieczka od sprawcy przemocy stawala sie dla nich poczatkiem nowej
trajektorii.

[...] ja mialam kontakt z moim bylym mezem i jak tak sie tu [kobie-
ta mieszkala z synem i jego ciezarng partnerkq w mieszkaniu swoich
rodzicéw, ale wlaécicielem mieszkania byt syn - przyp. K.G.] Zle za-
czeto i to wlasnie z opieki spolecznej z X tak z X pani ze mng rozma-
wiala Zebym na pewien czas zamieszkala u mojego bylego meza [...]
(N1, w. 22-24).

[...] zaczety sig problemy bo zona [ojca - przyp. K.G.] ode mnie starsza
jest trzy albo cztery lata niewiele przy tym strasznie klétliwa no byly
kl6tnie o wszystko ze nie wiem gotowali$émy ziemniaki to na dwoch
palnikach nie w jednym garnku tylko na dwéch yyy o rozliczenia
wszystkie byly robione bardzo skrupulatnie ale ja psychicznie nie
wytrzymywalam tam zaczetam szukad jakiego$ no wyjscia po prostu
bo dla mnie to nie bylo zycie w ciaglej ki6tni ja jestem osoba spokojna
nie lubie sie ki6ci¢ wszystko mi / a tej zonie wszystko przeszkadzalo
patrzylysmy na siebie jak na wrogéw caly czas no i wyjechalam na wie$
(N12, w. 81-88) [...] bytam tam cztery lata przed yyy przez okres tam
nie wiem okolo roku on nie pit pézniej zaczal pi¢ ym pojawila sie taka
chorobliwa zazdro$¢ na poczatku na poczatku mi nawet to troszeczke
tak podobalo sie ale pézniej kiedy zaczynalo dochodzi¢ / pil coraz wie-
cej i wiecej zaczynalo to juz dochodzi¢ do rekoczynéw do podbicia oka
do wyrzucania z domu do / takie stowo jak pézniej juz tak ty przepra-
szam ze zabluZznie ale ty kurwo ty debilu tak juz stalo si¢ na porzadku
dziennym dziecko wszystkiego stuchalo [...] (w. 92-98).

Narratorki, ktére podejmowaty decyzje o rozstaniu z me¢zem/
partnerem, w krétkim czasie po tym tworzyly, nawet kilkukrotnie,
nowe zwiazki réwniez oparte na przemocy, bedace zrédlem kolejnego
cierpienia. Sytuacje te ttumaczy si¢ m.in. przez pryzmat zjawiska wik-
tymizacji powtdrnej i wielokrotnej (por. Holyst, 2006, s. 783-784).
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Badacze analizujacy czynniki warunkujace podatno$¢ na stawanie
si¢ ofiara przestepstwa wyodrebniaja cechy 0séb (kondycja biolo-
giczna, psychiczna, spoleczna oraz ekonomiczna), a takze czynniki
sytuacyjne, tworzac w ten sposob kategorie potencjatu wiktymogen-
nego (Holyst, 2006, s. 90-91). Zbudowane na tej podstawie pojecie
predestynacji wiktymologicznej wskazuje na jej trzy zrédla, ktérymi
sa: osobowo$¢ jednostki, wzajemny uktad stosunkéw miedzy sprawca
przemocy a osoba doznajaca przemocy oraz uklad warunkéw spolecz-
no-kulturowych (por. Lernell, 1973, s. 342-346). Koncepcja ta zakta-
da, ze osoba, ktora staje si¢ ofiarg przestepstwa w okreslony sposéb
przyczynia sie do jego zaistnienia, w zwiazku z czym przenosi odpo-
wiedzialno$¢ z osoby stosujacej przemoc na osobe, ktora jej doznaje.
Poglad ten jest zakorzeniony w wiedzy potocznej oraz mitach, ktére
narosly wokoél zjawiska przemocy w rodzinie.

Decyzja o porzuceniu meza/partnera (niekiedy byt to kolejny
partner stosujacy przemoc) czesto podejmowana byta przez narrator-
ki, gdy doznawaty gwaltownej przemocy. Kobiety bardzo dokladnie
opisywaly chwile majace miejsce przed opuszczeniem swojego domu.
Definiowaly ten moment jako wydarzenie krytyczne, ponad ich sity,
kiedy to zostaly doprowadzone do granicy swojej wytrzymatosci.
Doznawana w tamtym momencie przemoc pozostawiala im dwie
mozliwoséci: podjecie walki obronnej lub natychmiastowa ucieczke,
w obawie przed rozwojem zdarzen.

[...] to juz bylo ponad ludzkie sity tego juz wytrzyma¢ nie byto moz-
na (pauza) musialam uciec musialam uciec bo albo bym go zabi-
ta albo nie wiem co bym zrobita albo sobie co$ bym zrobita a mam
tendencje do tego wiec wolatam raczej unikna¢ takiej sytuacji [...]
(NS, w. 373-376).

[...] nie no nie wyobrazalam sobie takiego zycia wychodzac za maz
z milosci czlowiek zakochany zaslepiony nie myslalam ze cos takiego
/ dojdzie do takiej tragedii ale (pauza) dobrze ze nie doszto do gorszej
tragedii bo bo mogto bo mogloby (pauza) i tej nocy jakbym nie opu-
$cila tego tego mieszkania juz bytam tak zdolowana juz tak psychicznie
zniszczona ze ja bytam w stanie juz jemu jaka$ krzywde zrobi¢ tym bar-
dziej wczeéniej jak byly tez te kldétnie zaczal / to byto w trakcie remontu
wiertarki lezaly to wszystko byto podlaczone pita motorowa do ciecia
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wlagnie tam (pauza) do tych stelazy i on szurat do mnie z tym (pauza)
w konicu sam si¢ chcial pociaé méwie no ale no jak wyjde to sie tnij
ale nie przy mnie no i w koricu wtedy udalo mi sie jako$ tak opanowa¢
ta sytuacje jak on zasnat popatrzylam na niego ze jak on $pi miatam
ochote sama wzia¢ ta pileija / z niej / uzy¢ jej (pauza) ale gdzie$ mnie
co$ / ocknetam sig i nie nie moge tego zrobi¢ dlatego wyszlam z domu
(pauza) bo zycie jest za ladne zeby dla kogo$ takiego i$¢ po prostu
siedzie¢ (pauza) méwie ja w sumie to mam dla kogo zy¢ (pauza) [...]
(N11, w. 509-523).

[...] styszalam juz w jego glosie ze nie ma zamiaréw takich zeby po pro-
stu tylko porozmawia¢ bo to po prostu stycha¢ juz go znatam no wigc
zaczal mi grozi¢ przez te drzwi ze jak ja nie otworze to on te drzwi wy-
wali (N8, w. 1481-1484) [...] ja po prostu stalam z ostra rura od odku-
rzaczaktéry / rozkrecitam odkurzacz i na zasadzie ze jezeli tylko tu wej-
dzie to ja nie bede czekata co on bedzie robil / no to moze / ja wiem
ze to by potem duzo mnie to moglo kosztowa¢ lata nawet wiezienia
(w. 1501-1503) [...] ja bylam przygotowana na taka okoliczno$¢ ze je-
zeli on wejdzie to ja po prostu uderze pierwsza [...] (w. 1507-1508).

Proces trajektoryjny, pod wplywem ktérego pozostawaly narra-
torki, po probach jego teoretycznego wyjasnienia i zrozumienia zo-
stal poddany praktycznej pracy. W przypadku wszystkich narratorek
nastapila reorganizacja ich sytuacji zyciowej, zwigzana ze zmiang
$rodowiska zycia, odbywala si¢ ona na dwa sposoby. W pierwszym
przypadku narratorki, w wyniku dramatycznych okolicznosci, od-
najdywaly w sobie sily, niekiedy wspierane, gtéwnie informacyjnie,
przez innych (rodzine, przedstawicieli stuzb i profesji spolecznych),
do tego, by opusci¢ meza/partnera i wyprowadzi¢ si¢ z domu. W dru-
gim przypadku presja sit zewnetrznych (wyrzucenie z domu przez
meza/partnera, warunek kuratora sgdowego zapobiegajacy utracie
dziecka) doprowadzita do zmiany miejsca pobytu wbrew woli narrato-
rek i wzwiazku z tym fakt ten odczuwaly jako przymus. Opuszczenie
miejsca zamieszkania wiazalo si¢ z problemem znalezienia schronie-
nia dla siebie i dzieci. Brak wsparcia nieformalnego w tym wzgledzie
zmuszal narratorki do poszukiwania instytucji $wiadczacej pomoc
interwencyjna, a byl nig Specjalistyczny O$rodek Wsparcia dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie.
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[...] postanowitam uciec i dzigki mojej siostrze dzigki w sumie interne-
towi znalaztam ten oérodek [...] (N11, w. 125-126).

[...] no po tym pierwszym [pobiciu - przyp. K.G.] no obudzit si¢ rano
i méwi co ty masz takie oczy sine ja méwie no przeciez mnie wczoraj
uderzytes nie pamietasz no nie chcialem ci¢ uderzy¢ tam przepraszat
iwszystko no a teraz nawet juz nie przeprosit (pauza) ani nie zadzwonit
aninic [...] (N4, w.208-211).

[...] znalaztam si¢ tutaj [w oérodku wsparcia — przyp. K.G.] dlatego
ze od momentu kiedy bralam te narkotyki to moja mama wniosta spra-
we do sadu o pozbawienie mnie praw rodzicielskich dostatam kurator
/ kuratora sagdowego i to on mnie tutaj zmusit do przyjscia tutaj bo bylo
takie ultimatum ze no moga mi zabra¢ dziecko wiec to nie bylo z mojej
/ ja tutaj z wlasnej woli nie przysztam [...] (N13, w. 35-39).

[...] kazdy méwi ze to jest moja zastuga bo ja si¢ odwazylam na ten
krok ze ja odeszlam ale ja méwie do nich jak odeszlam ja nie miatam
wyboru bo mnie wyrzucit a gdyby mnie nie wyrzucit dalej by mégt
mng ten w razie czego méwie by byl na pogrzebie u mnie (pauza, 1 s)
jakjajuz tak robitam to rzeczywiscie bym dalej pograzala si¢ w piciu no
i dalej po prostu moja psychika posztaby uuu albo bym byta jakos nie
wiem nie wiem nawet nie chce mygle¢ dobrze ze tak sie stalo i dobrze
ze jestem tutaj [...] (N9, w. 1280-1286).

[...] stotkiem si¢ na mnie zamachnal to ja méwie dzieci czym predzej
obiad niezjedzony nic ja méwie szybko ubierajcie si¢ uciekamy po pro-
stu stad no cérka w placz no jak przeciez do szkotly jutro ja méwie
nic nie bierzemy ja méwie szybko ja méwie bo jeszcze ja méwie byle
szybciej ja méwie wszystko wam po drodze powiem wszystko stad
weZzmiemy nie martwecie si¢ byle tylko stad wyjs¢ ubierajcie si¢ zeby
jeszcze wigkszej furii nie dostal no bo (pauza) i tak ledwo chodzitam
(N7, w. 392-398) [...] posztam do opieki w opiece si¢ dowiedziatam
[adres o$rodka wsparcia — przyp. K.G.] przyjechalam tutaj zapytalam
o miejsce powiedzialam jaka jest moja sytuacja [...] (w. 447-448).

W literaturze przedmiotu mozna znalez¢ zestawienie czynnikow
wyzwalajacych kobiety z sytuacji przymusu. Rezygnacji z krzywdza-
cej relacji sprzyjaja czynniki zewnetrzne, m.in. nieformalne wspar-
cie spoleczne (rodziny, przyjaciol, sasiadéw), pomoc instytucjonal-
na, krotki staz malzenski, niezalezno$¢ finansowa czy mata liczba
dzieci, oraz czynniki wewnetrzne obejmujace $wiadoma decyzje
o0 opuszczeniu partnera, posiadane umiejetnoséci (np. zapewnienia
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sobie bezpieczenistwa), poziom wyksztalcenia, walke ze stereotypa-
mi, samodzielno$¢ dzialania (Mazur, 2002, s. 29-30; Pospiszyl, 1994,
5. 182).

Reorganizacja sytuacji Zyciowej poprzez zmiane $rodowiska
i pobyt w o$rodku wsparcia byt dla narratorek szansa wyzwolenia sie
z procesu trajektoryjnego i wybawieniem z trudnej sytuacji, jaka mia-
ta miejsce w ich rodzinie. Nie wszystkie jednak kobiety w podobny
sposob rozumialy te sytuacje. Analizujac ich biografie, a w szczegdl-
nosci wskazywane przez nie przyczyny opuszczenia swojego miejsca
zamieszkania, mozna zauwazy¢, ze byla to niekiedy sytuacja przymu-
sowa, zaistniala wbrew ich woli, ktéra stanowila poczatek kolejnego
cierpienia. Zmiana $rodowiska stala si¢ punktem zwrotnym sygnalizo-
wanym w autobiografiach przez narratorki. Podjecie decyzji o przepro-
wadzce bylo dla jednych kwestig chwili, inne dtugo do niej dojrzewaly.
Wérdd argumentdéw uzasadniajacych reorganizacje sytuacji zyciowej
mozna zauwazy¢ elementy swoiste dla etapu teoretycznego przepraco-
wania trajektorii. Nalezy dodatkowo podkre§li¢, Ze argumenty poda-
wane przez narratorki jako uzasadnienie ich dzialania nie byty wobec
siebie rozlaczne, dodatkowo byty poddane refleksji i konstruowane
z aktualnej dla sytuacji wywiadu perspektywy.

Podstawowg przyczyna opuszczenia dotychczasowego miejsca za-
mieszkania byla odczuwana potrzeba uwolnienia si¢ od stosujacego
przemoc meza/partnera. Podyktowana byla ona:

— lekiem o wlasne zycie i zdrowie — decyzja o ucieczce byla po-
dejmowana w konsekwencji kolejnego dotkliwego pobicia; grozba
utraty zdrowia lub $mierci w czasie trwajacego ataku byly niekiedy
tak realne, ze kobieta wybiegala z domu niekompletnie ubrana, pozo-
stawiajac z mezem/partnerem dzieci;

— brakiem alternatywnych rozwiazan — zamieszkanie w osrodku
wsparcia bylo jedynym lub najlepszym rozwiazaniem trudnej sytuacji;
maz/partner nie chcial si¢ wyprowadzi¢ z ich wspélnego lub wynajmo-
wanego mieszkania, natomiast sytuacja zyciowa i finansowa narratorki
uniemozliwiala jej wybor innego miejsca pobytu niz o$rodek;

- definiowaniem strat i reorientacja na przyszlo$¢ — analiza wlas-
nej sytuacji u§wiadomita narratorkom utrate wiary w zmiane stanu
rzeczy i zapewnienia meza/partnera o jego poprawie; szczegélowo
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opowiadaly o tym, co stracily, funkcjonujac w relacji z me¢zem/part-
nerem (odnosily sie do czasu, zdrowia fizycznego i psychicznego,
mozliwosci, relacji z innymi ludZmi), podkreslaty wlasng zaradnos¢,
umacniajac sie¢ w podjetej decyzji, oraz wskazywaly dotychczasowe
i potencjalne korzysci z nowej sytuacji;

~ podjeciem préby zmiany (polepszenia) sytuacji i ulozenia
sobie zycia na nowo — ucieczka od meza/partnera byta poczatkiem
nawigzania kolejnej uczuciowej relacji, od razu lub po pewnym czasie
od zakonczenia poprzedniej; oznacza to, ze kobiety zakonczyly zwia-
zek, przeprowadzajac si¢ do nowego partnera, ktéry obiecywal popra-
we ich sytuacji lub tez poznaly nowego mezczyzne po pewnym czasie
od ucieczki; jednoczesnie wiekszo$¢ podkreslala, ze kolejna relacja
réwniez byla przemocowa;

- zmeczeniem sytuacja — brak poczucia bezpieczenstwa, nie-
ustanne napiecie i oczekiwanie, zycie w halasie wywolanym awantu-
rami spowodowaly, ze narratorki podkreslaly potrzebe odzyskania
spokoju, wyciszenia si¢, odbudowania sil;

— obawg przed konsekwencjami swoich dzialan — sytuacja zycio-
wa narratorek byta dla nich tak dotkliwa, Ze postanowity odej$¢ z wlas-
nego domu w obawie przed tym, ze moga zrobi¢ sobie lub mezowi/
partnerowi krzywde;

— ochrona wlasnych dzieci - istotnym argumentem byto zapew-
nienie poczucia bezpieczenstwa dzieciom, ich ochrony przed psy-
chicznym, a czesto tez fizycznym znecaniem si¢ nad nimi.

Inna przyczyna reorganizacji sytuacji Zyciowej byt zewnetrzny
nacisk lub przymus opuszczenia swojego domu:

— pokierowanie przez innych — osoby z najblizszego otoczenia
(sasiadka, matka) zaaranzowaly spotkanie z przedstawicielami profe-
sji spolecznych, zaprowadzily narratorke od wlasciwej instytucji lub
zglosily jej sytuacje odpowiednim stuzbom, stawiajac ja przed faktem
dokonanym, niemal w sytuacji bez wyjscia;

— ultimatum przedstawiciela instytucji — kurator sagdowy lub pra-
cownik socjalny kierujacy sie¢ dobrem dzieci poinformowal narratorke
o tym, jakie dzialania bedzie musial podjaé¢ (np. skierowanie dzieci
do pieczy zastepczej), jezeli bedzie ona w dalszym ciagu przebywala
w dotychczasowym miejscu zamieszkania;



122 Do$wiadczenie przemocy w rodzinie....

— wyrzucenie z domu przez sprawce przemocy — sprawca prze-
mocy (maz/partner, rodzic) wyrzucil kobiete, wbrew jej woli z domu;
w tej sytuacji zgtosila sie ona od razu do osrodka wsparcia lub tez,
zanim to zrobila, przez kolejne dni podejmowatla préby powrotu
do mieszkania.

Osoby, ktére znajduja sie w trajektoryjnej sytuacji spowodowa-
nej doznawaniem przemocy, nie zawsze przechodza do ostatnich faz
jej przebiegu. Jedna z nich jest préba teoretycznego przepracowania
traumatycznego do$wiadczenia, wyjasnienia i zrozumienia swojego
zycia oraz wpisanego w nie cierpienia, co moze pojawic si¢ rOwniez
w sytuacji wywiadu narracyjnego. W konsekwencji podejmowane-
go namyslu nastepuje redefinicja rzeczywistoéci i ponowne okres-
lenie wlasnej tozsamosci, cho¢ nie zawsze ma miejsce pogodzenie
sie z obecna w zyciu trajektoria. W zalezno$ci od przebiegu tej fazy
czlowiek podejmuje proby wyzwolenia sie z trudnej dla niego sytuacji
poprzez uzyskanie nad nig kontroli i przezwyciezenie kryzysu lub tez
przez ucieczke od niej.



RozpziAr 4

NARRACJE DOSWIADCZENIA
PRZEMOCY DOMOWE] - PRZESTRZEN
OSRODKA WSPARCIA

Opowiadania usytuowane w przestrzeni Specjalistycznego O$rod-
ka Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie przyblizaja czas od chwili
opuszczenia przez narratorki dotychczasowego miejsca zamieszka-
nia do momentu konstruowania narracji, czyli okres od jednego dnia
do trzech miesiecy przed przeprowadzeniem wywiadu. W prezentowa-
nych narracjach znalezienie sie narratorek w o$rodku wsparcia utozsa-
miane bylo z wybawieniem z trudnej sytuacji we wlasnym domu lub tez
z zewnetrznym naciskiem, albo wrecz przymusem. Podobnie sam pobyt
w osrodku nidst ze sobg zaréwno wsparcie w aktualnej sytuacji, jak tez
uczucie dyskomfortu czy zagrozenia (ze wzgledu na zasady panujace
w osrodku, trudne relacje z innymi mieszkaicami, kradzieze itp.).

W przestrzeni wlasnej rodziny narratorki znajdowaty si¢ pod
wplywem procesu trajektoryjnego, doznawaly cierpienia fizycznego
i psychicznego, zatem znalezienie si¢ w osrodku wsparcia byto dla nich
sposobem radzenia sobie z rzeczywisto$cia, odzyskania réwnowagi
oraz préba wyeliminowania potencjatu trajektoryjnego, poprzez reor-
ganizacje swojej sytuacji zyciowej, czyli zmiang srodowiska. W prze-
strzeni osrodka dominujaca struktura procesowa byl instytucjonal-
ny wzorzec normatywny. Réwnoczeénie z nim, u czeséci narratorek,
wspolwystepowal potencjal trajektoryjny lub trajektoria. Sytuacja
taka miala miejsce, kiedy nie zostala w ogéle podjeta lub jeszcze za-
konczona praca nad trajektorig badz tez cierpienie zostalo wyzwolo-
ne przez sam pobyt w oérodku. Przebywanie w placéwce wsparcia,
spotkanie z nowymi osobami, kontakt z odmiennymi sposobami my-
§lenia, oczekiwaniami i warto$ciami stanowily dla cze$ci narratorek
pozytywna zmiane przebiegu zycia, odkrywaly one nowy potencjal,
co doprowadzilo do ich biograficznej metamorfozy. Zaczely wéwczas
podejmowac samodzielng lub wspierang przez instytucje prace nad
biograficznym planem dzialania.
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4.1. Metamorfoza i praca biograficzna nad
do$wiadczeniem przemocy

Niezwykle istotng kwestig, ktora pojawia si¢ w narracjach usy-
tuowanych w przestrzeni o$rodka, jest biograficzna praca kobiet nad
ich do§wiadczeniem, akcentowana przez te z nich, ktére byty goto-
we ja podjac. Praca ta zostala wywolana przez stycznos¢ z kobietami
o podobnym do$wiadczeniu, byla kierowana przez przedstawicieli
profesji spolecznych lub wspierana przez znaczace osoby (opiekunéw
biograficznych). Praca biograficzna sklada si¢ z zaleznych od siebie
proceséw: kontekstualizowania (wlaczenia doswiadczenia przemocy
w biografi¢), pogodzenia si¢ (nastepuje pewien stopien zrozumienia
i akceptacji w stosunku do biograficznych konsekwencji rzeczywi-
$cie podjetych lub potencjalnych, nieefektywnych, dzialan, np. stra-
tegii radzenia sobie, blednych decyzji), rekonstruowania tozsamosci
(w sytuacji doznawania przemocy nastepuje rekonstrukcja tozsamo-
$ci, w czasie pracy biograficznej ponownie jest konstruowana nowa
spojna tozsamo$¢, uwzgledniajaca istniejace ograniczenia lub zmia-
ny), przeksztalcenia biografii (ukierunkowanie biografii uwzglednia-
jace aktualna sytuacje) (Strauss, 2012, s. 519).

Praca biograficzna byla niekiedy zainicjowana przez kobiety
podczas konstruowania wlasnej historii, w trakcie trwania wywiadu
narracyjnego. Jej zrédlem mégl by¢ odtwarzany w opowiesci moment
krytyczny, ktory stanowit punkt zwrotny w ich biografii. Refleksja nad
doswiadczeniem przemocy umozliwiata poszukiwanie wyjasnien dla
minionych zdarzen, cho¢ nie zawsze wiazala si¢ z ich catkowitg ak-
ceptacja, wspierala proces samorozumienia, ktory towarzyszyl rekon-
strukcji tozsamosci, a takze odkrywala nowe fakty, ktére mogty staé
sie poczatkiem biograficznej metamorfozy.

[...] duzo jest takich momentéw wiasnie gdzie gdzie chyba tak teraz
jak opowiadam to mi si¢ wydaje ze duzo jest takich moment6w ktére
spowodowaly to ze wlaénie ja cierpie na ta depresje ja po prostu nie
wychodzitam do ludzi nie méwilam o tym dusitam to w sobie zwlaszcza
to ostatnie do$wiadczenie moje z tym panem co mieszkalismy dwadzie-
$cia pare lat no to juz mnie utwierdzilo ze on mnie nie bil ale w bialych
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rekawiczkach potrafil mnie udusi¢ wiec to bylo jeszcze gorsze bo nie
wiem co bylo gorsze czy dostaé w twarz [...] (NS, w. 160-166).

W sytuacji wywiadu narratorki po raz pierwszy w zyciu opowia-
daty o waznych, ale jednocze$nie bardzo trudnych dla nich momen-
tach w biografii. Wracajac do gteboko skrywanych tajemnic, probowa-
ty podja¢ namyst nad przesztymi wydarzeniami, wlasnymi motywami,
decyzjami. Celem tej refleksji bylo wlaczenie traumatycznych do-
$wiadczen w biografie, proba ich wyjasnienia, zrozumienia, niekiedy
oceny. Proces konstruowania narracji w wielu przypadkach posiadal
walory autoterapeutyczne (por. terapeutyczna funkcja narracji Roku-
szewska-Pawelek, 2002, s. 66-70; Kazmierska, 1996, s. 35-38; Eadem,
2004, s. 75-77), umozliwial wewnetrzny dialog narratorki ze soba,
uswiadamial jej nieprzepracowane doswiadczenia, dawat szanse od-
reagowania trudnych emocji czy podjecia refleksji nad nimi.

[...] jak siedemnascie lat mialam yyy (pauza) no oj / zaprosit mnie
na wakacje tutaj do X przyjechalam z tym ze ja jego nie znalam to byt
dla mnie obcy czlowiek on wiedzial ze jestem jego corka ale zaczal mnie
taktowac jak kobiete nie jak corke (pauza) (N12 w. 43-46) [...] trwalo
to [zwiazek kazirodczy - przyp. K.G.] rok czasu (pauza) yyy ja zro-
zumialam ze Zle robimy miatam bardzo duze nie wiem takie wyrzuty
sumienia nie wiem co to byto i ja to przerwalam jako$ mi si¢ udato
to przerwaé (w. 53-5S) [...] mam wielki zal do niego nie utrzymuje
z nim kontaktéw i nie chce utrzymywaé kontaktéw (pauza) no bo za-
tuje / jako$ sie z tym pogodzitam ale to caly czas gryzie pézniej miatam
tez poczucie winy Ze to ja nie powinnam dopusci¢ no bo ja bytam mto-
da atrakcyjna on byt duzo lat starszy ode mnie Ze moze ja jego sprowo-
kowatam ze to ale mowig tak sobie pdzniej mowie Ze ja jego nie zna-
tam to byt dla mnie zupelnie obcy cztowiek to on jako dorosty dojrzaly
czlowiek powinien mie¢ chyba §wiadomo$¢ ze jestem jego corka a nie
kobieta (pauza) nie wiem czy on popelnil blad czy ja czy obydwoje nie
wiem (w. 277-284) [...] ja po prostu szukalam swojego ojca bo u mamy
bylo Zle i szukatam ojca chcialam / nie znalam go / mama mi zawsze
mowila ze on umarl ze nie ma tego pdzniej sie¢ dowiedzialam wlasnie
od rodziny ze zyje (w. 286-288) [...] mama do tej pory nie wie ze sypia-
tam z wlasnym ojcem tego wlasciwie nikt nie wie [...] (w. 235-236).
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Kobiety gotowe do podjecia biograficznej pracy nad doswiadcze-
niami prezentowaly w momencie trwania wywiadu narracyjnego réz-
ne jej etapy. Pobyt w o$rodku i zwiazany z nim brak bezposredniego
zagrozenia przemoca, odzyskanie spokoju, powrét do réwnowagi czy
podjete terapie sprzyjaly refleksji nad swoim zyciem. Niektore z kobiet
byly w stanie zrozumie¢ i czg$ciowo zaakceptowad swoje doswiadcze-
nie, inne rozpoczynaly lub kontynuowaly proces rekonstrukeji toz-
samo$ci badzZ tez wytyczaly nowe kierunki dla przebiegu biografii.
Nie w kazdym jednak przypadku narratorki godzily sie z tym, co je
spotkalo, nie mogly réwniez osiagna¢ wzglednie stabilnego obrazu
siebie, poniewaz dochodzily do wniosku, ze maja niewystarczajaca
wiedze na swdj temat, aby odkry¢ prawde o sobie i zbudowa¢ spdjna
wizje wlasnego ,ja”.

Istotnym elementem pracy nad dos§wiadczeniem przemocy
bylo uporanie si¢ z traumatycznymi wspomnieniami, ktére polega-
to na wlaczeniu ich w swoja biografie i traktowaniu jak bagazu do-
$wiadczen, a takze prowadzilo do redefinicji rzeczywisto$ci. Proces
pogodzenia si¢ z przesztoscia wiazal sie z wybaczeniem krzywd oraz
akceptacja zranienia, ktére umozliwialy osiagniecie spokoju i odzy-
skanie zaufania do siebie. Wybaczenie nastepowalo z uptywem czasu,
ale nie zawsze i nie wszystkim narratorki przebaczaty. Niektore krzyw-
dy na stale zapisaly sie w §wiadomosci kobiet, wptywaly przez kolejne
lata na ich postepowanie, mysli i uczucia towarzyszace im w réznych
sytuacjach zyciowych. Zjawisko to nazywane jest syndromem nieprze-
baczonej krzywdy (Mellibruda, 1992, s. 5; Idem, 2009, s. 179). Uply-
wajacy czas zwykle pozwalal jednak przepracowaé emocje zwiazane
ze stratg (lat, mlodosci, mozliwosci, zdrowia itp.), a przejscie swoistej
zaloby umozliwialo zdystansowanie si¢ do cierpienia. Akceptacja kry-
tycznych elementéw biografii pozwalala zauwazy¢ pozytywne aspekty
zycia. W miejsce braku bezpieczenistwa, strachu, czuwania, thumie-
nia emocji pojawialo si¢ poczucie kontroli, rado$¢, uczucie szczescia,
spelnienia. Kobiety postrzegaly siebie przez pryzmat swojej warto$ci,
szacunku, osiagnie¢, mozliwosci, chetnie nawiazywaly pozytywne re-
lacje, dbaly o siebie i swoje potrzeby. Uczyly si¢ stawiania granic, do-
konywania wyboréw, odmawiania, odbudowywaly swoje sily. Mialy
przy tym §wiadomo$¢ pozostawania w procesie zmiany (odzyskiwania
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kontroli, zdrowienia, przekraczania trudnosci, ciaglego rozwoju, od-
zyskiwania pozytywnego obrazu siebie) i pracy nad trajektoria, ale
wierzyly w jego powodzenie.

Wszystkie dzialania (interwencyjne, zabezpieczajace potrzeby by-
towe oraz terapeutyczno-wspomagajqce) , podejmowane przez przed-
stawicieli profesji spotecznych w ramach funkcjonowania os$rodka
wsparcia, miaty na celu wzmacnianie sil narratorek. Dla niektérych
z nich poczucie bezpieczenstwa, odzyskanie spokoju, powrét do row-
nowagi, wsparcie psychologiczne, pedagogiczne i prawne czy terapie
staly sie podstawa do pozytywnej zmiany przebiegu zycia oraz od-
krywania nowych mozliwosci. Metamorfoza biograficzna narratorek
dotyczyla zmiany ich myélenia, dzialania, ale réwniez wygladu.

[...] ten oérodek naprawde bardzo duzo mi pomégt (pauza) wzmoc-
nilam si¢ przede wszystkim zrobilam sie¢ pewna siebie stanowcza [...]
(N11,w.252-253).

[...] jak tu przysztam to bylam / ptakalam ja nic nie robitam ja tylko
plakatam siedzialam batam si¢ cokolwiek powiedzie¢ taka bytam / nie
wiem co kazdy / a bo widzg ze jestem Marysia tylko tak jakos tak Ma-
rysia / i tutaj tutaj wlasnie te panie terapeutki duzo mi pomogty / zoba-
czysz zmienisz si¢ zobaczysz bedziesz inna / ja podziwialam tu dziew-
czyny ktore po prostu glowa do géry dumne i tak dalej ale rzeczywiscie
pomoc mi tutaj duzo ten / (N9, w. 260-266) [...] juz dbam o siebie cho-
dzejuz do fryzjera chodze do solarium zacze;lam pracowac / jestem inna
nie podoba mi si¢ od razu méwig tylko nie wsty / juz bo przedtem jak
co$ mialam powiedzie¢ Boze bo ja tylko plakalam ja nic nie méwilam
tam gdzie mnie pchneli tam lecialam (w. 358-362) [...] naprawde jestem
bardzo szcze$liwg osoba wiem ze teraz jako$ nie wiem / przedtem to si¢
zalamywalam teraz jaka$ porazka co tam jest jakié zal ale nie martwie sie
nie placze trudno stalo sie no po prostu nie moge pozna¢ siebie teraz no
dostownie z tej cichej takiej glupiej X no po prostu jestem kobieta ktéra
wiem na czym stoje co chce w zyciu osiagna¢ ja juz po prostu nie chce
/ aw szczegolnosci nie chce mojego meza / i jak ja sobie przypomne
te czasy to jui smiac’ mi si¢ chce jak / jaka kobieta mogta by¢ tak gtupia
(w.375-381) [...] ja nadrablam teraz za wszystkie te moje lata stracone
tej takiej Mary51 (w. 771) [...] ja to naprawde mam tu taki przyptyw
energii taki / Boze co ja roble; tez nieraz nie bo]e; sie zawsze bylam takim
popychadlem a teraz nie (w. 1041-1043) [...] tutaj [w o$rodku - przyp.
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K.G.] ta pomoc dostalam po prostu przewrotu dostownie autentycznie
po prostu z takiego matego jak u chomika taki mézg mi urdést no znaczy
no nie otworzylam sie (w. 1105-1107) [...] teraz juz widze jaka / jaka ja
bylam ze po prostu tutaj mi kazdy otworzyt mézg ze nie to ze sie zmie-
niam tylko kazdy mi otworzyl ze to co kiedy$ bytam wlasnie pyskata
potrafitam powiedzie¢ wszystko potrafilam wszystko zatatwié praw-
da ze wlasnie bytam Bielicka jak to si¢ méwi gadatliwa to te wszystko
prawda to sie tutaj otworzylam otworzylam sie tutaj bardzo (pauza, 1 s)
a przez tyle lat zrobilam sie cicha co rusz / znaczy co jaki$ etap mo-
jego zycia prawda z mezem to po prostu coraz gastam gastam gastam
gaslam (pauza, 1 s) i naprawde wygastam totalnie no skoro po prostu
tak jak mowig juz mialam dosy¢ tego zycia to juz wygastam a teraz zno-
wu zaczynam po prostu zy¢ (w. 1115-1123) [...] zaczetam wlasnie dba¢
zaczelam znaczy / czyli teraz w ogdle / a teraz to juz w ogoéle to tak nie
dosy¢ ze tak widza zmiany / oczywi$cie méj szef to myséli o tej zmia-
nie ze to on mnie z Kopciuszka tam czy tam nie wiem skad$ tam w co$
tam mnie przemienil mozna powiedzie¢ on ze si¢ tak zmienitam znaczy
moze z wygladu wygladem to i moze dzigki niemu bo on tam solaria tam
takie pierdoty to / a jesli chodzi o moje te wewnetrzne to tutaj prawda
po prostu no zaczelam dba¢ i wlaénie zaczetam jak kazdy tak o wiesz
jak ty fajnie wygladasz o wiesz jaka tu i ten no to tak podbuduje jednak
czlowieka a nie jak slyszysz non stop no kto cie wezmie jak ty wyg / wez
dziewczyno schowaj si¢ kurde ($miech) tobie to tylko chustke albo gra-
bie i do polaidZ no i tak w kétko takie byto zdotowanie ($miech) to gdzie
atam (pauza, 1 s) i lubie dba¢ teraz o siebie przed jak tu przysztam Boze
ile ja tu / ile mi tu thumaczyli siedzialam uuu i ptakalam ($miech) [...]
(w. 1257-1269).

Narracje autobiograficzne kobiet przebywajacych w osrodku
wsparcia dostarczaja wiedzy na temat proceséw konstrukcji, dekon-
strukcji oraz rekonstrukeji ich tozsamosci. W czasie odtwarzania
wspomnien narratorki podejmowaly refleksje nad swoja osobg, a takze
wlasnym zyciem i analizujac dotychczasowe sytuacje, werbalizowaty
wazne dla siebie wnioski z nich plynace. Oprocz retrospekcji narra-
cje zawieraja aktualng interpretacje zdarzen, ktéra pomaga zachowa¢
spojnos¢ oraz ciaglto$¢ narracji poprzez uzgodnienie przeszlej i teraz-
niejszej perspektywy. Odtworzenie przebiegu proceséw konstrukeji,
dekonstrukcji oraz rekonstrukeji ,ja” wymaga analizy fragmentéw
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narracji, w ktérych pojawiaty si¢ trudnosci w zachowaniu jej ciaglosci,
badz tez narratorki dokonywaly pracy biograficznej, wyjaénienia i re-
interpretacji aktualnych do§wiadczen, probujac polaczy¢ je w spdjna
strukture z uprzednimi. Istotne réwniez byly punkty zwrotne oraz
obszary utozsamien narratorek.

Dos$wiadczenie przemocy, ktére stato si¢ udziatem kobiet jest in-
dywidualnym traumatycznym przezyciem, ktére wywoluje poczucie
braku stabilno$ci Zycia i stopniowa dekonstrukcje ,ja” czlowieka. Ba-
dajac narracje kobiet, mozna przesledzi¢ zmiany, jakie mialy miejsce
w ich tozsamosci w kontekscie biegu ich zycia, oraz proces zmaga-
nia si¢ z samookre$leniem. Proba okreslenia wlasnej indywidualno-
$ci i poszukiwanie miejsca w §wiecie byly przyczyna mlodziericzych
kryzyséw tozsamodci, ktore w efekcie zostaly uwiericzone wzglednie
stabilnym obrazem siebie. Pézniejsze trudne, niekiedy traumatyczne,
doswiadczenia przyczynily sie do dekonstrukeji ,ja” oraz wiazaly sie
z radykalnymi zmianami w przebiegu Zycia. Réwnoczesnie jednak po-
jawila sie potrzeba odzyskania tozsamosci i jej rekonstrukeji.

Proces konstruowania tozsamosci jest zadaniem niezwykle trud-
nym, zwlaszcza dla mtodej osoby poszukujacej odpowiedzi na pyta-
nie, kim jest. Immanentne dla okresu mlodosci sa kryzysy tozsamosci.
Proces samookreslania moze wéwczas polegac na poszukiwaniu iden-
tyfikacji z wazna dla jednostki osoba lub odkrywaniu, kim z pewno-
$cig nie chce by¢. Definiowanie siebie poprzez odniesienie do innego
moze by¢ wyrazem problematycznosci tworzenia samookreglenia oraz
odnalezienia wlasnej indywidualno$ci. Moze réwniez stanowi¢ droge
unikania trudu konstruowania tozsamosci lub by¢ wyrazem dazenia
do scalenia sie z otoczeniem. Jednym z wariantéw poszukiwania iden-
tyfikacji (z kims$ lub czyms) jest odwolywanie sie do autorytetéw, kto-
re redukuja poczucie wewnetrznego zagubienia. Najczesciej potwier-
dzaniu racji oraz upewnianiu si¢ co do stusznosci obranej drogi stuzy
prestiz uznanej i wiarygodnej osoby-wzoru. Niekiedy jednak istotne
staja si¢ odniesienia aksjologiczne (uosobione np. w postaci Boga lub
przytaczane jako wyznawane warto$ci) wskazujace kierunki dzialania,
bedace wzorcem i celem dazen.

Analizowane narracje pozwalaja uchwyci¢ sposoby i obszary
samookre$lania narratorek w okresie ich dorostosci, kiedy minety
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juz kryzysy tozsamo$ci wpisane w mlodosé. Czesto odwotywaly sie
do identyfikacji z okre$§lonym obszarem rzeczywistosci spotecznej,
okreslajac sie¢ m.in. przez pryzmat plci, wieku, narodowosci czy reli-
gii, ktére wiaza sie z okreslonymi wlasnosciami. Istotnym obszarem
budowania obrazu siebie bylo tez odwolywanie sie do realizowanych
rél spolecznych (matki, zony, cérki, pracownicy). Narratorki rela-
cjonowaly swoje zycie przez pryzmat praw i obowiazkéw wpisanych
w dane role, a takze wlasciwych sobie sposobéw spelniania oczekiwan
spotecznych. W przypadku zdefiniowania siebie jako matki zwykle
pojawiala sie identyfikacja z dzieckiem — narratorka widziala wowczas
czastke siebie we wlasnym dziecku. Kobiety, tworzac autodefinicje
w kontekscie roli spotecznej matki, wskazywatly réwniez na trauma-
tyczne do$wiadczenia (bezptodnosé, poronienia) wymagajace re-
konstrukeji dotychczasowego obrazu siebie. Biograficzna praca nad
trudnymi przezyciami wymagala u§wiadomienia sobie obszaru straty
i zwiazanych z tym konsekwencji, stopniowego pogodzenia si¢ z ogra-
niczeniami oraz poszukiwania nowych mozliwoséci. Kobiety bardzo
czesto opisywaly siebie, odwolujac si¢ do cech swojego charakteru,
abstrakcyjnych przymiotéw, ktore w efekcie skutkowaly okreslonymi
reakcjami i zachowaniami w konkretnych sytuacjach (jestem: ,gada-
tliwa; jak trzeba, to pyskata; odwazna; silna i odpowiedzialna; potrafie
wszystko zalatwi¢; wiem, na czym stoje; wiem, co chce w zyciu osiag-
na¢”). Obraz siebie byl takze budowany przez narratorki przez pry-
zmat pracy lub wykonywanego zawodu (,jestem kwiaciarky”), ciala,
sprawnos$ci fizycznej oraz stanu zdrowia (jestem: yzdrowa; wygimna-
stykowana; mam niedowage”), identyfikacji ze stygma w odniesieniu
do probleméw spotecznych (jestem: ,abstynentka; bezdomna”) lub
braku zgody na tozsamos$¢ przypisana, ktora byta definicja nadana
zewnetrznie, bez mozliwosci jej negocjacji (,,nie jestem alkoholiczka,
mimo ze lekarze tak twierdza”).

Wieloletnie do$wiadczanie przemocy bylo zwiazane ze stop-
niowymi, czesto nieu§wiadomionymi metamorfozami, dekonstru-
ujacymi tozsamos¢ narratorek. Identyfikacja ze sprawcami prze-
mocy sprzyjala procesowi alternacji (por. Berger, Luckmann, 1983,
s. 240) oraz internalizacji uprawomocnionych przez nich warto$ci,
pogladéw czy definicji sytuacji. Na bazie nowych senséw i znaczen
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kobiety redefiniowaly swoje zycie, a takze obraz siebie. Doznawanie
przemocy jest procesem, ktoéry radykalnie zmienil obraz siebie ko-
biet i ich poczucie wlasnej warto$ci. Zmienily sie ich opinie i sady
na wlasny temat, poniewaz zostaly utworzone w odniesieniu do no-
wych zasobdw symbolicznych, na strazy ktérych stal maz/partner.
Zawezaly sie ich mozliwosci oraz kurczyta sig ich przestrzen fizyczna
i spoleczna. Narastajace problemy oraz nasilajaca sie przemoc zmie-
nialy kobiety z os6b wesolych i towarzyskich w przygnebione, coraz
bardziej zamknigte w sobie. Stopniowo zaczynaly unikaé kontaktow
z rodzinami i znajomymi, z czasem tracily kontrole nad swoim zy-
ciem, stawaly si¢ bezwolne, pasywne, zrezygnowane, brakowalo im
odwagi, a wahania oraz watpliwoéci przed podjeciem decyzji czesto
paralizowaly jakiekolwiek dzialania. Przemoc i manipulacja, jakiej
doswiadczaly, spowodowaly, ze byly zastraszone, bezradne, ulegle,
nie wyrazaly swojego zdania, nie docenialy siebie i mialy niskie po-
czucie wlasnej wartosci, a to spowodowalo, ze tatwo podporzadko-
waly sie innej osobie. Ich duza wrazliwos¢ pozwalata na manipulacje
ich uczuciami, czesto tez mialy poczucie winy, a takze usprawiedli-
wialy dzialania mezéw/partneréw. Towarzyszyly im ciagle obawy,
uczucie napiecia i leku, niepewnosé. W zwiazku ze stala krytyka
mialy poczucie nieatrakcyjnosci, obawialy sie odrzucenia, pragnety
akceptacji oraz uznania. Sytuacja ta umozliwiala mezowi/partnero-
wi przesuwanie granicy dopuszczalnych zachowan, a tym samym
eskalacje przemocy (zwigkszala si¢ jej brutalnosé, zmieniaty rodzaje
i srodki). Traktowane w ten sposéb kobiety zaczynaty mysle¢ o swo-
jej sytuacji w kategoriach pulapki (widziaty coraz mniej mozliwych
rozwiazan), wiec z czasem stabla ich obrona. Brak aktywnosci, dozna-
wanie wszystkiego, co si¢ wydarza, bylo elementem rozwijajacego sie
procesu trajektorii i przypominato staczanie si¢ po réwni pochyte;.
Centralna postacia ich egzystencji stawal sie maz/partner, narratorki
podporzadkowywaly mu wszystkie sfery zycia (zaczynaly pi¢ z nim
alkohol, zaniedbywaly prace, dzieci, siebie), choé w ten sposéb nie
unikaly opresji. W zwiazku z poglebiajacym sie cierpieniem kobiety
uciekaly przed rzeczywisto$cia, ale tez przed koniecznoscia rekon-
struowania tozsamo$ci, uzywajac érodkéw zmieniajacych swiado-
mos$¢ lub podejmujac proby samobdjcze.
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Uswiadomienie obszaréw straty i przeksztalcen tozsamosci byto
mozliwe dzigki zestawieniu perspektywy przeszlej z terazniejsza.
Narratorki odtwarzaly zmiany, jakie w nich nastapily, staraly sie je
wyjasni¢ i do pewnego stopnia zaakceptowac. Procesy te byly czescia
podjetej przez nie pracy biograficznej i stanowily punkt wyjscia dla
konstruowania nowej tozsamosci. Narratorki podkreslaty swoje cechy
i zachowania, ktére byly dla nich obce, nie mogty ich w sobie rozpo-
zna¢, a wiazaly sie z dekonstrukeja ich tozsamosci pod wpltywem do-
$wiadczenia przemocy. Okreélaly sie jako ciche, sttamszone, smutne,
glupie, bezwolne, odrazajace i zalosne. Opisujac siebie, nawigzywaly
do figury Sierotki Marysi (smutna, zapracowana, uczynna, starannie
wykonujaca obowiazki), ofiary losu (posiada wiele wad, jest skazana
na porazki, zalezna od innych), szarej myszy (nie$miala, cicha, skry-
ta, bojazliwa, niewidoczna, jest ttem dla innych), Baby Jagi (brzydka,
zaniedbana, odrazajaca, zta). Podkreslaly fakt, ze tatwo poddawaly sie
kierownictwu innych, bezdyskusyjnie wykonywaly polecenia, byly
pozbawione wlasnego zdania, a takze lepiej znaly swojego meza/part-
nera ijego potrzeby niz siebie. Akcentowaly, ze sa niespelnione, utra-
city swoja tozsamos¢, a przez to staly sie dla siebie zagadka.

Na podstawie narracji mozna odtworzy¢ warunki, w jakich prze-
biegal proces dekonstrukeji tozsamosci kobiet i przyjecia jej nowej
wersji (w literaturze przedmiotu funkcjonuje okreslenie ,tozsamosé
ofiary”). Nieprzewidywalnos¢ sytuacji oraz chaos wywolywany przez
proces trajektoryjny zwiazany z przemoca zaburzaly odniesienia ak-
sjonormatywne i powodowaty chwiejno$¢ uniwersum symbolicznego.
Dzialania, a takze komunikaty meza/partnera wplywaly na utrwalone
przekonania kobiet na temat rzeczywistosci oraz siebie, dodatkowo re-
akcje plynace z otoczenia byty zrédlem wtérnych zranien. Stopniowo
nastepowata zmiana sposobu myslenia narratorek o sobie, najpierw
w kontekscie relacji z mezem/partnerem, pdzniej byt generalizowa-
ny na wszystkie sfery zycia (role spoteczne matki, cérki, przyjaciotki,
pracownicy itp.).

Pomimo niesprzyjajacych warunkoéw zycia, postepujacego proce-
su dekonstrukcji tozsamosci, a takze leku przed zmianami wszystkie
narratorki podjely decyzje o reorganizacji swojej sytuacji zyciowej
poprzez zmiane §rodowiska. Ponownie, w nowych okolicznosciach
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iz pewnego dystansu (czasowego, przestrzennego), kobiety mogty za-
stanowic si¢ nad obszarami straty, jakie przyniosta ze soba przemoco-
wa relacja. Narratorki, podejmujac refleksje nad kolejnymi fragmenta-
mi swojego zycia, przytaczaly konsekwencje somatyczne, psychiczne
czy emocjonalne do$wiadczania wieloletniej przemocy, z perspekty-
wy wlasnej oraz swoich dzieci. Méwily o nastepstwach zdrowotnych,
urazach fizycznych i wyciericzeniu organizmu, jak tez o problemach
ze zdrowiem psychicznym, depresjach, strachu oraz stresie (prowa-
dzacym np. do poronienia).

[...] przyjezdzajac tutaj wygladatam w stanie naprawde krytycznym
bylam tak pobita posiniaczona ze nie moglam méwi¢ bo miatam cate
usta wargi sine [...] (N11, w. 126-128).

[...] cialo mi po prostu organizm odmawia postuszedstwa nerwo-
béle mnie straszne tapig teraz to myslalam ze moze co$ z sercem
(N7, w. 644-645) [...] leczylam sie / silna nerwice mialam to nawet
chyba takie jak psychotropy dostalam leki (pauza) pézniej odstawilam
no bo juz nie mialam tego stresu kolatanie serca miatam tez bratam
na to kolatanie serca (w. 647-649) [...] wszystko w mojej glowie tkwi
i nie umiem roztadowaé stresu (w. 654-655) [...] no jest zle (pauza)
mimo wszystko organizm o sobie daje zna¢ i to powaznie i u lekarza
no zaczelam sie leczy¢ mam no stan zapalny gdzie§ mam mam zle ba-
dania (w. 659-661) [...] po tym glodowaniu jak przeprowadzitam sie
do mamy na okraglo jadtam miatam bardzo duze klopoty z zZoladkiem
chyba byt taki skurczony i béle i wymioty (w. 681-683) [...] gene-
ralnie nie umiem odreagowac stresu ja nie krzycze w zasadzie si¢ nie
denerwuje znaczy jak sie denerwuje to tylko tu wewnatrz nie wida¢
jestem caly czas usmiechnieta czy co$ i nie widac ze si¢ denerwuije [...]
(w. 691-693).

[...] ostatnio to juz bylo nie do zniesienia to juz po prostu byt terror
taki ze praktycznie rzecz biorac to mozna by bylo tylko wzia¢ sznurek
ii§¢ sie do lasu powiesi¢ i ja zdobylam strasznie ciezka depresje nie
odzywajac sie nic nie sprzeciwiajac sie duszac w sobie (pauza) nie wy-
powiadajac sie na zaden temat tak sie doprowadzitam do takiego stanu
ze bytam tylko pietnascie razy w szpitalu psychiatrycznym i wlasnie
ciagle byta depresja depresja a ostatnio byla choroba dwubiegunowa
[...] (NS, w. 84-90).
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W konsekwencji przezytych zdarzen przechodzily zalamania,
wycofywaly sie z podejmowania decyzji, wstydzily si¢ swojej historii,
wypieraly wspomnienia lub duzo rozmyslaty, wracajac do przeszlo-
$ci, analizowaly minione sytuacje, a kazdy bodziec przypominal im
wlasna historie. Mimo to nie byly w stanie wytlumaczy¢ i zrozumie¢
tego, co zaszlo, obwinialy sie, nie mogly znalez¢ sobie miejsca. Towa-
rzyszyla im bezsilnos$¢, obezwladniajacy strach, lek, zal, bezsennos¢,
poczucie straconego czasu, tkwienia w pulapce. Stale czuwaly, zwlasz-
cza w nocy, baly si¢ zosta¢ same. Nie chcialy z nikim rozmawiac¢ lub
pomagaly innym, zeby nie mysle¢ o swojej sytuacji. Stawaly sie przy-
gnebione, duzo plakaly, miewaly mysli samobdjcze, walczyly ze soba,
zeby sie nie poddad i nie zmieni¢ decyzji, ale mialy przy tym nadzieje
na poprawe losu.

U dzieci narratorek wystepowaly, oprocz obrazen fizycznych, pro-
blemy emocjonalne, ktérych wyrazem byt lek, wycofanie si¢ z relacji
czy tez zaburzenia zachowania, m.in. agresja. Znamienne jest rOwniez
to, ze w wyniku przytlaczajacych doswiadczen dzieci staraly si¢ by¢
odpowiedzialne za matki i chcialy chronic je przed przemoca.

[...] bardzo go bi / ile razy bita [cérka narratorki bita swojego brata
- przyp. K.G.] / tak go wytargala za wlosy ze mu tez wlosy wyrwata
to to taki incydent byt / bardzo brzydko si¢ do mnie odzywa / no (pau-
za) wiem Ze sie napatrzyla / syn to nie widzial bo spal jak bytam bita ale
ona si¢ napatrzyla [...] (N7, w. 722-725).

[...] tezzrobil si¢ / syn taki skryty ze on tez go zastraszal nie méw tego
nikomu co si¢ dzieje u cioci / co sie w domu dzieje cioci nie méw no ni-
komu nie méw nie opowiadaj co si¢ dzieje bo zobaczysz (pauza) i dziec-
ko si¢ bato dziecko bylo zastraszone przez niego (N11, w. 285-288)
[...] przynajmniej przez jakis czas chcialabym uniemozliwié kontakty
mu z nim bo na ta chwile dziec / syn nawet nie chce myéle¢ o nim
(pauza) zaczne nieraz tam temat ja méwig nie chcialbys sie z tata zo-
baczy¢ bo tata dzwonit chceial sie z tobg zobaczy¢ chce tutaj przyjechaé
nie to powiedz mu ze mnie nie ma nie chce si¢ z nim widzie¢ nie teskni
mu sie za nim [...] (w. 255-259).

[...] [syn - przyp. K.G.] kocha mnie bardzo jest za mna jest (pau-
za) nawet troszeczke tak pani psycholog powiedziala ze troszeczke
ponad wiek bo on tak jakby starat sie¢ mna opiekowaé (§miech) za /
moze nawet za bardzo za mna ze rola dziecka jest inna ja si¢ musze
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nim opiekowaé a on chce by¢ taki opiekuniczy obrorica do mnie no ale
to chyba wynika z tej sytuacji na wsi bo on patrzyl na to i nawet rzucat
sie na tego X jak on mnie szarpal to sie rzucal mu na plecy zeby mnie
bronié [...] (N12, w. 196-202).

Dzieci narratorek bezposrednio doznawaly przemocy i byly jej
$wiadkami, co pozostawilo wiele §ladéw w ich psychice i odzwiercie-
dlalo si¢ w postepowaniu. Doswiadczenie to spowodowalo, ze staly sie
bardziej odpowiedzialne, chronily i wspieraty cztonkéw rodziny lub
tez sprawialy klopoty wychowawcze, np. w zwiazku z tym, ze wielo-
krotnie widzialy, jak partner traktuje ich matke, zaczely postepowaé
identycznie wobec niej i swojego rodzenistwa (bity, byty wulgarne, nie
okazywaly szacunku, wymierzaly kary).

W literaturze przedmiotu mozna znalez¢ wiele klasyfikacji
obrazujacych nastepstwa do$wiadczonej przemocy. Wyjaénienia
te prezentowane sa przede wszystkim z perspektywy psychologicznej,
uwzgledniajacej Swiat wewnetrznych przezy¢ i reakcje osoby doznaja-
cej przemocy, oraz medycznej wskazujacej na jej znaczenie dla stanu
organizmu. Pozostale koncepcje koncentrujg si¢ rowniez na relacjach
interpersonalnych oraz kontekscie spoleczno-kulturowym.

Objawy, ktére opisywaly narratorki, sa charakterystyczne dla
konsekwencji krzywdzenia oraz wpisuja sie w szczegdtowe zestawie-
nie wskaznikow okreslajacych bezposrednie i odlegte konsekwencje
réznych form przemocy (fizycznej, emocjonalnej, seksualnej, zanie-
dbania), ktére maja charakter objawéw specyficznych, a takze nie-
specyficznych, wystepujacych w sferze somatycznej, behawioralnej,
poznawczej i emocjonalnej (Kmiecik-Baran, 1999, s. 30-34).

Powszechnym sposobem interpretacji do§wiadczenia przemocy
jest wpisywanie go w objawy zespotu stresu pourazowego (ang. Post-
-traumatic Stress Disorder — PTSD), w ktérym wystepuje: nadmierne
pobudzenie, wtargniecie i zawezenie (odretwienie) (Lewis Herman,
2002, s. 46-58; por. tez Mellibruda, 2009, s. 27-28; Badura-Madej,
Dobrzyniska-Mesterhazy, 2000, s. 22-24), cho¢ zasadniczo ogranicza
sie orzekanie tego zaburzenia do konsekwencji okreslonych w czasie
zdarzen (gwalt, katastrofa, wojna). Traumatyczne wydarzenie, bedace
udziatem czlowieka, w poczatkowym etapie prowadzi do nadmiernego
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pobudzenia (wzmozonej czujnosci, gotowosci, leku), objawiajacego sie
fizjologicznymi reakcjami organizmu, a nastepnie wywoluje u niego
dwie skrajne reakcje: wtargniecia, pojawiajacego sie w trakcie kilku
pierwszych dni lub tygodni, oraz zawezenia, ktére zaczyna dominowac
po czasie trzech do szesciu miesiecy. Wspolistnienie tych biegunowo
réznych standéw psychicznych jest charakterystyczna cechg zespotu
stresu pourazowego. Reakcje te, wystepujace w naprzemiennym ryt-
mie, umozliwiaja poradzenie sobie z ekstremalnie trudng sytuacja
oraz wlgczenie traumatycznego wydarzenia w biografie (Lewis Her-
man, 2002, s. 58-61). Procesowi temu moze sprzyjaé podjecie pracy
biograficznej, ktéra bedzie proba zréwnowazenia stanéw niepamieci
oraz powtdrnego przezywania traumy. Doswiadczenie przemocy w ro-
dzinie zwiazane jest z wielokrotnie powtarzajacym si¢ krzywdzeniem,
absolutna i bezwzgledna kontrolg wszystkich aspektow zycia przez
dlugi okres czasu, charakteryzuje si¢ zmianami w sferze relacji spo-
tecznych czy tez w obrebie tozsamosci cztowieka, w zwiazku z czym
kompleks objawdw, ktory jej towarzyszy, mozna zaliczy¢ do zlozone-
go zespolu stresu pourazowego (Lewis Herman, 2002, s. 130-133).
Zlozony syndrom pourazowy obejmuje do$wiadczenia jeicéw wo-
jennych, wiezniéw obozéw koncentracyjnych, zakladnikéw, czlon-
kow sekt religijnych, ofiar handlu ludZmi, a takze oséb poddanych
bezwzglednej kontroli, krzywdzonych w autokratycznych rodzinach.
Zlozony zesp6l stresu pourazowego charakteryzuja zmiany w §wia-
domosci, sferze emocji, postrzeganiu siebie oraz przesladowcy, w re-
lacjach z innymi oraz systemie warto$ci. Podkategoria zespotu stresu
pourazowego wskazywana w literaturze przedmiotu jest tzw. syndrom
bitej kobiety (ang. Battered Woman Syndrome — BWS) (Rajska-Kulik,
2007, s. 14-15; Badura-Madej, Dobrzyniska-Mesterhazy, 2000, s. 24).
W5réd objawdw tego syndromu wskazuje sie reakcje unikowe (zaprze-
czanie), zredukowane zainteresowanie rzeczywisto$cia, zobojetnienie
(odretwienie emocjonalne), objawy depresyjne, ponowne przezywa-
nie traumy (natretnie powracajace w réznych sytuacjach wspomnie-
nia), a takze zwigkszona pobudliwo$é¢ (drazliwoéé, wybuchy gniewu,
sktonnos¢ do ptaczu) oraz silny lek. W rozwoju syndromu bitej ko-
biety mozna wyréznié dwie fazy (Walker, 1993, s. 133-153; Rode,
2010, s. 52). Pierwsza, zauwazalna w poczatkowym etapie zwiazku,
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objawia si¢ buntem, oporem lub walka obronng (rzucanie przed-
miotami, oddawanie cioséw) i trwa do czasu, gdy kobieta zauwaza,
ze dzialania, jakie podejmuje, nie przynosza pozadanych rezultatow,
ajej sytuacja z dnia na dzien staje si¢ trudniejsza, co wywoluje poczu-
cie bezsilnosci wspdtwystepujace z depresja. Stan ten okreslany jako
syndrom wyuczonej bezradnosci' (ang. Learned Helplessness) (Walker,
2017, s. 11-12; Rajska-Kulik, 2007, s. 16; Pospiszyl, 1994, s. 189-192;
Eadem, 1999, s. 57-58; Mazur, 2002, s. 79-80) wiaze si¢ z akceptacja
przyczyn do$wiadczanej przemocy i jest charakterystyczny dla dru-
giego stadium syndromu bitej kobiety. Poczatek rozwoju wyuczonej
bezradno$ci moze stanowi¢ ostatnia z czterech faz reakeji na sytuacje
kryzysowa (Caplan, 1964, s. 40 i n.), czlowiek doznajacy kryzysu po-
dejmuje liczne proby rozwiazania problemu, czesto tez redefiniuje go,
maksymalizuje wysiltki, uruchamia nowe zasoby i zmienia strategie
dzialania. Jezeli nie uda mu sie pokona¢ trudnosci, utrzymujacy sie
kryzys prowadzi do dezintegracji, zalamania psychicznego oraz klo-
potow w funkcjonowaniu spotecznym. Etap ten jest okreslany jako
stadium wyczerpania i wystepuje po fazie alarmowej oraz stadium od-
pornosci (Lipowska-Teutsch, 19983, s. 45). Nalezy przy tym zauwazy¢,
ze koncepcja wyuczonej bezradnosci redukuje wyjasnienie sytuacji
0s6b doznajacych wielokrotnie powtarzajacej sie krzywdy do strategii
pasywnych, podkreslajac brak motywacji do dzialania, utrate nadziei,
apatie oraz rezygnacje. Tymczasem osoby do$wiadczajace przemocy
nie rezygnuja z dzialania, podejmuja liczne, cho¢ czesto nieskuteczne,
proby zmiany swojej sytuacji. Przerwanie przemocy jest niezwykle
trudne, poniewaz osoby stosujace ja daza do uzyskania calkowitej
kontroli nad sytuacja i ludZzmi, zatem latwo identyfikuja przejawy
niesubordynacji oraz brutalnie na nie reaguja. Wymuszone w ten
sposob bezwzgledne postuszenistwo i podporzadkowanie powoduje,
ze ofiary przed podjeciem jakiegokolwiek dzialania tocza wyczerpu-
jaca, niezwykle trudng walke wewnetrzna, doktadnie analizujac sy-
tuacj¢ w obawie przed potencjalnym odwetem. Z czasem ograniczaja

' Pierwotnie pojecie ,wyuczonej bezradnosci” sformutowal Martin
Seligman, w nastepstwie eksperymentu przeprowadzonego na zwierzetach
(por. Seligman, 1974, s. 85 in.).
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swoja aktywnos¢ do reakeji obronnych, ktore stuza przetrwaniu, a nie
radykalnej zmianie sytuacji (Lewis Herman, 2002, s. 101; Badura-
-Madej, Dobrzyriska-Mesterhazy, 2000, s. 25). Nalezy tez pamieta¢,
ze do$wiadczenie przemocy zwiazane jest z dekonstrukcja tozsa-
moéci, ktora rekonstruowana jest w odmiennych warunkach, w od-
niesieniu do innej perspektywy wyjasniajacej i nadajacej znaczenia
rzeczywistosci. Kluczowy staje si¢ punkt widzenia osoby stosujacej
przemoc, w zwiazku z czym dochodzi do samokontroli i monitorin-
gu, a w efekcie, podobnie jak w panoptykonie Jeremy’ego Benthama,
do samoujarzmiania sie ofiar (por. Foucault, 1998, s. 196-198), ktére
postrzegaja wlasna inicjatywe jako objaw niesubordynacji.

Mechanizm wyuczonej bezradnosci podkresla pasywne strategie
ofiar: bezradno$¢, rezygnacje i uleglos¢, jako efekt trwania w krzyw-
dzacym zwiazku. Podobne zalozenie lezy u podstaw koncepcji syn-
dromu sztokholmskiego (w literaturze przedmiotu stosowane s3 takze
okreglenia: ,wiez traumatyczna’, ,paradoksalna wdzigcznos¢”, ,przy-
wiazanie z pojmania’, ,zamrozony strach” czy ,histeryczne rozszcze-
pienie”), charakteryzujacej wiez faczaca osoby stosujace przemocijej
doznajace. Badania wielu typéw ofiar wskazuja na ich swoista reakcje
obronna, ktéra polega na fascynacji sprawca, odczuwaniu wobec niego
sympatii, mito$ci czy solidarnosci z nim. Syndrom sztokholmski po-
jawia sie w sytuacji, gdy ofiara ma uzasadnione poczucie zagrozenia
zycia, jest izolowana, nie ma mozliwosci ucieczki, a sprawca okazjo-
nalnie demonstruje jej swoja zyczliwo$¢é. Rozwoj pelnych objawéw
patologicznego przywiazania moze mie¢ miejsce juz w trakcie kilku
dni zycia ofiary, woéwczas miejsce zloci zajmuje wdzigczno$é, zmienia
sie catkowicie oglad sytuaciji i racjonalno$¢ myslenia (Symonds, 1982,
s. 5-103; Pospiszyl, 1994, s. 193).

Reorganizacja sytuacji Zyciowej oraz zwigzane z nia rozpoczecie
nowego rozdzialu we wlasnej biografii wigzalo sie z niezwykle istotng
dla narratorek diagnoza ich zasobéw. Analiza wlasnych silnych stron
oraz stabosci, sieci wsparcia, ale tez stanu posiadania, stanowita pod-
stawe do planowania zmiany sytuacji i odbudowy sil.

[...] no niby jestem silna tutaj psychicznie ze z tego wszystkiego wycho-
dze ze ani sie nie zalamalam bo przeciez ani tak jak tez juz styszalam
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niejedna historie zadnych préb samobojczych przeciez nie miatam cho-
dzaca optymistka jestem w zasadzie [...] (N7, w. 655-658).

[...] do mamy na strych wszystkie rzeczy poszly no tam nie ma miejsca
do tej pory s tam / co mogtam z ciuchéw po prostu wszystko tutaj
przywioztam wszystkie meble meble kuchenne pralka lodéwka kompu-
ter to s3 wszystko moje rzeczy (pauza) tak ze wszystko tam na strychu
jest petno / ze szkta z naczyn to co zostalo no to zostalo no ale jest no
areszta tutaj (N7, w. 481-485) [...] jak stysze tutaj takie rézne historie
no to az (pauza, 4 s) dochodze do wniosku ze az wiele tak nie przesztam
dziewczyny przeszly gorzej no a przede wszystkim (pauza) jak stoja tak
wychodza nie maja nic ja odzyskalam wszystko [...] (w. 486-489).
[...] wlasnie teraz zauwazylam yyy po tym wszystkim zauwazytam
to ze / na kogo moge naprawde liczy¢ tych prawdziwych przyjaciét my-
$latam ze ich tak nie mam (N11, w. 546-548) [...] przez pierwsze dwa
miesiace prawie dwa miesigce ja nie rozmawialam z nikim ja do nikogo
nie dzwonitam odrzucatam rozmowy telefon wylaczony lezat (pauza)
i czulam sie z tym Zle pdzniej jak juz tak przesztam wiaénie tak sie za-
czetam wzmacniac zaczelam sobie przemysliwaé rézne rzeczy ze ta gru-
pa tych moich znajomych przyjaciél juz po prostu si¢ ode mnie odsung
(pauza) oni caly czas ze mna byli (pauza) a to jest wtagnie bardzo duzo
wiem ze teraz tez w kazdej chwili moge na nich liczy¢ (pauza, 3 s) i usty-
szalam niedawno przeciez tez jak bylo nam trudno tez zawsze mogli-
$my na ciebie liczy¢ (pauza, 3 s) i to jest najwazniejsze przyjazn szczera
trzeba sobie szanowa¢ (pauza) no bo nigdy nie wiadomo co czlowieka
tez spotka [...] (w. 551-560).

Dla uzasadnienia wlasnych sadow, wnioskéw, podjetych dzialan

narratorki ukazywaly siebie na tle oséb bedacych w podobnej sytu-
acji. Prezentacja loséw innych kobiet, sposobu ich myslenia oraz po-
dejmowanych przez nie decyzji i dzialait umozliwiata poréwnywanie
doswiadczen, a takze stanowila dla narratorek tlo dla wyrazenia swo-
jego stosunku do nich. Prezentowanie historii mieszkanek osrodka,
poszukiwanie miedzy nimi réznic i podobienstw bylo tez wyrazem
generalizacji problemow narratorek, a takze dawalo nadzieje na prze-
zwyciezenie trudnoéci.

[...] i one jeszcze zaluja méj Boze te dziewczyny jeszcze a co on tam
robi moze glodny a moze / ja nie wiem ja sobie zawsze nabitam tym
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mysl a co on mi zlego zrobil tym bardziej ze nie mial tam zadnych praw
czy / [...] (N1, w. 38-40).

[...] ja w ogéle sie wstydzitam takich rzeczy méwi¢ bo tutaj to widze
ze one zartuja bimbaja sobie tak (pauza) niektdre to mysla powaznie
niektdre to sobie lekcewaza za malo jeszcze przeszly w zyciu jeszcze
matka pomoze ojciec pomoze to tak a tak to [...] (N2, w. 674-677).

Specjalistyczny o$rodek wsparcia zapewnil narratorkom oraz
ich dzieciom nieodplatne i calodobowe schronienie, pomoc socjalna,
psychologiczng, pedagogiczna, opiekuricza, prawng, medyczna oraz
terapeutyczng.

Kobiety, bedac w o$rodku, kontynuowaty badz rozpoczynaly le-
czenie uzaleznienia od alkoholu (terapie) oraz uczestniczyty w spotka-
niach grup AA (mityngach). Terapia grupowa i indywidualna mialy
na celu m.in. konfrontacje ze skutkami uzaleznienia, zmiane sposobu
myslenia oraz reagowania, wsparcie procesu rozumienia siebie i swojej
choroby, a takze zbudowanie przeswiadczenia, ze maja site do zmiany
dotychczasowego stylu zycia. Uczestnictwo w grupach samopomoco-
wych zwigkszalo ich poczucie bezpieczenstwa, budowalo sie¢ wspar-
cia na podstawie wzajemnej akceptacji.

[...] posztam sig leczy¢ posztam na X to jest terapia AA chodzg tam
w poniedzialkii czwartki lecze sig to jest fakt nie ciggnie mnie do picia
bo juz nie musze ale to jest / znaczy nie musze / to nie jest takie po-
wiedziane ze ja powiedzialam ze nie musze / to jest choroba ktéra jest
do korica zycia to zalezy tylko wylacznie od nas / tak jak na przyklad
moéwimy a bo ja pije przez to / wcale nieprawda pije bo to jest przeze
mnie a nie przez jaka$ sprawe prawda ja sobie z tym nie moge poradzi¢
/ takie po prostu / bardzo duzo rzeczy si¢ dowiedziatam (N9, w. 266~
272) [...] w sobote tam s3 zabawy tylko dla aowcéw (w. 1067) [...]
i chodzimy tam tariczy¢ (pauza, 1 s) znaczy z terapia bo to po trzez-
wemu (pauza, 1 s) na poczatku jak poszlam Boze tu mnie ta X taka
wyciagnela tutaj ona chodzi tez ze mna jak mnie wyciagnela Boze
wszyscy a coé taka sztywna a ja normalnie nie umialam tanczy¢ z nogi
na noge tak to bylo troszeczke [pstryknigcie w szyje - przyp. K.G.] jak
to si¢ mowi rozluzniacz ciata prawda wiec czlowiek sie nie patrzyl tai-
czyl a tu na takiej imprezce jestem juz czwarty raz bytam zadowolona
jestem z tego bo juz umiem tadnie taficzy¢ (w. 1069-1075) [...] co mi
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daje przypus$¢émy ten dalsze picie teraz dla mnie to po prostu szkoda jest
pieniedzy juz bo nic mi nie daje a co ze tam sobie rausz w glowie szkoda
mijest bo ja pamietam ze zawsze wlasnie ja skracalam sobie ten piciem
dzien (w. 1157-1160) [...] pamietam ze jak wypitam to mi si¢ nic nie
chcialo bytam taka / taka nie wiem tez moze tez juz zagubiona ale wiem
ze nic / teraz to normalnie jak nie pije to no nie mam co z sobg zrobi¢
no tak tryskam taka energia no no nie wiem nie wiem latam tu nie wiem
no zmienilam sie totalnie [...] (w. 1162-1165).

Podejmowana byla réwniez praca nad sposobami walki ze stre-
sem, konstruktywnym radzeniem sobie z emocjami, roztadowywa-
niem napiecia.

[...] powiedziala [terapeutka - przyp. K.G.] ze przede wszystkim musze
sie nauczy¢ odreagowywac ten stres mam i$¢ na sitownie (N7, w. 699
700) [...] pani terapeutka méwi to jest zupelnie inny wysilek i pani
niezmeczona pani sie poczuje o wiele silniejsza i wypoczeta po takim
wlasnie [...] (w. 706-708).

Niezwykle istotny dla narratorek byt trening asertywnosci. Cwi-
czenia w wyrazaniu postaw i emocji w sposéb jasny, bezposredni oraz
stanowczy, jednoczesnie bez naruszania praw innych oséb, znaczaco
wzmacnialy sity narratorek. Kobiety budowaly adekwatny do rze-
czywistosci obraz swojej osoby, zwiekszaly swiadomos¢ wlasnych
zalet i wad, akceptacje siebie, otwarto$¢ oraz nieustepliwo$é. Dazyly
do realizacji celéw, w pelni wykorzystujac przy tym swoje mozliwosci,
a takze radzily sobie z poczuciem winy.

[...] bo jak tak mysle mysle to cala noc nie $pie pézniej jestem znowu
przygnebiona pézniej znowu tam wyszukuje czego$ co ja Zle zrobitam
albo / a teraz mi si¢ wydaje ze ja wszystko dobrze robitam nic nie mé-
wie na pewno jakie$ tez tam bledy byty i tam / w ogéle to mogtam
weze$niej to wszystko (pauza) ale nie wszystko ja dobrze a wszyscy inni
($miech) tylko nie ja (N1, w. 201-205) [...] jeszcze méwieg sobie p6z-
niej tu juz jak byla ta asertywno$¢ tam i jeszcze ja w koficu méwie moj
Boze jakie$ dziadzisko obce juz wlasciwie dla mnie bedzie mnie po-
szturchiwa¢ popukiwaé obija¢ no co to to ja jestem ja méwie nie i to tak
czlowiek sobie sam do siebie to jak tak w glowie utkwi to to jest dobre
a jak tak sie myslalo a moze co$ zle zrobilam a moze ja musiatam jemu
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pomoc zeby ten bo on chory bo to to to pdzniej wychodzi ze to cztowie-
kawina [...] (w. 630-635).

Metamorfoze biograficzna przeszly réwniez dzieci narratorek,
odzyskujac spokdj i poczucie bezpieczenstwa. Mimo wymuszonej
sytuacja zmiany miejsca zamieszkania dzieci stopniowo powracaty
do réwnowagi i stawaly sie bardziej radosne. Po pewnym czasie prze-
stawaly zy¢ w ciaglym strachu, byly bardziej pewne siebie (nie obawia-
ty sie bledéw i kar), zaczynaly sie otwieraé, opowiadaly, jak minatim
dzien, przytulaty sie i usmiechaly do matek, ktére staraty si¢ odzyska¢
stracone chwile.

[...] podoba mi sie tez to teraz u syna ze on sie tak otworzyt i o kaz-
dej bzdurze o jakiej$ tam glupocie on mi to méwi calq relacje zdaje mi
w szkole jak / i te zte nawet zle zachowania bo wie ze nie nakrzycze
na niego bo jak on mi to powie i jak tam wytlumacze porozmawiam
sobie z nim na ten temat no to méwi to mu sie 1zej robi (pauza) ja méwie
widzisz méwie trzeba przychodzi¢ méwié¢ méwié rozmawiaé zobaczysz
moéwie bedzie fajnie widze ze tez sie tak wlasnie przekonal sie no zeby go
nie przechwali¢ ale jest naprawde calkiem inne dziecko i usmiechniete
bardziej szczesliwe a przede wszystkim jest taki pewny siebie (pauza)
pewny siebie w tym sensie ze nie ma takiej obawy bo co$ tam zrobi robigc
co$ mysli ze robi dobrze i robi dobrze (pauza) bo nieraz bylo co$ takiego
ze co$ tam zrobil dobrze (pauza) a ojciec przyszedti tak go nie pochwalit
tylko go skaral za to ze moze nie umial mu powiedzie¢ X to co zrobile$
bylo dobre a to co bylo zrobile$ Zle powiniene$ zrobi¢ to tak / usiaéé
i wytlumaczy¢ mu to (pauza) i teraz widze wlasnie ta taka moze nie
nagla zmiane ale bo to teraz wszystko dopiero sie tak u niego to wycho-
dzi ze taki jest zdecydowany i taki troche pewny siebie taki po prostu
(pauza) madry chlopak si¢ po prostu z niego robi (pauza) no a ja bym
nie chciala tego zaprzepasci¢ bo (pauza) kontakt z dzieckiem zerwaé
jest bardzo szybko a nawiazaé pdzniej to jest bardzo trudno (pauza) tak
ze na ta chwile mam z nim kontakt dobry [...] (N11, w. 593-611).

Metamorfoza narratorek wplyneta znaczaco na ich obraz wlasnej
osoby oraz relacje z innymi ludZmi: mieszkanicami o$rodka, pracodaw-
cami czy me¢zem/partnerem, powodujac jego ponowne zainteresowa-
nie i dazenie do naprawy zwiazku.



Narracje doswiadczenia przemocy domowej... 143

[...] zmienilam si¢ ten Ze nie ukrywam kiedys to bym co$ powiedziala
takiego a gdzie tam bym si¢ zamknela a teraz to / nieraz ktéras tam
gdzie$ tam co$ tego moéwie stuchaj nie podoba mi sie to nie podoba
mi sie tamto w twoim zachowaniu wiem wy nie musicie / na przyklad
ty nie musisz mnie lubi¢ tez mozesz mi zwraca¢ uwagi ja ci zwracam
bo po prostu nie lubig ci¢ i koniec (§miech) no taka jestem bezczelna
no [...] (N9, w. 1098-1102).

[...] chwilami to mdj szef jak ma nerwy na mnie to méwi do mnie wiesz
co juz wole cig jak pitas (pauza, 1 s) no (pauza, 1 s) ale nie bo jak mi tak
po / bo on zapomnial i do mnie / ja méwie tak wiesz dziekuje ci nie ja
nie zapominam dlatego si¢ zmieniam do niego a méwie do / a bo jak
widzial ze jestem juz taka troszeczke inna to méwi X juz dobra to juz
nie pij ale zakochaj sie to tez bedziesz inna (N9, w. 1049-1053) [...]
a nie mowi zrobisz si¢ stara franca moéwi franca sie robisz do mnie ja
méwig nie bo teraz wiem o co mam walczy¢ [...] (w. 1054-1056).

[...] postawilam si¢ mezowi / tylko nie to, ze tam tak hukiem / spokoj-
nie, opanowanie powiedziatam co mysle, co czuje / nie krétko na temat
zwiezle i chyba zrozumial / kulturalnie elegancko (N9, w. 302-304)
[...] wezoraj wlagnie maz mi przynidsti juz proponuje kregle i juz a mat-
ka co robi w sobote [...] (w. 1064-1065).

Odpowiedzia na doznawanie przemocy ze strony meza/partnera
w czasie wspdlnego z nim mieszkania byly negatywne emocje narra-
torek czesto wyrazane w dwa sposoby: bierny (np. poprzez thumienie
swoich reakgji, ktére ujawnialy si¢ w komunikatach niewerbalnych)
badz sporadycznie czynny (np. w postaci komentarzy, agresji).

[...] on taki pijany / ja go nienawidzilam juz bo tez wypitam ale jakos
bo mieszkalam z nim zal byto mi / ja méwie jak on idzie / nic tam mo-
wie a w duszy jako$ zejdzie zamknetam te drzwi i tak dalej / méj maz
zszedl zszedti sie potknalijuz byl przy drzwiach i tak w mur tak glowa
tup i tududududu i na ziemie i tak upadl / tak mial takiego krwiaka
mial a wszystko mu poszlo na twarz / aja tak rano wstalam i on cos tam
gada ja tak podniostam / o nareszcie wlali ci hura nareszcie wlali ci /
no tak stalam przed mezem i skakatam cieszylam sie ze wreszcie ktos
mu wlal no (pauza) wiec ja to tez bylam od groma no (pauza) mamy
pok¢j przedzielony i tak samo tam / o taki r6g / m6j maz leci tak prosto
nagle tup patrzymy lezy / dzieci mama tata nie Zyje / nie martwcie sie
zaraz si¢ podniesie / chyba z pie¢ minut nieprzytomny lezal ($miech)
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ja to nieraz sobie / ale jak tak cztowiek byt wypity to co mu zalezalo /
aniech lezy sobie [...] (N9, w. 549-560).

Znalezienie si¢ narratorek w o$rodku wsparcia, uplywajacy czas
i proby uporania sie ze swoimi do§wiadczeniami powodowaty dwo-
isto§¢ w postawie wobec partnera. Z jednej strony §wiadomo$¢ do-
znanych krzywd wywotywata m.in. zto$§¢, odraze, zal, smutek, strach,
unikanie my$lenia i méwienia na temat partnera, ale tez poczucie winy
czy wstyd. Bardzo czesto relacja z partnerem byla opisywana w kate-
goriach anomii, stanu nienormalnego, nienaturalnego. Réwnoczesnie,
z drugiej strony, narratorki wspominaty szczesliwe, wspélnie spedzo-
ne chwile, podkreslaty pozytywne cechy partnera, usprawiedliwialy
jego zachowanie, méwily o poczuciu straty, tesknocie i osamotnieniu.
Taka prezentacja powodowala niekiedy wrazenie, ze narratorka moé-
wila o dwdch réznych osobach, wspdlistniejacych w jednym ciele.

[...] no moze ja tam tez nie bylam moze §wigta moze troche gdzies
tam zawinilam bo na pewno no ale na pewno nie tak bardzo [...]
(N4, w. 191-192).

[...] moj partner oprdcz tego ze robit takie jak juz méwitam / ze uzy-
wal przemocy wobec mnie to w ogdle byl taki dla mnie / to byla taka /
moze to jest dziwne troche ze osoba ktéra robi krzywde moze by¢ brat-
nia dusza ale to bylo tak on byl dla mnie partnerem i przyjacielem i ta-
kim yyy no bliska byt dla mnie bardzo osobg i nawet do tej pory chociaz
mam z nim wiekszo$¢ tych takich ztych wspomnien nawet do tej pory
jakos tam jeszcze relacje nasze nie sa dobre [...] (N13, w. 54-59).

[...] mozna powiedzie¢ ze ta osoba i mi pomogta w zyciu i zaszkodzita
bo dlatego ze wyciagnal mnie z tego bagna to byta osoba ktéra wyciag-
nela mnie z tego bagna bo to bylo nie zycie tam (pauza) ajednoczesnie
tak sprytnie zawladneta moja osobg i tak zaczeta manipulowaé moim ja
ze ja wladciwie stracilam swoja tozsamo$¢ ja stalam sie nie wiem kims
kto wykonuje polecenia wlasnie jego kto zna kazdg zachcianke tego
czlowieka kto nie ma wlasnego zdania (NS, w. 63-68) [...] jakja teraz
przekladam te kartki wszystkie tej swojej ksiegi zycia no to tak patrze
i tak patrze ze tak to wszystko co on mi ztego zrobil to dla mnie ucieklo
ja teraz widze te wszystkie pozytywne strony i to jest ciekawe to jest
dla mnie bardzo ciekawe a przezylam przez niego naprawde gehen-
ne bo jakja sie jak ja sie zdecydowalam przyjs$¢ tutaj no to musialam
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juz mieé¢ dosy¢ wszystkiego no ale teraz jako$ pozacieralo sie [...]
(w. 346-351).

Efektem biograficznej pracy kobiet, uporania sie z przeszloscia,
bylo racjonalne postrzeganie meza/partnera, $wiadomo$¢ negatyw-
nych i pozytywnych emocji wobec niego czy podjecie decyzji o roz-
staniu, ktére miato stanowi¢ poczatek nowego zycia dla obydwojga.

[...] no mam nadzieje ze tez se ulozy zycie bedzie szczeéliwy [maz
—przyp. K.G.] [...] (N9, w. 472-473).

Réwnoczeénie narratorki dbaty o to, by trwajacy konflikt pomie-
dzy nimi a mezem/partnerem nie zaktocal jego relacji z dzie¢mi. Ko-
biety umozliwialy ojcom zaangazowanie si¢ w wychowywanie dzieci,
podkreslaty ich pomoc, ulatwialy wzajemne kontakty, wspieraly tez
dazenia do poprawy relacji miedzy nimi a dzie¢mi.

[...] nie zabronie jej jezeli chodzi o wizyty / kontakty z ojcem to jednak
ich jest ojciec (N9, w. 323-324) [...] moglabym by¢ podta ten / nawet
chce po prostu dla $wigtego spokoju (w. 389).

[...] syn nie chcial z nim rozmawia¢ ja méwie daj mu jeszcze troche
czasu niech on / to wszystko za krétkie za $wieze i méwie nie dziw sie
ze on nie chce z tobg rozmawia¢ bo ja nawet nie chee z tobg rozmawia¢
(N11,w. 371-374) [...] no i tak po chwili méwi tak to wiesz co to jak be-
dzie X gotowy to niech do mnie zadzwoni (w. 382-383) [...] to on [maz
- przyp. K.G.] powinien jakie$ kroki robi¢ (pauza) zeby dziecko po pro-
stu do siebie (pauza) nie ze przyciagnaé ale zacheci¢ a do dnia dzisiej-
szego (pauza) zero zainteresowania [...] (w. 384-386).

Na podstawie narracji mozna odtworzy¢ wzajemne relacje ojcéw
zich dzie¢mi po rozstaniu z zona/partnerka:

~ ojciec pomaga w codziennych obowiazkach (odbiera dziecko
z przedszkola, zajmuje si¢ nim w czasie, gdy zona/partnerka jest w pracy);

- ojciec spotyka si¢ z dzie¢mi towarzysko, wspélnie spedzony
czas wypelniaja im rozrywki i przyjemnosci (wyjécie na lody, kregle,
kupowanie zabawek);

~ ojciec wyraznie faworyzuje jedno z dzieci (z uwagi na jego pleé
lub domniemang zdrade w czasie trwania zwiazku);
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— ojciec traktuje dzieci (dziewczynki) podobnie jak wczesniej
ich matke (w czasie wizyty u niego cérki sprzataja, gotuja, piora jego
ubrania);

- ojciec w ogole nie interesuje si¢ dzie¢mi lub dzieci nie chca
mie¢ z nim zadnego kontaktu.

Narratorki zauwazyly, ze w przypadku pozytywnych relacji dziec-
ka z obojgiem rodzicow wykorzystywalo ono sytuacje — podtrzymy-
walo kontakt, ktory byl w danej chwili korzystniejszy: pozbawiony
wymagan, zwigzany z przyjemnos$ciami.

W specjalistycznym o$rodku wsparcia kobiety otrzymywaty po-
moc, dzieki ktérej wzmacnialy poczucie wlasnej wartosci, odbudowy-
waly swoje sity i odzyskiwaly wiare we wlasne sprawstwo. Dzieki wspar-
ciu emocjonalnemu oraz pomocy prawnej narratorki podejmowaty
dzialania zmierzajace do uregulowania kwestii formalnych dotyczacych
relacji z mezem/partnerem (zlozenie pozwu o rozwdd), spraw finanso-
wych (zlozenie pozwu o alimenty, wystapienie o przyznanie $wiadczen
rodzinnych lub socjalnych, zlozenie wniosku o wszczecie egzekucji ko-
morniczej) czy mieszkaniowych (uzyskanie meldunku, podjecie staran
o przyznanie lokalu socjalnego lub mieszkania do remontu).

[...] przebywajac tutaj (pauza) wzmocnilam sie wiem co chce zdecydo-
walam sie juz calkowicie odej$¢ od meza wiem ze juz do niego nie wrdce
mam juz zakoriczong sprawe alimentacyjna o pobyt / zamieszkania dziec-
ka przy mnie i teraz toczy sie / jest wystany pozewjuz o / czeka na rozpra-
we 0 rozwdd i o eksmisje tego mieszkania (N11,w. 128-132) [...] zdniem
dzisiejszym po tych ponad trzech miesiacach przebytych tutaj wyna]eglam
mieszkanie i wraz z synem zdecydowali$my sie przynajmniej przez jakis
dtuzszy czas nie wraca¢ [...] ja sig boje po prostu wréci¢ bo on mi wygra-
za grozi mi ze jak mu zaloze rozwédd on mi tego rozwodu nie da bo mnie
bardzo kocha (w. 135-140) [...] wstrzymywalam si¢ jeszcze z rozwodem
(pauza) méwie a teraz méwie juz nie mam / me mam juz na co liczy¢
(pauza) ze w ogdle on si¢ zmieni ze bedzie inny [...] (w. 160-162).

[...] rozmawialam ostatnio z pania prawnik prawdopodobme be-
dzie mnie reprezentowala w sadzie w sprawie mieszkania jezeli sie
nie uda to bede musiala sobie znalez¢ jaka$ prace i wynajaé cos [...]
(N14, w. 189-191).

[...] jesli chodzi o te sprawy cywilno- prawne to to juz jest bagno szcze-
rze méwiac no wiem bo teraz to rozwiazuje [...] (N8, w. $51-552).



Narracje doswiadczenia przemocy domowej... 147

4.2. Planowanie przyszlos$ci z trajektoria w tle

Pobyt w specjalistycznym osrodku wsparcia zapewniat kobietom
czasowy i przestrzenny dystans wobec traumatycznej sytuacji. Praca
nad doswiadczeniem przemocy oraz metamorfozy biograficzne narra-
torek staly si¢ dla nich punktem wyjscia do projektowania przysztosci.
W pierwszym okresie pobytu w o$rodku plany kobiet zorientowane
byly przede wszystkim na ucieczke od okreslonej kwestii czy osoby
(ucieczka od meza/partnera, wycofanie si¢ z trajektoryjnej sytuacii),
dopiero po pewnym czasie narratorki koncentrowaly swoje dziatania
na przeksztalcaniu rzeczywistosci, projektowaniu przebiegu wlasne-
go zycia, dazeniu w wyznaczonym przez siebie kierunku, realizacji
pragnien oraz celéw. Plany kobiet réznily sie m.in. z uwagi na czas ich
pobytu w osrodku, poczucie kontroli nad sytuacja, skutecznoéci swo-
jego dzialania czy suwerenno$ci decyzji. Niektore plany byty czysto
teoretyczne, przyjete do realizacji w blizej nieokre$lonej przysztosci
z uwagi na staly brak zasobow i srodkéw. Mialy urzeczywistnia¢ nie-
dookreélone, bliskie marzeniom cele, ktére zakladaly radykalng zmia-
ne sytuacji. Inne plany byly racjonalne, dazyly do realizacji biezacych
i krétkoterminowych celéw, uwzglednialy srodki oraz mozliwosci nar-
ratorek. Istotny byl réwniez sam proces planowania, w efekcie ktérego
powstawal projekt dotyczacy przyszlosci narratorki jej wlasnego au-
torstwa lub wspéttworzony z profesjonalistami, uwzgledniajacy roz-
ne punkty widzenia. Mialo to znaczenie dla akceptacji wyznaczonych
celéw, motywacji do ich urzeczywistniania oraz poczucia odpowie-
dzialno$ci za dzialanie.

Kobiety, ktére zdecydowaly si¢ na zmiane swojej sytuacji zycio-
wej (podejmujac réwnoczesénie decyzje w imieniu wlasnych dzieci),
zostawaly bez dachu nad gtowa, ubran, przedmiotéw potrzebnych
w codziennej egzystencji, czasem tez bez srodkéw do zycia. W pierw-
szej kolejnosci, swiadome tymczasowosci pobytu w oé$rodku, staraty
si¢ znalez¢ mieszkanie, ktore mialo ustabilizowad ich sytuacje i za-
pewni¢ poczucie bezpieczenstwa. Rownoczeénie, z uwagi na samot-
ne rodzicielstwo, poszukiwaty pracy (jakiejkolwiek lub lepiej platnej),
ktora bylaby zrodtem utrzymania, a takze umozliwilaby sprawowanie
opieki nad dzie¢mi. Zabezpieczenie podstawowych potrzeb otwierato
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kobietom perspektywy planowania dziatan, ktére dotyczyly ich rozwo-
ju (rozpoczecie lub kontynuowanie przerwanej edukacji, podnoszenie
kwalifikacji), wizerunku (zmiany wygladu) czy relacji z innymi (od-
nowienie kontaktu lub odbudowa relacji z rodzina, przyjaciétmi).

[...] ja musze stworzy¢ dom dla dzieci ja nie moge patrzeé na meza
na to co bylo (N9, w. 291-292) [...] ja jestem osoba bezdomna ja nie
moge wynaja¢ mieszkania ze wzgledu na to ze ja mam nieletnie dzieci
(pauza, 1 s) i strace prawa duzo spraw strace prawda jesli ja dostane
tylko jak zloze wniosek o rozwéd i dostane numer sprawy ja juz moge
wtenczas sklada¢ papiery o mieszkanie albo socjalne albo do remontu
obojetnie bo ja i tu i tu ten zeby jak najszybciej dosta¢ mieszkanie ze-
bym ja po prostu mogta no zy¢ z dzie¢mi normalnie dlatego ze jestem
osoba bezdomng 0 mozna tak powiedzie¢ (pauza, 1 s) (w. 1022-1029)
[...] teraz wszystko jest w porzadku mam cel jak to sie méwi w zyciu
to jest najwazniejsze (pauza) ktéry trzeba po prostu dla siebie dla dzieci
zrobi¢ / bo zawsze méwitam dla dzieci dla dzieci a dla siebie co kazdy
tak moéwil / dla siebie tez [...] (w. 1369-1371).

[...] gléwnie mi chodzi o to zeby mie¢ swéj wlasny kat zeby dzieci sig
czuly bezpiecznie zeby wiedzialy ze maja swoje mieszkanie a nie jakie$
wynajete ze za jaki$ czas moze cos sie sta¢ [...] (N7, w. 507-509).

[...] ja tylko pracuje na dzieni dzisiejszy na noce bo mi najbardziej odpo-
wiada ale mnie od pierwszego listopada normalnie na zmiany rozpisali
jeszcze bede rozmawiaé prosi¢ by¢ moze sie zgodza zebym na same
nocki robila no i na razie w przyszltym tygodniu teraz po tych $wie-
tach ide po obiedzie ale tu dziewczyny zaoferowaly sie wlasnie ze mi
pomoga ze przypilnuja [dzieci - przyp. K.G.] to jeszcze sobie chociaz
troche utrzymam chcialabym chociaz utrzymac tg prace do korica roku
no jakos bede sie starac i sie martwie tez ze sobie nie znajde po prostu
najedng zmiane pracy przynajmniej od tej sidmej do pietnastej no nie
wiem [...] (N6, w. 262-264).

[...] tak jak oni [terapeuci - przyp. K.G.] radzili to napisalam ze najpierw
napisze do mamy napisze do brata odczekam znowu jakis czas niech oni
sie oswoja z tg sytuacja dopiero do nich zadzwonie a je$li bedzie bedg
mieli Zyczenie ze mna porozmawia¢ to sie¢ umdéwie na miescie ewentual-
nie no juz se marzylam tak jak bede miata swoje mieszkanie to zaprosze
ich do siebie hee wam pokaze (§miech) [...] (N2, w. 1354-1358).

[...] zaraz jak tylko bede miala zgby pelne uzebienie juz nie swoje no
($miech) ale bedzie tak ze bedzie mozna si¢ normalnie z druga osoba
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porozumie¢ bedzie mozna sie pokaza¢ gdziekolwiek bede szukata pracy
w takich miejscach gdzie do tej pory nie mogtam i$¢ bo si¢ wstydzitam
po prostuno bo tojest [...] (N13, w. 336-340).

Pobyt w os$rodku pozwalat kobietom odzyska¢ poczucie bezpie-
czenstwa i nabra¢ dystansu do kwestii gwaltownego rozstania z me-
zem/partnerem. Odbudowujac kontrole nad swoim zyciem, poczucie
wartoéci oraz wiary we wlasne mozliwo$ci, narratorki podtrzymywaty
decyzje o rozstaniu i planowaly formalne zakonczenie zwiazku. Za-
sadniczo kwestia zbudowania w przyszlosci nowej, dajacej spetnienie
relacji byla planem wszystkich kobiet. Jednak niedawne traumatyczne
przezycia powodowaly, ze stawaly sie ostrozne, wycofywaly sie z zy-
cia towarzyskiego, koncentrowaly na dzieciach i niechetnie zawieraly
nowe znajomosci badz tez spotykaty sie niezobowiazujaco z réznymi
osobami. Powsciagliwo$¢ we wchodzeniu w nastepna relacje wynikata
réwniez z tego, ze niektdre narratorki mialy juz za soba kilka krzyw-
dzacych zwiazkdéw, co znaczaco weryfikowalo ich aktualne stanowi-
sko w sprawie budowania kolejnych relacji intymnych.

[...] jak sie znalaztam wiasnie w tym o$rodku ja sobie tak wszystkie
mysli pouktadalam no i wystepuje wlasnie o rozwéd chociaz on tego
nie chce ale ja juz jestem ze tak powiem nieugieta no i bedziemy si¢ roz-
wodzi¢ (N6, w. 43-45) [...] on mi méwi ze on si¢ zmieni ze nie bedzie
pil ze podjdzie do pracy bo tez raczej tak za praca to on nie jest za bardzo
ale jajuz po prostu styszatam to wiele razy ja mu nie wierze ija po pro-
stujuz nie chce (pauza) bo ja nie wierze ze on jest w stanie si¢ zmienié
(pauza) ja zawsze mu tak wlasnie wierzylam przebaczalam a teraz to juz
tak przejrzalam méwie na oczy méwie chyba tutaj ten oérodek tak po-
mégt ze / jakos tak psychicznie po prostu (pauza) ze juz bede na pew-
no nieugieta nie chce (pauza) ja wlasnie taka bytam przychodzac tutaj
nie wiedzialam nie bylam pewna tutaj nabratam wtasnie tej pewnosci
co chce zrobi¢ (pauza) [...] (w.235-242).

[...] dosztam do wniosku ze nie oplaca si¢ nam dalej meczy¢ chociaz
zalezy mi na nim nie twierdze ze nie ale wezeéniej stracitam dziesie¢ lat
zycia po co mam teraz traci¢ nastepne dziesie¢ wolatam juz si¢ po tych
dwéch latach jednak odbi¢ i (pauza) moze troche egoizm ze w kon-
cu przeciez tez mi si¢ co$ od zycia nalezy dzieciom a nie tylko w két-
ko na okraglo zastanawia¢ si¢ mysle¢ kombinowac¢ jezeli cale zycie
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dawalam sobie rade w czwoérke za czwoérke to z powodzeniem dam
sobie rade jednak za trzy osoby najwazniejsze dwdjka dzieciija [...]
(N14, w. 151-158).

[...] ani nie mysle sie z nim zej$¢ przesztam to samo z mezem z me-
zem sie schodzilam i nic z tego nie bylo tak ze na pewno si¢ nie zejde
(N7, w. 493-494) [...] nie mam zamiaru po prostu robi¢ tego bledu
bo wiem ze po jakims$ czasie no z powrotem moze by¢ to samo z powro-
tem moze si¢ zacza¢ picie i tak dalej [...] (w. 498-500).

[...] ja to oczywiscie ja brort Boze nie wypieram si¢ czy nie bede mia-
ta pézniej prawda ale na razie chyba mi si¢ wydaje ze moze wiekowo
przezylam za duzo zeby na razie sobie braé nastepny problem [...]
(N9, w. 1354-1356).

[...] ja juz nie chce nikogo naprawde no tam moze kogo$ sobie
tam moge pozna¢ ale nie mieszka¢ ani nic juz porozmawia¢ tam
ta kawe gdzie$ tam wypié czy w restauracji czy co$ ale juz nie [...]
(N4, w. 156-158).

[...] dos¢ sie chtopéw najadtam mam pelno kolegéw na mityngach [...]
(N2, . 1682).

Rozwazajac powrdt do swojego dotychczasowego meza/partnera
badz analizujac swdj kolejny, potencjalny, przyszlty zwiazek, kobiety
podkreslaly potrzebe ulozenia sobie zycia u boku drugiej osoby. Wska-
zywaly, ze pozostawanie w relacji, stworzenie pelnej rodziny zwigk-
sza poczucie bezpieczenstwa, ulatwia radzenie sobie z codziennymi
obowigzkami czy trudno$ciami, zapewnia milo$¢ i akceptacje, chroni
przed samotnoscia oraz presja spoleczna.

[...] wlutym poznalam takiego pana czterdzieéci pig¢ lat ma cztero-
letnig céreczke jest wdowcem zona mu dwa lata temu zmarta na udar
no i on mi wlasciwie / nie wiem czy dobrze trafitam czy Zle on nie pije
okazyjnie tylko jest bardzo zaradny tez mi podzwonit bo miatam noge
skrecong jak X mnie ze schodéw zrzucit ten konkubent to pozatatwial
pojezdzil tutaj po tych o$rodkach na X dowiedzie¢ sie z papierami
moimi zatatwil mi samochdd zeby rzeczy przewiez¢ i on mnie bardzo
psychicznie wsparl w tym wszystkim zeby tam sie z tej wsi wydosta¢
bo prawdopodobnie bym do tej pory siedziata boby byto za duzo prze-
szkéd bobym nie miata czym rzeczy zabra¢ bym nie miata §rodkéw
zeby tutaj si¢ utrzymac a on mi duzo pomdgli moze to bedzie ten zwia-
zek nic nie wiadomo moze na lepsze si¢ obréci w koficu w tym zyciu
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najwazniejsze dla mnie w moim Zyciu na razie to jest moje dziecko [...]
(N12, w. 142-153).

[...] jestem sama tam bytla taka jedna przelotna znajomosé przelotna
znajomo$¢ chyba taka trwajaca jakos pot roku (pauza) ale to tez nie
bylo to chyba bo tam byt alkohol z kolei problemem u tej osoby ja nie
chciatabym ciagle by¢ w srodowisku takim ze ja musze ciagle za kogos
tam by¢ odpowiedzialna bo ja mam sama ze soba klopoty (pauza) i ja
tez bym chciala zeby kto§ mi pomdgt tak a nie zebym ja musiala ciagle
mys$le¢ za kogo$ i czy martwié si¢ zyciem drugiej osoby (pauza) tak
ze chcialabym sobie ulozy¢ to zycie osobiste (pauza) (N13, w. 347~
353) [...] dobrze jest mie¢ kogo$ no ale akurat w tym momencie ni-
kogo nie mam (w. 440) [...] tak sie méwi ale zawsze bytam z kims tak
on zawsze byl / jaki nie byt / jakby sie nie dzialo zawsze wiedzialam
ze ktos jest tak a teraz jak kogo$ nie ma / i brakuje mi tego moze ja
moze jako$ tak nie okazuje tego specjalnie tak ale wlasnie jak jestem
sama wieczorem o to sobie nieraz tam rozmys$lam bo tak na co dzien
no to jako$ specjalnie tak o tym nie méwie ani nie zachowuje si¢ jakos
tak zeby to za wszelkg cene zrobié¢ no tez zeby / bo nie chce zeby jakies
to bylo na sile takie jakies tam tylko zeby to wyniklo samo z siebie zeby
to si¢ po prostu stalo i zeby sobie bylo (pauza) nie wiem moze jakims
przypadkiem ($miech) ja wierze w takie co$ po prostu (§miech) [...]
(w. 442-450).

Plany biograficzne formutowane i wdrazane w Zycie przez narra-
torki byly wyrazem ich aktualnej sytuacji. Odzwierciedlaly ich sity,
stopien akceptacji dotychczasowych do§wiadczen, orientacje dziata-
nia czy wsparcie innych oséb.

Czes¢ kobiet w trakcie pobytu w osrodku wsparcia podjeta bio-
graficzng prace nad przeszlymi, traumatycznymi wydarzeniami. Zro-
zumienie i zaakceptowanie bagazu do$wiadczen oraz jego znaczenia
dla tego, kim aktualnie s3, umozliwito im koncentracje na projekto-
waniu przyszlosci. Staraly sie przy tym pamieta¢ o bledach, jakie po-
pelnily w przeszlosci, by ich nie powtarzad. Stawialy przez soba realne,
krotkoterminowe cele, do ktérych aktywnie dazyly. Mialy wyobra-
zenie wielu przeszkdd, jakie czekaly na drodze do realizacji plandw,
réwnoczesnie jednak czuly sie odpowiedzialne za wprowadzanie stop-
niowych zmian w zyciu swoim oraz wlasnych dzieci. Swiadome swo-
ich ograniczen nauczyly si¢ prosi¢ o pomoc i w miare potrzeb z niej
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korzystaly, jednak nie uzaleznialy osiggania swoich celéw od zaanga-
zowania innych oséb. Wspierane przez profesjonalistow odkrywaty
wlasne mozliwosci, odbudowywaly sity, odzyskiwaly kontrole i po-
czucie wartosci.

[...] licze na to ze si¢ wszystko si¢ wreszcie odmieni i bedzie inaczej
(pauza) wiem ze na pewno nie bedzie to tatwe bo beda problemy beda
/ ale wiem ze / wiem tylko jedno ze juz jego nie bedzie i ze juz nikt wie-
cej na mnie reki nie podniesie bo sobie na to juz nie pozwole (pauza)
a przede wszystkim na dziecko [...] (N11, w. 197-201).

[...] jezeli dobrze pamietam i dobrze zrozumiatam to to si¢ nazywa
ograniczenie praw rodzicielskich w postaci kuratora (pauza) chyba tak
(pauza) dobrowolnie si¢ zgodzitam pani sedzina tez powiedziala ze ku-
rator moze mi wiele poméc i z mieszkaniem i ze wszystkimi rzeczami
[...] (N7, w. 517-520).

[...] ja to powiedziatam Zze juz od nikogo nic nie chce / ja juz dostalam
tak po pupie ja zaczne wszystko od po / no po prostu tutaj zaczynam
zycie od poczatku od nowa chce zbudowa¢ sobie inne po prostu zycie
i wlasnymi rekami [...] (N9, w. 865-867).

Nie wszystkie narratorki byly gotowe podja¢ prace biograficzna
i wysitek zmierzenia si¢ z wlasnymi do$§wiadczeniami. Brak konfronta-
cji z przeszlo$cia, refleksji nad jej edukacyjnym aspektem powodowal,
ze zyly swoja historig, rozpamietywalty minione wydarzenia, zaniecha-
ne lub podjete dzialania, decyzje, ich skutki oraz towarzyszace im emo-
cje. To obciazenie (m.in. poczucie krzywdy, straty, zalu, niespelnione
oczekiwania) uniemozliwialo im zycie w terazniejszosci, a takze plano-
wanie niepewnej oraz budzacej niepokdj przyszlosci. Rozwijajacy sie
proces trajektoryjny skutecznie ograniczal mozliwosci dzialania kobiet,
w zwiazku z czym koncentrowaly si¢ na biezacej chwili, ograniczaly sie
zwykle do dziatan reaktywnych, ktére nie powodowaly diametralnych
zmian w ich sytuacji badZ tez wyobrazaly sobie idealng przyszlos¢, nie
wskazujac przy tym wlasnego udzialu w tych radykalnych przeksztal-
ceniach. Utrata poczucia kontroli nad wlasnym zyciem wynikajaca
z trajektorii widoczna byla w argumentacjach narratorek zwigzanych
z licznymi przeszkodami, jakie utrudniaty ich aktywnos¢ oraz reali-
zacje zamierzen. Dowodzily, ze niepowodzenia wynikaty z ich wie-
ku, stanu zdrowia fizycznego czy psychicznego, braku okreslonych
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umiejetnosci lub z sytuacji spotecznej, byty zatem efektem nieréwnosci
oraz dyskryminacji. Gloszone tezy utwierdzaly kobiety w przekonaniu,
ze nie maja zadnego wplywu na swoja przyszto$é, a przewidywane po-
razki odbieraly im motywacje do podejmowania jakichkolwiek dziatan.
Przekonane o braku wlasnych mozliwosci oraz skutecznosci oczeki-
waly przejecia inicjatywy przez inne osoby, calkowicie uzalezniajac
realizacje swoich planéw od ich udziatu.

[...] no jeszcze mysle ze tam dojde do porozumienia u syna [narrator-
ka po opuszczeniu o$rodka planowata ponownie zamieszka¢ z synem
ijego partnerka — przyp. K.G.] tu ma przyjs¢ na spotkanie tak mi pani
ta / no oni beda z nim rozmawiaé zeby to nie bylo ze ja zeby musial
wybieraé miedzy nimi a mna bo to tez taka przemoc (pauza) to juz ja
méwie ja na staro$¢ to tylko zeby sie gdzie$ przespaé (N1, w. 167-169)
[...] ja staram si¢ nie mysle¢ ja w ogéle nie mysle co tam dalej i ten tak
jakbym zyla dniem dzisiejszym jak nieraz rozmawiamy to wiem ale tak
zeby w nocy my$le¢ marzy¢ to nie w ogdle staram si¢ to wszystko ode-
pchnaé od siebie [...] (w. 198-201).

[...] zeby chociaz wiedzie¢ ze ten drugi dom zalatwia [pracownicy
oérodka - przyp. K.G.] no tam mozna by¢ do konica (pauza) no ale wte-
dy moze w miedzyczasie co$ by sie zalatwilo no bo tak nawet do pracy
(pauza) teraz bo to z opieki teraz juz bede mogta bo tu mi panie pomoga
ta rente socjalna tak bo na chorobowgq jestem za zdrowa a w ogole to so-
bie zapisuje i czego mi tam nie wymysliliina ta / do pracy w zaden spo-
s6b mnie lekarz nie przyjmie nawet jak mi / mnie bada albo (pauza) / no
to ta socjalna / tam jest czterysta ile$ zloty to mieszkania sobie nie wy-
najme (pauza) bo s bardzo drogie no wlasnie [...] (N1, w. 137-146).
[...] chcialabym wie pani co zeby mi jako$ w zyciu yyy zeby sie jakos
utozylo chce i$¢ do pracy nie chce siedzie¢ w domu znaczy czy tutaj
czy w domu chce wyj$¢ do ludzi no ale to wszystko jest po prostu malo
mozliwe dlatego ze ta depresja jak gdyby mnie wtlacza ona mnie trzy-
ma powoduje to ze ja mam na przyklad mniej sity mysli mam inne nie
mysle tak jak racjonalny czlowiek te myfli sa takie poplatane niekiedy
nie sa uporzagdkowane powiedzialabym nielogiczne (NS w. 379-385)
[...] tak jak w tej chwili usiadtam to jestem do niczego no do niczego
(pauza) jeszcze ta sytuacja taka ze nic nie robig i raz ze troche sig zle
czuje musze przyznac ale ze ja nic nie robie nie chodze do zadnej pracy
nie wychodze do ludzi tylko jestem tu i teraz i koniec i to jest moj caly
$wiat (pauza) [...] (w. 418-422).
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[...] cérka powiedziala ze rozmawiala no ze swoim mezem jako dla
mnie zie¢ ze maja sie albo w polowie listopada albo na koniec listopa-
da sie wyprowadzi¢ do X mieszkac¢ maja swoje mie¢ mieszkanie ze jak
tego to moga prawdopodobniez moze mnie wezma do siebie (pauza,
3 s) tylko ze jak bede tam to zeby jaka$ prace znalez¢ bo méwi no X
nie wyrobi na czwérke (pauza) no to tam jeszcze najwyzej tez z opieki
najwyzej tez / bo tam z opieki tez korzystam jestem w X zarejestrowana
jako dla bezrobotnych no to jako$ by tam moze co$ tam bylo nie [...]
(N4, w. 139-146).

[...] pracy na razie tez za bardzo zadnej zacza¢ nie moge prébowatam
juz nawet to bylo troszke nawet wezesniej jak maz przestal matg za-
wozi¢ do przedszkola poszukalam po prostu przedszkola gdzie ewen-
tualnie ona by mogta chodzi¢ i si¢ okazalo ze wszystkie przedszkola
maja po ile$ tam dzieciakéw oczekujacych po prostu no nie ma takiej
opcji zebym gdzies / udalo mi sie ja gdzie$ zaprowadzi¢ do przedszkola
wiec zrezygnowatam tez z szukania ztobka no bo / nie to ze mi wszyst-
ko jedno czy to bedzie dwoje dzieci czy jedno bedzie w domu to mnie
w tym momencie sytuacja si¢ nie zmieni bo i tak do pracy nie moge
pojsé bo jednego dziecka samego w domu tez zostawi¢ nie moge [...]
(N8, w. 1684-1693).

Reorganizacja zycia byta sposobem poradzenia sobie z procesem
trajektoryjnym wywolanym przez doswiadczenie przemocy, jednak
bez podjecia pracy biograficznej nie zatrzymywala jego dynamiki.
Pobyt w o$rodku byt dla niektérych kobiet dodatkowym Zrédiem
przykrych doznan i poczatkiem gromadzenia si¢ kolejnego potencja-
tu trajektoryjnego. Narratorki przebywaly codziennie z nieznanymi
osobami, ktére prezentowaly odmienny, a czasem trudny do zaak-
ceptowania §wiatopoglad, styl Zycia, zwyczaje czy upodobania, ktére
stawaly si¢ przyczyna nieporozumien i konfliktow. Organizacja zycia
w o$rodku oraz wynikajace z niej obowiazki rodzily poczucie niespra-
wiedliwosci, a pojawiajace si¢ kradzieze potegowaly napiecie i ksztal-
towaly atmosfere podejrzliwosci.

[...] jestem zadowolona ze istnieje taki o$rodek jestem wdzigczna lu-
dziom ktérzy pracuja nade mna prawda i na to sie sklada ze ja tutaj je-
stem ale ja w §rodku pekam ja nie mam tej sity przebicia ija na przyklad
jestem osoba moze za wrazliwg na to i (pauza) niepotrafigca odnalez¢
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sie tutaj dziwnie to zabrzmi prawda bo to jest ta moja ochrona ten méj
azyl tak ze powiedzialam ze jestem wdzieczna za mozliwos¢ przeby-
wania tutaj ale ja tutaj si¢ nie znajduje ja tesknie i ja mam swoje jakies
tam wrazliwe punkty mnie na przyklad potrafia jakie$ tam drobiazgi
wprowadzi¢ (pauza) w bardzo taki nieciekawy stan (pauza) nie ra-
dze¢ sobie (pauza) to nie jest zycie ktére mnie odpowiada (pauza) [...]
(N5, w. 228-236).

[...] dla mnie no mieszkanie na przyklad tutaj z pania w pokoju ktéra
no jest akurat katoliczka i tak dalej no tez jest to bardzo trudne bo tak
jakos no nie moze si¢ do tego przekonac ze ja na przyktad si¢ modle a ja
nie moge sie przekona¢ do tego ze ona wiesza mi jakie$ tam krzyzyki
na $cianach no to sa takie bzdury w sumie ale gdzie$ to prawda / gdzie$
to tam rusza [...] (N8, w. 1671-1676).

[...] i tunie widze zeby one szanowaly §wiatto do oporu telewizor wia-
czony gra dzieci sobie one sobie malo to razy zadymy byty portier noc-
ny to przeciez az kuchnie zamknatiwygnal bo przeciez dzieci na gorze
sie dra jak cholera a one se tafice odprawiaja (N2, w. 1533-1536) [...]
$wiatla dzien i noc sie palg wode si¢ uzywa dzieni i noc nie wiadomo
po co na co bo nie chce si¢ kranu dobrze zakrecié¢ no to przeciez to jest
bez sensu plyn nie szanuja w ogéle do na (pauza) mimo ze my kupu-
jemy no to ja mam tyle razy kupi¢ ptyn co ona jak ona jest z dwojgiem
dzieci no to jest bez sensu albo ptyn do podlogi bo ja latam tu po pie-
trach ja nie latam ja tylko ten kawatek do ubikacji do kuchni i tam u sie-
bie u siebie to ja raz na tydziert moge umy¢ i wystarczy chociaz tak bym
nie potrafita a tutaj przy tych dzieciach na okragto trzeba bo przeciez la-
taja biegaja po dworzu i to jest tadna gromadka tych dzieci ale nie moga
tego uszanowac (w. 1543-1551) [...] upieklam ciasto to nie wiem dwie
minuty byto na brytfannie no to dziewczyny mlode nie umia upiec kie-
dy pani upiecze to ciasto kiedy pani upiecze ja méwie no zaraz dziew-
czyny chwilke ja wstaje o piatej zeby dzieci mialy ciasto zimne do szko-
ty cowziaé¢i co tam wy se tak lekcewazycie [...] (w. 1561-1564).

[...] nie moge tutaj juz przezy¢ pewnych zasad znaczy jesli chodzi
o dziewczyny to te niektdre / moze ja juz tez wiekowa jestem te mtode
przychodza trudno mi powiedzied jest tutaj zlo$¢ nienawi$¢ jest kra-
dzieze [...] (N9, w. 1346-1348).

W procesie odbudowy i wzmacniania sit narratorek oraz ich
zmagania si¢ z codziennymi trudno$ciami istotna byla zaréwno po-
moc najblizszych im oséb, jak tez profesjonalistéw oraz pozostatych



156 Do$wiadczenie przemocy w rodzinie....

mieszkaricéw osrodka. Swiadomo$¢é posiadania sieci wsparcia, zaréw-
no instytucjonalnej, jak i pozainstytucjonalnej, w wielu wymiarach
(m.in. emocjonalnym, informacyjnym, materialnym itd.) dawata im
mozliwo$¢ korzystania z pomocy przedstawicieli profesji spotecz-
nych, zawodowo spotykajacych sie z okreslonym rodzajem proble-
mow, lub 0s6b o podobnych dos§wiadczeniach zyciowych. Wlaczenie
narratorek w proces rozwigzywania ich probleméw, wyposazenie
w konkretne umiejetnos$ci, podniesienie samooceny, stuzyto odbudo-
wie, a takze aktywizacji ich sil, by mogly samodzielnie radzi¢ sobie
z przeciwnosciami.

[...] tutaj nam ja daja [site - przyp. K.G.] / i tak jakbym miata by¢ sama
to zrobi¢ tobym w zyciu nie zrobila tego sama nie / czlowiek jest bez-
radny nie wie co robi¢ / znaczy nie wiem nie wiem jak to okregli¢ /
wiem ja tutaj to po prostu z bezsilnosci ja nawet nie wiedzialam ze tutaj
beda takie terapie [...] (N9, w. 1383-1386).

[...] nie chce stad odchodzié bo zzytam sie tu z dziewczynami jako$ tak
(pauza) zawsze mozna bylo liczy¢ na kogos (N11, w. 486-487) [...] juz
mi tutaj panie powiedzialy ze zawsze moge przyjé¢ zawsze moge poga-
da¢ tak ze droga dla mnie jest tutaj otwarta tak ze w kazdej chwili tez
moge przyjs$c¢iliczy¢ tez na jaka$ pomoc zawsze to dla mnie to tez jest
bardzo duzo (pauza) tylko tak mi przykro tak odchodzi¢ stad (w. 490-
493) [...] licze na to ze nie bedzie caly czas zle (pauza) licze na takie
(pauza) te upadki no ale trzeba si¢ szybko podnosi¢ z tego (pauza) no
mowie nawet jak bedzie jaki$ problem czy co$ to zawsze moge przy;js¢
tutaj porozmawiaé (pauza) zawsze mi tu panie po / doradza a to jest
bardzo duzo (pauza) to jest duzo nieraz sie tak wygadaé (pauza) tak
sobie ulzy¢ (pauza) [...] (w. 527-540).

Analizujac caloksztalt dziatan podejmowanych przez przedstawi-
cieli profesji spotecznych w specjalistycznym osrodku wsparcia, moz-
na wyodrebni¢ rézne wymiary pracy podejmowanej z osoba, ktéra
doswiadczyla przemocy:

— dzialanie profesjonalne przybieralo dyrektywna lub niedyrek-
tywna forme;

— zakres dzialan koncentrowal si¢ m.in. na diagnozie, edukacji
i poradnictwie, interwencji, wsparciu spotecznym (emocjonalnym,
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warto$ciujacym, informacyjnym, instrumentalnym), rzecznictwie,
towarzyszeniu, terapii/psychoterapii, niekiedy kontroli;

— profesjonalista w relacji z osoba doznajaca przemocy podejmo-
wal prace nad: zaufaniem, porozumieniem, informacja, interpretacja
sytuacji, planem pomocy;

— praca nad doswiadczeniem przemocy obejmowatla: prace nad
$wiadomoscig bycia ofiara, rozpoznanie wlasnych i cudzych sposobéw
radzenia sobie w okre$lonej sytuacji, prace nad poczuciem wartosci
i sensu zycia, usensownienie doswiadczen, uczenie sie z doswiadcze-
nia (Zycie przeszlo$cia/terazniejszo$cia/przyszloscia);

— praca nad wiedza/przekonaniami/wyobrazeniami wymagala
analizy zasobéw symbolicznych zwigzanych z kontekstem spoteczno-
-kulturowym, religijnym, a tym samym generowata potrzebe namystu
nad jej zrédlami: rodzing pochodzenia, procesem edukacji, uogélnio-
nym Innym, osobami znaczacymi, srodowiskiem zycia, partnerem
ijego rodzing pochodzenia, instytucjami/przedstawicielami profesji
spolecznych;

— definiowanie sytuacji/problemu, ktéry stat si¢ udzialem nar-
ratorek zwigzane bylo z ich wlasnym rozumieniem sytuacji (na pod-
stawie posiadanych zasobéw), uswiadomieniem im poczatkowego
pomijania lub znieksztalcania istotnych faktéw, zrozumieniem zjawi-
ska przemocy (przebiegu, globalnosci), refleksja/poglebiong refleksja,
u$wiadomieniem ztozonosci problemu, rozumieniem (ew. akceptacja)
wlasnych doswiadczen;

— praca nad emocjami/uczuciami obejmowala ich rozumienie
i wyrazanie; byla to praca nad pozytywnymi emocjami/uczuciami
(np. rozumienie miloci), a takze negatywnymi emocjami/uczuciami
(cierpieniem zaréwno fizycznym, jak i tym zwigzanym z trajektoria,
poczuciem winy, poczuciem krzywdy, wstydem, ztoscia...);

— praca nad sobg/tozsamoscia obejmowata m.in. redefinicje
wlasnej tozsamosci, budowanie realistycznego obrazu siebie, wzmoc-
nienie poczucia wartosci, §wiadomo$¢ swojej wiedzy, postaw, uczud,
ksztaltowanie umiejetnosci (np. proszenie o pomoc);

— praca nad cialem dotyczyla: odzywiania, leczenia, akcepta-
cji, uatrakcyjnienia wygladu (makijaz, ubranie, ¢wiczenia fizyczne),
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$wiadomo$ci zmian (regres i zdrowienie); jej efektem byla zmiana
postrzegania siebie, a przy tym poprawienie samopoczucia kobiety;

- praca nad aktywno$cia/podejmowaniem dziatania koncen-
trowala si¢ na budowaniu motywacji do dzialania, wspieraniu samo-
dzielnosci (decyzji, dzialania), odzyskiwaniu poczucia sprawczosci,
niezaleznos$ci, pokonywaniu codziennych trudnosci, zwiekszaniu
$wiadomosci swoich praw, swiadomo$ci odpowiedzialnosci za wlasne
decyzje, wybory, identyfikacji wlasnych sil i ograniczen, identyfikacji
sieci wsparcia;

- praca nad uzaleznieniem/wspoétuzaleznieniem obejmowata
uwolnienie od substancji psychoaktywnych, zalezno$ci emocjonalne;j,
finansowej (od partnera, rodzicéw);

— praca nad (od)budowg relacji spotecznych (dotyczyla dzieci,
rodzicéw, dalszej rodziny, innych oséb) koncentrowata si¢ na prze-
rwaniu izolacji spolecznej, (od)budowie sieci wsparcia, terapii dzieci/
terapii z dzie¢mi, pracy nad trudno$ciami wychowawczymi, budowa-
niu nowych relacji;

- praca nad relacja z me¢zem/partnerem stosujacym przemoc
obejmowala podjecie decyzji dotyczacej zwiazku (ewentualny roz-
wdd), stawianie granic, rozumienie wlasnych uczué (np. trwajacej mi-
losci, nienawisci), uregulowanie kontaktéw (np. w przypadku wspél-
nych dzieci), uregulowanie zobowiazan finansowych (alimentéw);

— praca nad bezpieczenistwem wigzana byla z budowaniem po-
czucia bezpieczenstwa, identyfikacja zagrozen, planem bezpieczen-
stwa w sytuacji realnego ryzyka;

- pracanad funkcjonowaniem w ,nowej rzeczywistosci” polega-
ta na porzadkowaniu zycia (regulowaniu spraw), adaptacji do zmiany
(do sytuacji bez przemocy), budowaniu nowej codziennosci (np. brak
stanu gotowosci, zmiana zachowan, sposobéw reagowania), rozumie-
niu swoich mysli, emocji, zachowan, stawianiu celéw, planowaniu
przysztosci, budowaniu samoswiadomosci (okresleniu dazen, potrzeb,
praw), budowaniu samodzielno$ci (uniezaleznieniu sie od innych);

- pracanad konsekwencjami przemocy obejmowata skutki krot-
kotrwale oraz dtugotrwate dotyczace réznych sfer funkcjonowania (fi-
zycznej, psychicznej, emocjonalnej, spoteczne;).



Narracje doswiadczenia przemocy domowej... 159

Celem dzialan ukierunkowanych na prace z osobami do$wiadcza-
jacymi przemocy bylo wzmocnienie ich sit i zagwarantowanie doste-
pu do wsparcia, zeby mialy mozliwos¢ optymalnego funkcjonowania
oraz nie musialy przezwyciezaé biezacych trudnosci. Znaczna czesé
aktywnosci 0s6b pomagajacych zostala ukierunkowana na zwigksze-
nie $wiadomos$ci kobiet i zmiang ich postaw. Podejmowane dziatania
byly czesto dyrektywne, malo elastyczne, a takze wymagaly pewne-
go dostosowania si¢ m.in. do instytucjonalnej rzeczywistosci. Byt
to bardzo trudny warunek dla narratorek, ktére pomimo nadwatlenia
sit w dalszym ciagu mialy potrzebe utrzymania kontroli nad swoim
zyciem. Czuly wowczas, ze ponosza konsekwencje, cho¢ nie s winne
zaistnialej sytuacji.

Odnoszac si¢ do wlasnych do$wiadczen, kobiety formulowaty
ogolne refleksje, dotyczace kwestii przemocy w rodzinie. Uwazaly,
ze informacje o tym zjawisku nalezy szeroko rozpowszechnia¢, ponie-
waz brak wiedzy dotyczacej miejsc pomocy oraz bledne wyobrazenia
na temat o$rodkéw wsparcia moga powodowa¢ trwanie w przemo-
cowej relacji, a takze potegowad poczucie osamotnienia, zwatpienia
i brak nadziei u krzywdzonych oséb. Analizujac wlasne doswiadczenia
z perspektywy czasu, narratorki stwierdzaly, ze izolujac si¢ od ludzi
i ukrywajac swoja sytuacje, poglebialy problem. Cierpienie, ktére im
towarzyszylo, ograniczalo ich zdolno$¢ do samodzielnego przezwycie-
zenia trudnosci, a milczenie skutecznie uniemozliwialo pojawienie si¢
wsparcia ze strony innych osob.

[...] teraz wiem ze duzo ludzi powinno wiaénie juz wczesniej o tym
moéwié [o przemocy w rodzinie — przyp. K.G.] (pauza) mozna byto-
by unikna¢ wiele innych tragedii (pauza) moze takich o$rodkéw
jak ten to naprawde powinno by¢ duzo duzo wigcej (pauza) [...]
(N11, w. 267-270).

[...] zebym ja wiedziala ze takie osrodki s3 weczesniej ja bym dawno
to zakonczyla ja bym dawno / zebym wiedziala ale ja tu bylam sama
dzieci chodzity do szkoty / do przedszkola p6zniej do szkoly ja nie wie-
dzialam ze sa takie oérodki ze cokolwiek moge tak po prostu / ja juz
bym dawno bo to ja juz / ja si¢ me¢czylam / nie byloby tego picia nie
byloby moich samobdjstw naprawde by bylo inaczej ale teraz juz wyszlo
tak [...] (N9, w. 562-567) [...] no zebym wiedziala jak méwie wczeéniej
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ze takie sa o$rodki ze sg takie pomoce to ja juz bym chyba z pie¢ sze$¢
lat temu juz uciekta juz bym / juz inna kobieta bym byta prawda (pau-
za) ale nie wiedzialam i wlasnie tak dtugo trwalam w tym no jak to sie
méwi bagnie [...] (w. 650-653).

[...] siostra méwi a by§ sprobowala jak tu w osrodku jest ja méwie ja na-
wet nie wiedzialam ze co$ takiego jest dla mnie to byto / méwie wjakim
o$rodku wyobrazatam sobie ze ten o$rodek to jest nie wiem kraty jakies
pozaktadane jakie§ co$ na zasadzie aresztu tym bardziej tyle co tam
nieraz w telewizji ogladalam to bardzo rzadko nie wiedziatam w ogéle
na czym polegaja takie wlasnie oérodki [...] (N11, w. 245-249).

Konczac narracje, kobiety podsumowywaly wlasne historie,
wskazujac zwiazek przeszloéci z aktualng sytuacja, podkreslajac wage
zmian, jakie zaszty w ich zyciu.

[...] taki cztowiek zyl tak samo jako mdj narzeczony nic sie w jego zy-
ciu nie zmienito jak sobie chodzil na mecze tak sobie chodzil jak sobie
pracowal tak sobie pracowat jak wyjezdzal sobie na urlop tak wyjezdzat
natomiast moje zycie po prostu zmienilo sie tak radykalnie od tamtego
momentu kiedy go poznalam ze w ogéle no (pauza, 1 s) o sto osiemdzie-
siat stopni zupelnie w druga strone zupelnie zupelnie wszystko i ze tak
naprawde wlaénie zostalam wlasnie z tym wszystkim sama a jego to tak
najzwyczajniej po prostu nie interesuje po prostu postawil na to kreske
znudzilo sie i koniec [...] (N8, w. 1590-1597).

Nadajac sens i znaczenie swoim doswiadczeniom, wlaczajac je we
wlasna biografie, narratorki wskazywaly, ze minione przezycia byly
konstytutywne dla procesu konstruowania si¢ ich tozsamosci. Row-
noczesnie kobiety, ktére podjely probe rozliczenia sie z przeszloscia,
podkreslaly, ze otwieraja nowy rozdzial swojej biografii.



RozDpzIAL S

PROCESUALNE MODELE BIOGRAFII
- TYPY PRZEBIEGU ZYCIA

Analiza proceséw spolecznych zawartych w narracjach kobiet
na podstawie zestawienia specyficznych i ogélnych cech analizowa-
nych przypadkoéw oraz ustalenie istotnosci wyodrebnionych segmen-
tow i suprasegmentéw umozliwily wyabstrahowanie indywidualnych
profili, a takze dokonanie rekonstrukeji ogdlnej organizacji biografii.
Sporzadzenie profili biograficznych pozwolilo ustali¢ dominujace
linie do$wiadczen zyciowych i okresli¢ charakter zwiazkéw miedzy
strukturami procesowymi. Na podstawie poréwnywania wyabstra-
howanych profili indywidualnych zostaly utworzone trzy typy prze-
biegu Zycia, stanowiace procesualne modele biografii (por. Ryc. 1, 2,
3,s.172-173). Ich wyodrebnienie z pewnoscia nie wyczerpuje wszyst-
kich wariantéw, a w miare badania kolejnych przypadkéw mozna by
wyréznié nastepne typy lub podtypy przebiegu zycia.

Ksztaltowanie si¢ biegu zycia w obrebie struktur procesowych,
ich sekwencje oraz dynamika uzaleznione byty od form aktywnosci
konstytuujacych dzialania spoleczne kobiet, a takze uwarunkowan
zewnetrznych i dzialai podejmowanych przez partneréw interakcyj-
nych. Mimo ze udzialem narratorek mogly by¢ zblizone uklady struk-
tur procesowych, to istnialy réznice miedzy okreslonymi typami, kto-
re wynikaly z rozwoju procesu przemocy i etapu, na jakim aktualnie
znajdowala sie kazda z kobiet, podjetej przez nie pracy biograficznej,
wsparcia w pracy nad trajektoria, relacji ze znaczacymi Innymi (opie-
kunami biograficznymi), biograficznej podatnosci na zranienie, poten-
cjatu narratorek, podejmowanych decyzji czy dziatan w obliczu réz-
nych okoliczno$ci zyciowych. Ponadto istotne byly warunki, w jakich
zyly narratorki, wydarzenia, jakie byty ich udzialem, poczucie kon-
troli nad sytuacja, umiejetno$¢ radzenia sobie i wypracowane w tym
zakresie strategie, odporno$¢ na kryzysy, mozliwosci i umiejetnos¢é
dostrzegania szans zyciowych, cechy osobiste (konformizm, uleg-
lo$¢, przystosowywanie sie do oczekiwan czy zmian, refleksyjnos¢,
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przewidywanie skutkéw dzialan, konsekwencji), a takze stosunek
do czasu (zakorzenienie w przeszlos$ci, zycie ,tu i teraz”, planowanie

) )
przyszlosci).

5.1. ,Abnegatki psychiczne”

Dominujacg struktura procesowa w okresie dziecinstwa kobiet
reprezentujacych pierwszy typ przebiegu zycia (Ryc. 1) byt instytu-
cjonalny wzorzec normatywny. Narratorki byly zorientowane na nor-
matywne oczekiwania innych, ktére wysunely sie na plan pierwszy
w przebiegu biografii. Zycie kobiet zwigzane bylo z funkcjonowaniem
w ramach réznego rodzaju instytucji charakterystycznych dla ich éw-
czesnego wieku (m.in. rodziny, szkoly, pozaszkolnych grup réwiesni-
czych). Punktem odniesienia dla ich decyzji oraz dzialan staly sie za-
tem odgérnie okreslone sposoby postepowania, wpisane w prywatne
i publiczne role spoteczne (cérki, uczennicy, kolezanki itd.), a takze
towarzyszaca im kontrola. Zalezno$¢ od uwarunkowarn oraz realizacja
celow wynikajacych z regul dziatania instytucji nie byly przez narra-
torki kwestionowane i zostaly w pelni zaakceptowane. Sytuacja ta byta
dla nich catkowicie naturalna, wiec nie powodowala checi uniezalez-
nienia sie¢ od wyznaczonych dyrektyw postepowania, réwniez w poz-
niejszym wieku.

W okresie wczesnej dorostosci przebieg biografii ponownie wy-
znaczal instytucjonalny wzorzec normatywny oraz wynikajace z niego
konieczno$ci. Kobiety uzyskiwaty okreslone wyksztalcenie, kwalifika-
cje zawodowe, a takze podejmowaly zatrudnienie, co gwarantowato
im pewna niezaleznos$¢ od rodzicow. Powyzsze warunki wraz z osiag-
nieciem odpowiedniego wieku (pelnoletnio$ci) prowadzily do przy-
jecia przez nie kolejnych rél (zony, matki) wyznaczanych spotecznymi
oczekiwaniami. Narratorki odtwarzaly znane sobie wzory kulturowe,
zatem uzyskanie stosownych warunkéw mieszkaniowych, usamo-
dzielnienie si¢ oraz zalozenie wlasnej rodziny bylo dla nich naturalng
sekwencja zdarzen. W narracjach kobiety czesto podkreslaty ade-
kwatno$¢ swoich decyzji oraz dziatan do regul, norm i wartosci przy-
jetych w spoleczenstwie (,,bytam dorosta, kiedy wysztam za maz; nie
zlapalam go na dziecko; najpierw byl §lub, a pdzniej urodzil si¢ nasz
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syn”). Nastapila internalizacja wzoréw postepowania pozytywnie
waloryzowanych przez ogétludzi, nadal jednak niezwykle istotna dla
narratorek byla opinia innych 0séb (,,co ludzie powiedz3”), w zwiaz-
ku z czym ulegaly presji, manipulacji, a ich zachowania byly réwniez
uzaleznione od wyobrazonych sankcji. Konformizm, nastawienie
narealizacje cudzych oczekiwan, tatwo$¢ w podporzadkowywaniu sie,
ustepliwo$¢, podatnosé na kierowanie przez innych uniemozliwiaty
kobietom uzyskanie petnej kontroli nad swoja sytuacja, a tym samym
prowadzity do dominacji meza/partnera w zwiazku. Brak réwnowagi
sit (m.in. w podejmowaniu decyzji) nie budzil niepokoju narratorek,
poniewaz wynikal z ich wyobrazenia relacji malzenskiej oraz pozycji
kobiety w zwigzku. Z czasem jednak granice aprobowanych zachowan
zostaly tak daleko przesuniete (pojawiala sie przemoc fizyczna, psy-
chiczna, ekonomiczna, seksualna), ze zaczynaly wyzwala¢ cierpienie,
a gromadzacy sie potencjal trajektoryjny ulegal uczynnieniu i prze-
radzal si¢ w proces. Zdezorientowane kobiety u§wiadamialy sobie,
ze nie panuja juz nad swoim zyciem, rownoczesnie jednak podejmo-
waly intuicyjne, chaotyczne proby przeciwdzialania przemocy, ktére
mialy zwykle charakter reaktywny oraz ochronny. Brak skutecznosci
podjetych dziatann powodowal, ze narratorki poddawaly sie obez-
wladniajacemu procesowi i nie dazyly do wyzwolenia si¢ z zaistnialej
sytuacji. Proby wyjasnienia oraz zrozumienia swojego polozenia do-
prowadzily do zaakceptowania trajektorii, w nastepstwie czego ko-
biety systematycznie organizowaly sobie z nig zycie. Ich aktywno$¢
koncentrowatla si¢ przede wszystkim na zredukowaniu codziennych
negatywnych nastepstw dynamiki procesu. W zwiazku z powyzszym
wyzwolenie z trajektoryjnej sytuacji nie nastapilo z inicjatywy samych
narratorek. Ucieczka do specjalistycznego osrodka wsparcia byla na-
stepstwem zaistnienia sprzyjajacych temu okolicznosci (wyrzucenie
z domu przez meza/partnera) oraz dzialari podjetych przez inne osoby
(np. interwencja sasiadki, powiadomienie przedstawiciela stuzb spo-
lecznych o przemocy), ktére w ten sposéb podjely decyzje o dalszych
losach kobiet.

Dominujaca struktura w przestrzeni osrodka wsparcia byt in-
stytucjonalny wzorzec normatywny. Placéwka funkcjonowata we-
dlug okreslonych zasad, ktérych przestrzegania wymagano od jej
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mieszkanicéw. Kobiety zmuszone okoliczno$ciami do zmiany miejsca
zamieszkania bez trudu odnalazly sie w instytucjonalnej rzeczywisto-
$ci. Podporzadkowaly sie regulom panujacym w osrodku oraz wyma-
ganiom stawianym przez jego pracownikéw. Z uwagi na to, Ze uciecz-
ka nie zatrzymata dynamiki procesu trajektorii, narratorki nadal miaty
trajektoryjnie obcigzong tozsamos¢. Uswiadomienie sobie i zdefinio-
wanie osobistej krzywdy wymagato czasu i bylo dla nich zaskakuja-
ce. Dotychczasowe zycie przysporzylo im wielu trosk i kobiety mialy
$wiadomos¢ tego, ze nie moga dluzej funkcjonowaé w takich warun-
kach, jednak nie mialy pomystu na to, jakich zmian powinny dokonac¢.
Nie potrafity wyznaczy¢ sobie punktu docelowego, nie widzialy sensu
w podejmowaniu wysitku, poniewaz z gory zakladaly wlasna porazke.
Oczekiwaly od innych 0séb wsparcia w codziennych sprawach, udzia-
tu w rozwigzywaniu swoich probleméw oraz zaangazowania w zmiany
zwiazane z przebiegiem ich zycia. Czgsto podkreslaly swoj brak spraw-
stwa i wplywu na okolicznoéci, w jakich si¢ znajduja, zatem wszelkie
przeobrazenia wlasnej sytuacji uzaleznily od dzialan podejmowanych
przez innych. Narratorki nie byly jeszcze gotowe do podjecia pracy
biograficznej, w zwiazku z czym nie dokonaly tez oceny wplywu tra-
jektorii na swoje dalsze losy, nie zbudowaly wizji swojej przysztosci,
a wyznaczenie celéw i planowanie przychodzilo im z ogromnym
trudem. Praca nad projektowaniem biezacych aktywno$ci czy nad
krotko- lub dlugoterminowym planem towarzyszyta ich pobytowi
w oérodku. W przypadku opisywanych kobiet to pracownicy placoéw-
kiijej pozostali mieszkanicy mieli znaczacy udzial w tworzeniu planu
dzialania narratorek, jak réwniez w organizowaniu warunkéw sprzyja-
jacych jego realizacji. Kobiety wykorzystywaly pomysty innych oséb,
aby sprecyzowaé swoje przyszle plany, jednak zwykle pozostawaly
one w sferze deklaratywnej i nie byly realizowane, jezeli wymagaty
samodzielnej aktywnosci narratorki. Wysitki pracownikéw osrodka
koncentrowaly si¢ réwniez na wspomaganiu biograficznej pracy kobiet
nad ich trajektoria. Celem tych dzialan byto m.in. pokonanie bezsilno-
$ci narratorek, a takze odbudowanie ich poczucia wartosci oraz wiary
we wlasne zasoby, a w konsekwencji zmiana struktury procesowe;j.
Jednak z uwagi na brak podjecia pracy biograficznej lub jej poczatko-
wy etap nie mozna jeszcze méwi¢ o metamorfozach przebiegu zycia



Procesualne modele biografii — typy przebiegu zycia 165

czy tozsamosdci, a raczej o wprowadzaniu kolejnych zmian zwigzanych
z codzienng egzystencja lub wlasna osobg, poczynajac od modyfikacji
wizerunku.

5.2. ,Silaczki”

Pierwszoplanowy strukturg biograficzna w czasie dziecinistwa
narratorek, ktérych biografia odzwierciedlata drugi typ przebiegu
zycia (Ryc. 2), byl instytucjonalny wzorzec normatywny, réwnolegle
z ktorym wspolwystepowala trajektoria. Narracje kobiet zawieraja hi-
storie dotyczace realizacji powinno$ci wynikajacych z ich wieku oraz
uczestnictwa w zyciu rodzinnym i szkolnym (obowiazki domowe,
realizacja obowiazku szkolnego, wybér szkoly $redniej lub zawodu),
jednoczesnie jednak obfituja w opisy cierpienia wywolanego sytuacja
panujaca w domu rodzinnym (relacjami z/miedzy rodzicami oraz
z rodzeristwem), a takze wydarzeniami zmieniajacymi bieg zycia. Od-
czuwana krzywda zwigzana byla m.in. z doznawang przemoca, kon-
fliktami dorostych, chorobg alkoholowa, psychiczna lub somatyczna
rodzica/rodzicéw, $miercig bliskich 0séb czy trudnosciami finanso-
wymi rodziny lub przymusowym przerwaniem edukacji. Od wczes-
nych lat dziecinstwa narratorki zmagaly sie z wieloma trudno$ciami,
destrukcyjnym oddzialywaniem innych oséb, jak réwniez okoliczno-
$ci, aich sity wielokrotnie byly wystawiane na prébe. Pomimo nieko-
rzystnych warunkéw zycia funkcjonowaly optymalnie, radzily sobie
z licznymi problemami, poniewaz korzystaly z ré6znych zasobéw, by
adaptowac sie do zaistnialej sytuacji'. W zwiazku z mtodym wiekiem,
catkowita zaleznoscia od dorostych lub brakiem wsparcia spolecznego
musialy zorganizowa¢ swoje zycie z trajektoria (zaniechaly prob prze-
zwyciezenia trudnosci i skoncentrowaly si¢ na przetrwaniu) badz tez
podejmowaly walke z potencjatem trajektoryjnym, w miare mozliwo-
$ci dziecka, najczesciej stosujac strategie obronne (np. postuszenstwo,
naduzywanie alkoholu, ucieczki z domu, préby samobéjcze), rzadziej

' Wyjaénienia tej sytuacji mozna poszukiwa¢, odwolujac sie do kon-
cepdji resilience.
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konfrontujac si¢ z rodzicami. Wszystkie kobiety planowaty wyzwo-
lenie z trajektoryjnej sytuacji, ktére miato nastapi¢ w wyniku proce-
su usamodzielniania sie (podjecie pracy zarobkowej, wyprowadzka
z domu rodzinnego, zalozenie wlasnej rodziny) oraz uniezalezniania
od rodzicéw. W przypadku niektérych kobiet byta to naturalna kolej
rzeczy (poznanie odpowiedniego partnera, zalozenie rodziny), niekie-
dy jednak rozpoczecie samodzielnego zycia wynikalo z checi zmiany
swojej sytuacji, wigzalo si¢ z ucieczka i poszukiwaniem mozliwosci za-
spokojenia potrzeb bezpieczenstwa czy mitosci poza domem rodzin-
nym (zamieszkanie przed §lubem z rodzina narzeczonego lub z duzo
starszym mezczyzng, ktory mial pelnié role opiekuna, slub ze wzgledu
na ciaze). Zdarzalo sie réwniez, ze reorganizacja sytuacji zyciowej nie
byla mozliwa z uwagi na wspdlne z rodzicami miejsce zamieszkania.
Woéweczas kobiety koncentrowaty swoje wysitki na zmniejszeniu dy-
namiki procesu trajektoryjnego oraz ograniczeniu i lagodzeniu jego
negatywnych skutkow.

Wyprowadzka z domu rodzinnego czy tez zalozenie wlasnej
rodziny stanowily punkt wyjécia dla zmian biegu zycia narratorek.
Ucieczka z trajektoryjnej sytuacji zmobilizowata kobiety do planowa-
nia przyszloéci oraz podjecia préb odzyskania kontroli nad wlasnym
zyciem. Swoje wysilki skoncentrowaty na budowaniu szczesliwej ro-
dziny (w kontraécie do swojej rodziny generacyjnej) oraz odnajdywa-
niu satysfakeji z podjecia nowych rél spolecznych (zony czy matki).
Nalezy przy tym zaznaczy¢, ze ucieczka z trajektoryjnej sytuacji nie
zatrzymala dynamiki procesu. W zwiazku z powyzszym cze$¢ kobiet,
ktore byly na to gotowe, podjeta prace biograficzng nad do$wiadcze-
niami z okresu dziecinstwa, probujac je wyjasnié i zrozumie¢. Narra-
torki podkreslaly, jakim zaufaniem obdarzaly swoich rodzicéw oraz
jak rodzice wplyneli na ich zycie. Poznawanie $wiata zapo$redniczone
przez traumatyczne do$wiadczenia powodowalo internalizacje okres-
lonych zasobéw symbolicznych, a takze normalizowanie zachowan,
ktére krzywdza i sprawiaja bol. Kobiety doznajace codziennych trud-
nosci w dziecinistwie uczyly sie sposobéw radzenia sobie w nieprzyjaz-
nym $wiecie, wypracowywaly zwykle skuteczne strategie dzialania.
Z czasem, w kontakcie z szerszym srodowiskiem, zaczynaly zauwa-
za¢ rdznice miedzy sytuacja wlasng a innych oséb, jednak miaty
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ograniczone mozliwosci jej przeksztalcenia. Wyprowadzka z domu
rodzinnego byla sposobem opanowania trajektoryjnej sytuacji, a prze-
pracowanie przesztych doswiadczen umozliwialo zmiang struktury
procesowej (na instytucjonalny wzorzec normatywny lub biograficzny
plan dzialania). Proces ten jednak zostal zaklécony pojawieniem si¢
nowego potencjatu trajektoryjnego, ktéry byl efektem przemocy w ro-
dzinie. Z czasem dzialania kobiet i 0s6b z ich najblizszego otoczenia
(me;ia/partnera, tesciow) koncentrowaly si¢ na urzeczywistnianiu
odmiennych wartosci oraz realizacji innych celéw. Zaangazowanie
mezéw/partnerédw w budowanie rodziny i zwiazku ostablo, a ich nie-
przewidywalne dzialania udaremnialy plany i dazenia narratorek.
Z uwagi na poglebiajaca sie izolacje rodziny dotknietej przemoca,
wsparcie spoleczne (nieprofesjonalne: rodzicéw, rodzeristwa, dalszej
rodziny, przyjaciol, znajomych, lub profesjonalne: przedstawicieli pro-
fesji spolecznych) bylo incydentalne lub nieadekwatne. Do$wiadcze-
nia wyniesione z domu rodzinnego spowodowaly, ze przemoc, ktéra
pojawila si¢ w dorostym zyciu nie stanowila dla kobiet novum, a takze
umozliwity odwolanie si¢ do znanych z przeszto$ci schematéw dziata-
nia. Poczatkowo narratorki ponownie podejmowaty walke z procesem
trajektoryjnym, stosujac znane sobie strategie, by z czasem skupic si¢
przede wszystkim na minimalizowaniu jego negatywnych konsekwen-
cji oraz zachowaniu pozoru zwyczajno$ci funkcjonowania swojej ro-
dziny (organizacja zycia z trajektoria w tle).

Kolejna reorganizacja zycia kobiet (lub ich ucieczka z trajektoryj-
nej sytuacji zyciowej) miata miejsce w wyniku zmiany §rodowiska,
z chwila zamieszkania w specjalistycznym o$rodku wsparcia, co naste-
powalo z dwdch gléwnych powodéw. Pierwszym byta potrzeba uwol-
nienia si¢ od stosujacego przemoc meza/partnera. Narratorki (pod
wplywem impulsu badz dlugich rozwazan) podejmowaly decyzje
o opuszczeniu go. Ta determinacja do podjecia okre$lonego dziata-
nia byla niekiedy wspierana przez inne osoby (m.in. rodzenistwo czy
przedstawicieli profesji spotecznych), ktére posiadaly niezbedne in-
formacje o placéwce lub pomagaly w organizacji transportu rzeczy
osobistych. Drugim motywem byt przymus, presja zewnetrznych
okolicznosci, ktére zmuszaty kobiety do opuszczenia swojego domu
wbrew ich woli.
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Dominujaca strukturg procesowa w przestrzeni specjalistycznego
o$rodka wsparcia byl instytucjonalny wzorzec normatywny. Placowka
ta dzialala wedlug okreslonych regul i zasad, wynikajacych z jej misji
oraz zalozonych celéw, ktérym kobiety w wiekszosci bez trudu pod-
porzadkowaly sie. O$rodek zapewnial narratorkom nieodplatne cato-
dobowe schronienie przez okres trzech miesiecy, ktére umozliwiato
im odbudowanie poczucia bezpieczenstwa oraz wykwalifikowana
pomoc, zaréwno w zakresie interwencyjnym, jak tez terapeutyczno-
-wspomagajacym (wsparcie terapeuty, psychologa, pedagoga, pra-
cownika socjalnego, prawnika oraz personelu medycznego), co byto
niezbedne dla ich powrotu do réwnowagi. Kobiety, ktore od wielu
lat samotnie zmagaly sie z réznego rodzaju trudnos$ciami, otrzymaty
adekwatne do ich aktualnych potrzeb wsparcie przedstawicieli profe-
sji spolecznych, co pozwolito im pobudzi¢ oraz wzmocnié¢ swoje sity,
atakze odkry¢ nowe, wzbogacajace mozliwosci. Uswiadomienie sobie
wlasnego potencjalu oraz zauwazenie zasobéw srodowiska, a niekiedy
zupelnie przypadkowe wydarzenia prowadzily do korzystnej zmiany
przebiegu zycia charakterystycznej dla metamorfozy biograficzne;.
W nowym, bezpiecznym $rodowisku narratorki, wspierane przez pra-
cownikow i pozostate mieszkanki osrodka, podejmowaty badz kon-
tynuowaly biograficzng prace nad trajektoryjnym doswiadczeniem
przemocy. Zastanawialy sie nad tym, jak w niezauwazony sposéb
przystosowaly sie do zycia w krzywdzacym zwiazku, jakie konsekwen-
cje miala przemoc dla wszystkich zaangazowanych w sytuacje oséb,
zeby w efekcie skupid sie na odzyskaniu kontroli. Systematyczna praca
nad doswiadczeniem osobistej krzywdy pomagata réwniez odkrywa¢
nowe mozliwo$ci, co stanowilo poczatek przemiany tozsamosciowej,
aw konsekwencji radykalna zmiane biegu zycia kobiet. Regeneracja sit
narratorek oraz odzyskanie sprawstwa i kontroli nad zZyciem wyrazaly
sie w samodzielnym formulowaniu planéw zwiazanych z przyszloscia.
Niekiedy planowanie lub realizacja niektérych zamiaréw zostaty roz-
poczete jeszcze przed przybyciem do o$rodka, réwnoczesnie z podje-
ciem decyzji o opuszczeniu partnera. Intencja biograficznych planéw
dzialania narratorek byla diametralna, ale realna zmiana ich sytuacji
zyciowej, w zwiazku z czym w projektowaniu kolejnych aktywnosci
uwzglednialy biezace mozliwosci oraz warunki dziatania. Kobiety
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uzaleznialy powodzenie planéw przede wszystkim od wlasnego po-
tencjalu, zaangazowania i wysitku. Niekiedy zdarzalo sie tez, ze iden-
tyfikowaty zasoby swojego §rodowiska, a takze uwzgledniaty wsparcie
innych oséb, poniewaz istotng zmiang w ich postawie byla umiejet-
nos¢ proszenia o pomoc. Narratorki, ktére odzyskaly sity do podejmo-
wania intencjonalnych dzialan, z trudem poddawaly sie kontroli i nor-
matywnym oczekiwaniom wynikajacym z funkcjonowania w ramach
instytucji. Warunki i organizacja zycia w specjalistycznym o$rodku
wsparcia wywolywaly w nich nowe cierpienie, ktére przenikalo sie
z wdziecznoscia. Wowczas pobyt w placodwce stawal sie Zrédtem ko-
lejnego potencjatu trajektoryjnego.

5.3. ,Wojowniczki”

W okresie dziecinstwa i mlodo$ci kobiet reprezentujacych trze-
ci typ przebiegu zycia (Ryc. 3) wystepowaly dwie struktury proce-
sowe. Dominujaca byl instytucjonalny wzorzec normatywny wyni-
kajacy z ich uczestnictwa w zyciu instytucji charakterystycznych dla
wieku. Rodzina, a pdzniej szkola stanowily podstawowa przestrzen
ksztaltowania osobistych doswiadczen. Zdarzaly sie sytuacje, kiedy
rodzice kobiet nie wypelniali zadant wynikajacych z przypisanej im
roli (np. z uwagi na chorobe psychiczng czy uzaleznienie od alkoholu),
woéwczas mialo miejsce zjawisko parentyfikacji (odwrécenia rél w ro-
dzinie), prowadzace migedzy innymi do przyspieszenia wieku spolecz-
nego narratorek, ktére podejmowaly nieustanne préoby wypelniania
zadan wpisanych w instytucjonalny wzorzec normatywny. W opi-
sywanych przypadkach kobiety nie wskazywaly na towarzyszace im
wowczas cierpienie, podkreslaly natomiast swoja sprawczosé, umie-
jetnos¢ pokonywania przeszkéd, podejmowania decyzji, kompetencje
sprzyjajace radzeniu sobie w trudnych sytuacjach, odpowiedzialnos¢.
Nalezy jednak pamietaé, ze przejecie zadan osoby doroslej, nieade-
kwatnych do mozliwosci dziecka, prowadzi do wielu negatywnych
konsekwencji, destrukcyjnie oddzialujacych na jego pdzniejsze zycie.
Uksztaltowane w ten sposéb narratorki weze$nie zaczety akcentowaé
potrzebe niezaleznosci i podejmowania samodzielnych decyzji. In-
tencja kobiet bylo urzeczywistnianie biograficznych planéw dziatania
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dotyczacych przebiegu ich zycia. Niekiedy plany te nie odpowiadaly
oczekiwaniom wynikajacym z uczestnictwa w instytucjach charak-
terystycznych dla ich mlodego wieku lub byly niezgodne z wola ich
rodzicéw. Postepowanie wbrew rodzicom, ignorowanie ich ostrzezen,
lekcewazenie rad prowadzilo do narastania konfliktéw wewnatrzro-
dzinnych, ale tez nasilalo potrzebe autonomii narratorek. Z czasem
slablo zaangazowanie rodzicéw w zycie ich dzieci, przy tym podkres-
lali oni catkowita odpowiedzialnos$¢ cérek za przyszte zdarzenia. W re-
fleksji nad swoja historia narratorki wielokrotnie akcentowalty wlasna
nieustepliwo$¢ i determinacje w realizacji postawionych sobie celow,
rownoczesnie jednak podkreslaly swoje osamotnienie w radzeniu so-
bie z problemami oraz odwotywaly sie do zinternalizowanego poczu-
cia odpowiedzialnosci, ktére wyrazaly w postaci przystowia , Jak sobie
poscielesz, tak sie wy$pisz”.

Usamodzielnienie si¢ kobiet, wyprowadzka z domu rodzinnego
i zalozenie wlasnej rodziny byly zwiazane z realizacja ich planéw bio-
graficznych, urzeczywistnianych czesto wbrew woli rodzicéw. Skut-
kiem tego byto znaczne oslabienie wigzi oraz brak istotnego zrédta
wsparcia spolecznego. Podstawowym celem narratorek bylo dazenie
do posiadania szczes$liwej rodziny, a ich dzialania zostaly ukierunko-
wane na dobro najblizszych im oséb. Kobiety byly glownym zasobem
sil, inicjowaly, organizowaly i realizowaly niemal wszystkie dzialania,
ich potencjal stanowil fundament funkcjonowania calej rodziny. Po-
dobnie jak w odniesieniu do wczeéniejszej fazy zycia narratorki ak-
centowaly potrzebe samostanowienia, podkreélaly swoja zaradnos¢,
umiejetnos$¢ pokonywania wszelkich barier, nieztomno$¢ oraz kon-
sekwencje w dazeniach, ale tez umiejetno$¢ osiagania porozumienia.
Wyjasnialy, ze dzigki dojrzalosci, a takze samodzielnosci odnalazty
sie¢ w nowych rolach spotecznych (matki i zony) i s3 odpowiedzial-
ne zaréwno za siebie, jak tez innych. Pomimo ogromnego zaangazo-
wania kobiet w urzeczywistnianie wizji szczesliwej rodziny pojawity
sie zaklécenia w jej funkcjonowaniu, spowodowane przemoca oraz
niesprzyjajacymi okoliczno$ciami. Kumulowanie sie licznych proble-
mow zaczelo stopniowo wyzwala¢ potencjal trajektoryjny, sytuacja
ta jednak zmobilizowala narratorki do podjecia walki z rozwijajacym
sie procesem. Korzystajac z wlasnych zasobéw, inicjowaly dzialania
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zmierzajace do przywrdcenia i utrzymania réwnowagi w funkcjono-
waniu rodziny oraz minimalizacji negatywnych skutkow destruk-
cyjnych sil. Szybka oraz adekwatna do sytuacji reakcja cze$ci kobiet
spowodowala, ze gromadzacy si¢ potencjal trajektoryjny nie ulegl wy-
zwoleniu i nie przeksztalcit sie w proces. W przypadkach gdy wysitki
narratorek nie usuwaly potencjatu trajektoryjnego, ich aktywnos¢
koncentrowala sie na prébach zahamowania dynamiki procesu, a tak-
ze redukcji jego niekorzystnego wplywu na kolejne wydarzenia. Ko-
biety podkreslaly, ze nieustanna walka wpisana w zycie z trajektoria
w tle byla efektem ich wyboru i nie zamierzaly ucieka¢ z tej sytuacji.
Byly tez przekonane o tym, ze same poradzg sobie z przezwycieze-
niem trudnosci, w zwiazku z czym rzadko prosily o pomoc, a z uwagi
na izolacje ich rodziny wsparcie spoleczne z zewnatrz pojawialo sie
incydentalnie.

Reorganizacja zycia narratorek, ich przymusowa ucieczka z tra-
jektoryjnej sytuacji zyciowej i zmiana miejsca pobytu nastapita wbrew
ich woli, pod presja (wyrzucenie z domu przez partnera) lub grozba
(zagrozenie ograniczeniem wiadzy rodzicielskiej poprzez umieszcze-
nie dziecka w placéwce opiekuriczo-wychowawczej po przymusowym
odebraniu go przez kuratora sagdowego). Kobiety podkreslaty, ze do-
browolnie nie podjelyby takiej decyzji, a zapadla ona w wyniku ze-
wnetrznych dyrektyw oraz braku alternatywnych rozwiazan.

Dominujacg struktura procesowa w przestrzeni specjalistyczne-
go os$rodka wsparcia byl instytucjonalny wzorzec normatywny. Po-
byt w placéwce nidst ze sobg okreslone powinno$ci oraz oczekiwania
ze strony jego personelu. Narratorki odczuwaly swoja sytuacje jako
przymusows i tymczasows, ale dostosowaly sie¢ do nowych okoliczno-
$ci, realizowaly wymagania, a takze cele wynikajace z regul dzialania
instytucji. Z czasem jednak warunki i organizacje zycia w o$rodku
zaczely postrzegac jako zagrozenie dla ich autonomii oraz realizacji
wlasnych planéw, co zapoczatkowalo gromadzenie sie potencjatu
trajektoryjnego. Wskazywaly, ze trudno jest im zaakceptowa¢ asy-
metryczno$¢ relacji, niesprawiedliwo$¢, brak mozliwosci samosta-
nowienia i konieczno$¢ podporzadkowania si¢ innym, brak prywat-
nosci, przymusowy kontakt z obcymi, uciazliwymi osobami czy tez
obowiazek udzialu w aktywno$ciach, ktérych celowosci i sensu nie
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widzialy. Pomimo odczuwanego dyskomfortu podkreslaty, ze chwi-
lowo sa w sytuacji bez wyjscia i musza trwac w aktualnym polozeniu
do czasu ustabilizowania si¢ wszystkich spraw. Rownocze$nie jednak
przedstawiciele profesji spolecznych oraz wybrane mieszkanki osrod-
ka stanowity zrédlo wsparcia spotecznego, umozliwiajace regeneracje
sit kobiet, ktére w dalszym ciagu koncentrowaly si¢ na urzeczywist-
nianiu wlasnych zamierzen. Narratorki selektywnie korzystaty z ofe-
rowanego im w placéwce wsparcia, kierujac sie jego uzytecznoscia,
a takze adekwatnoscia do wezesniejszych doswiadczen oraz swoich
planéw dotyczacych przyszlo$ci. Kontynuowaty lub podejmowaly
réwniez biograficzng prace nad trajektoryjnymi doswiadczeniami
zwiazanymi z wlasna rodzing badz pobytem w specjalistycznym
o$rodku wsparcia.

Rycina 1. ,Abnegatki psychiczne”. Procesualny model biografii
— pierwszy typ przebiegu Zycia
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Rycina 2. ,Sitaczki”. Procesualny model biografii

— drugi typ przebiegu zycia
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Rycina 3. ,Wojowniczki”. Procesualny model biografii

— trzeci typ przebiegu zycia
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RozDzIAL 6

PRACA NAD DOSWIADCZENIEM
PRZEMOCY DOMOWE]
- KATEGORIA SIt LUDZKICH

Sity ludzkie', bedace rodzajem zdolno$ci, mozliwosci, nie sa dane
w bezposéredniej obserwacji, przejawiaja si¢ natomiast w dziataniu
i mozna stwierdzi¢ ich obecno$¢, jedynie obserwujac nastepstwa ich
pojawienia si¢. Skutki dziatania sit mozna analizowa¢ m.in. w odnie-
sieniu do sekwencji i dynamiki struktur procesowych ujawnionych
w do$wiadczeniach narratorek, a takze w zwigzku ze zmianami za-
chodzacymi wich zyciu. Sily ludzkie, jako pojecie uwrazliwiajace?,
wskazuja na kierunki poszukiwan badawczych i moga by¢ utozsamia-
ne z cechami ludzkimi, dynamizujacymi czy zmieniajacymi doswiad-
czenia biograficzne. Stanowia one fundament, Zrédlo wewnetrznej
motywacji i sprawstwa w urzeczywistnianiu zamierzen wynikajacych
z biograficznych planéw dzialania oraz przekraczaniu trudnoéci, ja-
kie staja im na drodze. Sily sa mobilizowane dla spelniania norma-
tywnych oczekiwan, realizacji celéw, norm oraz regul wynikajacych
z funkcjonowania w ramach formalnych i nieformalnych instytucji,
sa aktywizowane przez nowe, wzbogacajace mozliwos$ci badz tez za-
nikaja pod wplywem nieopanowanych, przytlaczajacych okolicznosci

' Sitami w pedagogice spolecznej nazywane sq najogélniej czynniki dzia-
tajace (,sity spoteczne”; w dawnej polszczyznie ,sily dziatalne”), w znaczeniu
wezszym — uzdolnienia i cechy jednostek i grup, wyrazajqce si¢ albo mogqce
si¢ wyrazi¢ w dzialaniu w jakiejkolwiek dziedzinie (Radlinska, 1961, s. 368).
W okreélonych warunkach, m.in. zaleznie od celu dzialania, sity ludzkie
moga by¢ synonimem pojecia sit spolecznych, przy czym zakresy tych po-
je¢ nie sa tozsame.

* Empiryczne badanie zjawisk spolecznych obejmuje dwie formy po-
stepowania: eksploracje oraz inspekcje. Pojecia uwrazliwiajace tworzone
sa w wyniku zastosowania procedury eksploracji i stanowia punkt wyjscia
dla wlagciwego etapu analizy, tj. inspekeji (por. Blumer, 2007, s. 33-39).
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zewnetrznych, ktére uniemozliwiajg intencjonalne dzialanie oraz po-
woduja cierpienie.

Analizujac wywiady narracyjne pod katem opiséw podejmowa-
nych przez kobiety dzialan oraz zwigzanych z nimi argumentacji, moz-
na zrekonstruowac bariery aktywno$ci oraz warunki planowania czy
podejmowania dzialania. Dla uproszczenia prezentacji wskazane zo-
stang jedynie dwa zgeneralizowane przyklady (charakterystyka dziata-
nia os6b pasywnych z uwagi na doznawanie trajektoryjnego cierpienia
oraz autonomicznie podejmujacych okreslone czynnosci, zmierzajace
do realizacji ich wlasnych dazen), usytuowane na skrajnych biegunach
continuum: doznawanie/znoszenie — intencjonalne dzialanie.

Osoby do$wiadczajace trajektorii nie wierzyly w siebie (w swoje
umiejetnosci i mozliwosci), byly przygnebione, zagubione, apatyczne,
towarzyszyly im silne emocje, obawialy sie przyszlosci (zmiany, kon-
sekwenciji, porazki), wszystko widzialy w czarnych barwach, zyly prze-
szloscig, rozpamietywaty swoje bledy, obwiniaty sie za wszelkie niepo-
wodzenia lub usprawiedliwialy, poszukujac winnych sytuacji czy tez
wskazujac ,,obiektywne” przeszkody (zazwyczaj wtedy nie poczuwaly
si¢ do odpowiedzialnosci za aktualny stan rzeczy). Nie wykazywaty
si¢ zaangazowaniem, mialy trudno$ci w podejmowaniu samodziel-
nych decyzji, planowaniu (nie potrafity wyobrazié¢ sobie przysztosci,
nie dostrzegaly swoich mozliwosci), przewidywaniu przysztych zda-
rzen oraz konsekwencji, a ich dzialania byly reaktywne, podyktowane
czesto wolg przetrwania. Czekaly na zewnetrzng inicjatywe, liczyty
na cudze wsparcie (czesto uwazajac, ze si¢ im nalezy), uzaleznialy sie
od innych o0séb, mialy nadzieje na samoistna zmiane (,,wszystko sig
ulozy; bedzie dobrze”). Odczuwaly zewnetrzny przymus przy kazdej
aktywno$ci, jednoczesnie potrzebowaly staltych bodzcéw mobilizu-
jacych do podejmowania dzialania, oczekiwaly szybkich rezultatow,
ale brak im byto wytrwatosci, rezygnowaty z chwila u§wiadomienia
sobie trudnosci (rzeczywistych lub wyobrazonych) czy z uwagi na od-
niesiong w trakcie dzialania porazke. Oczekiwaly potwierdzenia dla
swoich odczué, mysli i aktywno$ci, nie podejmowaly ryzyka, a takze
unikatly konfrontacji.

Osoby samodzielnie planujace przebieg wlasnego zycia, po-
dejmujace wysilek realizacji biograficznych planéw miaty poczucie
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sprawstwa, wewnetrzna motywacje do dziatania, podkreslaty swoja
zaradnos¢, samodzielnos¢ oraz niezalezno$¢, umiejetnosé radzenia
sobie w kazdej sytuacji. Byly energiczne, pelne zapalu, przedsigbior-
cze i pracowite, zaangazowane w wiele aktywnosci, ktore dotyczy-
ty zaréwno ich osoby, jak tez innych ludzi. Nie obawialy si¢ zmian
i chetnie podejmowaly ryzyko. Byly asertywne, posiadaly wlasne
zdanie i potrafity broni¢ swojego stanowiska, szczerze méwily to,
co mys$la, wyrazaly swoje emocje. Cechowalo je pozytywne nasta-
wienie do $wiata, poczucie humoru, optymizm, ktéry pozwalal z na-
dzieja patrze¢ w przysztosé. Docenialy to, co juz maja, nie narzekaly
na swojg sytuacje, nie uwazaly, ze co$ im si¢ nalezy, nie oczekiwaly
specjalnego traktowania, natomiast znaly i egzekwowaly swoje prawa.
Kobiety te byly $wiadome swoich mozliwosci, znaly swéj potencjal
oraz ograniczenia, potrafily prosi¢ o pomoc, a w sytuacji bezradnosci
zgadzaly sie na czasowe przejecie inicjatywy przez innych. Stawialy
sobie realne, jasno sprecyzowane cele, budowaly elastyczne plany
dzialania dotyczace niedalekiej przyszlosci i realizowaly je metoda
malych krokéw, minimalizujac ryzyko porazki czy wlasne obawy. Na-
potykajac trudnosci, podejmowaly wysilek zmiany sytuacji, poszuki-
waly alternatywnych rozwiazan, wytrwale dazyly do celu, wierzyly
w mozliwo$¢ odniesienia sukcesu, ktory wiazaly przede wszystkim
z wlasng determinacja i sila. Staraly sie pokona¢ przeszkody ograni-
czajace ich dzialania, ale potrafily tez zaakceptowa¢ bariery, ktorych
nie mogly przekroczy¢. Porazki nie wywolywaty w nich marazmu,
nie poddawaly si¢ przeciwnos$ciom losu, regenerowaty wlasne zasoby
i podejmowaly kolejne proby walki z problemami. Dazyty do kontroli
sytuacji, czuly sie odpowiedzialne za siebie i zalezne od siebie osoby.
Poszerzaly zakres swojej wiedzy, umiejetnosci i kompetencji (chciaty
sie rozwija¢), wykorzystywaty nowe informacje, analizowaly sytuacje,
wyciagaly wnioski, uczyly si¢ z wlasnego do$wiadczenia oraz cudzych
bledéw. Podejmowaty refleksje nad swoim zyciem, prébowaly zrozu-
miec¢ sens i znaczenie wlasnych doswiadczen.

Sily ludzkie s3 zmienne w czasie i zalezne od wielu czynnikow
zwigzanych m.in. z kontekstem dzialania, ale réwniez z indywidualng
osoba. Mniej lub bardziej §wiadomie czlowiek uzaleznia swoje spraw-
stwo od poczucia wlasnej wartosci, samooceny, samo$wiadomosci
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(identyfikacji swoich mocnych stron i stabosci), ale tez oceny celu,
barier, kosztéw ich pokonywania czy potencjalnego wsparcia. Analiza
struktury i tresci doswiadczen biograficznych narratorek, w szczegodl-
nosci podejmowanego lub zaniechanego dzialania, umozliwita rekon-
strukcje kontekstow wystepowania sil ludzkich. Elementami znacza-
cymi dla ksztaltowania si¢ kontekstow byly m.in. czas i przestrzen
dzialania, typ relacji, uczestnicy interakeji, ich wzajemne stosunki
oraz role, jakie przyjmuja, jak tez same osoby zaangazowane w relacje
(ich wiedza, potencjal, motywacja, cele, plany itd.).

Wspoldzialanie, wspélpraca, towarzyszenie, wsparcie
to pierwszy kontekst wystepowania sit ludzkich w przebiegu zycia ba-
danych kobiet. Charakteryzowal si¢ dazeniem narratorek i oséb zna-
czacych wich biografiach w tym samym, pozytywnie waloryzowanym
przez nich kierunku. Zwiazany byl z podjeciem wspdlnego wysilku,
satysfakcjonujacego dla obojga partneréw interakcji, wyrazat zrozu-
mienie i akceptacje drugiej osoby, bez potrzeby rezygnacji z siebie lub
wlasnych zamierzen. Byla to sytuacja, w ktérej mozna zaobserwo-
wa¢ wahania natezenia sit ludzkich, od réwnowaznosci i partnerstwa
w dzialaniu, do oslabienia jednej ze stron i potrzeby jej wsparcia.

Przeciwnym biegunem byt kontekst destrukcji, ktory charakte-
ryzowal si¢ dazeniem obu stron interakcji w negatywnie waloryzo-
wanym, czesto dopiero z perspektywy czasu, kierunku. Szkodliwe
oddzialywanie okolicznosci zewnetrznych oraz krzywdzace czy ha-
mujace aktywnos¢ dzialania innych oséb calkowicie dezorganizowaly
zycie kobiet. Niekiedy przebiegaly réwnolegle do dzialan autodestruk-
cyjnych narratorek.

Konflikt byl kontekstem, w ktérym wystepowala sprzecznos¢
wartosci, przekonan, pragnien czy celéw, dodatkowo zwiazana z wal-
ka o wiadze, checia kontrolowania lub zniszczenia jednej ze stron.
Efektem sytuacji konfliktowej byla realizacja przeciwstawnych dazen
oraz negatywne oddzialywanie na siebie 0oséb stanowiacych strony
konfliktu. Konflikt wywolywal stan napiecia, ktory byl rozwiazywany
w sposob konstruktywny, prowadzac do porozumienia i kompro-
misu, lub tez destruktywny oraz pelen antagonizméw, zmierzajacy
do konfrontacji w postaci walki.
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Kompromis byl efektem osiagniecia porozumienia, wypraco-
wania wspélnego stanowiska, mozliwego do zaakceptowania przez
obie strony konfliktu, ale przy zalozeniu, ze kazda z nich zrezygnuje
z okre$lonej czeséci swoich postulatéw, a tym samym tylko w pewnym
zakresie zaspokoi swoje potrzeby. To rozwiazanie bylo aprobowane
w sytuacji rownowagi sit i podobnych mozliwosci, rzeczywistych ko-
rzy$ci dla oponentéw, malejacych szans na przeforsowanie swoich ra-
¢ji lub wyczerpania konfliktem, a w optymalnych warunkach mogto
prowadzi¢ do nawigzania wspolpracy.

W przypadku braku konsensusu, nieuzyskania porozumienia,
a takze narastania presji, wzrastalo zagrozenie walka. Dalszy prze-
bieg konfrontacji uzalezniony byl od oceny wagi sprawy dla obu stron
konfliktu, warto$ci wzajemnych relacji miedzy nimi, ich ogélnych
tendencji do rozwiazywania spornych kwestii, oszacowania poten-
cjalnych korzysci oraz wlasnych sit w walce, jak rowniez zaangazo-
wania 0s6b trzecich (rzecznictwa, mediacji lub podsycania konfliktu
przez innych). Ocena powyzszych czynnikéw na niekorzy$¢ narra-
torek (w obliczu ich bezsilnoéci) powodowata ich rezygnacje z kon-
frontacji w ogéle badz tez reakcje ucieczkowe czy unikowe w czasie
trwania walki.

Unikanie, ucieczka zwiazane byly z zerwaniem kontaktu, rezyg-
nacja z realizacji wlasnych przekonan i celéw, w wyniku przeswiad-
czenia o przewadze drugiej ze stron. Zejscie innej osobie z drogi
oddawalo jej catkowicie pole i pozwalalo na podejmowanie niekon-
sultowanych decyzji oraz niekontrolowanych dziatan. Ucieczki zwykle
mialy miejsce w momentach krytycznych dla narratorek, kiedy trwaly
w poczuciu beznadziejnosci sytuacji oraz braku wplywu na przebieg
wydarzen. Bezradno$¢ wobec rzeczywistosci, a takze che¢ ochrony
siebie prowadzily tez do ukrycia si¢ i oczekiwania na zmniejszenie si¢
zagrozenia.

Presja zwigzana byla z wywieraniem ukierunkowanego wplywu
o zrdéznicowanej sile nacisku. W tym celu stosowane byly perswazje,
sugestie, manipulacja, pozorna swoboda czy jawny przymus. Presja
zwiazana byla z préba uzyskania przewagi, zmuszenia do ustapienia,
zdominowania partnera interakcji, narzucenia wlasnego zdania, nie-
zaleznie od tego, po czyjej stronie byly rzeczywiste racje. Wywieranie
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presji zorientowane bylo na antagonistyczne poglady i zwiazane
z nimi dzialania, w efekcie zmierzalo do ich wyeliminowania. Na-
cisk ten mial na celu przekonanie do ,jedynie stusznej” decyzji, czy
postepowania, reprezentowanej przez jedna ze stron, i powodowat
ograniczanie swobody drugiej. Presja wywolywala w konsekwencji
uleglos¢ lub opér.

Uleganie polegalo na podporzadkowaniu si¢ narratorek decy-
zjom innych o0séb oraz postepowaniu zgodnie z ich wola. Sytuacja
ta podkreslala przewage, dominacje jednej ze stron i submisje dru-
giej. Rezygnacja ze swoich praw, potrzeb czy przekonan byla strategia,
ktora pomagala podtrzymywac status quo, unikac¢ zagrozenia i czekaé
na inng mozliwo$¢ rozwigzania konfliktu.

Opor to strategia obronna, polegajaca na przeciwstawianiu si¢
cudzej woli i wywieranej przez nig presji. Wyrazala si¢ w aktywnym
dzialaniu zwigzanym z osobistym udzialem i czynnym zaangazowa-
niem badz tez byla rodzajem zaniechania, braku inicjatywy czy podej-
mowania jakiejkolwiek aktywnosci.

Opor bierny polegal na (nie)umy$lnym stawianiu przeszkéd,
utrudnianiu dzialania innym osobom (np. poprzez swoja obecno$¢,
brak kontaktu), niestosowaniu si¢ do ich wymagan, oczekiwan, regul,
nakazow, ignorowaniu obowiazkow, ostrzezen czy grozb. Byt tez roz-
my$lnym powstrzymywaniem si¢ od zachowan utatwiajacych innym
dzialanie, a takze realizacje ich zamierzen.

Opor czynny obejmowal rozmyslne przeciwdziatania, ktore
utrudnialy, opdznialy lub uniemozliwialy realizacje planéw drugiej
osoby. Wyrazal si¢ w ostentacyjnej demonstracji niepostuszenstwa,
ktore w efekcie prowadzilo do konfrontacji badz tez w dziataniach
konspiracyjnych, utajnionych i zakamuflowanych. Zwiazany byt
ze $wiadomymi wyborami lub odruchem obronnym wynikajacym
z potrzeby odizolowania sie.

Walka to czynna konfrontacja, starcie dwéch (lub wigcej) prze-
ciwstawnych sobie stron konfliktu, ktére swiadomie, celowo prze-
szkadzaja sobie nawzajem w osiaganiu wlasnych zamierzen, najczes-
ciej opozycyjnych wobec siebie, a w ich intencjonalne dziatania
wpisana jest che¢ zaszkodzenia drugiej stronie. Walka miala miejsce
w sytuacji réwnowagi sil, kiedy obie strony konfliktu prezentowaty
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nieprzejednane postawy, badz tez stanowila rodzaj aktywnej obrony
przed czynnikami zagrazajacymi zdrowiu i Zyciu narratorek. Walka
jest zjawiskiem niszczacym, eksploatujacym sily, wywolujacym nie-
nawis¢, wrogos$¢. Moze trwa¢ do chwili pokonania lub poddania sie
(ucieczki) jednej ze stron. Cechuje ja znaczna dynamika, zmienno$é
sytuacji oraz réznorodnos¢ srodkéw w niej stosowanych.

Na podstawie analizy narracji autobiograficznych kobiet doznaja-
cych przemocy mozna zaproponowac kategoryzacje sit ludzkich, ktéra
zwigzana jest z ich ujawnianiem si¢ w kontekscie sekwencji i dynamiki
struktur procesowych:

— sily ludzkie wzrastajace — ma miejsce odkrycie, pobudzenie,
aktywizowanie sil w sytuacji ujawnienia si¢ nowych mozliwosci (me-
tamorfoza), zaistnienia punktéw zwrotnych w biografii lub z uwagi
na uzyskane wsparcie spoleczne;

— sity ludzkie czynne/aktywne — pozwalaja na wyznaczanie ce-
16w, budowanie lub realizacje wlasnego planu, wlaczenie sie w dziala-
nia innych, podejmowanie wspoétpracy;

— silyludzkie istniejace w kontekscie wysitku — sily sa ograniczo-
ne przez wystepujace trudnosci, pokonywanie barier zmusza jednost-
ke do mobilizowania swoich zasobéw celem utrzymania optymalnego
stanu rzeczy;

— przesilenie sit ludzkich - zbyt duze do pokonania trudnosci
powoduja wyczerpanie czlowieka (np. w obliczu gromadzacego sig
potencjalu trajektoryjnego), podobna sytuacja moze mie¢ miejsce,
gdy oczekiwania innych sg za wysokie lub sprzeczne z zamierzeniami
jednostki;

— sily ludzkie istniejace potencjalnie w sytuacji bezsilnos$ci
- mozna je obserwowa¢ w dzialaniach reaktywnych zwigzanych
ze znoszeniem sytuacji i trwaniem, kiedy czlowiek ugina sie pod cigza-
rem zycia badZz w dzialaniach zmierzajacych do normalizacji sytuacji
przynoszacych cierpienie.

Sile cztowieka moze ksztaltowad jego do$wiadczenie biograficz-
ne lub obraz siebie powstajacy w relacji z drugim czlowiekiem, a zro-
zumienie tego fenomenu moze poméc wyjasni¢ przebieg biografii
0s6b doznajacych przemocy, ale tez dostosowa¢ sposéb pracy czy
rodzaj wsparcia do ich aktualnej potrzeby oraz poczucia sprawstwa.
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Analizujac sity ludzkie kobiet doznajacych przemocy w kontekscie wy-
odrebnionych powyzej trzech typéw przebiegu ich zycia, mozna wska-
za¢ pewne wnioski dla dzialan podejmowanych przez przedstawicieli
profesji spolecznych w warunkach instytucjonalnego wsparcia. Istot-
na kwestig byla potrzeba zréznicowania rodzaju i zakresu oferowanej
pomocy w zaleznosci od aktualnych warunkéw, potrzeb narratorek,
a takze wlasnych sit oraz zasoboéw $rodowiska, jakimi dysponowaly.
Wszystkie dzialania realizowane dla lub z kobietami wymagaty m.in.
przyjecia okreslonej definicja sytuacji, wyjasnienia przyczyn obecne-
go stanu rzeczy, okres$lenia indywidualnego potencjatu oraz zasobéw
$rodowiska, sprecyzowania obszaru, w jakim konieczne bylo wsparcie,
a takze ustalenia planu dzialania i warunkéw jego realizacji.

Kobiety reprezentujace pierwszy typ przebiegu zycia (,,Abnegat-
ki psychiczne”) byly przede wszystkim zorientowane na realizacje
oczekiwan wynikajacych z normatywnych roszczen wzorca instytu-
cjonalnego oraz organizowanie swojego zycia z trajektoria. W zwiazku
z tym w ich przypadku wsparcie spoleczne nie pojawialo si¢ zwykle
przez wiele lat, poniewaz nie zgtaszaly faktu zaistnienia wobec nich
przemocy, normalizowaly swoja sytuacje (wskazywaly na nieroze-
rwalnos¢ zwiazku matzenskiego, potrzebe zachowania spéjnosci ro-
dziny) oraz orientowaly swoje reaktywne dzialania na przetrwanie.
Kontakt z przedstawicielami profesji spolecznych i edukacja przez
nich prowadzona zmienialy perspektywe oceny dotychczasowych
zdarzen dokonywanej przez narratorki. Odkrywaty one mechanizmy
funkcjonowania w krzywdzacym zwiazku oraz nienaturalno$¢ takiej
relacji, uéwiadamialy sobie swoje prawa, probowaty dookresli¢ obsza-
ry straty, a takze uczyly sie mowi¢ o swoim cierpieniu i reagowaé w sy-
tuacji presji. Duzg trudnoscia w przypadku tych narratorek byta ich
zaleznos¢ od innych osdb, nastawienie na realizacje cudzych oczeki-
war, co blokowalo ich autonomie i samodzielno$¢ dziatania. Wyrazalo
si¢ to m.in. w potrzebie opieki ze strony pracownikéw oraz pozosta-
tych mieszkanek osrodka wsparcia, jak réwniez w braku motywacji
do stworzenia i realizacji wlasnego planu dotyczacego przyszlosci,
a takze odpowiedzialnosci za koleje swojego losu. Kobiety, ignorujac
czasowos¢ pobytu w placowcee, osadzaly sie w niej, calkowicie podpo-
rzadkowujac sie jej regutom. W zamian oczekiwaly zaangazowania
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innych w rozwigzywanie wlasnych trudnosci oraz kierowania przez
nich swoim postepowaniem, w zwiagzku z czym nie podejmowatly sa-
modzielnych dzialan prowadzacych do zmiany warunkow zycia.

Narratorki uosabiajace drugi typ przebiegu zycia (,,Sitaczki”)
to kobiety, ktére napotkaly w swoim zyciu wiele barier i niemal co-
dziennie zmagaly sie z przeciwno$ciami losu. Ich potencjal, sity we-
wnetrzne byly przecigzane nieustannym pokonywaniem licznych
trudnosci. W doroslosci ich wysilek skoncentrowany byt na dazeniu
do optymalnego funkcjonowania rodziny, czemu poswiecaly cala
swoja energie, zaniedbujac siebie, rezygnujac z istotnych dla siebie
spraw w imie dobra rodziny. Czesto tez podkreslaly poczucie osamot-
nienia w walce z przeciwno$ciami. Wynikalo to m.in. z tego, ze wspar-
cie, jakie otrzymywaly, byto nieadekwatne lub niewystarczajace, wiec
probowaty radzi¢ sobie same, a z czasem przestaly tez prosi¢ o pomoc.
Samodzielne przekraczanie barier nioslo ze soba ryzyko porazek, kto-
re powtarzajac sie, ostabialy ducha walki. Ograniczenie mozliwosci in-
tencjonalnego dzialania oraz brak oczekiwanej skutecznosci, zwiazane
z rozwijajacym sie¢ procesem trajektoryjnym, byly przez nie dotkliwie
odczuwane. Nie ustaty jednak wysilki narratorek w podejmowaniu
prob normalizacji sytuacji i odzyskania kontroli. Kobiety te miaty nie-
zwykla sile wewnetrzna, poczucie odpowiedzialno$ci za najblizszych,
dzigki czemu nie poddawaly sie przeciwnosciom, cierpliwie trwatly,
oczekujac na mozliwo$¢ zmiany sytuacji. Dzialania przedstawicieli
profesji spotecznych wobec tych narratorek cechowata najwieksza
efektywno$¢, co oznacza, ze wpisywaly sie w wyobrazone rezultaty
instytucjonalnego wsparcia. Kobiety braly udzial w proponowanych
im zajeciach, stopniowo odbudowywaly wlasne sily, podejmowaly
prace nad swoimi do§wiadczeniami (odkrywajac ich sens i nadajacim
znaczenie), a takze skutkami przemocy. W obliczu zmienionych oko-
liczno$ci oraz dzieki opiece biograficznej odkrywaly nowe mozliwosci
i przezywaly metamorfozy, a wzmocnione rozpoczynaly wdrazanie
przygotowanego przez siebie planu dzialania, organizujac warunki
sprzyjajace jego realizacji.

Kobiety bedace przedstawicielkami trzeciego typu przebiegu
zycia (,Wojowniczki”) przez cale swoje zycie byly samodzielne, nie-
zalezne oraz zaradne. Juz jako dzieci angazowaly sie w zycie rodziny,
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dbaly o siebie i swoich najblizszych, przyjmowaly odpowiedzialno$¢
zainnych, a takze radzily sobie z przeciwnosciami losu. Réwnoczesnie
jednak byly wzmacniane i mogty liczy¢ na wsparcie dorostych badz tez
w ich zyciu nie pojawily sie doswiadczenia trajektoryjne, przeciazaja-
ce oraz powodujace cierpienie. Okolicznosci te pozwolily na uksztal-
towanie si¢ w nich okreslonych cech, jak wysokie poczucie wartosci
i sprawstwa, decyzyjnos¢, autonomia, samowystarczalnosé¢, konse-
kwencja, updr, a potencjal ten pomagat im w mobilizowaniu wlasnych
sili pokonywaniu barier. W sytuacji przemocy wola walki kobiet oraz
to, ze mimo odczuwanych krzywd i cierpienia nie rezygnowaly z kon-
frontacji i nie poddawaty sie, powodowalo, ze czesto wpadaly w ,psy-
chologiczna pulapke”, przez co nie potrafity samodzielnie wyzwoli¢
sie z toksycznej relacji. Rzadko tez prosily o wsparcie, nie zgtaszaly sie
po pomoc instytucjonalna, uwazajac, ze same rozwiaza swoje proble-
my. Przymuszone do reorganizacji Zycia i wspolpracy z przedstawiciela-
mi profesji spolecznych niechetnie podejmowaty nowe zadania, dazyly
do uniezaleznienia sie, silnie akcentowaly potrzebe urzeczywistniania
wlasnego biograficznego planu dzialania. W przypadku tych narratorek
istotna okazala si¢ analiza ich celéw i zamierzen zwigzanych z przy-
szloscia, a takze brak presji we wzajemnych relacjach. Kiedy nikt nie
probowal zewnetrznie sterowad ich dzialaniem, wéwczas samodzielnie
weryfikowaly swoje plany, reorientowaly je lub strategicznie korzystaty
ze wsparcia w wybranych przez siebie zakresach. Jezeli natomiast pra-
cownicy placéwki probowali narzucaé wlasne rozwiazania, zmierzajac
do zmiany biograficznego planu narratorek, to zderzenie kobiet z insty-
tucjonalng rzeczywistoscia bylo dla nich bardzo bolesne, wywolywalo
cierpienie i che¢ ucieczki.

Scharakteryzowane powyzej typy przebiegu zycia ukazuja zrézni-
cowane sily narratorek, a takze odmienne zasoby ich srodowiska, kto-
re potencjalnie stanowia zrédto wsparcia dla podejmowanych przez
nie aktywno$ci. Nalezy przy tym pamieta¢, ze do$wiadczenie prze-
mocy to rozwijajacy si¢ proces stopniowego przeksztalcania tozsamo-
$ci osoby jej doznajacej oraz przejmowania nad nig kontroli, a tym
samym ograniczania jej mozliwosci samodziel