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ROLA ORIENTACJI TEMPORALNEJ NA TERAZNIEJSZOSC
W WYJASNIANIU PREFEROWANEJ STRATEGII SEKSUALNEJ!

WSTEP

Czas jest jednym z najwazniejszych rodzajow danych pozwalajacych po-
rzadkowa¢ zapamigtywane przez nas informacje. Mozemy powiedzie¢ o dwoch
rodzajach doswiadczanego przez cztowieka czasu: obiektywnym i subiektyw-
nym (Cottle, 1976). Ten pierwszy sprowadza si¢ do pomiaru uptywajacego cza-
su za pomocg zewnetrznych jego miar. Czas subiektywny natomiast odnosi si¢
do tego, w jaki sposob upltyw czasu reprezentowany jest w umysle kazdego
czlowieka. Zrédlem tego podziatu jest umiejscowienie czasu wewnatrz lub na
zewnatrz. Zewnetrzne oznaki czasu i jego uptyw jest badany przez inne nauki,
m.in. fizyke (Hawking, 2007). Psychologia jako nauka, ktorej przedmiotem jest
czlowiek opisuje raczej wewnetrzne postawy wobec czasu, subiektywny jego
uplyw czy tez miary orientacji temporalnej. Tekst ten bedzie si¢ skupial na wy-
miarze subiektywnym i wewngtrznym postrzegania czasu przez ludzi i jego roli
regulacyjnej w jednym z najwazniejszych obszarow zycia ludzkiego — seksual-
nosci. Na poczatku przedstawiony zostanie przeglad gtéwnych nurtow psycho-
logii czasu i ich relacja do zycia seksualnego.

! Prezentowane badania zostaty sfinansowane z grantu promotorskiego MNiSW nr
N N106 065537. Autor pragnie ztozy¢ podzigkowania kierownikowi grantu — prof. dr. hab.
Andrzejowi Szmajke za wktad w przygotowanie, wykonanie i opisanie badan prezentowanych
w tym tekscie.
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POZIOMY PRZEZYWANIA CZASU

Rozwazania dotyczace tego, czym jest czas psychologiczny warto rozpo-
czg¢ od doswiadczenia, ktore proponuje w swojej ksigzce Roger-Pol Droit (2004,
s. 204). Polega ono na zdjeciu zegarka z reki i przez jaki$ czas radzenie sobie
bez zewnetrznych wskazoéwek dotyczacych czasu (poza oczywistymi zwigzanymi
z rytmem dobowym). Cwiczenie to, pomimo prostoty, ma pozostawi¢ czytelnika
zdanego jedynie na reprezentacje uplywu czasu w swoim umysle, bez podpowie-
dzi z zewnatrz. Pokazuje to rowniez, ze czas nie jest jednorodny, ale ma wiele
kategorii, ktére mozna od siebie oddzieli¢. Jak pisze Hall (1999, s. 19-35) lu-
dzie $wiadomie i nie§wiadomie uczestniczg w roznych kategoriach czasu. Autor
ten wymienia co najmniej dziewig¢¢ takich kategorii czasu (nakreslajac niejako
mape kategorii): 1) biologiczny, 2) osobisty, 3) metafizyczny, 4) mikro, 5) syn-
chro, 6) sakralny, 7) swiecki, 8) metaczas, 9) fizyczny.

Czas biologiczny rozpatrywany jest jako wbudowane w nas rytmy przyro-
dy, wedhug ktérych funkcjonujemy. Czas osobisty koncentruje si¢ gtdéwnie na
doswiadczeniu czasu przez jednostke, $wiadomosci uptywu w réznych stanach
emocjonalnych i konsekwencjach tego procesu. Gtéwnie ten aspekt osobistego
spostrzegania czasu bedzie przedmiotem dalszych rozwazan. Czas fizyczny jest
rozumiany jako stata warto$¢. Izaak Newton uwazat, Ze czas jest jedng ze statych
i niezmiennych warto$ci we wszechs§wiecie. Nalezy oczywiscie doda¢, iz Albert
Einstein podwazyt taki sposéb myslenia o czasie, pokazujac jego wzglednos¢,
mozliwo$¢ zakrzywienia (Hall, 1999; Hawking, 2007). Metafizyczny aspekt cza-
su odnosi si¢ do indywidualnych doswiadczen ludzkich, gdzie na przyktad oso-
ba ma wrazenie przekraczania czasoprzestrzeni, czy tez doswiadcza uczucia, ze
co$ juz kiedy$ si¢ wydarzyto (deja vi). Czas mikro jest poza zasiggiem naszej
swiadomosci, jak opisuje to Hall (1999), i jest unikalny dla kazdej kultury. Czas
synchron dotyczy aspektu wzajemnej synchronizacji nas samych do innych osob
1 otaczajgcego $wiata. Czas sakralny, mityczny dotyczy podan i wierzen ludzkich,
gdzie niejako czas stoi w miejscu, bohaterowie si¢ nie starzejg. Elementem wej-
$cia niejako w sakralny czas sa obrzedy religijne, gdzie wchodzimy w czas boski
i izolujemy sie od czasu ziemskiego. Czas $wiecki, najkrocej piszac, jest odmie-
rzany przez zegary i jest to pewien umowny system pomiaru czasu. Metaczas, na-
tomiast, jest zbiorem wszystkiego, co zostato napisane czy powiedziane o czasie
1 integruje wszystkie, nawet sprzeczne, teorie dotyczace jego charakteru.

CZAS PSYCHOLOGICZNY, JEGO PERSPEKTYWY I ORIENTACJE

Czas psychologiczny mozemy zdefiniowa¢ jako $§wiadome i nieswiadome
doswiadczanie przez cztowieka czasu i zwigzane z tym procesem konsekwencje
poznawczo-behawioralno-emocjonalne. Rolg czasu psychologicznego w percepc;ji
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naszej rzeczywistosci zajmowato si¢ wielu psychologow, migdzy innymi Kurt
Lewin (1951), ktory potozyt podwaliny pod wspotczesng psychologie temporalng.
Lewin opisal w swojej teorii czas jako jeden z najwazniejszych wymiarow indy-
widualnego i spotecznego funkcjonowania cztowieka. Czas jest w tym ujgciu nie
tylko kategorig ulatwiajaca poznanie, ale jego percepcja ma rowniez dla cztowieka
charakter regulacyjny. Czas psychologiczny nie jest struktura jednorodna, moze-
my wyrdzni¢ w jego obrebie kilka poje¢ opisujacych rézne procesy doswiadczania
czasu. Najczestsze pojecia uzywane do opisu czasu psychologicznego to orientacja
czasowa (temporalna) i perspektywa czasowa (temporalna).

Orientacja temporalna (czasowa) ma charakter odrgbnego wymiaru dynami-
ki osobowosci, ktora w zaleznosci od teorii opisywana jest w nieco innym uje-
ciu (Lewin, 1951; Hall i Lindzey, 2002; tukaszewski, 1983). Kilka podej$¢ do
orientacji temporalnej zostanie przedstawione w tym tekscie doktadniej. Pierwsze
podejscie nalezy do Zimbardo i Boyda (2009; 1999). Autorzy opisujg perspekty-
we temporalng jako podstawowy wymiar czasu psychologicznego, jest to swoiste
nastawienie, czgsto nieuswiadomione, ktore kazdy z nas przejawia wobec czasu.
Perspektywa postrzegania czasu jest w tym ujeciu rowniez procesem, w wyniku
ktorego odbieranie przez nas informacji jest zwigzane z umiejscowieniem ich na
osi czasu. Czas psychologiczny sktada si¢ z horyzontu temporalnego (przysztosc,
terazniejszos¢, przeszto$¢) wraz z oceng emocjonalng. Oznacza to, ze przesztose
moze by¢ zar6wno pozytywna, jak i negatywna, a doznawanie terazniejszo$ci moze
by¢ skoncentrowane na pozytywnych i negatywnych jej aspektach. Watpliwosci
natury teoretycznej budzi analiza czynnikowa wykonana przez Zimbardo i Boyda

(1999). Nie udato im si¢ potwierdzi¢ 6-czynnikowej struktury proponowanego
kwestionariusza. Analiza czynnikowa pozwolila autorom kwestionariusza ZTPI
(Zimbardo Time Perspective Inventory) na wyodrgbnienie nastepujacych podskal:
przesziej negatywnej (Past-Negative), Terazniejszej hedonistycznej (Present-
Hedonistic), Przysziej (Future), Przeszlej pozytywnej (Past-Positive) i teraz-
niejszej fatalistycznej (Present-Fatalistic; por. Zimbardo i Boyd, 1999, s. 1275).
Watpliwosci budzi nieudana operacjonalizacja skali przysztej bez podziatu na
oceng emocjonalng pozytywna i negatywna. Autorzy uzupetniajg natomiast swo-
ja koncepcje o skale przysztosci transcendentnej, ktéra reprezentuje wizje zycia
po $mierci (Boyd i Zimbardo, 1997; Zimbardo i Boyd, 2009). Obraz perspektyw
czasowych uzupehiajg badania Zaleskiego, ktory opisuje i operacjonalizuje per-
spektywe przyszta (2005) wraz z walencja emocjonalng. Wedtug Zaleskiego dla
jednych os6b przysztos¢ wypetniona jest celami, ktore sa realizowane i ksztat-
tuje podstawe satysfakcji z zycia. Dla innych, przyszto$¢ moze by¢ reprezento-
wana jako teren nieznany, ktory jest nieprzewidywalny, niepewny i niebezpiecz-
ny. Zamiast tworzenia pozytywnej nadziei na realizacje oczekiwan pojawia si¢
obawa i niepokoj. Jak sugeruja inne prace Zaleskiego (1994, 1996, 2002, 2005),
lek przed przysztymi zdarzeniami jest wymiarem temporalnosci, ktoéry warunkuje
dziatania jednostki.
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Druga koncepcja, operacjonalizujaca perspektywe czasowa (kwestionariusz
AION) nalezy do Nosala i Bajcar (2004; Nosal, 2002). Czas psychologiczny jest
to, zdaniem autordéw, wielowymiarowa struktura przekonan osoby, dotyczaca
dwoch aspektéw: 1) natury podstawowych wymiarow i kategorii stosowanych
W opisywaniu czasu; 2) rozpigtosci perspektywy temporalnej, czyli jak mocno
przeszto$¢ 1 przyszto$¢ wptywaja na terazniejsze funkcjonowanie jednostki (bez
oceny emotywnej). Orientacje temporalng definiuje si¢ tu jako globalne reprezen-
towanie czasu w umysle (przeszlos¢, terazniejszo$¢, przysztosé) oraz struktury
czynnos$ci ukierunkowanych podmiotu. Jest to osobiste zaangazowanie i koncen-
tracja uwagi na przesztosci, terazniejszosci lub przysztosci wraz z rozpigtoscia
i zorganizowaniem aktywnosci podmiotu. Podsumowujac, orientacja jest raczej
wymiarem osobowosci, podczas gdy perspektywa temporalna to raczej skoncen-
trowanie na przeszto$ci, terazniejszosci czy przysztosci.

Czas nie jest jedynie rodzajem danych, ktore stuza do porzadkowania infor-
macji, ma tez znaczenie regulacyjne. Nosal i Bajcar (2004) rozpatruja czas jako
szczegolng posta¢ informacji i porzadkujacych ja modeli umystowych, ktore sa
strukturami poznawczymi, integrujacymi rozne kategorie pojeciowe, obejmujac
takze wymiary reprezentacji czasu i postawy wzgledem czasu. W kilku badaniach
pokazano, iz perspektywa przyszla wigze si¢ z wyzszym statusem socjoekono-
micznym, niskim poszukiwaniem doznan, rzadszym wystgpowaniem zachowan
ryzykujacych zdrowiem (Shell i Husman, 2001). Ponadto, wydaje si¢ by¢ istotnym
predykatorem zdrowia (Hall, 2002). Natomiast perspektywa przeszta negatywna
(zgodnie z podejs$ciem zaproponowanym przez Zimbardo i Boyda) koreluje pozy-
tywnie z wyzszym dystresem i wyzsza postawa depresyjna. Perspektywa przeszia
pozytywna, natomiast, wigze si¢ z nizszym dystresem i nizszg postawg depresyjng
(Covas, 2000). Szczegdlne miejsce, zdaniem autora owej pracy, zajmuje w tym
temacie kwestia orientacji temporalnej na terazniejszosc¢ i jej niejednoznacznego
wplywu na funkcjonowanie cztowieka. Szczeg6lng role w podejmowaniu zacho-
wan seksualnych pelni perspektywa terazniejszosciowa.

ORIENTACJA NA TERAZNIEJSZOSC

Dyskusje nad perspektywa terazniejszosciowg mozna sprowadzi¢ do stwier-
dzenia, iz skoncentrowanie na niej ma swoje jasne i ciemne strony. Z jednej strony
podkresla sie bowiem, iz trwanie w terazniejszo$ci pozwala petniej do§wiadczad
emocji i zwigzane jest z wyzszym deklarowanym zadowoleniem z zycia (Sobol
i Oles, 2002). Z drugiej jednak strony trwanie w terazniejszo$ci zwigzane moze
by¢ z negatywnymi konsekwencjami, takimi jak: nieumiejgtnos¢ kontrolowania
si¢, neurotyzm, wewnetrzne konflikty, ucieczka od probleméw (Nosal i Bajcar,
2004; Lukaszewski, 1983; Zimbardo i Boyd, 1999). Badania nad wpltywem
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wysokiej koncentracji na terazniejszosci prowadza do dwdch nurtéw badan nad
konsekwencjami takiego stanu rzeczy, ktére mozna ujaé, zdaniem autora, jako
ciemne i jasne strony bycia w terazniejszosci. Jasne strony orientacji temporalnej
na terazniejszos$c¢ to petniejsze doswiadczanie emocji, co w terapii gestalt jest jed-
nym z kluczowych elementow, wyzsze deklarowane zadowolenie z zycia (Sobol
i Oles, 2002). Lepsze rozpoznawanie wiasnych emocji i doswiadczanie ich jest
pozytywnym elementem w budowaniu zwigzkoéw intymnych. Ponadto, perspekty-
wa terazniejszosciowa wigze si¢ z wickszym wgladem w siebie (self monitoring),
co daje wigksza adaptacyjnos¢ i bezpieczenstwo w stosunku do zmieniajacego
sie $rodowiska (Oner, 2002). Ciemne strony orientacji temporalnej na terazniej-
szo$¢ to ujemne skorelowanie z samokontrola, dodatnie z neurotyzmem, czgstsze
konflikty wewnetrzne, ucieczkowy styl radzenia sobie ze stresem, poszukiwanie
wrazen i ryzyka, naduzywanie alkoholu i substancji psychoaktywnych (Nosal
i Bajcar, 2004; Lukaszewski, 1983; Zimbardo i Boyd, 1999). Zimbardo i Boyd
dokonujg wprawdzie rozgraniczenia na terazniejszo$¢ hedonistyczng i fatalistycz-
ng, naduzyciem byloby jednak okreslenie, ze fatalistyczna koncentracja na te-
razniejszosci jest niekorzystna, a hedonistyczna jest korzystna. Rozstrzygniecie
tego pytania nie jest jednoznaczne i wymaga okre$lenia konkretnego kontekstu
zachowan, w jakim koncentrowanie na terazniejszosci moze by¢ konstruktywne,
a w jakim destrukcyjne. Tekst ten bedzie si¢ skupiat na pewnej okre§lonej gru-
pie sytuacji, w ktorych koncentrowanie na terazniejszosci moze by¢ powigzane
z ludzkimi zachowaniami seksualnymi.

STRATEGIE SEKSUALNE

Strategie seksualne, jak pisze Buss (2000; Buss i Schmitt, 1996), sa adapta-
cyjnym rozwigzaniem problemoéw zwiazanych z przetrwaniem gatunku i repro-
dukcja. Kazda ze strategii skierowana jest na rozwigzanie okreslonego problemu
adaptacyjnego, takiego jak rozpoznanie plodnego partnera/partnerki czy poko-
nanie rywali/rywalek. Fundamentem strategii seksualnych sa rézne mechanizmy
psychologiczne, do ktorych naleza m.in. preferencja jednego partnera nad innych,
uczucie mitosci, pozadanie seksualne czy zazdros¢. Kazdy z tych mechanizmow
wrazliwy jest na sygnaly ptynace ze $wiata zewngtrznego (takie jak: fizyczne
cechy partnera, oznaki zainteresowania seksualnego czy tez oznaki potencjalne;j
niewierno$ci) oraz na informacje o nas samych (nasza zdolno$¢ do przyciggnigcia
partnera o okreslonym stopniu atrakcyjnosci; por. Buss, 2000).

Zgodnie z teorig strategii seksualnych, sformutowang przez Bussa i Schmitta
(1996), kobiety kieruja si¢ strategia seksualng charakteryzujaca si¢ wicksza se-
lektywnos$cia w doborze partneréw. Kobiety zgodnie z tg teoria szukaja partne-
ra gotowego do zawarcia powaznego zwigzku, posiadajacego zasoby materialne
1 pozycje spoteczng oraz sklonnego zainwestowac $rodki materialne w zwigzek.
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Mgzczyzni z kolei sa mniej selektywni i majg wigcej partnerek, natomiast angazu-
ja sie¢ w zwigzki dlugoterminowe z kobietami o wysokiej wartosci reprodukcyjne;.
Przyczyn owej asymetrii autorzy teorii dopatruja si¢ w r6znym rozktadzie nakta-
dow rodzicielskich.

Zoperacjonalizowaniem pewnego wskaznika preferowanej strategii seksual-
nej jest koncepcja stylu przywigzania do partnera Simpsona i Gangestada (1991).
Autorzy twierdza, iz uniwersalne strategie seksualne (np. Buss, 2000) nie mani-
festujg si¢ w podobny sposéb w catej populacji. Ludzie rdznig si¢, co do stylu
przywiazania do partnera seksualnego (sociosexual orientation).

Simpson i Gangestad (1991) ujmuja ten konstrukt jako wymiar, na ktérym
jednostki na jednym jego krancu przejawiaja silne przywigzanie do partnera
(opisujac go jako: styl wchodzenia w zwiazki intymne i bliskos$ci z partnerem,
jednoczesnie jest to emocjonalne zaangazowanie w zwigzek intymny z roman-
tycznym partnerem jako warunek wspolzycia seksualnego). Styl ten mozna po-
réwnac do strategii selektywnego doboru partnera opisywanego (Buss i Schmitt,
1996). Na drugim krancu, natomiast, znajdujg si¢ osoby o stabym przywigzaniu
do partnera (nie potrzebuja bliskosci emocjonalnej, aby wej$¢ w relacje intymna
Z partnerem, w ciggu ostatniego roku miaty kilka zwigzkow krotkoterminowych,
wrecz przelotnych i nie odczuwaja silnej potrzeby wigzi z partnerem seksualnym).
Autorzy wydaja si¢ traktowac styl przywigzania do partnera jako swoista rézni-
c¢ indywidualna, przyznajac wrecz, ze czgs¢ sposrod wyjasnianej wariancji tego
konstruktu nalezy do postaw czy sadow nabywanych spolecznie, a czgs¢ jest po-
chodzenia biologicznego. Jak pokazuja badania z uzyciem kwestionariusza ope-
racjonalizujgcego konstrukt stylu przywiagzania do partnera — SOI (Sociosexuality
Orientation Inventory), osoby przejawiajace styl nieprzywigzany maja tendencje
do angazowania si¢ w zwiazki luzne, przelotne, a wigc sg to osoby przejawiajace
mato selektywng strategie seksualng (np. Buss i Barnes, 1986).

Co ciekawe, badania nad funkcjonowaniem osob o nieprzywigzanym stylu so-
cjoseksualnosciw poréwnaniudo osob o przywigzanymstylupokazuja, iz: (1) osoby
o nieprzywigzanym stylu sg bardziej ekstrawertywne (Simpson i Gangestad,
1991); (2) wykazuja wigksze rozhamowanie/zapotrzebowanie na stymulacje
(Zuckerman, Bone, Neary, Mangelsdorff i Brustman, 1972); (3) co ciekawe, s3 to
réwniez osoby, ktore ukonczyly edukacje na wyzszym poziomie (Hunt, 1974, za:
Simpson i Gangestad, 1991).

PRZYWIAZANIE DO PARTNERA A ZDROWIE SEKSUALNE

Nalezy pamigtac, ze orientacja temporalna postrzegana jako zmienna osobo-
wosciowa moze wyznacza¢ gldwnie przyjmowang perspektywe czasowa w da-
nej chwili (przesztos¢, terazniejszo$¢, przyszto$¢; Nosal i Bajcar; Oles i Sobol,
2002; Zimbardo, 2009) oraz wyznacza¢ szeroko$¢ horyzontu temporalnego,
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czyli ile, a nie jakie perspektywy bierzemy pod uwage, podejmujac dang decy-
zj¢ (Lukaszewski, 1986). Wskazniki orientacji temporalnej warunkowac¢ bedzie
prawdopodobnie réwniez to, czy dana osoba badana bedzie mogta tatwo skon-
centrowac si¢ na terazniejszosci. Jesli osoba badana przejawia orientacj¢ prze-
sztosciowa i znacznie cze$ciej koncentruje si¢ na wspomnieniach, to trudniej jej
bedzie skoncentrowac si¢ na terazniejszosci niz osobie, dla ktorej jest to natural-
na perspektywa. Przyjecie strategii na zwigzek przelotny, zarowno u kobiet, jak
1 mezezyzn, nie taczy si¢ z duza koncentracja na perspektywie przysziej (zwigza-
nej np. z konsekwencjami) oraz nie taczy si¢ z duza koncentracjg na perspekty-
wie przesztej. Osoby sprawnie koncentrujgce si¢ na terazniejszosci powinny wigc
silniej preferowac cechy atrakcyjnosci fizycznej potencjalnego partnera/partner-
ki akcentowane w strategii krotkoterminowego zwigzku (Buss i Schmidt, 1996).
Powinny to by¢ wigc rysy twarzy i sylwetki wskazujace mezczyznom zdrowie
fizyczne 1 zdolnos¢ rodzenia dzieci u kobiet. Kobiety powinny, natomiast, pre-
ferowaé oznaki ,,dobrych genow” u mezczyzn, wskazujgcych na site fizyczna,
zdrowie i silny system immunologiczny (drugorzedowe cechy ptciowe).

PRZYWIAZANIE DO PARTNERA A ZDROWIE SEKSUALNE

Autor przyjmuje w tym teks$cie, ze przywigzanie emocjonalne do partnera
(Simpson i Gangestad, 1996) jest pewnego rodzaju wskaznikiem postawy wo-
bec seksu i warunkuje zdrowie seksualne. Zdrowie seksualne moze by¢ rdznie
rozumiane, co zaleze¢ moze od wyznawanych wartosci, kultury, wierzen religij-
nych. Ciekawego rozrdéznienia postrzegania zdrowia seksualnego dokonuje Lew
Starowicz (2007). Proponuje on przeglad kilku aspektow rozumienia zdrowia
seksualnego jako:

1) zdolno$¢ odbycia stosunku pochwowego i rodzicielstwo;

2) zdolnos¢ do aktywnosci seksualnej;

3) zdolnos$¢ do aktywnosci seksualnej i prokreacji w perspektywie ogdlnego
stanu zdrowia i relacji migdzy partnerami.

Ostatnia definicja wydaje si¢ uwzglednia¢ nie tylko kwestie fizycznej aktyw-
nos$ci, ale rowniez stosunki interpersonalne partneréw. Definicja proponowana
przez Organizacj¢ Narodéw Zjednoczonych i opisywana przez Lwa Starowicza
(2007) jest nastgpujaca: Zdrowie seksualne jest czescig zdrowia reprodukcyjnego
i polega na zdrowym rozwoju seksualnym, rownych i odpowiedzialnych relacjach
partnerskich, satysfakcji seksualnej, wolnosci od chorob, niedomagan, niemocy
seksualnej, przemocy i innych krzywdzacych praktyk zwigzanych z seksualno-
$cig. Zaktadajac, ze osoby o nieprzywigzanym stylu socjoseksualnosci czy tez
raczej skrajnie nieprzywigzane seksualnie, majg trudnosci w wejsciu w blizszg
relacje z partnerem, co moze takze owocowaé¢ zmniejszeniem zadowolenia ze
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zwigzku. Skrajnym przykladem nieprzywigzanego stylu socjoseksualnosci zope-
racjonalizowanej przez Simpson i Gangestad (1991) jest, zdaniem autora, sekso-
holizm rozumiany jako uzaleznienie spowodowane czynnos$ciami seksualnymi.
Odnoszac uzaleznienie od czynno$ci seksualnych do ogdlnej definicji uzaleznie-
nia, mozemy to ujac jako sytuacje, gdzie: cztowiek podejmuje zachowania o cha-
rakterze seksualnym wielokrotnie, przynosza mu one szkody, mimo tych szkod
podejmuje je dalej, a kolejne proby powstrzymania szkodliwego zachowania kon-
czg si¢ niepowodzeniem (Melibruda i Sobolewska, 2006).

CZAS PSYCHOLOGICZNY A PREFEROWANE STRATEGIE SEKSUALNE

Jednak stosowanie strategii seksualnych przez kobiety i mezczyzn podlega
pewnej zmiennos$ci. Czynniki wptywajace na stosowanie strategii typowo kobie-
cej (bardziej selektywnej) i typowo meskiej (mniej selektywnej) mozna podzieli¢
na srodowiskowe i osobnicze, co zauwaza Pawlowski (2010). Autor ten wymie-
nia nastepujacg listg czynnikow wpltywajacych na zmiennos$¢ stosowania strate-
gii seksualnych: ilo$¢ pasozytow, na ktére narazona jest dana spotecznosc¢; spo-
tecznie uwarunkowana czesto$¢/unikatowo$¢ wystepowania pewnej cechy; wiek
osoby oceniajgcej potencjalnego partnera; rozne parametry wlasnej budowy ciala
osoby oceniajacej (np. wzrost, masa ciata); stosowanie terapii lub antykoncepcji
hormonalnej; faza cyklu menstruacyjnego u kobiet, poziom hormonéw ptciowych
u mezcezyzn; subiektywna ocena wilasnej atrakcyjnosci; strategia seksualna o cha-
rakterze roznicy indywidualnej, ktora dany osobnik stosuje (Simpson i Gangestad,
1990); wczesniejsze doswiadczenia zyciowe (W tym zwigzane z zyciem seksual-
nym); pewne warunkowania preferencji we wczesnym dziecinstwie; posiadanie
lub nieposiadanie partnera i dlugo$¢ czasu bez kontaktu z plcig przeciwna; stan
odzywienia czy wplyw réznych czynnikéw ekologicznych i ekonomicznych;
czynniki psychologiczne.

Jednym z czynnikow psychologicznych, ktory moze by¢ powigzany z prefe-
rowaniem pewnych strategii seksualnych jest czas psychologiczny i jego reprezen-
towanie w umysle. Pierwszym nurtem badan pokazujacych wptyw perspektywy
czasowej na strategie seksualne sa badania Bussa i Schmidta (1993). W prezen-
towanych przez autoréw badaniach me¢zczyzni akceptowali kobiety do zwiazku
przelotnego w wieku od 16 do 28 r.z. (kobiety w analogicznym pytaniu akcepto-
waly partnerow w wieku od 18 do 26 r.z.). Mgzczyzni do zwiazku dlugotrwatego
akceptowali natomiast partnerki w wieku od 17 do 22 r.z. (kobiety w analogicznym
pytaniu byty sktonne zwigzac si¢ z mezczyzna w wieku od 19 do 25 r.z.). Badania te
pokazuja wicksza rozpigtos¢ wieku potencjalnie preferowanej partnerki przez mez-
czyzn (mniejszg selektywnos¢) i wigksza selektywnosc¢ kobiet w preferowaniu wie-
ku potencjalnego partnera. Ponadto, badania te pokazuja, ze perspektywa czasowa
modyfikuje preferencje co do jednego z kryteridw atrakcyjnosci.
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Drugi nurt badan to analiza motywacji do decyzji o przelotnym zwiazku ero-
tycznym, réwnolegtym do zwigzku dtugotrwalego. Jak podkresla Buss (2000),
ludzie nie zawsze pragna zaangazowania si¢ w wymagajacy i dlugotrwaty zwig-
zek, a dotyczy to zardwno kobiet, jak i m¢zczyzn. Buss (2000) pisze o motywacji
kobiet do zdrady jako o poszukiwaniu ,,lepszych gend6w” u partnerow z wyzszej
klasy spotecznej lub tez zdrowszych i mtodszych od statego partnera. Kiedy mez-
czyzni wybieraja partnerke do zwigzku dlugotrwalego, wowczas poddaja wni-
kliwej ocenie walory kandydatki, jej atrakcyjnos¢, zasoby oraz szanse wiernosci
w przysztosci, w konteksécie zwiazku przelotnego wydaje si¢ to mniej istotne.
Jak pokazuja badania Li i Kenricka (2006), kobiety sa jednak znaczaco mniej
sktonne do krétkoterminowej relacji i sg tak samo selektywne wobec partnera, jak
w zwigzku dtugoterminowym. Mezczyzni natomiast wydaja si¢ bardziej kierowac
urodg potencjalnej partnerki i wskaznikami jej zdrowia przy zwiazku krétkoter-
minowym i sg mniej selektywni w swoim wyborze. By¢ moze kobiety po prostu
dbaja o to, aby partner na przelotny zwigzek byt przynajmniej tak ,,dobry”, jak
partner staty, o ile nie lepszy.

Oprocz badan dotyczacych kontekstu czasowego zwiazku bardzo obiecu-
jace wydaja si¢ by¢ teoretyczne powigzania czasu psychologicznego rozumia-
nego jako cecha osobowosci i preferowanych strategii seksualnych. Orientacja
temporalna teoretycznie postrzegana jest jako zmienna osobowos$ciowa i moze
wyznacza¢ gldwnie przyjmowang przez ludzi perspektywe czasowa w danej
chwili (przesztosc, terazniejszos¢, przysztosc; Nosal i Bajcar, 2004; Oles$ i Sobol,
2002; Zimbardo, 2009). Ponadto, moze wyznacza¢ szerokos¢ horyzontu tempo-
ralnego, czyli zakres perspektyw czasowych branych pod uwage w danej chwili
(Lukaszewski, 1986). Wskazniki orientacji temporalnej, szczegélnie perspektywa
terazniejszosciowa, w porownaniu do perspektyw przysztej i przeszlej powinny
wigzaé si¢ z preferowang strategia, podobng jak w zwiazku przelotnym, na co
moga wskazywac badania Bussa i Schmidta (1993). Przyjecie strategii na zwigzek
przelotny, zarowno u kobiet, jak i me¢zczyzn, w sposob domniemany nie taczy sie
z duzg koncentracjg na perspektywie przyszlej (zwigzanej np. z konsekwencjami)
oraz nie tgczy si¢ z duza koncentracjg na perspektywie przesztej. Hipotetycznie
osoby o wigkszej koncentracji na terazniejszosci powinny preferowac strategie
niezwigzang z przywigzaniem emocjonalnym do partnera, powinny wykazywac
wigksza sktonnos¢ do przelotnych zwigzkow i w wigkszym stopniu je akcepto-
wac.

HIPOTEZY BADAWCZE

Prezentowany tekst ma na celu sprawdzenie, jak czas psychologiczny w po-
staci skal badajacych preferowanie poszczegolnych perspektyw czasowych wy-
jasnia preferowana strategie seksualng rozumiang jako przywiazanie do partnera
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i zachowania takie jak przelotne zwigzki seksualne. Drugi problem to sprawdze-
nie, czy osoby o przyjetej strategii seksualnej (skrajnie nieselektywnej) majg wyz-
szy poziom koncentrowania si¢ na perspektywie terazniejszej.

Z powyzszych rozwazan mozna wysnu¢ dwie hipotezy. H1 — osoby preferu-
jace perspektywe terazniejszq wykazuja mniejsze przywigzanie emocjonalne
do partnera mierzone skalg SOI (Simpson i Gangestad, 1991).

Odnoszac to do regulacyjnej roli koncentracji na terazniejszosci dla zachowan
ryzykownych, mozna sformutowac kolejng hipoteze. H2 — osoby majace trud-
nosci w sferze panowania nad swoimi zachowaniami seksualnymi powinny
by¢ bardziej zorientowane na terazniejszo$ci niz na innych perspektywach
temporalnych i mie¢ ogélnie nizszy poziom koncentracji na terazniejszoS$ci
niz grupa poréwnawcza. Osoby niemajace takich trudno$ci powinny mie¢ bar-
dziej zbalansowang orientacj¢ temporalna i nie wykazywac silnego skoncentro-
wania na terazniejszosci.

MODEL BADAWCZY

Do zweryfikowania powyzszych hipotez postuzono si¢ modelem quasi-
-eksperymentalnym, gdzie w pierwszym badaniu testowane jest to, czy orienta-
cja temporalna na terazniejszo$¢ wyjasnia rozne style przywigzania do partnera.
W drugim badaniu, natomiast, poprzez quasi-eksperyment testowane jest to, czy
osoby majace trudnosci z kontrola wolicjonalng w obszarze nadmiarowych za-
chowan seksualnych sg rzeczywiscie bardziej skoncentrowane na terazniejszo$ci.

Badanie 1

Podstawowym pytaniem, ktore autor zadal sobie w badaniu bylo to, czy
orientacja temporalna na terazniejszos¢ wyjasnia typ przywigzania do partnera.
Hipoteze t¢ testowano w modelu quasi-eksperymentalnym.

Pomiar. W celu zweryfikowania powyzszej hipotezy postuzono si¢ mode-
lem ANOVA 2 (pte¢) x 2 (poziom koncentracji na terazniejszos$ci wysoka vs ni-
ska). Zmiennymi zaleznymi w tym badaniu byly skala orientacji temporalnej na
terazniejszos¢ kwestionariusza AION (Nosal 1 Bajcar, 1999), skala koncentracji
na terazniejszo$ci Carpe Diem (Sobol i Oles§, 2002) oraz skala socjoseksualno$ci
(SOI; Simpson i Gangestadt, 1993). Dodatkowo sprawdzono réwniez rzetelnosé
kwestionariusza SOI za pomocg wspotczynnika Alfa Cronbacha (o = 0,76) i po-
kazano zadowalajacy poziom tego wspolczynnika.

Osoby badane. Przebadano 182 osoby w wieku od 18 do 43 r.z. (M = 25,69,
SD = 2,46) bedace studentami roznych kierunkéw UO, UWr, WSH, a nastgpnie
wedlug kryterium percentyla 40 i 60 wyselekcjonowano osoby o wysokiej i ni-
skiej orientacji temporalnej na terazniejszos¢ oraz, osobno do drugiej analizy, oso-
by o wysokiej i niskiej orientacji na terazniejszo$¢ (kwestionariusz Carpe Diem).



Rola orientacji temporalnej na terazniejszos¢. .. 123

Ostatecznie do analiz z uzyciem kwestionariusza AION zakwalifikowano 124
osoby (z czego 83 stanowily kobiety, a 41 m¢zczyzni). Natomiast do analizy z uzy-
ciem skali Carpe Diem zaklasyfikowano 111 osob (83 kobiety i 28 m¢zczyzn).

Procedura. Studenci filologii angielskiej oraz zarzadzania i marketingu otrzy-
mywali podczas zaje¢ kwestionariusz (typu papier, olowek) z prosba o szczere
i anonimowe wypehienie go. Kwestionariusz, oprocz skal temporalnosci, zawie-
rat rowniez pytania o dane demograficzne studentow, takie jak: pte¢, wiek, kie-
runek studiow, fakt bycia w zwiazku intymnym, stan cywilny. Po wypehieniu
osoby badane wrzucaty swoj kwestionariusz do jednej teczki, aby zapewni¢ ano-
nimowos¢.

WYNIKI

Zgodnie z przyjetym modelem quasi-eksperymentalnym, realizowanym
w modelu ANOVA 2 (pte¢) x 2 (wysoki vs niski wynik na skali terazniejszo$ci).
Stopien koncentracji na terazniejszo$ci mierzono poprzez dwa narzedzia: skala
terazniejszosci z kwestionariusza AION (Nosal i Bajcar, 2003) i skala Carpe Diem
(Oles 1 Sobol, 2003). Zmienng zalezng w obydwu analizach byt preferowany
styl przywigzania do partnera, mierzony poprzez kwestionariusz SOI (Simpson
1 Gangstadt, 1993 w thum. Szymanska 2006).
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Wykres 1. Wplyw plci i orientacji na terazniejszo$¢ (Carpe Diem) na socjoseksualnosé¢ (SOI).

Podgrupy o ré6znym oznaczeniu literowym na wykresie (a, b) r6znia si¢ od siebie w sposob istotny
statystycznie na poziomie p < 0,001
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Kwestionariusz AION (Nosal i Bajcar, 2003) bada raczej hedonistyczne,
ryzykowne aspekty orientacji temporalnej na terazniejszos¢. Analizy wykazaty
znaczacy efekt gtowny zaréwno dla ptei (F = 46,59; df = 1; p < 0,001; n2= 0,28),
jak i dla zmiennej niezaleznej orientacja temporalna na terazniejszos$¢ (F = 15,06;
df =1; p <0,001; n>= 0,10). Analizy wykazaty rowniez efekt interakcji: pte¢ x
orientacja temporalna na terazniejszo$¢ (F = 12,22; df = 1; p < 0,001; n?>= 0,08;
wykres 1).

Druga z wykonanych analiz wprowadza jako zmienng niezalezng poziom
koncentracji na terazniejszosci za pomocg skali Carpe Diem (Ole$ 1 Sobol, 2003),
akcentujacej hedonistyczny aspekt terazniejszosci. Analizy wykazaly znaczacy
efekt glowny zaréwno dla pici F = 34,64; df = 1; p < 0,001; n2= 0,24, jak i dla
zmiennej niezaleznej orientacja temporalna na terazniejszos¢ (podskala Carpe
Diem) F = 12,46; df = 1; p < 0,001; n?= 0,10. Analizy wykazaly rowniez efekt
interakcji: pte¢ x orientacja Carpe Diem F = 12,22; df = 1; p < 0,05; n>= 0,05
(wykres 2).
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Wykres 2. Wplyw plci i orientacji Carpe Diem na socjoseksualnos¢ (SOI).
Podgrupy o réoznym oznaczeniu literowym na wykresie (a, b) r6znig si¢ od siebie istotnie
statystycznie na poziomie p < 0,001

Dodatkowo przedstawione zostana szczegdtowe analizy roéznic pomigdzy
osobami wykazujacymi wysokie i niskie skoncentrowanie na terazniejszosci
a pytaniami tworzacymi skale SOI i bedacymi wskaznikami zdrowia seksualnego
(tabela 1).
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Roéznice pomigdzy osobami o wysokim poziomie koncentracji na terazniejszosci

i niskim w pytaniach z podskali SOI

Tabela 1

i‘:ﬁsi‘;;g:;l_ Niski poziom
Pytanie skali SOI Skala Zlom , | koncentracjina | df F
tracji na teraz- L,
S terazniejszo$ci
niejszosci
1. Z iloma réznymi partnerami/ _ _ %
partnerkami odbyl(a) Pan(i) sto- AION M=2,74 M=114 | 6,67
sunek plciowy w ciggu ostatnie- Carpe Diem M=272 M=128 4,56
go roku?
2. Z iloma roznymi parterami | o M =430 M= 1,44 12,06*
/partnerkami przewiduje Pan(i) 1
odbyé stosunck plciowy przez| oo | M =350 M=1,93 3,62
nastepne pi¢¢ lat?
3. Z iloma r6znymi partnerami/ | AION M=1,17 M=1,14 0,01
partnerkami odby}(a) Pan(i) sto- 1
sunek ptciowy tylko jeden raz? | Carpe Diem M =0,96 M =0,82 0,33
4. Jak czesto, bedac w zwigzku
ze swoim partnerem/partnerka, | AION M=217 M=211 0,04
mysli Pan(i), aby odby¢ stosu- 1
nek plciowy z innym mezczy- | Carpe Diem M =233 M= 1,60 6,23%
zng/kobieta?
5. ,,Seks bez mitosci jest w po-
rzadku”. Prosze¢ zaznaczy¢ swoj | AION M =477 M=3,42 6,98%*
poglad na ten temat, na dziewig- 1
ciostopniowej skali, poprzez za- | Carpe Diem M =450 M =332 5,50%*
kreslenie odpowiedniej liczby.
§. ,,Mog%’abym by¢ zadowglona AION M =3.50 M=2.98 0.99
i czerpa¢ pelng satysfakcje ze |
stosunku p{cmweg”o z przypad- Carpe Diem M =320 M =2.80 0.69
kowym partnerem”.
7. ,,Musial(a)bym by¢ silnie do
kogog przywiaz an}.f(a) ZATOWEOT ATON M=6,32 M=17.34 5,17*%
emocjonalnie, jak i psychicznie |
zanlmlpoczui(e.l)bym si¢ komfor- Carpe Diem M =626 M=7.67 9.95%
towo i w pelni czerpal(a) satys-
fakcje z seksu z tg osobg”.

*istotnos¢ statystyczna wynosi < 0,05.
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DYSKUSJA WYNIKOW

Na samym poczatku nalezy podkresli¢, iz powyzsze analizy byty prowadzo-
ne w modelu quasi-eksperymentalnym, w zwigzku z tym pokazuje to zwigzek
czasu psychologicznego i preferowanego stylu przywigzania do partnera wskazu-
jacego na preferowane strategie seksualne. Analizy wskaznika korelacyjnego sity
efektu wskazuja, ze jest to stabsze powigzanie przywigzania do partnera z kon-
centracjg na terazniejszo$ci niz z plcig. Jednak istotny efekt roznicowania przez
poziom temporalnej koncentracji na terazniejszosci wynikow w skali SOI zostat
wykazany i jest zgodny z zalozonymi hipotezami. Niski poziom koncentracji na
terazniejszosci nie réznicuje ptciowo przywiazania do partnera, natomiast osoby,
ktoére maja wysoki poziom koncentracji na terazniejszosci i sa me¢zczyznami sa
istotnie mniej przywigzane do partnerek niz kobiety o wysokiej koncentracji na
terazniejszosci.

Z powyzszych badan wynika, Zze temporalnos¢ wydaje si¢ mie¢ istotny
wplyw na poziom socjoseksualnosci, jednak zaleznos$¢ ta jest istotnie wyrazna
tylko u mezczyzn (co pokazujag wykresy 1 1 2). Wynik odno$nie do r6znic plcio-
wych w zakresie socjoseksualnos$ci nie jest zaskakujacy. Podobne wyniki odno-
$nie do réznic ptciowych w poziomie socjoseksualnosci osiagneli rowniez Yost
i Zurbriggen (2006; Simpson, i in., 1999). Ciekawszym jednak wynikiem jest to,
iz u mezczyzn poziom koncentracji na terazniejszosci (zardéwno tej negatywnej
w operacjonalizacji Nosala i Bajcar, jak i terazniejszosci hedonistycznej — Sobol
i Ole$) przeklada si¢ na styl przywigzania i dynamike wchodzenia w zwiazki
intymne. Pozostaje jednak pytanie, dlaczego jest to obserwowalne tylko u mez-
czyzn. Mozliwych odpowiedzi na to pytanie jest kilka.

Pomimo to, iz temporalno$¢ wptywa na tworzenie si¢ stylu wigzania z partne-
rem na kobiety i m¢zczyzn tak samo, ale narzedzie, ktore zostato uzyte (kwestio-
nariusz SOI) byto znacznie bardziej inwazyjne dla kobiet niz dla m¢zezyzn, gdyz
pytato o kwestie intymnego wspotzycia, ktorymi kobiety raczej sie nie chwala, nato-
miast dla m¢zczyzn nie wigze si¢ to z negatywnym ich postrzeganiem (Buss, 2000).
Mogloby to oznaczaé, iz wptyw temporalnosci na socjoseksualnos¢ jest w Polsce
moderowany poprzez zasady 1 normy spoteczne, ktore sa inne dla obu plci.

Drugim ciekawym sposobem wyjasnienia tego efektu jest teoria inwestycji
rodzicielskich Triversa (1972), zgodnie z ktora kobiety i mezczyzni ponosiliby
inne koszty przelotnego seksu — nieprzywiazanego stylu socjoseksualnosci.

Badanie 2

W celu zweryfikowania hipotezy dotyczacej poziomu orientacji temporalnej
u 0séb majacych trudnosci w sferze panowania nad swoimi zachowaniami sek-
sualnymi i grupy kontrolnej przeprowadzono drugie badanie. W badaniu wzigty
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udziat osoby, ktore w zatozeniu autora preferujg skrajnie niskie przywiazanie do
partnera, sg mato selektywne w wyborze partnerow 1 maja niska kontrolg w sfe-
rze zachowan seksualnych. Aby zosta¢ zakwalifikowanym do grupy badawcze;,
osoby badane, rekrutowane sposrod uzytkownikéw portalu samopomocowego
dla 0s6b uzaleznionych od nadmiernych zachowan seksualnych, musiaty twier-
dzaco odpowiedzie¢ na dwa pytania: Czy uwazasz si¢ za osobe uzalezniong od
nadmiernych zachowan seksualnych?, Czy podejmowales/as leczenie w zwigzku
z nadmiernymi zachowaniami seksualnymi?

Procedura. Na portalu internetowym, skupiajacym osoby wykazujace trudno-
$ci w panowaniu nad nadmiernymi zachowaniami seksualnymi, umieszczono za-
proszenie do wzigcia udzialu w badaniu on-line. Do analiz koncowych wybrano
jednak osoby, ktore identyfikujg si¢ jako uzaleznione w tym obszarze i podejmo-
waly juz leczenie zwigzane z uzaleznieniem spowodowanym zachowaniami sek-
sualnymi. Grupg kontrolna, natomiast, stanowig osoby werbowane poprzez portale
spotecznosciowe, nieukierunkowane na zadng pomoc osobom chorym oraz spehia-
jace warunek nieidentyfikowania siebie jako posiadajacych problemy w tej sferze.

Osoby badane. W pierwszej czesci badania zaklasyfikowano 73 osoby bada-
ne, z czego na podstawie kwestionariusza aprobaty spotecznej (KAS, Wilczynska
i Drwal, 1995) usunigto osoby, ktore charakteryzuja si¢ wysoka potrzebg aprobaty
spotecznej. W ostatecznej analizie pozostato 55 0sob badanych. W analizie wia-
$ciwej poréwnano grupe 17 osob deklarujacych problemy w sferze nadmiernych
zachowan seksualnych z grupg 48 0sob niedeklarujacych posiadania zadnych pro-
blemoéw w tej sferze. Ze wzgledu na zbyt matg liczbe kobiet w grupie seksoholi-
koéw (4 kobiety) w porownaniu do grupy kobiet deklarujacych nieposiadanie zad-
nych problemow seksualnych (22 kobiety), nie obliczono istotnych statystycznie
roznic ze wzgledu na pte¢ oso6b badanych.

Przebieg badania. Osoby badane zgodnie z grupa badawcza rekrutowano po-
przez dwa rodzaje portali internetowych. Pierwszy to portale samopomocowe dla
0s0b uzaleznionych z powodu nadmiernych czynnosci seksualnych. Drugi rodzaj
to portale spotecznosciowe nieskupiajace osob cierpigcych na zadng chorobg.
Badanie drugie w catos$ci zostalo zrealizowane w Internecie, a osoby badane za-
checane byly do wzigcia udzialu w badaniu sprawdzajacym ludzka seksualnos¢.
W obydwu grupach zastosowano taki sam tekst zachgcajacy do wziecia udziatu
w badaniu wraz z linkiem do kwestionariusza on-line.

WYNIKI

W celu zweryfikowania hipotezy mowiacej, ze badana grupa os6b majacych
trudnosci z nadmiernymi zachowaniami seksualnymi jest w poréwnaniu do gru-
py kontrolnej bardziej skupiona na terazniejszos$ci poréwnano $rednie wynikow



128 Przemystaw Zdybek

skali ZTPI (podskale: terazniejszo$¢ hedonistyczna i fatalistyczna; Zimbardo
i Boyd, 2009). Wykazano zaktadang roznicg pomigdzy osobami majacymi trud-
nosci z nadmiernymi zachowaniami seksualnymi (M = 3,47; SD = 0,35) a grupa
porownawcza (M = 3,07; SD = 0,41) na poziomie istotnosci statystycznej (p <
0,05; df=1; Z=2,55) w poziomie koncentracji na terazniejszosci hedonistyczne;.
Kolejna analiza wykazata r6znicg, zgodna z hipoteza, pomigdzy osobami maja-
cych trudnosci z nadmiernymi zachowaniami seksualnymi (M = 3,15; SD = 0,70)
a grupg poréwnawczg (M =2,75; SD = 0,63) na poziomie istotnosci statystycznej
(p<0,05;df=1;Z=2,55) w poziomie koncentracji na terazniejszosci fatalistycz-
nej. Osoby, ktore deklaruja problemy w sferze kontroli nadmiernych czynnos$ci
seksualnych maja rzeczywiscie wyzszy poziom koncentracji na terazniejszosci
zarowno hedonistycznej, jak i fatalistyczne;.

DYSKUSJA WYNIKOW

Wyniki badania drugiego potwierdzaja, ze osoby przejawiajace niskie przy-
wigzanie do partnera majg istotnie wyzszy poziom skoncentrowania na terazniej-
szosci. Jest to wynik sugerujacy zalezno$¢ pomigdzy tymi dwoma konstruktami.
Ciekawa jest kwestia ewentualnej zaleznosci przyczynowo-skutkowej skoncen-
trowania na terazniejszosci i przejawianych strategiach seksualnych. Pomimo
iz kryterium doboru 0so6b badanych jest oparte na ich deklaracji 1 rekrutowaniu
0s0b badanych poprzez portal dla 0s6b uzaleznionych z powodu nadmiernej ak-
tywnosci seksualnej, wskazuje na pewna zalezno$¢ pomiedzy orientacja teraz-
niejszosciowg i preferowanymi strategiami seksualnymi. Internetowy sposob
rekrutacji zostal wybrany ze wzgledu na trudnosci w bezposrednim dotarciu do
0s0b, ktore sg niejako z definicji nisko przywigzane do partnera/ki. Osoby majace
trudnos¢ z kontrolg w obszarze zachowan seksualnych sg hermetyczng grupa, co
spowodowane jest rowniez duzym poziomem wstydu. Spotkania Anonimowych
Seksoholikdw, ktore skupiaja osoby o skrajnie nieprzywigzanym stylu wchodze-
nia w zwiazki intymne, maja czesto charakter zamknigty.

PODSUMOWANIE

Badanie pierwsze i drugie pokazuje, ze mierzona poprzez trzy rozne narze-
dzia koncentracja na terazniejszosci wyjasnia zdrowie seksualne rozumiane jako
emocjonalne przywigzanie do partnera seksualnego. Ponadto, osoby deklaru-
jace trudnos$ci zwigzane z nadmierng aktywnoscia seksualng maja wyzszy po-
ziom koncentracji na terazniejszosci zaréwno hedonistycznej, jak i fatalistyczne;.
Orientacja temporalna jest zmienng indywidualng, powigzang w sposob istotny
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z przejawiang strategia seksualng. Opierajac si¢ na definicji zdrowia seksualnego
(Lew Starowicz, 2007), w ktorej akcentowane jest przywiazanie do partnera, mo-
zemy postawic teze, iz orientacja na terazniejszo$¢ wyjasnia okoto 10% wariancji
zmiennej stylu przywiazania do partnera (SOI). Efekt mniej przywiazanego stylu
przywiazania do partnera jest istotny szczeg6lnie dla mezczyzn, ktérzy maja wy-
soki poziom koncentracji na terazniejszosci. Pokazuje to, ze zmienna perspek-
tywy temporalnej na terazniejszo$¢ na wysokim poziomie roéznicuje stosowane
strategie seksualne i co za tym idzie rozny poziom zaangazowania emocjonalne-
go w zwigzek. Nie jest uprawnionym na podstawie prezentowanych badan, aby
wskaza¢ wysokie skoncentrowanie na terazniejszosci jako przyczyne niskiego
przywiazania do partnera, natomiast zmienna ta jest istotng zmienng wyjasniajaca
to zjawisko.

Badanie drugie pokazuje, ze takze osoby, ktore ze wzgledu na przyjete kry-
terium powinny mieé nizsze przywigzanie emocjonalne do partnera i strategi¢
seksualng mniej selektywng majg istotnie wyzszy poziom koncentracji na dwoch
aspektach terazniejszosci hedonistycznym i fatalistycznym (ZTPI, Zimbardo
i Boyd, 1996).

Wyniki te moga zosta¢ wykorzystane do dalszych badan, szczeg6lnie zbada-
nia, czy manipulacja orientacjg temporalng moze zmienia¢ poziom przywigzania
do partnera i preferowang strategie seksualna.
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PRZEMYSLAW ZDYBEK

THE ROLE OF PRESENT TEMPORAL ORIENTATION IN EXPLAINING
PREFERRED SEXUAL STRATEGY

This paper presents two researches conducted to verify the hypothesis that present temporal
orientation is significant variable in describing human preferences of sexual strategies. First survey
was conducted using as a independent variable two scales mesuring temporal orientation: Carpe
Diem (Sobol & Oles, 2002), AION (Bajcar & Nosal, 2004), as a dependent variable was taken pre-
ferred sexual strategies measured by Sociosexsual Orientation Inventory (Simpson & Gangestad,
1991). Comparing participants with high rate of present temporal orientation vs low rate of present
temporal orientation shows statistically significant differences in Sociosexuality Orientation Scale.
Second research confirm hypothesis that participants declaring being sexoholic have higher rate
of temporal concentration on presence measured by ZPTI (Zimbardo & Boyd, 2009).

Key words: psychological time, temporal perspective, sociosexuality.



