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nowosci ksiazkowe

Osobliwos¢ czasu pozornie wolnego

Panujgca pandemia COVID-19 drastycznie zmienita naszg rzeczywistos¢, w tym sytuacje zawodowg. Musimy nauczy¢ sie w niej funkcjonowaé. W zwigzku z tym, ze praca zdalna jest dla nas nowoscig, wydaje nam sie, ze mamy duzo wiecej
czasu wolnego. Ale nie oszukujmy sie - jest to czas pozornie wolny. Wyjasnie najpierw, co oznacza pojecie czasu wolnego.

Problematyka czasu wolnego stanowita przedmiot dyskusiji juz starozytnych Grekéw. Dla okreslenia czasu wolnego uzywali pojecia schole, ktére oznaczato préznowanie, odpoczynek, zatrzymanie sie, a takze przerwe, nierébstwo. Godziny
wolne od pracy wypetniane byly rozmowami itp. Termin scholastes pochodzacy od schole nie miat pozytywnego znaczenia, gdyz uzywany byt dla okreslenia prozniaka, natomiast scholastikos charakteryzowato osobe, ktora nie trudnita sie
zadng pracg. Na temat czasu wolnego wypowiadat sie grecki filozof Arystoteles, ktory uwazat, ze nie jest to wypoczynek, ani czas po zakohczonej pracy. Wedtug Arystotelesa to praca jest zwienczeniem wolnego czasu. Poglad ten wynikat z
systemu niewolniczego, w ktérym praca przeznaczona byta dla niewolnikdéw. Wolny cztowiek poswiecat czas na dyskusje, zgromadzenia, nauke lub zycie polityczne.

W jezyku potocznym i w ujeciu przedstawicieli nauk spotecznych czas wolny to chwile, w ktérych jest mozliwo$¢ uwolnienia sie od pracy zawodowej i dodatkowej, od zaspokajania potrzeb organizmu oraz od obowigzkéw domowych i
rodzinnych. Jest to czas pozbawiony przymusu, ktéry pozostaje do dyspozyciji w ogéinym budzecie czasu w ciggu dnia. Charakterystycznymi cechami czasu wolnego jest wolnos¢ i swoboda wyboru dziatan i zachowan.

Bardzo waskie ujecie czasu wolnego zaproponowat amerykanski socjolog Thorstein Veblen, ktéry uwazat, ze czas wolny to czas poza pracg, ktéry decyduje o przynaleznoséci jednostki do klasy spotecznej i swiadczy o jej statusie. Definicja
czasu wolnego przyjeta przez UNESCO w 1957 nawigzuje do okreslenia zaproponowanego przez francuskiego socjologa Joffre Dumazediera, ktéry twierdzit, ze jest to czas poza koniecznymi zajeciami zawodowymi, spotecznymi i rodzinnymi
podwiecony dobrowolnie na wypoczynek, rozrywke lub rozwdéj osobowosci. Autor podkreslat znaczenie niezaleznosci jednostki w wyborze sposobu jego spedzania. W tak definiowanym czasie wolnym wykonujemy czynnosci, ktére nie sg
konieczne do zycia oraz nie stanowig obowigzku spotecznego, a takze nie wynikajg ze stosunkéw zawodowych, ktérych celem jest zdobywanie $rodkéw do zycia. Czas wolny dotyczy tej sfery zycia, o ktérej mozemy sami decydowad.
Podejmowana aktywnos$¢ ma charakter indywidualny i wynika z wewnetrznej potrzeby.

llo§¢ czasu wolnego uzalezniona jest od rodzaju wykonywanej pracy zawodowej. Jako czas egzystencjalnej przyjemnoséci, umozliwia dokonywanie nieprzymuszonych wyboréw, kiedy mamy szanse samodzielnie i dowolnie zarzgdzac,
dobrowolnie wybranymi zajeciami. W czasie wolnym mozna realizowac i spetnia¢ wyznaczane cele i zadania, ktére sg zgodne z przyjetym system wartosci. Przeplatanie sie czasu pracy i czasu wolnego sprawia, ze warunkujg sie wzajemnie.
Podejmowanie codziennych obowigzkoéw z przymusu przeplata sie z dziataniami ukierunkowanymi na przyjemnosci, rozwijanie wtasnych pasji i rozrywke czy kontemplacje i na rozwoj duchowy. Wreszcie mozemy spotykac sie z ludzmi, z
ktérymi lubimy spedzaé czas, budowac relacje z rodzing lub przyjaciotmi, np. podczas ulubionych gier towarzyskich, zaje¢ sportowych i rekreacji. W czasie wolnym relaksujemy sie i odpoczywamy od codziennych obowigzkow.

Z powyzszych rozwazanh wynika, ze nie zyskaliSmy zbyt wiele czasu wolnego. Jedynie brak konieczno$ci przemieszczania sie, pozwala wygospodarowac¢ dodatkowe minuty, godziny na ... No wiasnie, na co? Czy czasami nie tracimy tych chwil
na préoznowanie i bezsensowne dziatania? Kiedy nasza codziennos¢ wyglgdata inaczej niz teraz, po dotarciu z pracy do domu i wypetnieniu codziennych obowigzkéw mieliSmy mato czasu wolnego. Czy potrafimy wykorzysta¢ to dobro
egalitarne, kiedy nagle odczuwamy zwiekszong ilos¢ czasu wolnego? Czy posiadamy umiejetno$¢ wiasciwego gospodarowania jego zasobami i jesteSmy odpowiednio przygotowani do racjonalnego korzystania, szczegélnie w sytuacji, gdy
musimy zrezygnowaé z utrwalonych wzoréw?

Znawcy zagadnienia twierdzg, ze uksztattowana postawa wolnoczasowa podnosi jakos¢ spedzania czasu wolnego, co przektada sie na ogolng jakos¢ zycia, podejscie do pracy i codziennych obowigzkéw. Aktywnosé fizyczna ruchowa i
rekreacyjna stanowi alternatywe dla spedzania czasu wolnego przed telewizorem i komputerem. Ruch, sport i rekreacja na Swiezym powietrzu sg niezbednym czynnikiem warunkujgcym zdrowie i odporno$c¢. Ale co robi¢, gdy ruch na swiezym
powietrzu nie jest wskazany? No c6z rownie istotna dla zdrowia psychicznego jest aktywnos¢ kulturalna, estetyczno-artystyczna i obcowanie ze sztuka, ktére dziatajg kompensacyjne i terapeutyczne.

Mamy wybér i kazdy musi sam odpowiedzie¢ sobie na te pytanie, jak wykorzysta¢ ten rzeczywiscie pozyskany czas wolny. Proponuje lekture ksigzek znajdujgcych sie w zbiorach BUL oraz najnowszych numerdw czasopism dla kobiet i
mezczyzn.

Bibliografia:
Daszkowska J. (red.) Czas wolny: przesztoS¢ - terazniejszos$¢ - przysztos$¢, Katolicki Uniwersytet Lubelski. Wydziat Zamiejscowy Nauk o Spoteczenstwie, Stalowa Wola 2009.
Truszkowska-Wojtkowiak M., Fenomen czasu wolnego, Wyd. Harmonia Universalis, Gdansk 2012.
Gajda J. (red.) Pedagogika kultury. Historyczne osiggniecia, wspoéfczesne kontrowersje wokot edukacji kulturowej - perspektywy rozwoju, Wyd. UMCS, Lublin 1998.

Renata Felinska

11. Tydzien Otwartej Nauki w Bibliotece UL

Tegoroczna edycja "Open Access Week" w Bibliotece Uniwersytetu Lodzkiego odbyta sie w dniach 19-23 pazdziernika,
w ramach miedzynarodowego Tygodnia Otwartej Nauki, obchodzonego w tym roku pod hastem "Open with purpose:
taking action to built structural equity and inclusion”, "Otwieraj z sensem: dziataj, by wyréwnywaé szanse i zapobiegaé
wykluczeniu".

@ OPEN ACCESS WEEK 2020

"11. Seminarium Open Access" w formie zdalnych warsztatow szkoleniowych poswiecone bylo gromadzeniu i
udostepnianiu danych badawczych, otwartym danym badawczym i repozytoriom danych oraz publikowaniu wynikéw
badan. Uczestnicy Tygodnia Otwartej Nauki mogli skorzysta¢ z nastepujgcych szkolen:

Tydzien Otwartej Nauki

Biblioteka Ut zaprasza na wurs:ﬁfdty o~

- GROMADZENIE | UDOSTEPNIANIE DANYCH BADAWCZYCH. TREND CZY KONIECZNOSC? Krzysztof Szymansk
[Elsevier] Tematyka szkolenia obejmowata nastepujgce problemy: jak unikng¢ zbierania danych juz dostepnych, jak
spetni¢c wymagania fundatorow badan, jak odnalez¢ i skatalogowa¢ dane naukowcow przechowywane w innych 10.92 1¢( n:

repozytoriach. ‘g‘% 2"31@2&20

- JAK KORZYSTAC Z REPOD? WEBINARIUM Wojciech Fenrich, Natalia Gruenpeter [ICM UW] Podczas webinarium
przedstawione zostaty najwazniejsze funkcje repozytorium, w szczegolnosci przechowywanie i publiczne udostepnianie
danych badawczych. Omoéwione zostaly takie zagadnienia jak metadane, trwate identyfikatory, mozliwos¢ taczenia

zbioréw danych z publikacjami, embargo, wersjonowanie czy wybor licencji. Szkolenie kierowane byto do pracownikow Od pOﬂﬂd dziesigciu 'O't upowszechniamy zagadnienia ZWiQZGI’IE z otwartq
naukowych, bibliotekarzy akademickich i wszystkich zainteresowanych korzystaniem z repozytorium. nﬂqu w UﬂiWEf’SVtECiE ‘Lﬁdelm Co roku organizujemy Seminarium Open
- JAK DOBRZE | MADRZE WYBRAC CZASOPISMO? Katarzyna Gaca-Zajac, PhD Eng., Senior Customer Consultant Access, podczas ktorego dyskutujemy o biezgcych problemach zwigzanych

for Central-Eastern Europe [Elsevier] Podczas szkolenia uczestnicy zapoznali sie z zasadami wyboru czasopisma do
opublikowania swojej pracy naukowej. Omowione zostaty parametry bibliometryczne, sposoby korzystania z nich oraz
narzedzia dostepne w bazie Scopus.

z wprowadzaniem otwartosci w dziataniach uczelni.

Przez caly czas trwania obchodéw Tygodnia Otwartej Nauki Biblioteka UL promowata zasoby Repozytorium UL. Cykl ObChl‘)dV T‘?gﬂdﬂlﬂ OtWﬂl"tej Nﬂl;lkl w Umw'ersytecl'e 'I'.ﬂdell'fl Odquq
#popotudniezRepozytoriumUL pozwolit na codzienne prezentowanie w mediach spotecznosciowych BUL (Facebook, Slq w fol"n'Ile zdalnych warsztatow SZkOIenIOWVCh I bgdq pOSWIQCOI‘IE

Twitter) wybranych artykutéw zdeponowanych w Repozytorium. W zestawieniach tematycznych znalazto sie pie¢ Fho §io: ik . .
zagadnien: pogoda i zmiany klimatyczne, muzyka i subkultury, zdrowie i aktywnos$¢ fizyczna, moda i przemyst gromadzemuludostqpmamu danych bﬂdﬂWCZVCh oraz pllbllkOWﬂﬂlu

odziezowy, seriale. artykulféw ﬂﬂHkDWVCh.

Dziatania 11. Tygodnia Otwartej Nauki w Polsce byly skierowane nie tylko do naukowcéw, ale rowniez wydawcow,

bibliotekarzy, instytucji naukowych, studentéw i doktorantéw zainteresowanych ideg otwartego dostepu do nauki i A i voi H
edukacji. Z programem Tygodnia Otwartej Nauki mozna zapoznac sie na stronie: http://www.lib.uni.lodz.pl/openaccess/ SZCZEQ o*?wy P rog!'am I.!"EJEStrﬂCjﬂ na Wﬂl’SZtﬂty SQ dostqpne
na stronie: www.lib.uni.lodz.pl/openaccess/

Materiaty ze szkoleri Open Access znajdujg sie w Repozytorium UL pod linkiem http:/hdl.handle.net/11089/32442 l BIBLIOTEKA
Uniwersytetu

Zrédta: materiaty promocyjne OA, BUL; todzkiego

oprac. Maria Strzelecka

WARTO PRZECZYTAC

RECENZIA

Ksigzka "Lut szczescia" to jedna z wielu nowosci, ktéra kazdego dnia trafia na pétki do magazynu Biblioteki.

Autorkg ksigzki jest mtoda, francuska pisarka Aurélie Valognes. Powies¢ liczagca ponad 300 stron zostata wydana naktadem wydawnictwa Sonia Draga. Mojg uwage zwrdcita juz kolorowa oktadka z uroczym
rysunkiem gtéwnych bohateréw.

Aurélie Valognes

) Akcja ksigzki rozgrywa sie w Normandii i rozpoczyna sie w 1968 roku, kiedy to szescioletni Jean trafia z dnia na dzien pod opieke swojej babci Lucette. Poczatkowo tylko na cate lato, az mtoda mama utozy
tut szczescia swoje zycie na nowo w Paryzu po ucieczce z nieudanego zwigzku. Nieoczekiwane wydarzenia w zyciu matego chtopca jak i jego babci przynosza kazdego dnia ciekawe zmiany.

Dotad Lucette wiodta spokojne zycie, ktdre wypetniata robotkami recznymi na drutach i odwiedzinami na cmentarzu swojego meza. Buzia matego Jeana nieustannie zadaje babci pytania, wnosi on
niewatpliwe powiew swiezosci w zycie starszej pani. Ona ma juz zycie za sobg i widziata juz niemal wszystko, on natomiast wszystkiego jest ciekaw i $wiat widzi w zupetnie innym wymiarze.

Powojenna trauma, poczatek koedukacji w szkole, powstanie imperium Diora oraz gtebokie przemiany obyczajowe, tym zyjg mieszkancy niewielkiego miasteczka Granville. Gtéwni bohaterowie czekajg z utesknieniem na powrét Marie  matki
chiopca czy choc¢by na list od niej z Paryza, ale zamiast tego odkrywajg wspodlnie czym sg prawdziwe przyjemnosci w zyciu, przezywajg gtebokie przemiany. Pomimo nieszczesc¢ jakie spadajg na Jeana, ksigzka dodaje otuchy, jest ciepta i
optymistyczna. Czytajgc historie tut szczeScia mozna poznac perspektywe Swiata widziang oczami matego chtopca. Ciekawa lektura i dobra dawka humoru zapewniona.

Warto takze przeczyta¢ poprzednig powiesc Aurélie Valognes pt. "Przegwizdane". Obydwie pozycje znajdziecie w ksiegozbiorze gtdwnym BULy.

ksigzka w katalogu BUL

Aleksandra Gulbinowicz

WYBRANE NOWOSCI KSIAZKOWE

PEDAGOGIKA PSYCHOLOGIA GEOGRAFIA

red.: A.Walczak, L.Telka, James W. Kalat Wojciech Gorecki

M.Granosik Elzbieta Bajkiewicz-Grabowska Bartosz Jézefiak Alicja Grzeskowiak

Biologiczne

podstawy psychologii Prawo nieletnich

Pedagogika spotfeczna :
spotkania, trwanie

i zmiennos$¢, pogranicza

Hydrologia ogéina t6dz : miasto po przejsciach

LITERATURA LITERATURA HISTORIA MASS MEDIA

red. Katarzyna Badowska i inni Anetta Gajda red. nauk. Piotr Ugniewski P law S
red.: Ryszard D.Golianek rzemystaw Szews
"Budzi sie £t6dz..." : obrazy miasta Polska monografia "Skiécony naréd, krol niepewny, Inf fik ie i Int ,
Moniuszko : kompendium w literaturze do 1939 roku : popularnonaukowa przefomu achta dzika"? : Polska stanistawow. nrogratika w prasie 1 Internecie

antologia XIX i XX wieku : w Swietle
studium genologiczne najnowszych badan

LEKSYKON BUL - dotychczas opracowane hasta
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