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Formy spedzania czasu wolnego
przez osoby niestyszace

Moze to najwieksze wypowiada sie milczeniem?
Ryszard Kapuscinski

Wprowadzenie

Czas wolny jest czescig prywatnej sfery zycia cztowieka, w ktérej mo-
zemy swobodnie podejmowaé decyzje o sposobie jego zagospodaro-
wania. Jest to czas pozostajgcy do osobistej dyspozycji cztowieka, po
spetnieniu przez niego obowigzkéw zawodowych, rodzinnych, szkolnych
oraz po zaspokojeniu potrzeb biologicznych organizmu (Wnuk-Lipinski
1972). Jest on tg sferg dziatalnosci, w ktérg angazujemy sie z wiasnej
woli i mozemy albo odpoczywac, bawic sie, wzbogacaé swojg wiedze i
kwalifikacje dla wtasnej satysfakcji, albo uczestniczy¢ aktywnie — jesli tak
chcemy — w zyciu spotecznosci, po wykonaniu swoich obowigzkow
(Appleton 1974, za: Walmsley, Lewis 1997). Czas wolny jest okresem, za
ktory nie otrzymuje sie wynagrodzenia, poniewaz nie jest zwigzany z zy-
ciem zawodowym (Jung 1987). Zdarza sie jednak, ze jest on zamieniany
na dodatkowg prace zarobkowg. Uzyskane w ten sposéb srodki pozwa-
lajg m.in. na zwiekszenie konsumpcji w przysztosci, czyli na ,dowarto-
$ciowanie” czasu wolnego w terminie pozniejszym (Wnuk-Lipinski 1981).
Wiasciwie wykorzystany pozwala zachowa¢ réwnowage (psychiczna,
fizyczng, spoteczng) cztowieka, stanowi sfere¢ samorozwoju i samoeks-
presji, jest zrédtem osobistej satysfakciji.

Jak wykazata M. Makéwka (2006), czas wolny spetnia wiele funkgiji,
m.in. spofeczno-humanistyczne: edukacyjne, wychowawcze, kulturalne,
rekreacyjne oraz integracyjne. Znaczenie czasu wolnego w zyciu jedno-

73



Alina Zajadacz, Krzysztof Piotrowski

stek, jak i spotecznym oraz pobudzanie rozwoju gospodarki poprzez
wzrost konsumpcji* powoduje, ze rozpoznanie zaréwno jego budzetu, jak
i sposobow jego spedzania, pozostaje ciggle aktualnym przedmiotem
badan. Wielu autoréw nie potwierdza optymistycznych hipotez o zwie-
kszajgcym sie zakresie czasu wolnego w zyciu wspoétczesnego cziowieka
(Bell i in. 2004). Wykazujag, ze niestety ilos¢ czasu wolnego moze sie
zmniejsza¢, natomiast ogdlne uczucie zestresowania i presji czasowej
rosnie (Robinson, Godbey 1997; Zuzanek, Smale 1997). Wymiar czasu
wolnego, sposob i miejsce jego spedzania sg swoistymi wskaznikami
jakoéci zycia. Badania nad tym problemem dostarczajg istotnych infor-
macji m.in. na temat aktualnych trendéw w zyciu spotecznym, poziomu
konsumpcji, jak rowniez rzeczywistego nastawienia do integracji z oso-
bami reprezentujgcymi inne srodowiska spoteczne (np. odmienne kul-
turowo, o innym statusie ekonomicznym, poziomie wyksztatcenia, czy
z dysfunkcjami powodujgcymi niepetnosprawnosc).

Aktualnos¢ probleméw badawczych zwigzanych z czasem wolnym
oraz niewiele prac poswieconych analizom form spedzania czasu wol-
nego przez osoby o specjalnych potrzebach?, sktonity autoréw do podje-
cia badan nad zakresem i sposobem jego zagospodarowania w wybranej
grupie oséb z niepetnosprawnoscig. Grupe te stanowity doroste osoby
niestyszace.

Osoby niestyszace kulturowo
— zarys spotecznej specyfiki

Za niestyszgce kulturowo uznawane sg osoby z uszkodzonym stu-
chem w stopniu uniemozliwiajgcym w sposéb naturalny odbieranie mowy
za pomocg stuchu. Cechg charakterystyczng tej grupy jest niemoznosé
opanowania mowy ustnej drogg naturalng, tj. poprzez nasladownictwo,
przez co jezykiem naturalnym staje sie jezyk migowy. Szacuje sie, ze
0sob niestyszacych (gtuchych i gtuchoniemych) zyje obecnie w Polsce
45-50 tys. (Szczepankowski 1999). Niepetnosprawnoé¢ tej grupy wynika
z bariery w komunikowaniu sie i ma wzgledny charakter, wystepuje
w kontaktach ze srodowiskiem osoOb styszgcych. Fakt ten niewatpliwie

! Jak stwierdzit B.H. Jung (1989), dynamika wydatkéw zwigzanych z zagospodaro-
waniem czasu wolnego jest na ogot wieksza niz dynamika naktadoéw przeznaczonych na
zasgokojenie jakiejkolwiek innej grupy potrzeb (za: M. Makéwka 2006).

Nalezg do nich opracowania: M. Czogata (2004), A. Zajadacz (2007).
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wptywa na tworzenie sie hermetycznego srodowiska oséb niestyszgcych
(kulturowo), ktére w swoim gronie nie odczuwajg utrudnien i dyskomfortu
w komunikowaniu sie.

Srodowisko 0séb niestyszacych kulturowo okreslane jest takze mia-
nem mniejszosci jezykowej. Cechg charakterystyczng jezyka migowego
jest mniejszy zasob stownictwa (ok. 2500 znakoéw) oraz analogicznie, jak
w przypadku kazdego jezyka obcego, inna struktura gramatyczna niz
w jezyku polskim. Wplywa to na fakt, nie przez wszystkich uswiada-
miany, iz jezyk polski jest dla tej grupy oséb jezykiem obcym i stad
komunikacja poprzez tekst (zwtaszcza rozbudowany) nie zawsze daje
pozadane efekty. Z kolei niezbyt poprawne gramatycznie sformutowane
teksty przez osoby niestyszgce (stanowigce ,kalke” jezykowag polskiego
jezyka migowego) sg czesto mylnie kojarzone z ich mozliwosciami
intelektualnymi.

Grupe te charakteryzuje i konsoliduje oprécz postugiwania sie jezy-
kiem migowym takze wspodlne, spoteczne doswiadczenie. Wynika ono
w gtdbwnej mierze z uczeszczania do szkét dla osob niestyszacych,
z czym czesto jest zwigzane wczesne oderwanie dziecka od rodzinnego
Srodowiska i pobyt w szkole z internatem ws$rdd innych niestyszgcych
dzieci, mozliwos¢ zdobywania wyksztatcenia (niestety w dominujgce;j
mierze na poziomie zawodowym), kontaktow spotecznych w zwigzkach,
stowarzyszeniach zrzeszajgcych osoby niestyszgce oraz odczuwania
.innosci” okreslanej przez E. Goffmana (1963, 2005) stygmatem spo-
tecznym (por. Czykwin 2008).

Stygmat jest konstruktem spotecznym, refleksem kultury, a nie wias-
ciwoscig osoby. Jak stwierdza E. Goffman (1963) rozréznienie ,normal-
ny” i ,stygmatyzowany” to nie kwestia osoby, ale perspektywy. Stygma-
tyzacja (bliska znaczeniowo napietnowaniu) prowadzi do spotecznego
odrzucenia jednostek ze wzgledu na posiadanie przez nie jakiej$ cechy,
ktéra dyskwalifikuje je jako ludzi w oczach innych (Jones 1984;
Heatherton 2000). Stygmatyzacja moze prowadzi¢ do ,uszkodzenia toz-
samosci”. W przypadku oséb niestyszacych wynika z niewielkiej wiedzy
spotecznej na temat realiow ich zycia, percepcji $wiata, co z kolei
zrodzito wiele stereotypow i mitéw (por. Krakowiak, Panasiuk 1994;
Szczepankowski 1999). W. Pietrzak (1993) podaje mity spoteczne doty-
czgce sposobdw postrzegania osob niestyszanych w spoteczenstwie.
Nalezg do nich przekonania, ze osoby niestyszgce:

— moga wykonywac tylko okreslone prace;

— sg mniej inteligentne niz styszacy;
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— majg podobne zdolnosci, ideaty, spojrzenie na innych;

— wszystkie sg takie same;

— wszystkie potrafig odczytywac z ust;

— nie meczy ich hatas;

— nie potrafig mowic.

Zachowania o0sob niestyszgcych, czasami impulsywne, sg obserwo-
wane jako reakcja wynikajgca z frustracji w komunikowaniu sie i sa
mylnie postrzegane jako choroby psychiczne (Fellinger i in. 2005). Jak
podkre$lajg cytowani autorzy, badania ws$rdod tej grupy pacjentéw sg
trudne. Prowadzenie wywiadéw lub badan ankietowych wymaga obec-
nosci ttumacza jezyka migowego. Czesto nieadekwatne gromadzenie
danych i badania wérdéd tej grypy pacjentéw prowadzg do nieodpo-
wiedniego ich traktowania i leczenia, przediuzajg takze ich pobyt
w szpitalu (Fellinger i in. 2005).

Stereotypy dotyczgce oséb niestyszgcych wynikajg z wyciggania
wnioskéw na podstawie powierzchownych obserwacji oraz nadal nie-
wielkiej wiedzy na temat ich ,$wiata wewnetrznego”. Nikt z oséb styszg-
cych nie ma mozliwosci w petni zrozumienia oséb niestyszgcych kul-
turowo, nie ma bowiem mozliwosci obserwowania i poznawania Swiata
z perspektywy gtuchoty wrodzonej. Proby doswiadczania ich sytuacji
poprzez izolowanie si¢ od dzwigku (np. zatykanie uszu, ogladanie tele-
wizji bez dzwieku), prowadzg do rozumienia gtuchoty wytgcznie jako
utraty stuchu, bez kojarzenia z systemem komunikowania sie, sposobem
myslenia, percepcjg S$rodowiska. Postrzeganie oséb niestyszgcych,
w tym niestyszgcych kulturowo jako takich, ktore stuch stracity i zyjg
w ,Swiecie ciszy”, jest jak podaje B. Szczepankowski (1999) gteboko
nieprawdziwe. W rzeczywistosci bowiem tak, jak dla osoby styszgcej
normalng rzeczg jest styszec i méwié, a tragedig wydaje sie perspektywa
utraty stuchu, tak dla osoby gtuchej od urodzenia ,nie styszeé” jest
Zjawiskiem naturalnym. W swoim gronie, komunikujgcym sie za poére-
dnictwem jezyka migowego, osoby te sg w petni sprawne. Takze relacje
dorostych, styszgcych dzieci niestyszacych rodzicow swiadczg o tym, ze
w relacjach domowych nie postrzegali oni swoich rodzicéw jako nie-
petnosprawnych, to doswiadczenie pojawito sie dopiero w wyniku spo-
tecznych relaciji (Fellinger i in. 2005).
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Cel, zakres i metody badan

Gtownym celem przeprowadzonych badan byto rozpoznanie form
spedzania czasu wolnego przez doroste osoby niestyszgce w Polsce
W ujeciu czasowo-przestrzennym. Badania przeprowadzono pod kierun-
kiem A. Zajadacz, przy rekomendacji Zarzadu Gtéwnego Polskiego
Zwigzku Gtiuchych, w wigkszosci oddziatow tego zwigzku w kraju.
Gromadzenie danych uzyskanych na podstawie wywiadu kwestiona-
riuszowego odbywato sie w okresie od marca do wrzesnia 2007 r.
Kwestionariusze rozestano pocztg z prosbg, aby wywiady byly prze-
prowadzane przy udziale ttumacza jezyka migowego. Formularz zawierat
zaréwno pytania otwarte, jak i zamkniete, takze z podang kafeteria.
Wydzielono w nim trzy czesci, dotyczgce sposobu spedzania czasu
wolnego w dzien powszedni, nastepnie w weekendy i Swieta oraz w cza-
sie urlopu i wakacji. Zakres pytan obejmowat wiele zagadnien doty-
czacych nie tylko form wypoczynku, sposobu organizacji wyjazdéw, ale
takze kwestii nastawienia do integracji ze srodowiskiem o0séb styszacych
w czasie wolnym czy podrézy marzen. W niniejszym artykule zapre-
zentowana zostanie czes¢ wynikéw badan ukazujgcych: 1) limit oraz
sposoby zagospodarowania czasu wolnego w dniu powszednim, 2)
formy spedzania tego czasu w weekendy i $wieta oraz 3) w okresie
urlopu lub wakacji. Podstawg przeprowadzonych analiz byty wypowiedzi
191 os6b niestyszgcych. Dodatkowym, cennym zrodtem informacji byty
wywiady z osobami niestyszgcymi oraz codzienne doswiadczenia autorki
zdobywane w zyciu z osobami z gtuchotg prelingwalna.

Wyniki badan

Charakterystyka badanej préby

Sposrod 191 respondentéow 53% stanowity kobiety. Pod wzgledem
wieku dominowaty osoby w przedziale 25-44 oraz 45-64 lata (udziat tych
grup wynosit po 40%). Osoby mtodsze niz 25 lat stanowity 10% badanej
proby, natomiast osoby starsze niz 65 lat — 13%. Potowa respondentéw
jest czynna zawodowo. Dominujgca czes¢ (54%) pozostaje w zwigzku
maizenskim, 30% jest stanu wolnego, 5% jest rozwiedzionych, natomiast
9% to wdowcy lub wdowy.

Wiekszos¢ badanych swojg sytuacje materialng okreslita subiektywnie
jako $rednig (54%), 1/3 jako dobrg, natomiast zaledwie 9% jako ztg. Przy
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czym az 1/5 badanych zadeklarowata, ze miesieczny dochdd na osobe
wynosi ponizej 500 zt, a potowa, ze zawiera sie w granicach 500-1000
zt. Niewielu respondentow (4%) wskazato, ze dochod ten przekracza
1500 zt. Poréwnywalna liczba ankietowanych (17-21 %) zyje w rodzi-
nach liczacych jedng, dwie, trzy i cztery osoby. Natomiast w przypadku
6% liczba cztonkow rodziny wynosi piec lub wiecej.

Dominujgca czes¢ respondentéw (ponad 3/4) porozumiewa sie przy
pomocy jezyka migowego, 40% czyta z ruchu ust, 34% uzywa mowy
ustnej, 19% kombinacji mowy i jezyka migowego. Ponad potowa sposrod
ankietowanych nie styszy od urodzenia, a ponad 1/3 stracita stuch
w dziecinstwie. Do najczestszych przyczyn uszkodzenia stuchu w bada-
nej populacji nalezg: choroby (30%), wady dziedziczne (22%), leki (18%),
a takze wypadki (7%). Pod wzgledem stopnia uszkodzenia stuchu 45%
ankietowanych deklaruje stopien umiarkowany, 21% znaczny, a 26%
gteboki. Dominujgca cze$¢ respondentdéw (ponad 3/4) zyje w rodzinach,
w ktorych cztonkowie stysza.

Tabela 1. Pochodzenie respondentéw wedtug wojewédztw

Table 1. The origin of informants according to provinces

Wojewédztwo Liczba respondentéw | Udziat w ogélnej liczbie respondentow
Province Number v %-
of informants Percentage of informants

Dolnoslaskie 7 3,7
Lubelskie 13 6,8
Lubuskie 6 3,1
t.édzkie 15 7,9
Matopolskie 13 6,8
Mazowieckie 14 7,3
Opolskie 9 4.7
Podlaskie 10 5,2
Pomorskie 10 5,2
Slgskie 16 8,4
Swietokrzyskie 18 9,4
Warminsko-mazurskie 5 2,6
Wielkopolskie 11 5,8
Zachodniopomorskie 15 7,9
Brak danych 29 15,0

Zrédto: opracowanie wiasne.
Source: author’s own elaboration.
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Pod wzgledem wyksztatcenia potowe badanej proby stanowity osoby
z wyksztatceniem zawodowym. Druga, liczna grupa respondentow (29%)
posiada wyksztatcenie Srednie. Osoby z wyzszym wyksztatceniem stano-
wity 10% (w tym 2% z wyksztatceniem licencjackim). Pozostali respon-
denci posiadali wyksztatcenie podstawowe (6%).

Osoby, ktore wziety udziat w badaniach, reprezentowaty 14 woje-
wodztw (tab. 1). Rozktad przestrzenny byt w miare réownomierny. Naj-
mniej (3%) pochodzito z wojewddztwa warminsko-mazurskiego i lubu-
skiego, najwiecej ze swietokrzyskiego (9%) i $laskiego, tédzkiego oraz
zachodniopomorskiego (po 8%).

Sposoby spedzania czasu wolnego w dzien powszedni

Budzet czasu wolnego w dzien powszedni wynosit najczesciej od 3 do
5 godzin (38% wskazan). Czes¢ respondentdw (27%) miata go mniej,
okreslita jego zakres w granicach do 3 godzin. Natomiast 16% sposréd
badanych dysponuje jego wigkszym limitem — od 5 do 8 godzin dziennie,
a co dziesigta z ankietowanych oséb czasem przekraczajgcym 8 godzin
w dni powszednie.

Czas ten, na co dzien, badana grupa niestyszacych oséb najchetniej
(. czesto i bardzo czesto) spedza w Polskim Zwigzku Gtuchych (ponad
50% wskazan)®. Do popularnych sposobéw wypoczynku nalezg takze
spotkania z niestyszanymi znajomymi, czytanie gazet oraz spedzanie
czasu w gronie rodzinnym. Do zaje¢ podejmowanych czesto nalezg
takze spacery, ogladanie telewizji z jezykiem migowym oraz uprawianie
hobby (rys.1, 3).

Do grupy zaje¢ realizowanych ze Srednig czestotliwoscia, mozna
zaliczy¢é spedzanie czasu przed komputerem, modlitwe w ko$ciele,
ogladanie telewizji. W tej grupie warto zwréci¢ uwage na spedzanie
czasu wolnego przed komputerem, ktérg to czynnos¢ niemal 40%
ankietowanych realizuje czesto i bardzo czesto, natomiast az 25% nie
podejmuje jej wcale. Pozostate, dwie wymienione czynnosci byty przez
ponad 25% ankietowanych wymieniane jako podejmowane ze S$rednig
czestotliwoscig. Do tej grupy sposobdéw spedzania czasu wolnego w dni
powszednie mozna rowniez zaliczy¢ udziat w grach oraz uprawianie
sportu (rys. 3).

® Na dominacje tych odpowiedzi mogto mie¢ wptyw miejsce prowadzenia wywiadow
kwestionariuszowych w oddziatach PZG.
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spotkania w Polskim Zwigzku Gtuchych
meeting in Polish Deaf People Association

spotkania ze znajomymi niestyszgcymi
meeting with deaf friends

czytanie gazet / newspaper reading
spotkania z rodzing / meeting with family

spacery / walks

oqlada.nie telewizji z jezykiem z migowym
television watching with'sign language

hobby

spedzanie czasu przy komputerze
time spending in front of computer

modlitwa w kosciele / praying in church

ogladanie telewizji (wszystkich programéw)
television watching (all channels)

udziat w grach / playing games
inne / others
uprawianie sportu / sport practicing

czytanie ksigzek / books reading

spotkania ze znajomymi styszgcymi
meeting with deaf friends

praca na dziatce / work in allotment
Gorng Srosawort Fasies:

wyjscie do kawiarnii / going out to café
majsterkowanie / DIY

wyjscie do galerii / going out to gallery

wyijscie do kina / going out to cinema

wyijécie do teatru / going out to theatre

o
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770

777N

rzadko / rare
Srednio
occasionally
czesto / often

bardzo czesto
very often

k

= HONR
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Rys. 1. Formy spedzania czasu wolnego przez osoby niestyszgce w dzien powszedni
wedtug czestosci podejmowania poszczegdlnych czynnosci

Fig. 1. The everyday forms of free time spending by deaf people according to frequency
of particular activities undertaking
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spotkania w Polskim Zwigzku Gtuchych
meeting in Polish Deaf People Association

spotkania ze znajomymi niestyszgcymi
meeting with deaf friends

czytanie gazet / newspaper reading
spotkania z rodzing / meeting with family

spacery / walks

oqlqda_nie telewizji z jezykiem z migowym
television watching with’sign language

hobby

spedzanie czasu przy komputerze
time spending in front of computer

modlitwa w kosciele / praying in church

oqlqda_nie telewizji (wszystkich programéw)
television watching (all channels)

udziat w grach / playing games

inne / others

uprawianie sportu / sport practicing

czytanie ksiazek / books reading

spotkania ze znajomymi styszgcymi
meeting with deaf friends

IR

praca na dziatce / work in allotment ]

|

rozwigzywanie krzyzoéwek
doing crossword puzzles

wyjscie do kawiarnii / going out to café [ brak odpowiedzi
lack of answer
majsterkowanie / DIY 7| zzz] woeale [ ot at all
1]
wyjscie do galerii / going out to gallery Z
. , I |
wyjécie do kina / going out to cinema Z
_ 1 | |
wyjécie do teatru / going out to theatre 2
1 1 1
0 20 40 60 80 100%

Rys. 2. Formy spedzania czasu wolnego w dzien powszedni, ktére nie sg podejmowane
lub nie byly wskazywane przez osoby niestyszace

Fig. 2. The forms of free time spending which are not being undertaken or indicated
by deaf people during ordinary day
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spotkania w Polskim Zwigzku Gtuchych.
meeting in Polish Deaf People Association

spotkania ze znajomymi niestyszacymi
meeting with deaf friends

czytanie gazet / newspaper reading

spotkania z rodzing / meeting with family

spacery / walks

ogiladanie telewizji z jezykiem z migowym
television watching with'sign language

hobby

spedzanie czasu przy komputerze
time spending in front of computer

modlitwa w kosciele / praying in church

ogiladanie telewizji (wszystkich programéw)
television watching (all channels)

N

udziat w grach / playing games

inne / others

uprawianie sportu / sport practicing

czytanie ksigzek / books reading Z

spotkania ze znajomymi styszgcymi
meeting with deaf friends

praca na dziatce / work in allotment

rozwigzywanie krzyzéwek
doing crossword puzzles

wyjscie do kawiarnii / going out to café W

majsterkowanie / DIY V

f f
wyjscie do galerii / going out to gallery V

I I
wyjsécie do kina / going out to cinema V

I ] ]
wyjscie do teatru / going out to theatre V
-80 -60 -40 -20 0 20 40 60

Liczba punktéw / Number of points

Wartosci punktowe obliczono jako sume: odsetka wskazan na poziomie: czesto i bardzo
czesto (ktérym przypisano warto$¢ dodatnig) oraz rzadko i wcale (ktérym przypisano
warto$¢ ujemna)

Rys. 3. Sposoby spedzania czasu wolnego przez osoby niestyszace w dzien powszedni
Fig. 3. The forms of free time spending by deaf people during ordinary day
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Wsréd form realizowanych rzadko, ankietowani najczesciej wskazy-
wali: czytanie ksigzek, spotkania ze styszgcymi znajomymi oraz oglada-
nie telewizji (bez ttumacza jezyka migowego).

Badania wykazaty maty udziat os6b niestyszgcych w zyciu kultu-
ralnym. Najwiecej oséb podato, iz wcale nie chodzi do teatru (66%), kina
(49%) oraz galerii (43%). W tej grupie (rys. 2) znalazly sie rowniez takie
odpowiedzi jak majsterkowanie, rozwigzywanie krzyzoéwek czy spedzanie
czasu w kawiarni (32-34% wskazan). Znaczna czes¢ — 1/4 badanych
wskazuje, ze nie spedza czasu wolnego przy komputerze, od 14 do 16%
ankietowanych w tym czasie nie czyta ksigzek, nie spotyka sie ze
znajomymi styszgcymi oraz nie chodzi do kosciota.

Analiza wypowiedzi respondentéw pozwolita rowniez wydzieli¢ grupe
form spedzania czasu wolnego, ktére (cho¢ z rézng czestotliwoscig) sg
udziatem niemal wszystkich (ponad 95%) niestyszgcych. Nalezg do nich:
spotkania w PZG, spotkania z rodzing i ze znajomymi niestyszgacymi,
spacery, czytanie gazet i oglgdanie telewizji (z ttumaczem jezyka migo-
wego).

Sposoby spedzania czasu wolnego w weekendy i Swieta

Osoby niestyszgce wskazaty ponaddwukrotnie wiecej zaje¢ realizo-
wanych w czasie wolnym w miejscu zamieszkania (Srednio 7,3 wskaza-
nia na jedng osobe przy odchyleniu standardowym 3,8), niz poza nim
(Srednio 3,4 wskazania, przy odchyleniu standardowym 3,2). CzesSc res-
pondentoéw (5%) nie udzielita odpowiedzi na pytanie, w jaki sposéb spe-
dza czas wolny w weekendy i Swigta w miejscu zamieszkania, natomiast
1/4 badanych nie udzielita informacji na temat form wypoczynku
podejmowanych w tym czasie poza miejscem zamieszkania (rys. 4).

Do najczesciej realizowanych w miejscu zamieszkania w weekendy
i Swieta form spedzania czasu wolnego nalezy ogladanie telewizji, w tym
telewizji z jezykiem migowym oraz czytanie gazet (po 55-57% wskazan).
Do popularnych sposobow wypoczynku nalezg takze spacery oraz
spotkania z niestyszgcymi znajomymi, takze w Polskim Zwigzku Gtu-
chych (po 50-53%), nastepnie spotkania z rodzing (47%) oraz modlitwa
w kosciele (41%). Spotkania ze styszacymi znajomymi czy spedzanie
czasu wolnego przed komputerem wymienito 39% ankietowanych, a nie-
wiele mniejsza grupa (36%) wskazata czytanie ksigzek.

Natomiast poza miejscem zamieszkania najczesciej wskazywanymi
formami spedzania czasu wolnego byly spotkania z niestyszgcymi zna-
jomymi (36%), spacery (32%) oraz wycieczki (28%). Te ostatnie sg,
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analogicznie, jak wyjscia do teatru, jedynymi formami spedzania czasu
wolnego czesciej realizowanymi poza miejscem zamieszkania, niz w tym
miejscu. Dalsze formy uznawane za rekreacje poza miejscem zamiesz-
kania to spotkania w PZG, z krewnymi oraz ze styszgcymi znajomymi (po

23-25 %).

spotkania w Polskim Zwigzku Gtuchych
meeting in Polish Deaf People Association

spotkania ze znajomymi niestyszgacymi
meeting with deaf friends

czytanie gazet / newspaper reading
spotkania z rodzing / meeting with family

spacery / walks

oqlada_nie telewizji z jezykiem z migowym
television watching with“sign language

hobby

spedzanie czasu przy komputerze
time spending in front of computer

modlitwa w kosciele / praying in church

oqlqdanie telewizji (wszystkich programéw)
television watching (all channels)

udziat w grach / playing games
inne / others
uprawianie sportu / sport practicing

czytanie ksigzek / books reading

spotkania ze znajomymi styszacymi
mpeeting with dean frignds yszacy

praca na dziatce / work in allotment

rozwigzywanie krzyzéwek
doing crossword puzzles

wyjscie do kawiarnii / going out to café
majsterkowanie / DIY

wyjécie do galerii / going out to gallery
wyjscie do kina / going out to cinema

wyjscie do teatru / going out to theatre

]
“m
=1

[ brak odpowiedzi
lack of answer

1 | weale / not at all
—— ~
i |
\ \ \ =
0 20 40 60 80

Rys. 4. Sposoby spedzania czasu wolnego przez osoby niestyszgce w weekendy

i Swieta w miejscu zamieszkania i poza nim

Fig. 4. The forms of free time spending by deaf people during weekends
and holidays in the residence place and away

100%

Na podstawie zgromadzonych danych, mozna stwierdzi¢, ze spotka-
nia ze znajomymi czy spacery nalezg do najczesciej realizowanych form
spedzania czasu wolnego zarbwno w miejscu zamieszkania, jak i poza

84



Formy spedzania czasu wolnego przez osoby niestyszgce

nim. Wystepujg takze formy wypoczynku charakterystyczne dla miejsca
zamieszkania. Sg nimi oglgdanie telewizji (tak z jezykiem migowym, jak
i bez niego) — ponaddziewieciokrotnie cze$ciej realizowane w miejscu
zamieszkania niz poza nim oraz czytanie gazet (niemal pieciokrotnie
czesciej realizowane w miejscu zamieszkania). Natomiast poza miejs-
cem zamieszkania dominujg jedynie wspomniane wycieczki, podczas
gdy przewaga wyjs¢ do teatru jest nieznaczna (réznica 1% wskazan).

Sposoby spedzania czasu wolnego w czasie urlopu lub wakacji

Zdecydowanie najczesciej wskazywanym sposobem spedzania
czasu wolnego przez osoby niestyszgce w czasie urlopu lub wakacji sg
spacery (ponad 70% wskazan) oraz zwiedzanie (47%). Kolejnymi wedtug
czestosci wskazan formami sg ptywanie, opalanie sie, obserwacje przy-
rody (po 38—-39%), ponadto bierne formy wypoczynku, takie jak: czytanie
(34%) i ogladanie telewizji (33%), ktére byty réwnie czesto wskazywane
jak aktywne: jazda rowerem, chodzenie po gorach, fotografowanie oraz
udziat w turnusie rehabilitacyjnym (po 30—34%).

Rzadziej wskazywanymi formami spedzania czasu wolnego w czasie
urlopéw czy wakaciji jest praca lub wypoczynek na dziatce (21% wska-
zan) oraz zloty, rajdy, pielgrzymki i uprawianie agroturystyki (12—14%).

Ankietowani srednio wskazywali na realizowanie 5,1 (przy odchyleniu
standardowym 3,7) réznych form wypoczynku, przy czym maksymalnie
byto to 19 form, natomiast 10% respondentéw nie udzielito odpowiedzi.

Analiza zgromadzonych danych na temat form rekreacji podejmo-
wanych przez osoby niestyszgce, z uwzglednieniem zrdéznicowania tej
grupy ze wzgledu na pteé, w wiekszosci przypadkéw nie pozwala
wyrézni¢c form typowych dla mezczyzn i kobiet. Roznice wskazan
poszczegodlnych zajec rekreacyjnych, w dwoch analizowanych grupach,
nie przekraczajg kilkunastu procent. W przypadku mezczyzn zauwazyé
mozna wiekszg tendencje do podejmowania aktywnych form rekreac;i,
takich jak: jazda na nartach (dwukrotnie czesciej niz kobiety), udziat
w rajdach czy zlotach turystycznych, ptywanie, pobyt w sanatoriach (1,5
razy czes$ciej) oraz jazda na rowerze, fotografowanie i chodzenie po
gorach (1,2-1,4 razy czesciej niz kobiety). Kobiety natomiast czesciej
biorg udziat w pielgrzymkach i poswiecajg czas na hobby (1,7 razy
czesciej niz mezczyzni), nieznacznie czesciej zwiedzajg, czytajg i opalajg
sie (1,1-1,2 razy czesciej). Panie takze czesciej chodzg na spacery
i uprawiajg agroturystyke.
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spacery / walks

zwiedzanie / sightseeing

ptywanie / swimming

opalanie sig¢ / tanning

obserwacje przyrody / nature observing
jazda na rowerze / cycling

czytanie / reading

ogladanie telewizji / television watching

chodzenie po gérach
mountain walking

fotografowanie / photographing

udziat w turnusach rehabilitacyjnych
rehabilitation period attendance

praca na dziatce / work at allotment

udziat w zlotach, rajdach turystyczné/ch
taking part in rallies and tourism raids

udziat w pielgrzymkach
pilgrimage participation
uprawianie agroturystyki
agrotourism participation
jazda na nartach / skiing

pobyty w sanatoriach
sanatorium stay

hobby
uprawianie zeglarstwa / yachting

inne / others

Rys. 5. Sposoby spedzania czasu wolnego przez osoby niestyszgce
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Fig. 5. The forms of free time spending by deaf people
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A

zwiedzaniesight / seeing

ptywanie / swimming

opalanie sie / tanning

s

obserwacje przyrody / nature observing W

jazda na rowerze / cycling
czytanie / reading
ogladanie telewizji / television watching

chodzenie po gorach / mountain walking 5

AN
VAN,
AN AN,

fotografowanie / photographing

udziat w turnusach rehabilitacyjnych
rehabilitation period attendance

praca na dziatce / work at allotment

udziat w ztotach, rajdach turystycznych
taking part in rallies and tourism raids

udziat w pielgrzymkach
pilgrimage participation

uprawianie agroturystyki
agrotourism participation

jazda na nartach / skiing

pobyty w sanatoriach / sanatorium stay
hobby

uprawianie zeglarstwa / yachting

inne / others
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Rys. 6. Formy spedzania czasu wolnego przez osoby niestyszgce podczas urlopu,
wakacji z uwzglednieniem pfci

Fig. 6. The forms of free time spending by deaf people during their leave or vacation

according to sex
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spacery / walks

zwiedzanie / sightseeing

ptywanie / swimming
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|7

—
opalanie sie / tanning [
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L
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L

obserwacje przyrody / nature observing

jazda na rowerze / cycling

czytanie / reading

ogladanie telewizji / television watching

L A

chodzenie po gérach / mountain walking
| |

fotografowanie / photographing rl T 4
udziat w turnusach rehabilitacyjnych | 2
rehabilitation period attendance
praca na dziatce / work at allotment
udziat w zlotach, rajdach turystycznych
taking part in rallies and tourism raids
udziat w pielgrzymkach
pilgrimage participation

]
uprawianie agroturystyki | 2

A, 25-44
[ 4564
Bl 65

uprawianie zeglarstwa / yachting

agrotourism participation

jazda na nartach / skiing

pobyty w sanatoriach / sanatorium stay

hobby [ ] 14-24 Iat

inne / others

o
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Rys. 7. Formy spedzania czasu wolnego przez osoby niestyszgce podczas urlopu,
wakacji z uwzglednieniem wieku

Fig. 7. The forms of free time spending by deaf people during their leave
or vacation according to age




Formy spedzania czasu wolnego przez osoby niestyszgce

Biorgc pod uwage wiek respondentéw, w przypadku wielu form spe-
dzania czasu wolnego, mozna zauwazy¢ korelacje dodatnig badz ujemng
z tg zmienng. Do form, ktdre chetniej uprawiane sg przez osoby miodsze,
nalezg m.in: jazda na rowerze, jazda na nartach i fotografowanie. Wzrost
czestosci wskazan wraz z wiekiem charakterystyczny jest dla takich
aktywnosci, jak udziat w turnusach rehabilitacyjnych, w pielgrzymkach
oraz pobyty w sanatoriach. Zaleznosci w przypadku pozostatych form
spedzania czasu wolnego nie sg tak jednoznaczne — prezentuje je rysu-
nek 7.

Stopien niedostuchu nie wptywa na czestotliwo$s¢ wyboru takich
form wypoczynku, jak spacery, czytanie czy ogladanie telewizji. Stwier-
dzono jednak, ze ze wzrostem stopnia niedostuchu maleje udziat akty-
wnych zajeé rekreacyjnych, takich jak jazda na rowerze i ptywanie.
Trudno wskazac takie aktywnosci, w ktorych udziat réstby ze wzrostem
tej cechy (rys. 8). Podobna trudnos¢ wystepuje w przypadku wieku,
w ktéorym osoba ankietowana utracita stuch, z tym wyjgtkiem, ze
respondenci, ktorzy utracili stuch jako dorosli, dwukrotnie czesciej ogla-
dali telewizje (bez ttumacza jezyka migowego) niz osoby niestyszgce od
urodzenia, bgdz te, ktére utracity stuch w dziecinstwie.

Formy spedzania czasu wolnego w czasie wakacji i urlopéw przez
osoby niestyszgce przeanalizowano rowniez ze wzgledu na sytuacje
materialng oceniang subiektywnie przez ankietowanych (rys. 9) oraz
uwzgledniajgc sredni, miesieczny dochéd na jedng osobe w rodzinie
(rys. 10).

Osoby, ktére deklarujg dobrg sytuacje materialng, czesciej (w po-
rébwnaniu z grupg o przecietnym i ztym statusie ekonomicznym) upra-
wiajg sporty (ptywanie, jazde rowerem, narciarstwo), czesciej takze czy-
taja, chodzg po godrach i fotografujg. Tendencje te potwierdzity takze
wypowiedzi 0s6b o najwyzszych dochodach (rys. 10). Natomiast dla
grupy o ztej sytuacji materialnej charakterystyczny jest duzy udziat takich
form spedzania czasu wolnego, jak spacery, opalanie sie oraz uczestni-
ctwo w turnusach rehabilitacyjnych.
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spacery / walks V| 1]
zwiedzanie / sightseeing | =
ptywanie / swimming K | 4|

| |

opalanie sig / tanning

obserwacje przyrody |7 A
nature ebserving — m—

jazda na rowerze / cycling Vl 4
czytanie / reading Vl A 1
og?ladanie telewizji % /)
television watching | |
chodzenie po gérach | % |

mountain walking | |
fotografowanie / photographing Vl 2

udziat w turnusach rehabilitacyjnych E )
rehabilitation period attendance

praca na dziatce / work at allotment

udziat w zlotach, rajdach turystycznych
taking part in rallies and tourism raids

udziat w pielgrzymkach
pilgrimage participation

uprawianie agroturystyki
agrotourism participation

jazda na nartach / skiing Z’l‘

pobyty w sanatoriach
sanatorium stay

hobby

[ tekki / light
$redni / medium
[ ciezki/ heavy
[ gteboki / deep

I I I
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uprawianie zeglarstwa / yachting

inne / others

Rys. 8. Formy spedzania czasu wolnego przez osoby niestyszgce podczas wakaciji
lub urlopéw w zaleznosci od stopnia niedostuchu

Fig. 8. The forms of free time spending by deaf people during their leave or vacation
according to degree of their deafness
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Rys. 9. Formy spedzania czasu wolnego przez osoby niestyszgce podczas wakaciji
lub urlopéw w zaleznosci od sytuacji materialnej

Fig. 9. The forms of free time spending by deaf people during their leave or vacation
according to their material status
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Rys. 10. Formy spedzania czasu wolnego przez osoby niestyszgce w podczas wakacji
lub urlopéw w zalezno$ci od sredniego miesiecznego dochodu przypadajgcego na
jednego cztonka rodziny
Fig. 10. The forms of free time spending by deaf people during their leave or vacation
according to the medium month income on one relatives
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Podsumowanie

Wyniki przeprowadzonych badan potwierdzity hermetyczny charakter
spotecznosci 0sob niestyszgcych, ktore najchetniej czas wolny spedzajg
we wtasnym gronie (w tym na spotkaniach w PZG), a takze z rodzina.
Podwazyly natomiast funkcjonujgcy stereotyp, iz wszystkie osoby nie-
styszgce ,sg takie same”, majg takie same upodobania i w podobny
sposoéb sie zachowuja. Wypowiedzi respondentéw ukazaty réznorodnosc
ich upodoban, zainteresowan i podejmowanych form wypoczynku.

Do typowych sposobow spedzania czasu wolnego w dniu powsze-
dnim nalezg spotkania w PZG, spotkania z rodzing i z niestyszgcymi
znajomymi, spacery, czytanie gazet, ponadto ogladanie telewizji (z ttu-
maczem jezyka migowego).

W soboty, niedziele oraz swieta najbardziej popularnym sposobem
wypoczynku (zarbwno w miejscu zamieszkania, jak i poza nim) sg
spotkania ze znajomymi i spacery. Natomiast charakterystyczne w miej-
scu zamieszkania jest czeste oglgdanie telewizji, zaréwno z jezykiem
migowym, jak i bez niego oraz czytanie gazet. W czasie weekendowych
wyjazdow realizowane sg takze wycieczki krajoznawcze.

W czasie urlopéw i wakacji najbardziej popularne sg spacery (réwnie
czesto podejmowane w weekendy i swieta). W tym tez okresie wsréd
zaje¢ rekreacyjnych zdecydowanie dominujg formy aktywne i realizo-
wane na ,$wiezym powietrzu”, takie jak: zwiedzanie, ptywanie, opalanie
sie, obserwacje przyrody, jazda na rowerze czy chodzenie po gorach,
mimo ze 1/3 ankietowanych wskazata ogladanie telewizji i czytanie.

Analiza wypowiedzi respondentow z uwzglednieniem ich wybranych
cech demograficznych wykazata znamienng tendencje, iz osoby bardziej
zamozne czesciej uprawiajg turystyke kwalifikowang (wymagajaca takze
dysponowania odpowiednim sprzetem). Zauwazalna byta takze prawi-
diowos¢, iz osoby, u ktorych uszkodzenie stuchu nastgpito w wieku
dorostym (u ktorych wyksztatcita sie mowa) czesciej ogladajg telewizje
bez ttumacza jezyka migowego, natomiast osoby z gtuchotg prelingwalng
preferujg programy z ttumaczeniem.

Wypowiedzi respondentéw wykazaty, iz dla osob niestyszgcych,
zwlaszcza z gtebokim, wrodzonym niedostuchem, jezyk migowy jest
gtdbwnym, naturalnym sposobem komunikowania sie. Stad do bardzo
istotnych zadan, zmierzajgcych do wyrownywania szans tej grupy
spotecznej, nalezy popularyzacja jezyka migowego w spoteczenstwie.
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Nie mniej istotna, z uwagi na fakt, iz osoby niestyszgce kulturowo
stanowig mniejszos¢ spoteczna, jest wieksza dbatos¢ o odpowiedni
poziom ich wyksztatcenia, gwarantujgcy dobrg znajomo$¢ jezyka pol-
skiego, umozliwiajgcg swobodng komunikacje poprzez tekst.

Literatura

Bell A.P., Greene Th.C., Fischer J.D., Baum A., 2004, Psychologia $rodowisko-
wa, Gdanskie Wyd. Psychologiczne, Gdansk.

Czogata M., 2004, Formy spedzania wolnego czasu 2004. Raport opracowany
na podstawie badan przeprowadzonych przez GUS nt. ,Stan zdrowia
ludnos$ci Polski” (2004), www. stat.gov.pl.

Czykwin E., 2008, Stygmat spoteczny, Wyd. PWN, Warszawa.

Fellinger J., Holzinger D., Schoberberger R., Lenz G., 2005, Psychosoziale
Merkmale bei Gehérlosen. Daten aus einer Spezialambulanz fiir Gehdrlose.
Nervenarzt 76, s. 43-51, Online publiziert: 2 April 2004, Springer Verlag
2004.

Goffman E., 1963, Sigma. Notes on the management of a spoiled identity,
Englewood Cliffs, Prentice-Hall (wyd. polskie: Pietno. Rozwazania o zra-
nionej tozsamosci, 2005, ttum. A. Dzierzynska, J. Takarska-Bakir, Gdanskie
Wyd. Psychologiczne, Gdansk).

Heatherton T.F. (red.), 2000, The social psychology of stigma, Guilford Press,
New York.

Jones E.E., 1984, Social stigma. The psychology of marked relationships, W.H.
Freeman, New York.

Jung B., 1987, O czasie wolnym. Kultura i rekreacja w procesach rozwoju
spoteczno-ekonomicznego, SGPIS, Warszawa.

Jung B., 1989, Ekonomia czasu wolnego. Zarys problematyki, PWN, Warszawa.

Kapuscinski R., 2008, Wiersze zebrane, Biblioteka Gazety Wyborczej, Warsza-
wa,

Krakowiak K., Panasiuk M., 1994, Stereotypy mys$lowe i mity spoteczne a per-
spektywy ksztafcenia jezykowego gtuchych, [w:] Grabias S. (red.), Gfuchota
a jezyk, UMCS i PZG, Lublin.

Makoéwka M., 2006, Spofeczno-ekonomiczne aspekty czasu wolnhego, Zesz.
Nauk. Akademii Ekonomicznej, 716.

Pietrzak W., 1993, Gfusi — mity i fakty, Problemy Rehabilitacji Spotecznej
i Zawodowej, 1-2.

Robinson J.P., Godbey G., 1997, Time for life: The surprising ways Americans
use their time, University Park, The Pennsylvania State University Press.

Szczepankowski B., 1999, Niestyszgcy — Gtusi — Gtuchoniemi. Wyréwnywanie
szans, WSIiP, Warszawa.

Walmsley D.J., Lewis J., 1997, Geografia cztowieka. Podej$cia behawioralne.
PWN, Warszawa.

94



Formy spedzania czasu wolnego przez osoby niestyszgce

Whnuk-Lipinski E., 1972, Praca i wypoczynek w budzecie czasu, Zaktad Naro-
dowy im. Ossolinskich, Wyd. PAN, Wroctaw.

Whnuk-Lipinski E., 1981, Budzet czasu - struktura spofeczna — polityka
spofeczna, Zaktad Narodowy im. Ossolinskich, Wyd. PAN, Wroctaw.

Zajadacz A., 2007, Przestrzenne aspekty czasu wolnego 0s6b z uszkodzonym
stuchem, [w:] Kurek W., Faracik R. (red.), Studia nad turystykg. Prace
geograficzne i regionalne. Geograficzne, spofeczne i ekonomiczne aspekty
turystyki, Instytut Geografii i Gospodarki Przestrzennej, Uniwersytet Jagiel-
lonski, Krakow.

Zuzanek J., Smale B.J.A., 1997, More work-less leisure? Changing allocations
of time in Canada, 1981 to 1992. Society and Leisure, 20.

Leisure activities of hearing-impaired people
Summary

Leisure time, the budget allocated for it and making use of it perceived as
one of indicators of quality of life is still an up-to-date research issue for
representatives of various fields (e.g. sociology, economics, the area of tourism
and recreation). However, in publications tackling this theme, there is still too
little attention paid to problems of people with special needs. The authors of the
present paper attempt to pinpoint present ways of spending free time in a
chosen group of the disabled, i.e. in the environment of hearing-impaired people.

The major purpose of the research is to define (1) a budget and the way of
spending spare time on weekdays, (2) the way of spending spare time at
weekends and on public holidays and (3) when having a day off or holidays.

The analysis is based on the results of surveys supervised by A. Zajadacz
from March to September 2007 in most branches of the Polish Association of the
Deaf (PZG, Polski Zwigzek Gtuchych). The surveys were carried out among 191
hearing-impaired people. The questionnaires were sent by post and respondents
were asked to fill them in with the assistance of a sign language interpreter.
While analysing the results, the information obtained in the course of interviews
and observation carried out among the hearing-impaired was taken into account
as well.

The results confirmed the recognised peculiarity of members of the social
group in question, their tendency to ‘shut themselves off in their own
environment called culturally deaf or linguistic minority (communicating in a sign
language). The feedback of informants simultaneously denies the stereotype
that all hearing-impaired people ‘are the same’ as it shows a great diversity of
leisure time activities performed on weekdays, at weekends and on public
holidays as well as on days off and during holidays. Typical weekday leisure
activities include: PZG meetings, meetings with families and hearing-impaired
friends, walks, reading newspapers, watching TV (with the assistance of a sign
language interpreter). On Saturdays, Sundays and on public holidays, walks and
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meetings with friends are the most popular way of relaxation (both in the place of
living and beyond it). Moreover, frequent watching TV, both with the support of
the sign language and without it, and reading newspapers are characteristic
activities in the place of living. During weekend outings, tourist trips are
organized. While having days off or holidays, walks are most popular (they are
equally popular at weekends and on public holidays) and leisure time is
definitely dominated by outdoor and active ways of spending spare time, for
example: sight-seeing, swimming, sun bathing, nature observation, riding a bi-
cycle, walking in the mountains although one third of the surveyed people
indicated watching TV and reading.

The presented findings should be used while preparing tourist offer aimed at
hearing-impaired people. Making them popular may enhance perceiving the
peculiarity of problems of this group of people in the society.

Translated by Wiktor Pskit
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