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Wspomaganie rozwoju zmystéw dziecka
— $ciezka sensoryczna

Obecnie w edukacji poszukuje si¢ nowatorskich rozwigzan organizacyjnych i me-
todycznych, ktére skutecznie wspieraja rozwdj potencjalnych zdolnosci dziecka.
Ich podstawg staje sie indywidualizacja pracy z dzieckiem. Dostosowywanie pro-
cesu ksztalcenia do potrzeb i mozliwosci dziecka sprzyja bowiem jego udziatowi
w badaniu i odkrywaniu otaczajacej rzeczywistosci. Daje to takze mozliwos¢ sa-
modzielnego zdobywania przez mlodego cztowieka nowych doswiadczen i umie-
jetnodci, ktore determinuja funkcjonowanie dziecka w pdzniejszych okresach,
maja wplyw na jego wyniki w nauce, relacje z otoczeniem oraz postrzeganie wta-
snej osoby (Plociennik, 2013).

Wspolczesnie znalez¢ mozna coraz wiecej publikacji i artykuléw traktujacych
o rozwoju sensorycznym dzieci, w ktorych podkresla sie ogromna potrzebe wspie-
rania prawidtowego rozwoju dziecka juz od pierwszych tygodni zycia.

J. Ayres, terapeuta zajeciowy i psycholog, w latach sze§¢dziesigtych ubiegte-
go wieku sformutowata hipotezy wskazujace na implikacje funkcji psychoneu-
rologicznych w zachowaniu i uczeniu si¢ dziecka. Przeprowadzita szereg badan
i zauwazyla, ze dysfunkcje integracji sensorycznej mialy wptyw na reakcje po-
sturalne, napigcie migséni, planowanie ruchu, rozwdj mowy, zachowanie, emocje
i funkcje poznawcze. Co za tym idzie, stworzyla pojecie integracji sensorycznej.
Jest to proces neurologiczny organizujacy wrazenia plynace z ciata i $rodowiska
w taki sposéb, by mogly by¢ uzyte do celowego dzialania. Mézg otrzymane in-
formacje ze wszystkich zmystow segreguje, rozpoznaje, interpretuje, faczy ze soba
i wezesniejszymi doswiadczeniami, odpowiadajac na wymagania dostarczane ze
srodowiska (Przyrowski, 2004). W procesie integracji sensorycznej mozg otrzy-
muje informacje ze wszystkich zmystéw, dokonuje ich segregowania i interpreta-
cji; zostaja one takze powigzane z wczesniejszymi doswiadczeniami. Dzigki temu
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w procesie budowania wiedzy dziecko nabiera umiejetnosci wlasciwego reagowa-
nia na bodzce (Integracja sensoryczna, 2018).

Zgodnie z zalozeniami teorii integracji sensorycznej w prawidtowym procesie
rozwoju dziecka niezwykle wazny jest ruch i bezposrednie doswiadczenia zmy-
stowe. Jak juz wspomnialty$my, pierwszym zmystem umozliwiajacym dzieciom
poznawanie $wiata jest zmyst dotyku. Oczywiste jest, zZe dziecko od urodzenia po-
stuguje si¢ dfonmi i ustami, badajac rézne przedmioty. Ciekawe natomiast jest to,
ze dzieci rozwijajace sie w srodowisku bogatym w bodzce, zachecajace je do tego
typu eksploracji otoczenia, z czasem wykazujg wigkszg inicjatywe i zaangazowa-
nie w aktywno$¢ badawczg w poréwnaniu z dzie¢mi niezachecanymi do tego ro-
dzaju aktywnosci. Percepcja mozliwa jest dzigki rozwojowi organizmu, aktywno-
$ci oraz nabywaniu do$wiadczen. Rozwdj poznawania $wiata za pomocg zmystow
to postepujace, dokladniejsze réznicowanie wlasnosci i aspektéw postrzeganej
rzeczy czy zjawiska (Przetacznik-Gierowska, 2004, s. 96). Miedzy innymi wlasnie
dzigki eksploracji otoczenia dziecko zdobywa wiele informacji oraz buduje swo-
ja wiedze o $wiecie. Ksztaltuje podstawowa reprezentacje §wiata przedmiotow
fizycznych, a wigc wiedze¢ o przedmiotach (np. jakie majg wla$ciwosci, to, Ze rzu-
cone spadajg itd.) (Harwas-Napierala, Trempata, 2009, s. 60-61).

Dziecko staje si¢ organizmem czujacym i reagujacym jeszcze przed urodze-
niem. Poszczegélne narzady zmysiéow zaczynaja funkcjonowaé w nastepujacej
kolejnosci: dotyk, rownowaga, wech, smak, stuch, wzrok. Zmysty i ich rozwdj sa
wzajemnie od siebie zalezne. Pozbawienie bodZcéw jednego rodzaju lub tez nad-
mierna stymulacja jednego z narzadéw zmystéw powoduje zahamowanie badz za-
burzenie rozwoju danego zmystu, a takze wplywa na nieprawidlowe funkcjono-
wanie catego ukfadu nerwowego (Harwas-Napierala, Trempata, 2009, s. 29).

Pierwszym zmyslem, dzieki ktéremu dziecko poznaje $wiat, jest zmyst doty-
ku. Juz w 14.-15. tygodniu rozwoju prenatalnego ciato dziecka staje si¢ wrazliwe
na dotyk. Dziecko reaguje takze na smak wod plodowych oraz zmiane cisnienia
w jego Srodowisku - sg to jeszcze reakcje odruchowe i nieuswiadomione, jednak
wyraznie zauwazalne. W kolejnych tygodniach rozwoju ksztalca sie poszczegol-
ne zmysly i reakcje na bodzce (Harwas-Napierata, Trempala, 2009, s. 26-27).

Opierajac si¢ na wyzej wymienionych zalozeniach dotyczacych teorii inte-
gracji sensorycznej, stworzytySmy miejsce, ktore umozliwi dzieciom bezposred-
ni kontakt z materialem przyrodniczym, a takze bedzie wspieralo rozwdj po-
szczegolnych zmystow. Praca w placowce przedszkolnej pozwolita nam dostrzec
ogromne zainteresowanie i che¢ udziatu ze strony dzieci w proponowanych przez
nas aktywnosciach, majacych na celu wspieranie wszechstronnego rozwoju ich
zmystow. Praca opiekunczo-wychowawcza w Przedszkolu Uniwersytetu Lodzkie-
go oparta jest na programach: ,Dobry start przedszkolaka” autorstwa M. Rosci-
szewskiej-Wozniak i ,,Odkryjmy Montessori raz jeszcze...” opracowanym na pod-
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stawie zalozen pedagogicznych M. Montessori w Przedszkolu Miejskim nr 106
w Lodzi (Przedszkole Uniwersytetu Lodzkiego, 2017).

Na podstawie przeprowadzonych obserwacji dostrzegty$my, ze problemy do-
tyczace funkcjonowania zmystu dotyku u dzieci pojawiajg sie coraz czesciej. Pro-
wadzone dziatania pozwolily nam zauwazy¢, ze u coraz wigkszej liczby badanych
reakcja na dotyk jest zbyt gwattowna lub zbyt slaba. Pojawiaty sie takze proble-
my z motoryka, koordynacja obu stron ciata. Dzieci nie zawsze potrafig okre-
$li¢, czy dany przedmiot jest goracy lub zimny, szorstki badz gladki. Jestesmy
przekonane, ze nalezy jak najwczesniej zwroci¢ uwage na problemy dotycza-
ce sfery postrzegania zmystowego, aby wspomoc dzieci w rozwoju. Okazalo sie,
ze na te potrzeby odpowiada koncepcja M. Montessori, na ktdrej opieramy prace
dydaktyczno-wychowawczg w placéwce (Emmons, Anderson, 2005, s. 21-23).

Kierujgc sie gtéwnymi zalozeniami pedagogiki M. Montessori, swoje dzialania
oparty$émy na rozbudzaniu w dzieciach potrzeby poznawania §wiata wielozmysto-
wo. Autorka stosowanej przez nas koncepcji za swoja pedagogiczng zasade uzna-
ta myél J. Locke’a ,W umysle nie ma niczego, co wcze$niej nie znalazlo sie w zmy-
stach” (Steenberg, 2003, s. 43).

Wedlug M. Montessori mate dziecko jest niejako ,,embrionem psychicznym”,
ktéry wychodzi od niczego i wlasnie dzieki zdobywanym umiejetno$ciom absor-
buje i przyswaja sobie §wiat. Dziecko do szdstego roku zycia tworzy szkielet swojej
indywidualnosci, osobowosci i charakteru. Montessori przyktadata ogromne zna-
czenie do kompetentnego towarzyszenia dziecku w pierwszych latach jego zycia
i budowania mu odpowiednio przygotowanego otoczenia (Steenberg, 2003, s. 21).
Zgodnie z jej koncepcja nie nalezy poprzestawa¢ na przekazywaniu podmiotom
procesu edukacyjnego jedynie wiedzy teoretycznej. Wazne jest réwniez stworze-
nie im warunkow do konstruowania wszelakich umiejetnoéci i postaw, opierajac
sie na ich wczes$niej zdobytych doswiadczeniach.

M. Montessori byla zdania, ze ksztalcenie zmystéw ma priorytetowe znacze-
nie w pedagogice. Jej zdaniem celem wychowania powinno by¢ takie zastosowa-
nie pomocy dydaktycznych, zasobéw $rodowiska, aby rozwijaé dziecieca ener-
gie i zainteresowania (Montessori, 2005, s. 96-97), przy czym istotne jest, aby
nie skupiac sie tylko na ksztaltowaniu jednego zmystu kosztem braku stymulacji
innych (Montessori, 2005, s. 101-102).

W Przedszkolu UL znajduje si¢ wiele pomocy montessorianskich stuzacych
ksztalceniu zmystéw, do ktdérych dzieci maja codzienny, swobodny dostep. Kie-
rujac sie¢ mysla, Ze obecnie wiekszos¢ dzieci ma trudnosci dotyczace procesu inte-
gracji sensorycznej, oraz dostrzegajac che¢, z jaka dzieci pracujg z tymi materiafa-
mi, postanowity$my wyj$¢ naprzeciw ich potrzebom i rozbudowa¢ baze pomocy
rozwijajacych zmysly. Dlatego tez stworzyly$my najpierw $ciezke sensoryczng
letnig (a wlasciwie namiastke ogrodka sensorycznego), a w nastepnej kolejnosci
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chodniczek sensoryczny zimowy. Jestesmy bowiem zdania, Ze §ciezka sensorycz-
na wspomaga rozwoj zmystow dziecka w wieku przedszkolnym. Wyzej wymie-
nione zalozenia staly si¢ podstawa do podjecia edukacyjnych badan w dziataniu
w Przedszkolu UL.

Celem dzialan podejmowanych przez badacza w ramach ,badan w dziata-
niu” jest ulepszenie, poprawa jakosci funkcjonowania badanych (Dudkiewicz,
2011). Badania nasze okresli¢ mozemy jako ,drugoosobowe badanie/praktyke”.
B. D. Golegbniak za P. Reason i W. R. Torbert definiuje je jako tworzenie matej, po-
wigzanej osobistymi relacjami grupy podejmujacej poszukiwania majace w kon-
sekwencji przyczynic sie do przezwyciezenia trudnosci, bariery czy tez dysfunkeji
(Golebniak, 2013, s. 54). Trudnos$ciami w przypadku naszych badan sg te zwigza-
ne z problematycznym procesem integracji sensorycznej. To one, jak juz wspomi-
naly$my, staty sie podstawa do podjecia przez nas badan w dziataniu.

Odwolujac si¢ do koncepcji ,badan w dziataniu”, okreslitysmy cel przeprowa-
dzanych przez nas badan, ktérym bylo wspieranie prawidlowego rozwoju zmy-
stu dotyku za pomoca ,,$ciezki sensorycznej”. Natomiast przedmiotem badan byta
wspomniana wczesniej ,,$ciezka sensoryczna”.

Uroczyste otwarcie ogrodu sensorycznego w Przedszkolu UL mialo miejsce
1 czerwca 2016 roku. Letnia cze$¢ $ciezki sensorycznej znajdujaca sie w ogrodzie
przedszkolnym podzielona zostata na cztery obszary wspierajace rozwdj nastepu-
jacych zmystow: dotyku, stuchu, wzroku. Poszczegdlne obszary to:

o chodnik sensoryczny skladajacy sie z pigciu stanowisk wypelnionych ma-
terialem przyrodniczym (kora, piasek, sztuczna trawa, drobne i grube ka-
mienie);

o $cianka wodna skladajgca sie z réznego typu naczyn, rurek, lejkéw, pojem-
nikéw do przelewania wody. Prace przy $ciance wodnej umozliwiajg do-
datkowe elementy, takie jak konewki, dzbanki i gagbki. Woda uzyta zosta-
je wielokrotnie dzieki rynnom, do ktérych sptywa w trakcie ¢wiczen;

o drewniane dzwonki wietrzne umieszczone na drzewie;

o kolorowe wiatraki, drewniane §widry oraz kolorowy rekaw lotniczy.

Dzieci bardzo chetnie korzystaja z chodnika sensorycznego, na ktorym maja
okazje rozwija¢ swéj zmyst dotyku. Majg na nim mozliwo$¢ bezposredniego kon-
taktu bosych stop z materiatem przyrodniczym o zréznicowanej fakturze. Podej-
mujac dziatania z tym elementem $ciezki, dzieci muszg przetama¢ obawy przed
kontaktem z catkiem nowym bodZcem. Dzieci, ktére podjely wyzwanie przejscia
przez wszystkie stanowiska, bardzo czesto wskazywaly swoje ulubione i chetnie
do nich wracaty. Cwiczeniom towarzyszyly rézne dzieciece emocje — zaczynajac
od leku i niepewno$ci, poprzez zdziwienie, do ekscytacji i rado$ci. Jesli lek przed
skorzystaniem ze stanowiska byl zbyt duzy, dzieci mialy mozliwo$¢ sprawdzenia
materiatu dlonig. Po takim badaniu czesto decydowaly sie na podjecie wyzwa-
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nia i przejscie po $ciezce bosa stopa. Bazujac na zdobywanych doswiadczeniach,
dziecko poszerza i konkretyzuje swoja wiedze o §wiecie. Dzigki temu w przyszto-
$ci moze odwotywac sie do swoich osobistych doswiadczen.

Zdjecie 1. Chodnik sensoryczny

Zrodto: zbidr wiasny.

Cwiczenia na $ciance wodnej rozpoczynaja sie od zalozenia fartucha ochron-
nego, ktéry zapobiega zamoczeniu ubrania. Za pomocg réznych naczyn przelewa-
ja wode w otwory umieszczone na wysokosci ich wzroku, dzieki czemu maja moz-
liwo$¢ obserwowania przeptywu wody z jednego elementu w drugi. Zabawa ta
rozwija nie tylko zmyst wzroku, ale réwniez dotyku - dzieci potrafia okreéli¢, czy
woda jest zimna czy ciepta. Cwiczenia wspomagaja réwniez koordynacje wzroko-
wo-ruchowg dzieci — aby nie rozla¢ wody, ich ruchy musza by¢ precyzyjne.

Na jednym z drzew znajdujacych sie w ogrodzie Przedszkola UL umieszczo-
ne s3 drewniane dzwonki. W ruch wprawi¢ je moze wiatr lub pociagniecie za
sznurek, ktéry umieszczony jest w zasiegu dloni dziecka. Dzwonki wydaja bar-
dzo przyjemny i delikatny dZzwigk. Mimo ze dzieci maja wiele mozliwosci zaba-
wy w ogrodzie, to jednak bardzo chetnie korzystaja z gry na dzwonkach. Ciesza
sie, mogac samemu nadac ton i tempo gry. Cwiczenia z tym instrumentem stuzg
rozwojowi zmystu stuchu oraz koncentracji uwagi dziecka. Dzwonki umozliwia-
ja takze dzieciom obserwacje sity wiatru, od ktérej zalezy gtosnos¢ wydawanych
dzwiekow.
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Zdjecie 2. Scianka wodna

Zrédto: zbiér wiasny.

Zdjecie 3. Drewniane dzwonki i $widry

Zrodto: zbior whasny.

W réznych miejscach w ogrodzie umieszczone zostaly takze narzedzia do ob-
serwagcji sity i kierunku wiatru - kolorowe wiatraki réznej wielkosci, drewniane
$widry oraz kolorowy rekaw lotniczy. Rekaw lotniczy, ze wzgledu na swoja funkcje,
znajduje si¢ w odstonietym, najwyzszym miejscu w ogrodzie przedszkolnym.
Takie umiejscowienie pozwala na najlepsza obserwacje sity i kierunku wiatru.
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Z kolei kolorowe wiatraki i drewniane §widry umiejscowione sg tak, aby wtedy gdy
nie wieje wiatr, dzieci mogly wprawic¢ je w ruch - poruszajac rekg lub dmuchajac na
nie. Wszystkie wymienione przyrzady wspieraja przede wszystkim rozwdj zmystu
wzroku dziecka, ale takze jego stuch — wiatraki wprawione w ruch wydaja dzwieki.

Wszystkie opisane powyzej elementy wymagaja od dziecka precyzji w dziata-
niu oraz wyczucia sity. Gdy uzyja zbyt mato sity — nie wprawia w ruch poszcze-
golnych przyrzaddw, natomiast gdy sita bedzie zbyt duza — moga je uszkodzi¢.
Wynika z tego, Ze oprécz wspierania rozwoju zmysiéw, dzialania podejmowane
w ogrodzie sensorycznym ksztaltujg prawidlowy tonus migsniowy dzieci.

Jesli warunki atmosferyczne nie pozwalaja na korzystanie ze $ciezki sensorycz-
nej w ogrodzie, dzieci maja mozliwos$¢ rozwijania zmystow na sali gimnastycznej.
W listopadzie 2016 roku do uzytku oddana zostata zimowa $ciezka sensoryczna
sktadajaca sie z osiemnastu ruchomych stanowisk. Z tej wersji $ciezki korzystamy
na sali gimnastycznej, najczesciej w okresie jesienno-zimowym. Naszym celem
bylo stworzenie stanowisk zréznicowanych pod wzgledem faktury. Dziesie¢ spo-
$réd nich okresli¢ mozna jako materialy migkkie, osiem pozostatych jako twar-
de. Wszystkie stanowiska sg jednakowej wielkosci, poniewaz przygotowane zosta-
ty na plastikowych deskach. Dzigki temu, ze kazde stanowisko stanowi oddzielny
element, mamy mozliwos$¢ ulozenia $ciezki w dowolnej konfiguracji, w zaleznosci
od biezacych potrzeb.

Do stworzenia stanowisk migkkich zostaty wykorzystane takie materiaty, jak:

o  plaska, miekka poduszka na krzesto,

o szorstkie, grube zmywaki kuchenne,

o  grube gabki do mycia naczyn,

» mop fredzlowy,

o  skrawki miekkich materialéw,

o lazienkowa mata piankowa,

»  migkki panel écienny,

o  piankowe pitki,

o sztucznatrawa,

o otulinanarury.

Twarde stanowiska stworzone zostaly przy uzyciu nastepujacych materialow:

o deska,

e  korki,

o papier $cierny,

o mata do zlewozmywaka,

o bambusowa podktadka na stét,

o grubalina,

o poszewka wypelniona ziarnami suchej fasoli,

o deska pokryta wzorami wykonanymi za pomocg goracego kleju.
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Zdjecie 4. Sciezka sensoryczna zimowa

Zrédto: zbidr wiasny.

Sciezka zimowa stuzy gtéwnie rozwojowi zmystu dotyku u dzieci. Ponadto
wykorzystywana jest przez nas podczas lekgji ciszy. Dzieci, przechodzac po kolej-
nych stanowiskach, moga trzymac w dloniach stoik do polowy wypetniony woda
lub zapalong §wieczke. Urozmaiceniem takich ¢wiczen moze by¢ muzyka relaksa-
cyjna. Zajecia z wykorzystaniem zimowej $ciezki sensorycznej ksztaltuja koordy-
nacje wzrokowo-ruchowg dzieci oraz umozliwiajg im poprawe koncentracji uwagi
iwyciszenie.

Podjete przez nas badania w dziataniu umozliwity wskazanie obszaréw dzie-
ciecej aktywnosci, ktore szczegdlnie wymagaty naszej uwagi. Na podstawie prze-
prowadzanych przez nas obserwacji doszty$my do wniosku, ze dzieci wykazuja
bardzo duze zainteresowanie materialem przyrodniczym. Dalo sie to zauwazy¢
podczas spaceréw lub swobodnej zabawy w ogrodzie przedszkolnym. Dzieci wie-
lokrotnie pokazywaly nam znalezione przez siebie okazy fauny i byly dumne
i szczesliwe, mogac wziac je do domu. Cheialysmy wykorzystac ich zainteresowa-
nie i wspomoc ich rozwdj w sposob mozliwie najbardziej efektywny. Celem na-
szym nie bylo jednak tylko dalsze rozbudzanie ciekawos$ci dzieciecej zwigzanej
z przyrodg. Zainteresowanie to polaczylysmy ze wspomnianymi wcze$niej trud-
no$ciami dotyczacymi integracji sensorycznej. Dlatego wlasnie zdecydowalty$my
sie na stworzenie $ciezki sensorycznej w ogrodzie przedszkolnym. Staraly$my
sie tak dobiera¢ poszczegélne elementy, aby byly one jak najbardziej atrakcyjne
dla dzieci. Mialy$my okazje zaobserwowac¢ zaskoczenie i fascynacje u dzieci, gdy
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odkrywaty nowe elementy wyposazenia ogrodu. Drewniane $widry, rekaw lot-
niczy czy $cianka wodna byly dla dzieci niezwykle interesujace, gdyz nie mialy
z nimi nigdy wczesniej do czynienia. Dzieki takim nowoséciom dzieci mogty od-
krywa¢ $wiat w catkiem nowy dla nich sposéb. Dzieci doswiadczajace poszcze-
golnych elementéw po raz pierwszy byly niezwykle skupione i zaabsorbowane
swoimi dzialaniami. W dzisiejszym $wiecie, gdzie postep technologiczny jest za-
dziwiajacy, a dorosli majg, niestety, coraz mniej czasu dla swoich pociech, dzieci
czgsto maja ograniczone mozliwosci poznawania $§wiata wielozmystowo. Zamiast
co$ zobaczy¢ na zywo, dotkna¢, powachaé - ogladaja zdjecia lub filmiki na table-
tach. Coraz rzadziej widzi si¢ dzieci beztrosko skaczace po katuzach lub wspinaja-
ce sie na drzewa. Chciaty$my umozliwi¢ dzieciom przetamywanie ich lekow i od-
powiedzie¢ na ich potrzeby. Po raz kolejny pragniemy podkresli¢, ze pierwszym
zmyslem dziecka jest dotyk. To dzieki niemu zaczyna ono poznawac $wiat i siebie;
potrzebuje go do zbudowania zaufania i poczucia bezpieczenstwa w catkiem no-
wym dla niego $wiecie. Nasza interwencja edukacyjna zmienita warunki do wspo-
magania rozwoju zmystow dziecka. Stworzona przez nas $ciezka sensoryczna daje
szansg¢ nie tylko na rozwoéj zmystu dotyku dzieci, ale takze wspiera ksztaltowanie
sie pozostatych zmyslow, a co za tym idzie — pozwala dzieciom poznawaé $wiat
wielozmystowo.
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