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Abstrakt: Artykul stanowi wstep do numeru tematycznego, podejmujacego zagadnienia
niepewnosci i zmiany w kontekscie niepetnosprawnosci. Zycie oséb z niepelnosprawnoscia
zawsze bylo petne wyzwan, ale w dzisiejszych czasach, charakteryzujacych sie zmienno$-
cig i niepewnoscia, moga sie one jeszcze bardziej poglebi¢. Epidemie, kryzysy i inne czynniki
zewnetrzne wplywaja na wszystkich, ale dla oséb z niepetnosprawnosciami majg szczegdl-
ne konsekwencje. W takich sytuacjach wazne staje si¢ okreslenie czynnikéw zwiekszajacych
poziom rezyliencji (ang. resilience), ktéry moze pomoc przetrwac i dostosowac sie¢ do zmienia-
jacych sie warunkdéw zycia. Sprawia to, ze warto dzis dyskutowac nie tylko o ryzyku wynikaja-
cym ze zmieniajacej si¢ rzeczywistosci, ale i o mechanizmach oraz strategiach pozwalajacych
na radzenie sobie z niepewnoscig i trudnosciami. Watki te beda podejmowane przez autoréw
i autorki, ktérzy w artykutach sktadajacych sie na ten numer przedstawia bariery i ogranicze-
nia, zaréwno w sferze fizycznej, jak i spotecznej, z ktérymi muszg mierzy¢ sie osoby z niepet-
nosprawnosciami w niepewnej, zmieniajacej si¢ rzeczywistosci, oraz odpowiedz tego srodo-

wiska na przeciwnosci i sposoby radzenia sobie z trudnosciami.
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Niepelnosprawnos¢ w niepewnej i zmiennej rzeczywistosci

Wspolczesna rzeczywistos$¢ charakteryzuje si¢ dynamicznymi zmianami i niepewnoscia, ktére maja
wplyw na wszystkie aspekty zycia spolecznego, w tym réwniez na osoby z niepetnosprawnoscia-
mi (Ryan, Mikulak, Hatton, 2023). Globalne obawy dotyczace zmian klimatycznych, katastrof natu-
ralnych, epidemii, rozwoju nowych technologii, niestabilnosci ekonomicznej, wojen i terroryzmu
wywotatly zwigkszone zainteresowanie rezyliencja (ang. resilience) (Runswick-Cole, Goodley, 2013;
Stuntzner, Hartley, 2014). Rozumiemy ja jako zdolnosci jednostki lub spotecznos$ci do radzenia sobie
z trudnos$ciami, przeciwnosciami oraz zmianami, ktore powstajq na bazie indywidualnych cech jed-
nostek, zasobdw, ktore posiadaja oraz elastycznosci i zdolnosci do adaptacji réznorodnych systemow
spotecznych (Masten, 2014).

W odniesieniu do 0sob z niepetnosprawnosciami pojecie to obejmuje — obok cech psychologicznych jed-

nostek czy posiadanych zasobéw materialnych i spotecznych — takze szerszy kontekst, zwigzany z po-
strzeganiem niepetnosprawnosci w spoteczenstwie. Oba te czynniki odgrywaja wazna role w radzeniu
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sobie z przeciwnosciami i pokonywaniu trudnosci (Runswick-Cole, Goodley, 2013). Pozwala to dostrzec
znaczenie zaréwno barier psychologicznych, jak i spotecznych, zwigzanych z niepetnosprawnoscia,
w procesach adaptacji do zachodzacych zmian (Stuntzner, Hartley, 2014). W takim ujeciu rezyliencja
stanowi zfozona, wzajemna interakcje miedzy jednostka a jej srodowiskiem i zalezy od wewnetrznych
i zewnetrznych czynnikéw, ktore utatwiajg radzenie sobie z trudnos$ciami w warunkach zachodzacej
zmiany (Luthar, Cicchetti, 2000; Richardson, 2002; Campbell-Sills, Cohan, Stein, 2006).

W prowadzonych badaniach nad rezyliencja dzieci i mlodziezy z niepetnosprawnosciami szczegolnie
mocno uwidacznialy sie kwestie zwigzane z pozycja opiekundw, dostepem do edukaciji, opieki zdro-
wotnej i ustug spotecznych oraz pozycja materialng rodziny. Wszystkie one wplywaty na tagodze-
nie dysproporcji wynikajacych z niekorzystnej sytuacji spolecznej, a takze pozwalaty poradzi¢ sobie
z trudno$ciami wynikajacymi z pandemii COVID-19 (Yusuf i in., 2022). Dla 0s6b z niepetnosprawnoscia
intelektualng czynnikami ulatwiajacymi rezyliencje byly pozytywne emocje w obliczu zachodzacych
zmian, poczucie spdjnosci, ktdre pozwala na postrzeganie $wiata jako zrozumialego i mozliwego do
opanowania oraz majacego sens —nawet w obliczu wyzwan. Duze znaczenie miato tez poczucie bycia
akceptowanym i wsparcie ptynace z otoczenia (Scheffers, Moonen, van Vugt, 2022). Istotna role w budo-
waniu rezyliencji, w $wietle literatury, w sytuacji niepewnosci i zmiany odgrywaja czynniki wewnetrz-
ne, takie jak poczucie kontroli nad wiasnym zyciem, emocjonalna samoregulacja, zaangazowanie, oraz
zewnetrzne, w tym wsparcie spoleczne i rodzinne (Hartley, 2010; 2013; Stuntzner, Hartley, 2014).

Wszystko to ma istotne znaczenie dla oséb z niepetnosprawnosciami, ktére w obliczu zmiennej i nie-
pewnej rzeczywistosci oraz kryzysowych sytuacji szczegélnie narazone sa na ptynace z nich ryzyka
wynikajace z ograniczonego dostepu do ustug opiekuniczych, spotecznych, edukacyjnych oraz braku
dostepnosci przestrzeni fizycznej i wirtualnej, poglebiajacych wykluczenie i zwiekszajacych zagroze-
nia wynikajace z braku dostepu do informacji oraz z izolacji (Boyle i in., 2020; Kocejko, Bakalarczyk,
Kubicki, 2021; Pieri, 2022). Pokazaly to ostatnie lata, zwlaszcza kryzys zdrowotny wywotany pande-
mig COVID-19, ktéry wzmocnit podziaty spoteczne i kulturowe, obnazajac nieréwnosci spoteczne
i dyskryminacje oséb z niepetnosprawnosciami (Armitage, Nellums, 2020; Kocejko, 2021; Crowther,
2022; Lunsky i in., 2022).

Konsekwencje pandemii byly szczegodlnie dotkliwe dla oséb z niepetnosprawnosciami, co wynikato
zizolacji skutkujacej ograniczeniem interakcji spotecznych, brakiem pomocy i wsparcia spotecznego
oraz brakiem dostepu do opieki zdrowotnej, rehabilitacji, ustug pomocowych i wsparcia w zakresie
edukacji oraz pracy (Armitage, Nellums, 2020; Kocejko, 2021; Armstrong i in., 2022; Shakespeare i in.,
2022). W rezultacie wérdd osob z niepetnosprawnosciami pojawity sie nowe niepewnosci i zagroze-
nia dotad niewidoczne. Kryzys zdrowotny odtworzyt i wzmocnil istniejace nieréwnosci, poglebiajac
negatywna sytuacje oséb z niepetnosprawnosciami (Ryan, Mikulak, Hatton, 2023).

Dzi$ réwniez niepewna, zmieniajaca sie rzeczywisto$¢ stawia przed osobami z niepelnosprawnosciami

dodatkowe wyzwania. Kryzysy, ktérych bylismy swiadkami w ostatnich latach — zaréwno zdrowot-
ny, ekonomiczny, energetyczny, jak i spoteczny, zwiazany z wojna czy migracja — wymusily adaptacje
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i wypracowanie strategii przystosowania sie do zachodzacych zmian. W rezultacie szczegdlnej wagi
nabiera poznanie czynnikéw indywidualnych i spotecznych wptywajacych na rezyliencje oséb z nie-
pelnosprawnosciami w sytuacjach trudnych. Pozwoli to na rozwijanie wsrdd nich umiejetnosci sku-
tecznego radzenia sobie z przeciwno$ciami, ktére wptyna na poprawe jakosci ich zycia niezaleznie od
zagrozeniryzyk, zjakimi przyjedzie im si¢ zmierzy¢ (por. White, Driver, Warren, 2008; 2010; Stuntzner,
Hartley, 2014; Ryan, Mikulak, Hatton, 2023). W proces ten wpisuje si¢ rowniez wyréwnywanie szans
oraz budowanie dostepnego srodowiska, a takze spotecznej solidarnosci i mechanizméw wsparcia osob
z niepetnosprawnosciami. Stanowi to bowiem element wzmacniajacy ich rezyliencje (Runswick-Cole,
Goodley, 2013; Stuntzner, Hartley, 2014; Yusuf i in., 2022; Ryan, Mikulak, Hatton, 2023).

W tym kontekscie duze znaczenie maja: uwzglednienie gtosu 0séb z niepelnosprawnosciami w proce-
sie podejmowania decyzji, zapewnienie dostepu do informacji i mozliwosci aktywnego uczestnictwa
w spolecznosci oraz poprawa wiedzy na temat niepelnosprawnosci i zmniejszenie stereotypow. Takie
dziatania moga przyczynic sie do lepszej integracji osob z niepelnosprawnosciami i zapewnienia im
licznych szans w zmieniajacym sie swiecie (Stuntzner, Hartley, 2014). Tematy te rozwijane sa w arty-
kutach sktadajacych sie na prezentowany numer , Przegladu Socjologii Jako$ciowej”. Podejmowane
przez poszczegdlnych autorow i autorki zagadnienia umozliwity wglad w to, jak srodowisko osob
z niepelnosprawnos$ciami poradzito sobie z niepewna i zmienng rzeczywistoscia, a takze jak jego
przedstawiciele odpowiedzieli na zagrozenia i ryzyka wynikajace z kryzyséw i wyzwan ostatnich lat.

Numer otwiera tekst Marii Babickiej i Aleksandry Zalewskiej-Krolak pt. Trolls at School: A Story about
the Stages of Positive Labeling of People with Disabilities Through Micro-Interactions, w ktorym autorki
ukazujg mechanizm pozytywnego etykietowania. Opisuja one spoteczne konsekwencje stopniowego
zaznajamiania si¢ z innoscia, wlaczania osob z niepelnosprawnosciami oraz stawiania ich w centrum.
Pozwala to przekierowac proces nadawania etykiet w strone dyskusji o wartosciach réznorodnosci
spotecznej.

W kolejnym tekscie, zatytutowanym Sposoby narracji i budowania wizerunku sportowcéw z niepetno-
sprawnosciami podczas igrzysk paraolimpijskich. Od Londynu 2012 do Pekinu 2022, Tomasz Sahaj omawia
zmieniajace sie¢ w ciggu dziesieciu lat narracje budowane wokot igrzysk paraolimpijskich oraz ukazuje
przemiany zachodzace w wizerunkach sportowcéw z niepelnosprawnosciami.

Monika Struck-Peregonczyk i Iwona Leonowicz-Bukata w artykule pod tytutem Changing the Narrative:
Self-Representations of Disabled People in Social Media pokazuja znaczenie medidw spotecznosciowych
w budowaniu wlasnego wizerunku przez osoby z niepetnosprawnosciami. Dzigki temu, zZe jest on
tworzony i kontrolowany przez osoby z niepelnosprawnosciami, moze przetamywac stereotypowe
obrazy kreowane w innych mediach.

Tekst pt. The Importance of Social Media for People with Disabilities in Poland During the COVID-19 Epi-

demic autorstwa Doroty Zuchowskiej-Skiby ukazuje znaczenie mediéw spotecznosciowych w czasie
sytuacji kryzysowej, jaka byta pandemia. Portale spolecznosciowe stanowily w tym okresie dla osob
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z niepelnosprawnosciami przestrzenn wymiany informacji, dzielenia si¢ obawami oraz poszukiwania
wsparcia i walki o swoje prawa.

Z kolei artykul zatytulowany The Experiences of the Families of Individuals on the Autism Spectrum During
the Pandemic: A Study of Neurodiverse Individuals and Their Caregivers in the Context of Anomie Caused
by the Global Health Crisis podejmuje zagadnienie kryzysu zdrowotnego wywotanego epidemia COVID-19
w kontekscie funkcjonowania rodzin wychowujacych dziecko w spektrum autyzmu. Autorki — Anna
Prokop-Dorner, Natalia Ozegalska-Lukasik i Maria éwiqtkiewicz—Mos’ny — przedstawiaja doswiad-
czenia opiekundw, ktérzy dostosowali dostepne sposoby dzialania do potrzeb rozwojowych dzieci
w spektrum autyzmu oraz pozostatych cztonkéw rodziny.

Artykut Edyty Janus pod tytulem Opiekunowie domowi senioréw z demencjq w rzeczywistosci pande-
micznej przedstawia sytuacje opiekunéw domowych, zajmujacych sie¢ w okresie pandemii bliskimi
chorujacych na demencje. Autorka pokazuje, ze pandemia w zdecydowany sposéb wplyneta na ich
funkcjonowanie oraz sposoby sprawowania opieki. Okres pandemii spowodowat wzrost poczucia
wykluczenia opiekundw oraz pogorszenie ich nastroju, bedace konsekwencja doswiadczen osobistych
oraz stanu osoby pozostajacej pod ich opieka.

Joanna Bieroéwka w artykule zatytutowanym Dostep 0s6b niestyszqcych i niedostyszacych do informa-
cji w czasie pandemii COVID-19 w Polsce przedstawia ograniczenia w dostepie 0séb z dysfunkcjami
stuchu do informacji na temat pandemii. Autorka, obserwujac dziatania aktywistéw w tym $rodo-
wisku, stwierdza, ze pandemiczna sytuacja przyczynila sie¢ do zwiekszenia dostepnosci przekazow
medialnych dla 0sob nie(do)styszacych, a przez to pozytywnie wptynela na proces ich integracji
w spoleczenstwie.

W tekscie The Process of Becoming an Activist: Identity Transformations in Autobiographical Narratives of
Women with Disabilities in Poland Kamila Albin rekonstruuje proces stawania si¢ aktywistka z nie-
petnosprawnoscia. Ukazuje procesualny charakter postrzegania niepetnosprawnosci oraz budowa-
nia tozsamosci zmieniajacych sie pod wplywem biograficznych transformacji i wynikajacych z nich
przezy¢ oraz doswiadczen.

W artykule Znaczenie przektadu specjalistycznych terminow anglojezycznych dla rozwoju edukacji wiqcza-
jacej w Polsce Aneta M. Kochanowicz stwierdza, ze przyswajanie jezyka specjalistycznego ksztattuje
kompetencje jezykowe oraz merytoryczne u nauczycieli przedszkoli i szkét ogolnodostepnych.

Wszystkie zaprezentowane w niniejszym tomie artykuty sa wartosciowym zrédlem informacji za-
rowno dla teoretykdw, jak i praktykow zajmujacych sie niepewnoscia i niepetnosprawnoscia. Bada-
nia i analizy w nich zawarte dostarczaja cennych wskazéwek, ktére wzbogacaja wiedze na temat
sposobdw adaptaciji i strategii radzenia sobie przez osoby z niepelnosprawnosciami w sytuacjach
niepewnosci. Sprawia to, ze moga one znalez¢ réwniez zastosowanie w praktyce — przy konstruo-
waniu programéw oraz dziatari majacych wspiera¢ osoby z niepelnosprawnosciami w zmieniajacej
sie i niepewnej rzeczywistosci.
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Disability and Persons with Disabilities in a Changing and Uncertain Reality

Abstract: This article serves as an introduction to a special issue addressing the questions of uncertainty and change in
the context of disability. The lives of individuals with disabilities have always been filled with challenges, but in today’s
times — characterized by variability and uncertainty — these challenges can become even more profound. Epidemics,
crises, and other external factors affect everyone, but they have particular consequences for individuals with disabilities.
In such situations, it becomes important to identify factors that increase resilience levels, which can help survive and
adapt to changing conditions. This makes it worthwhile to discuss not only the risks resulting from a changing reality,
but also the mechanisms and strategies that make it possible to cope with uncertainty and difficulties. These topics
will be addressed by the authors in the articles comprising this issue, presenting the barriers and limitations — both in
the physical and social spheres — that individuals with disabilities must confront in the uncertain and evolving reality.
Additionally, the response of this community to adversity and the methods of coping with difficulties is also explored.

Keywords: resilience, uncertainty, change, disability, crises
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