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1. Wprowadzenie

Znamienne wydaja si¢ stowa P. Sztompki (2009: 44) na temat czaséw wspotcze-
snych, ktore charakteryzujg sie niezwyklym przys$pieszeniem, zintensyfikowaniem
si¢ i rozszerzeniem zmian spotecznych w skali jednego pokolenia. Jego zdaniem nie
tylko rodzimy sig, ale takze umieramy w zupehie innych $wiatach.

W warunkach wspotczesnych demokracji coraz czesciej spotyka si¢ opinie, Ze
najwickszymi zagrozeniami dla spotecznej spojnosci jest dyskryminacja ze wzgledu
na pteé, rase i wiek (Szukalski 2009: 59). Jesli chodzi o osoby starsze, to majg one
szczegolne problemy z odnalezieniem si¢ w tym nowym $wiecie. Nie nadazajgc za
wspotczesnymi zmianami spotecznymi i nie radzgc sobie z wieloma problemami
zyciowymi, sa narazone na wykluczenie z wielu obszarow zycia spotecznego. Te
roznorodne przejawy ageizmu indywidualnego i instytucjonalnego moga prowadzi¢
do naduzy¢ i zaniedban wobec 0sob starszych (Halicki: 1997; Szatur-Jaworska:
2005; Szukalski: 2009).

Niniejsza praca dotyczy o0sob starszych jako ofiar przemocy w przestrzeni zycia
codziennego. Chodzi o pokazanie niepomyslnej przestrzeni zycia osob starszych,
a konkretnie przejawianej wobec nich przemocy. Sytuacja przemocy wymusza na
osobach starszych wycofanie si¢ nie tylko z przestrzeni spotecznej, ale czesto takze
z zycia rodzinnego. Jakie przedsigwzigé kroki, aby krzywdzeni starsi ludzie mieli
odwage upominac si¢ o swoje prawa i doprowadzi¢ do ich egzekwowania? Co nale-
zatoby zrobié¢, aby w tym obszarze zycia codziennego wptynaé na aktywnos$¢ osob
starszych — ofiar przemocy? Jakie rekomendacje nalezatoby zaproponowaé, aby
poprawi¢ sytuacje zyciowg ofiar przemocy? Tym problemom pos$wiecony jest ni-
niejszy artykut.

1.1. Przemoc — wyjasnienia terminologiczne



W literaturze polskiej przemoc, to najogélniej narzucenie komus swojej woli Iub
wymuszenie czego$ na kims. Najczesciej chodzi o wymuszanie okreslonych zacho-
wan lub postaw (Dubisz: 2003). Ogoélnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie Niebieska Linia méwi o przemocy w rodzinie i traktuje ja jako zamie-
rzone i wykorzystujace przewagg sit dziatanie przeciw cztonkowi rodziny, narusza-
jace prawa i dobra osobiste, powodujace cierpienie i szkody. Przemoc w rodzinie
charakteryzuje si¢ tym, ze:

e jest intencjonalna, a to oznacza, ze jest zamierzonym dziataniem cztowieka, kto-
re ma na celu kontrolowanie i podporzadkowanie ofiary

e sily sa nierbwnomierne, tj. jedna ze stron ma przewage nad druga. Ofiara jest
stabsza, a sprawca silniejszy

e narusza prawa i dobra osobiste — sprawca wykorzystuje przewagg sity, narusza
podstawowe prawa ofiary (np. prawo do nietykalnosci fizycznej, godnosci, szacun-
ku, itd.)

e powoduje cierpienie i bol — sprawca naraza zdrowie i Zycie ofiary na powazne
szkody. Doswiadczanie bolu 1 cierpienia sprawia, ze ofiara ma mniejszg zdolnos¢ do
samoobrony (Ogolnopolskie...: 2009).

W literaturze gerontologicznej (McDonald 1996) przemoc rozumiana jest jako
zte traktowanie ludzi starych, ktore przejawia si¢ pod postacig naduzy¢ i zaniedban
(pod pojeciem ludzie starzy rozumie si¢ zazwyczaj osoby po 65. roku zycia).

Przemoc wobec ludzi starszych moze przejawia¢ si¢ jako akt popeliony lub tez
jako zaniechanie dziatania. W skrajnej formie przemoc wobec 0sob starszych wy-
stepuje pod postacig zachowan agresywnych, szkodliwych dla zdrowia (np. okale-
czeniach), a nawet bezposrednio przyczyniajacych si¢ do $mierci. Przemoc wobec
ludzi starych jest zréznicowana, przybiera rdézng postaé i przejawia si¢ na rézne
sposoby (tab. 1).

Tabela 1

Przemoc wobec ludzi starych

Rodzaj przemocy

Przejawy

Skutki

przemoc fizyczna: celowe uzycie
sily fizycznej, ktérej nastepstwem
jest uszkodzenie ciala, bél albo

ostabienie (nadwyrezenie)

uderzanie, policzkowanie, gryzienie,
popychanie, obezwladnianie, kopa-
nie, duszenie, bicie pigécia, rzucanie

w kogo$ przedmiotami

potluczenia, ztamania,
zwichniecia, rany ciete,
wyrwane wlosy, strach,

niepokdj, depresja

przemoc psychiczna:

uzywanie grozby, upokarzania,
znecanie si¢, przeklinanie i inne
werbalne zachowania i/albo inne
formy psychicznego okruciefistwa,

ktérych rezultatem jest strapienie

obwinianie, przeklinanie, zastrasza-
nie, grozenie z uzyciem sily, izolowa-
nie, traktowanie osoby starszej jak

dziecko, agtresja stowna, wyzwiska

strach, depresja, zaze-
nowanie, bezsenno$¢,

utrata ap etytu




fizyczne i psychiczne

przemoc finansowa: nielegalne i
nieodpowiednie uzycie funduszy,
wlasnosci lub innych zasobéw

osoby starszej

sprzeniewierzenie pieniedzy, tzeczy
watto$ciowych albo wlasnosci, kra-
dziez, odmawianie osobie starszej

prawa dostepu do wlasnych funduszy

utrata pieniedzy, nie-
moznos¢ oplacenia
rachunkéw, pogorsze-
nie stanu zdrowia

i standardu zycia, brak
poczucia bezpieczen-

stwa

przemoc seksualna: bezposred-
nie lub posrednie mieszanie si¢ do
aktywnosci seksualnej bez zgody

odnosnej osoby

patrzenie, obnazanie, fotografowanie,
gwalt, wymuszanie stosunkow seksu-
alnych, sugestywne rozmowy, doty-

kanie

dyskomfort fizyczny
i psychiczny, wyrzuty

sumienia

przemoc symboliczna: wymu-
szanie na ludziach starych zacho-
wania, ktére jest wygodne grupom

dominujacym

dyskredytacja wlasnego dorobku
kulturowego, wymuszanie noszenia
odpowiedniego stroju i postugiwania

si¢ odpowiednim jezykiem

naruszanie praw, osa-
motnienie, izolowanie

sie

zaniedbania: powtarzajaca si¢
deprywacja (powtarzajace si¢
pogarszanie) opieki, pomocy,
ktora jest potrzebna czlowiekowi
staremu w waznych czynnosciach

dnia codziennego

zaniechanie dostarczania jedzenia,
schronienia, odziezy, opieki medycz-
nej, opieki osobistej, kontaktéw
spolecznych, nieprawidlowe uzywa-
nie medykamentéw albo uzywanie

nadmiaru medykamentéw

niedozywienie, odlezy-
ny, nie leczone pro-
blemy medyczne,

depresja

opuszczenie

strata

zranienie, cierpienie

Zrodto: (Halicka, Halicki 2010: 26-27)

1.2. Prawne aspekty przemocy wobec 0s0b starszych

Najwazniejszym aktem prawa wewnetrznego w Polsce jest Konstytucja RP z ro-
ku 1997, a takze regulacje zawarte w prawie karnym. Jednak ,,(...) nigdzie w przepi-
sach kodeksu karnego ludzie starzy nie stanowig wyodrebnionego przedmiotu
ochrony karnoprawne;j. ,,Ukrywaja” sie (...) pod okresleniami: osoba najblizsza
(przy znecaniu si¢), bezradna (przy wykorzystywaniu seksualnym), osoba pozosta-
jaca pod opiekg lub w stosunku zalezno$ci (przy znecaniu) (Laskowska 2009: 55).
Zdaniem K. Laskowskiej (2009), wazng z punktu widzenia analizowanej w niniej-
szym opracowaniu tematyki umowe¢ miedzynarodowa stanowita Konwencja
o Ochronie Praw Czlowieka i Podstawowych Wolnosci, zwana inaczej Europejskq
Konwencjq Praw Czlowieka (Rzym 1950). Zawierata takie dezyderaty jak m.in.
prawo do zycia, zakaz tortur, prawo do wolnosci i bezpieczenstwa, zakaz dyskrymi-
nacji. Dokument ten stal si¢ podstawa powotania Europejskiego Trybunatu Praw
Czlowieka — instytucji, do ktorej skargi moga wnosi¢ takze osoby prywatne. W 1965
roku sprecyzowano Europejska Kart¢ Spoleczng. Do roku 1992 nie zawierala ona



szczegolnych rozwigzan odno$nie do ludzi starych. Dopiero w Protokole Dodatko-
wym w roku 1992 zapisano prawo do ochrony socjalnej oséb w wieku podesztym.

Innym aktem, o ktorym pisze K. Laskowska (2009), byt Europejski Kodeks Za-
bezpieczenia Spotecznego (z 1964 r.), znowelizowany w 1990 roku. Zawieral gtow-
nie gwarancje w zakresie opieki lekarskiej, swiadczen chorobowych, bezrobocia,
$wiadczen emerytalnych.

W sposob zdecydowany — do problemdéw osob starszych — ustosunkowaly sie
dwa akty prawa polskiego:

1. Konstytucja RP z 1997 roku (Dz. U. Nr 78, poz. 483), dotyczaca m.in.:

- ochrony wolnosci

- roéwnosci wobec prawa i zakaz dyskryminacji

- prawo do zabezpieczenia spotecznego w zwigzku z wiekiem emerytalnym
2. Kodeks karny z 1997 roku (Dz. U. Nr 88, poz. 553 z pdzn. zm.).

Nalezy w tym miejscu podkresli¢, ze rozne dyscypliny nauki réznie definiujg za-
chowania, ktoére naruszaja dobra ludzi starych. Mowa tu o naduzyciach, zaniedba-
niach. Prawo karne okre$la je wprost przestepstwami, czyli ,,czynami zabronionymi
przez prawo, zawinionymi przez sprawce, zagrozonymi kara, czynami o duzej szko-
dliwosci spotecznej” (Laskowska 2009: 50).

Jednym z najwazniejszych aktow prawnych, regulujacych kwesti¢ przemocy, jest
art. 207 kodeksu karnego, ktory stanowi m.in., ze kto zngca si¢ fizycznie Iub psy-
chicznie nad osobg najblizsza Iub nad inng osobg, z ktora pozostaje w statym lub
przemijajacym stosunku zalezno$ci od sprawcy, albo nad matoletnim lub osoba
nieporadna ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny, podlega karze pozba-
wienia wolnosci od 3 miesigcy do 5 lat (Polski Serwer Prawa 2009).

Wigkszos$¢ ustaw, dokumentéw obowigzujgcych w Polsce, uwzglednia co naj-
mniej nastgpujgce typy ztego traktowania ludzi dorostych: akty fizyczne powoduja-
ce bol czy zranienia (skaleczenie), zadawanie cierpienia emocjonalnego, czy psy-
chicznej krzywdy, przemoc seksualna, napa$¢ seksualna, wyzyskiwanie finansowe,
zaniedbywanie.

W ostatnich latach waznym w Polsce wydarzeniem dotyczacym problemu prze-
mocy wobec 0sob starszych byto przyjecie przez Sejm 29 lipca 2005 roku ustawy
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, ktéra to ustawa w roku 2010 zostata zno-
welizowana z korzyscig dla ofiar przemocy.

Innym waznym wydarzeniem bylo Zarzqdzenie Komendanta Gtownego Policji

z dnia 18 lutego 2008 roku, dotyczace przemocy takze wobec 0sob starszych w ra-
mach procedury policyjnej ,,Niebieskie Karty”. Zasadniczym celem procedury in-
terwencji Policji wobec przemocy domowej w ramach Niebieskiej Karty jest:
- zapewnienie rodzinie z problemem przemocy dostgpu do informacji o przystugu-
jacych jej prawach i obowiazkach wynikajacych z przepiséw prawa oraz o instytu-
cjach i organizacjach spotecznych zobowigzanych do udzielenia wsparcia i pomocy,
- zapewnienie interdyscyplinarnej reakcji wobec przemocy w rodzinie poprzez
wdrozenie wspolpracy z instytucjami i organizacjami spotecznymi zobowigzanymi
do udzielania wsparcia i pomocy ofiarom przemocy w rodzinie.



- zgromadzenie materiatlow, ktére mogg by¢ wykorzystane jako dowody w spra-
wie, w przypadku wszczgcia postepowania przygotowawczego.

Jak wida¢, obecnie w wigkszym stopniu dysponujemy instrumentami, ktoére od-
nosza si¢ do osob starszych, ale czy biorg one w ochrone¢ osoby starsze? Czy sa re-
spektowane prawa osob starszych? W tym wzgledzie istnieje pilna potrzeba rozwoju
obiektywnych, ujednoliconych definicji badawczych, ktore powinny by¢ logicznie
powigzane z koncepcjami zawartymi w ustawach, by w ten sposéb stuzy¢ mogtly
zardwno tworcom polityki, jak i praktykom. Z analizy stanu badan na temat prze-
mocy wobec 0sob starszych w Polsce — jak zobaczymy to dalej — wynika, ze na tym
polu jest jeszcze wiele do zrobienia.

2. Przeglad badan nad przemoca wobec ludzi starych

2.1. Przemoc w rodzinie

W literaturze §wiatowej spotka¢ mozna wiele opracowan dotyczacych przemocy
wobec 0s0b starszych. Waga tego doprowadzita do powstania w Stanach Zjedno-
czonych National Commitee for the Prevention of Elder Abuse. Z inicjatywy tej
organizacji w 1988 roku zaczeto wydawa¢ kwartalnik Journal of Elder Abuse and
Neglect. W latach 1990. zjawiskiem przemocy wobec 0sob starszych zajeta sig
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO), ktéra w wydanym w 2002 roku raporcie na
temat przemocy i zdrowia (World report on violence and health) rozdziat 5 poswie-
cita naduzyciom wobec 0sob starszych (Chapter 5: Abuse of the elderly). Stato si¢ to
okazja do wszczgcia przez WHO $wiatowej kampanii prewencji wobec przemocy,
w tym przemocy wobec 0sob starszych. Jak szacuje Swiatowa Organizacja Zdrowia,
zjawisko przemocy w pigciu krajach rozwinig¢tych (Kanada, Finlandia, Holandia,
Wielka Brytania, USA) dotyczy 4-6% populacji (pod uwage brano naduzycia fi-
zyczne, psychiczne i finansowe oraz zaniedbania). Ostatnie badania w Korei ukazujg
wielko$¢ 6,3%, podczas gdy doniesienia z Izraela wskazuja na okoto 18,4%, z prze-
wagg naduzy¢ obejmujgcych zaniedbanie (Krug i in. 2002). Z kolei w Czechach
moéwi sie o ponad 20% ofiar réznych form przemocy wsrdd oséb w wieku 60 1 wig-
cej lat (Stopping ... 2006).

W marcu 2008 roku w Brukseli odbyta si¢ konferencja na temat Protecting the
Dignity of Older Persons. The Prevention of Elder Abuse and Neglect, zorgani-
zowana przez Komisje Europejska. W konferencji udziat wzieli wysocy ranga
urzednicy panstwowi z wielu krajow Europy i §wiata, przedstawiciele nauki, przed-
stawiciele roznych organizacji zaangazowani w dziatalno$¢ praktyczna, a takze 1u-
dzie starzy, ktorych problem naduzy¢ i zaniedban dotyka. Z zaprezentowanych pod-
czas konferencji referatow wynikato, ze trudno jest oszacowac rozmiary zjawiska
przemocy na $wiecie ze wzgledu na mate — jak dotad — rozpoznanie problemu. Zna-



ne najczesciej dane szacunkowe, trudno jest porownywacé, a jeszcze trudniej uogoél-
nia¢. A. Lowenstein z Uniwersytetu w Hajfie, prezentujgc dane na temat przemocy,
stwierdzita, ze mamy wiedz¢ na temat zaledwie 16% problemu, co jest jedynie
»wierzchotkiem gory lodowe;j”, gory ktorej najwazniejsze 84% jest nam nieznane.

Przed laty A. Lowenstein (1995: 81) napisata: ,,W Stanach Zjednoczonych i nie-
ktorych krajach europejskich dekada lat osiemdziesiatych poswiecona byta naduzy-
ciom wobec 0s6b starszych. W Izraelu [...] naduzycia wobec o0soéb starszych jako
zjawisko spoteczne i problem spoteczny zaczely si¢ dopiero pojawiac”. W niespetna
dziesie¢ lat po napisaniu tych stoéw przeprowadzono w Izraelu badania na temat
naduzy¢ i zaniedban wobec 0sob starszych. Wynika z nich, ze 18,4% mieszkancow
Izraela doswiadczylo przemocy. Wérdd Zydéw odsetek ten wyniost 18,3%, nato-
miast wérod zamieszkujgcych w Izraelu Arabow 19,6% (Eiskowits, Winterstein,
Lowenstein 2004).

W Polsce badania dotyczace przemocy wobec ludzi starych nie rozwijajg si¢ ani
tak szybko, ani tez nie sg tak naglo$nione jak badania nad innymi formami przemo-
cy interpersonalnej. Jest to spowodowane m. in. trudno$ciami finansowymi (brak
funduszy na badania), niewielka liczba badaczy, ktérzy to zagadnienie podejmuja,
stabg podbudowg teoretyczna i metodologiczng niescistoscia. Nieliczne wprawdzie,
istniejgce wyniki badan empirycznych dostarczaja jednak wstepnego rozpoznania
problemu przemocy wobec ludzi starych jako zagadnienia niezmiernie ztozonego.

Zjawisko przemocy wobec 0sob starszych pojawialo si¢ w Polsce rzadko i za-
zwyczaj przy okazji omawiania innych problemow, jak np. konflikty mi¢gdzygenera-
cyjne (Piotrowski 1973, Synak 1976). Problem ten jest tym trudniejszy do oszaco-
wania, ze 34% ankietowanych osob w sprawie przemocy domowej jest zdania, ze
nikt nie ma prawa wtraca¢ si¢ do prywatnych spraw rodziny (CBOS 2002). Osoby
w starszym wieku sg bardziej sktonne ukrywaé istnienie przemocy w rodzinie niz
0soby miode i w §rednim wieku.

Pierwsze systematyczne badania empiryczne na temat ludzi starych jako przed-
miotu i podmiotu patologii spolecznej zostaly przeprowadzone na przetomie lat
1980. 1 1990. wsérdd trzech kohort wieku starszego w Biatymstoku. Wyniki badan
potwierdzaty istnienie poczucia zagrozenia, a takze naduzy¢ i zaniedban w stosunku
do Iudzi starych. Ponad 20% mezczyzn 70-letnich skarzyto si¢ na brak opieki,
a 13% miato poczucie izolowania od spraw rodziny. U kobiet dominowaty zanie-
dbania opiekuncze (od 13% do 19%, zaleznie od grupy wieku). Wysoki byt takze
odsetek kobiet, ktore odczuwaty zaniedbania w sferze psychicznej, a wigc nie oka-
zywanie uczué¢ (od 5% wsrod szesédziesieciolatkow do 14% w grupie 80-latkow).
Osoby starsze mieszkajace z rodzing byty takze przedmiotem naduzy¢ materialnych.
Czgstotliwo$¢ tego rodzaju naduzy¢ nie przekraczata 12% w poszczegodlnych gru-
pach wieku, z wyjatkiem kohorty 80-letnich kobiet, gdzie odsetek ten wynosit az
w 19% (Halicka 1992, 1995, 1996, 1997).

W ostatnich dziesigciu latach wzrosto zainteresowanie przemocg wobec 0sdb
starszych w Polsce. Swiadcza o tym kolejne publikacje oparte na badaniach empi-
rycznych realizowanych w ramach réznych projektow i przez réznych specjalistow,



takze z obszaru ochrony zdrowia (Orzechowska 2000, Pedich 2002, Twardowska-
Rajewska, Rajewska-de Mezer 2005, Rudnicka-Drozak, Latalski 2006a, Rudnicka-
Drozak, Latalski 2006b, Sygit, Ossowski 2008, Tobiasz-Adamczyk 2009, Halicka,
Halicki 2010).

M. Halicka wraz z zespotem przeprowadzita w latach 2006-2009, w ramach pro-
jektu finansowanego przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego badania
empiryczne, dotyczace przemocy wobec 0séb starszych w zréznicowanych srodowi-
skowo, a takze etnicznie i kulturowo obszarach wiejskich i miejskich w wojewddz-
twie podlaskim. Badania byly realizowane w trzech etapach. W I etapie badano
opini¢ 560 o0sodb, tj. studentow, policjantow dzielnicowych, pracownikéw socjalnych
i pielegniarek, dotyczaca postrzegania przemocy. Drugi etap stanowity badania $ro-
dowiskowe wsrod wybranych droga losowa 619 os6b w wieku 60 i wiecej lat,
mieszkajgcych w §rodowiskach miejskich (trzy dzielnice mieszkaniowe w Biatym-
stoku) i wiejskich (trzy gminy: Krynki, Kleszczele i Zbojna) w wojewoddztwie pod-
laskim. W gminach wiejskich badania przeprowadzono wsréd 314 mieszkancow,
natomiast w $rodowisku miejskim Biategostoku badania zrealizowano wsrod 305
mieszkancow. Badania byty prowadzone w oparciu o kwestionariusz ankiety i test
zdan niedokonczonych. Trzeci etap badan to studium przypadku, opisujace w spo-
sob poglebiony naduzycia 1 zaniedbania wobec 0sob starszych. Wywiadem pogle-
bionym objetych zostatlo 47 0so6b — deklarujacych bycie ofiarg przemocy.

Jak wynika z przeprowadzonych przez nas badan, realizowanych we wspotpracy
z Komendg Wojewo6dzka Policji w Bialymstoku oraz Os$rodkiem Interwencji Kryzy-
sowej w Biatymstoku, przemoc wobec 0s6b starszych nasila si¢ i przybiera coraz
bardziej brutalng postaé. Zaprezentowane nizej dane stanowig zaledwie czastke
opracowanych przez nas wynikow badan, ktore w catosci zostaly opublikowane
(Halicka, Halicki 2010). Te wstepne analizy pokazujg jednak istnienie przemocy na
Podlasiu.

Badane osoby starsze najczesciej wskazywaty na klédtnie rodzinne, ktére miaty
miejsce w ich rodzinach (12,8%). Kolejne trudne sytuacje w zyciu senioréw zwia-
zane byly z kierowaniem pod ich adresem wyzwisk i1 zniewazaniem ich (9,5%).
Zwraca takze uwage, iz popychanych i szturchanych byto 3,1% seniorow, a bitych
dalsze 3,1%. Niespetna 3% bylo wyganianych z mieszkania, a zastraszanych 2,4%.
W przypadku 1,1% badanych 0sob starszych ograniczana byta wolno$¢ — zob. tab. 2.

Najczesciej przejawy przemocy psychicznej i fizycznej wobec 0soéb starszych
wystepowaly w srodowiskach jednolitych etnicznie i kulturowo. Najwigkszym pro-
blemem w badanych rodzinach ludzi starych w wojewddztwie podlaskim byly ktot-
nie, ktore miaty zwigzek z wyksztalceniem, wspdlnotg mieszkaniowa, relacjami ro-
dzinnymi, wsparciem finansowym oraz problemami alkoholowymi. Osobami bar-
dziej narazonymi na opisywang formg agresji byli respondenci gorzej wyksztalceni.
To oni stanowili najwigkszy odsetek doznajacych przemocy ze strony najblizszych.

Tabela 2

Naduzycia ze strony cztonkéw rodziny



) Zdarzalo si¢ Nie zdarzalo si¢ Razem
Przejawy zachowan agresywnych
n 0 0 n 0 0 n 0 0
zniewazanie lub wyzwiska 59 9,5 560 90,5 619 100,0
zastraszanie osoby starszej 15 2.4 604 97,6 619 100,0
ki6tnie 79 12,8 540 87,2 619 100,0
popychanie, szturchanie 19 3,1 600 96,9 619 100,0
wyganianie z mieszkania 16 2,6 603 97,4 619 100,0
raniczani Inosci (np. poruszania si

ograniczanie wolnoscl (np. poruszania si | 11 612 | 989 | 619 | 1000
po mieszkaniu, zamykanie w pokoju)
bicie, inne r¢koczyny 19 3,1 600 96,9 619 100,0

Zrbdto: (Halicka, Halicki 2010: 172)

Przemoc wobec 0s0b starszych — jak widzieliSmy — moze przybieraé rézne for-
my. Z analizy dokumentéw Os$rodka Interwencji Kryzysowej w Bialymstoku wyni-
ka, ze najczgsciej przejawiana jest przemoc psychiczna i fizyczna (tab. 3). W zalez-
nosci od okresu obserwacji dane te roznie si¢ ksztaltujg. W latach 1998-2009 odno-
towano tgcznie 48 przypadkéw przemocy ekonomicznej, 8 przypadkdéw przemocy
seksualnej, 173 przypadki przemocy fizycznej i az 239 przypadkdéw przemocy psy-
chicznej.

Od roku 2000 najczesciej zglaszang forma przemocy byla przemoc psychiczna.
W latach 1999-2005 i w roku 2008 nie odnotowano przypadkow przemocy seksual-
nej wobec os6b w wieku 60 i wigcej lat. Roznice te nalezy przede wszystkim thuma-
czy¢ niekompletnymi informacjami zawartymi w dokumentacji podopiecznych.

W realizacji projektu uczestniczyt takze Wydziat Prewencji Komendy Woje-
wodzkiej Policji w Biatymstoku. Jako bardzo interesujace i cenne okazaly si¢ mate-
rialty stamtagd pochodzace, a dotyczace zarejestrowanych przypadkéw przemocy
wobec 0s6b starszych i/lub z udziatem osob starszych, ktore miaty miejsce na tere-
nie wojewodztwa podlaskiego. Na podstawie centralnego rejestru oséb poszkodo-
wanych przeprowadzono analize ofiar przestepstw z uwzglednieniem regionu podla-
skiego, wieku oraz rodzaju przestepstwa. Nizej prezentowani sg jedynie sprawcy
przemocy

Tabela 3

Rodzaj przemocy

Wyszczegdlnienie Psychiczna Fizyczna Ekonomiczna Seksualna Zaniedbanie




1998 N 6 9 3 3 3
13)* % 462 69,2 23,1 23,1 23,1
1999 (12) N ! 10 2 - 4
% 58,4 83,3 16,7 - 33,4
2000 (14) N 4 ! 4 - 2
% 100,0 50,0 28,6 . 143
2001 (8) N 8 > - - -
% 100,0 37,5 - - -
202 (12) N 12 10 5 - 6
% 100,0 83,3 41,7 . 50,0
2003 (18) N 15 11 6 - 1
% 83,3 61,1 33,3 - 56
2004 (10) N 10 8 > - !
% 100,0 80,0 30,0 - 10,0
2005 (15) N 14 2 = - 2
% 93,3 60,0 133 - 133
2006 (34 N 34 28 2 1 3
% 100,0 82,4 59 29 8,8
2007 48) N 48 28 7 3 -
% 100,0 58,3 14,6 6,3 -
2008 56) N 54 35 12 - 10
% 96,4 62,5 21,4 - 17,9
2009 (18) N 17 15 2 1 2
% 94,4 83,3 11,1 56 11,1
Ogblem N 239 173 48 8 34
(258) % 92,6 67,1 18,6 31 132

*w nawiasach przedstawiono liczbe ofiar przemocy = 60 roku zycia.

Zrédlo: (Halicka, Halicki 2010: 267-268)

W okresie od 01 stycznia 2006 roku do 30 czerwca 2009 roku na terenie woje-
wodztwa podlaskiego zgloszono ogoétem 398 przypadkow znecania si¢ nad czton-
kami rodziny, ktérych ofiarami (a w niektorych przypadkach takze sprawcami) byty
osoby w wieku 60 i wigcej lat. NajczeSciej sprawca przemocy byt maz. W kilku
przypadkach odnotowano takze zone, jako sprawce przemocy. Na drugim miejscu
byt syn, ktory najczesciej byt sprawcg przemocy wobec matki (w 102 przypadkach),
nad obojgiem rodzicow (w 45 przypadkach) oraz nad ojcem (od 5 w 2006 roku do
12 przypadkow w 2008 roku). W 10 przypadkach sprawcami byli: corka nad matka
oraz wnuk nad babcig/dziadkami. Zwraca uwagg fakt, ze osoby starsze takze byty

sprawcami przemocy. Taka sytuacja miata miejsce w 26 przypadkach — tab. 4.




Tabela 4

Sprawcy przemocy wobec 0séb starszych (w okresie od 1 stycznia 2006 r. do 30 czerwcea 2009 r.

Rok | ESE |wEE| 2R | ED | 4w |usig| £2% | 2| Te:
2006 103 37/1 18 22/5 2/0 4/4 1 5 4
2007 91 20/2 8 23/10 3/0 0/2 1 6 9
2008 133 41/4 17 31/12 | 4/1 3/2 6 4 8
2009 71 26/1 2 26/5 1/0 1/1 2 1 5
Razem 398 124/8 45 102/32| 10/1 8/9 10 16 26

Zrédlo: (Halicka, Halicki 2010: 278)

2.2. Przemoc w instytucjach opiekunczych

Do przemocy wobec 0sOb starszych moze dojs¢ zaréwno w §rodowisku domo-
wym (rodzinie), jak i w §rodowisku spotecznym. Na szczeg6lng uwage zastuguje
takze instytucjonalne §rodowisko Zyciowe osob starszych, ktoérym jest/sa placow-
ka/placowki opiekuncze (np. dom pomocy spotecznej, zaklad pielggnacyjno-
opiekunczy, szpital), a w ktorych istnieje zagrozenie przemoca ze strony personelu.
Dowiedziono, ze sprawcami przemocy wobec 0sob starszych moga by¢ zarowno
cztonkowie rodziny, jak tez inne osoby, np. opiekunowie (Kosberg, Garcia 1995).
Okazuje sie, ze osoby starsze sa grupg wysokiego ryzyka, jesli chodzi o naduzycia
w instytucjach takich jak: szpitale, domy opieki, placoéwki opieki dlugoterminowe;.

W badaniach przeprowadzonych w USA 36% personelu z doméw opieki donosi,
ze miato do czynienia co najmniej z jednym przypadkiem naduzycia wobec seniora
w ostatnim roku, 10% popetnito akt naduzycia wobec osoby starszej, a 40% mowito,
ze psychicznie zngcali si¢ nad osobami starszymi (World... 2002). Dziatania odbie-
rane jako naduzycia w instytucji dla osob starszych dotycza fizycznych ograniczen
pacjentdow, pozbawianie ich godnos$ci oraz wyboru w sprawach codziennych, a takze
otaczanie niedostateczng opieka (np. dopuszczenie do powstawania ran i odlezyn).

Jesli chodzi o przemoc instytucjonalng w Polsce, to nalezy stwierdzi¢, ze jest to
problem bardzo mato rozpoznany.

B. Tobiasz-Adamczyk (2009) z zespotem przeprowadzita w latach 2007-2009
badania dotyczace postrzegania przemocy wobec 0sob starszych z perspektywy do-
$wiadczen pracownikéw medycznych i socjalnych. Zaprezentowane wyniki pokazu-
ja duza dysproporcje u badanych profesjonalistow, jesli chodzi o postrzeganie pro-
blemu przemocy wobec 0sob starszych a jego faktycznym wystepowaniem. Zjawi-




sko instytucjonalnej przemocy wobec 0s6b starszych winno by¢ dalej diagnozowa-
ne.

Do dalszego rozpoznania problemu przemocy instytucjonalnej w Polsce przy-
czynig si¢ zapewne przeprowadzone przez pracownikow Zaktadu Socjologii Eduka-
cji oraz Zaktadu Andragogiki i Gerontologii Uniwersytetu w Biatymstoku badania
na temat przemocy intymnej wobec kobiet w starszym wieku ze strony me-
za/partnera. Badaniami objeci byli zaréwno opiekunowie, jak i ofiary przemocy
instytucjonalnej. Celem realizowanego projektu byto lepsze zapobieganie i bardziej
efektywna walka z intymng przemocg partnerskg stosowang wobec kobiet w star-
szym wieku. Badania byly prowadzone w instytucjach na terenie calego kraju
w ramach europejskiego projektu DAPHNE III. Projekt realizowany byt w latach
2009-2010, we wspotpracy z 5 innymi placowkami naukowymi z Anglii, Austrii,
Niemiec, Portugali i Wegier. Raport z tych badan opublikowany zostal w 2010 roku
w wersji elektronicznej (Halicka, Halicki, Kramkowska: 2010 www.ipvow.org).

W Polsce tego rodzaju opracowania sg nadal nieliczne. Czg¢éciej dziennikarze
demaskuja i nagtasniajg w prasie i mediach takie sytuacje (np. DPS w Radosci).

Jak dotad — nie opracowano stosownych przepisow prawnych, ktoére by skutecz-
nie zapobiegaty zaniedbaniom i naduzyciom w placéwkach opiekunczych. Jedynym
instrumentem w gestii wojewody sa natozone przez niego kary finansowe (min. 10
tys. zt.) za niedociaggniecia w standardach w zakresie opieki. Trwajg aktualnie prace
nad zmiang przepisdéw powstawania i funkcjonowania placowek opiekunczych —
w szczego6lnosci prywatnych domow opieki.

2.3. Czynniki majace zwiazek z przemocg

Przyczyn naduzy¢ lub/i zaniedban wobec osob starszych nalezy upatrywac za-
rowno w $rodowisku rodzinnym osoby starszej, jak i poza nim. Przemoc wobec
0s6b starych w rozumieniu nie tylko uzycia sity, ale takze pod postacig zaniedban,
jest rezultatem wzajemnego oddziatywania wielu innych czynnikéw, m.in. stresu
zwigzanego z brakiem posiadania pracy i srodkow do zycia, co moze prowadzi¢ do
naduzywania alkoholu i stosowania przemocy, z braku posiadania wlasnego miesz-
kania, co zmusza do wspolnego zamieszkiwania z innymi i wyzwala konflikty,
w wyniku ktérych dochodzi do naduzy¢ i zaniedban. Wazna jest rowniez postawa
opiekuna i odbiorcy pomocy oraz wzajemne mi¢dzy nimi relacje, np. agresja, wy-
muszenie, frustracja opiekuna powodowana dlugotrwala opicka, niewlasciwe za-
chowania ze strony sprawcy opieki, czy tez czeste stany depresyjne ofiary przemo-
cy, to wszystko stanowi przeszkod¢ w utozeniu prawidlowych relacji migdzy nimi.
Sytuacje te utrudnia fakt, Ze osoba starsza moze wystepowac w roli nie tylko ofiary,
ale i sprawcy przemocy.

Podkresli¢ takze nalezy, iz do przemocy wobec ludzi starych i z udziatem ludzi
starych dochodzi stosunkowo czesto w srodowiskach dysfunkcjonalnych. W opinii


http://www.ipvow.org/

pracownikéw socjalnych badanych dzielnic w Biatymstoku ofiarami przemocy sa
osoby, ktore korzystaja ze §wiadczen pomocy spotecznej w zwigzku z bezdomno-
$cig, bezrobociem, alkoholizmem, ubdstwem, czy tez choroba psychiczna. Szcze-
g6lng grupe ryzyka, narazong na akty przemocy, stanowig bezdomni, ktorzy niefor-
malnie zamieszkujg na terenie dzielnicy, ktorzy osiagnegli juz wiek emerytalny
i z dotychczasowego trybu zycia nie chca zrezygnowacé, a czgsto naduzywaja alko-
holu i odrzucaja pomoc proponowang przez pracownikéw socjalnych. Stanowig oni
ryzyko zagrozenia przemocg nie tylko jako przedmiot, ale takze jako podmiot prze-
mocy.

W érodowiskach wiejskich do naduzy¢ fizycznych wobec 0sob starszych docho-
dzi z innych jeszcze powodoéw. Rodzice w zamian za przekazanie gospodarstwa
rolnego potomstwu oczekuja od niego zabezpieczenia na staro$¢. Sytuacja ta rodzi
konflikty, a w konsekwencji moze prowadzi¢ do przemocy. Jeszcze innym zjawi-
skiem typowym dla srodowisk wiejskich sa spory sasiedzkie w zwigzku z regulacjg
wlasnosci gruntow. W trakcie takich konfliktéw dochodzi do wzajemnego zniewa-
zania, grozb, bojek. Nalezy takze zauwazy¢, iz tagodne objawy przemocy — W po-
staci nietolerancji i dyskryminacji — obecne sa nie tylko w tej czeSci spoteczenstwa,
gdzie mamy do czynienia z patologia, ale takze tam, gdzie patologii brak. Nalezy
przypuszczac, ze czynnikow ryzyka przemocy wobec oséb starszych jest znacznie
wigcej 1 nalezy mie¢ nadzieje, ze sukcesywnie bedg one rozpoznawane.

Podsumowujac, pragng podkreslié, iz bardzo trudno jest oceni¢ zakres ochrony
prawnej ludzi starych w Polsce, poniewaz ochrona ta — jak dotad — bardzo rzadko
odnosi si¢ wprost do 0sob starszych. Wobec tej kategorii wiekowej normy prawne
sa nieprzejrzyste, co moze rodzi¢ trudnosci interpretacyjne przy nabywaniu przez
nich réznych uprawnien (Laskowska 2009). Z drugiej strony, w grupie praw socjal-
nych istniejg obszary, w ktorych ludzie starzy doznajg ograniczania swoich praw.
Przejawem moze by¢ dyskryminacja rozumiana jako odmienne i gorsze traktowanie
ludzi starych ze wzgledu na zaawansowany wiek (Szatur-Jaworska i in. 1996).

Jak wida¢, problem przemocy w $rodowisku zyciowym osoby starszej to pro-
blem bardzo ztozony, ktoremu trudno bedzie sprostac ,,od zaraz”. Potrzebne sg tu
dzialania interdyscyplinarne i dtugofalowe.

3. Jak zapobiega¢ przemocy wobec ludzi starych?

Przemoc wobec 0sob starszych stanowi bariere dla ich aktywnosci. Osoby do-
tknigte przemocg (a w szczegolnosci kobiety) godzg si¢ na ogdt ze swoim losem
przyjmujac postawe wycofania. Jak pokazaty badania nad przemocg intymna wobec
kobiet w starszym wieku ze strony meza/partnera, bezradno$¢ ofiar przemocy wyni-
kajaca z braku wsparcia i pomocy bywa zatrwazajaca. Tylko nieliczne z nich po-
dejmuja dziatania na rzecz zmiany swojej sytuacji. Sa to jednak czesto dziatania
potowiczne, gdyz w Polsce — jak dotad — prawo nie chronito w pelni ofiar przemocy.



Nowelizacja ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie stwarza nadziej¢ na
poprawe losu 0sob starszych dotknigtych przemoca. Zgodnie z ustawg sprawca
przemocy bedzie zmuszony opusci¢ zajmowane wespot z ofiarg mieszkanie. Chodzi
jednak o skuteczne egzekwowanie tego zapisu. Dotychczasowe praktyki pokazuja,
ze jest jednak inaczej. W sytuacji doSwiadczanych naduzy¢, zaniedban, osoby te
rzadko podejmuja dziatania aktywizujace. Potrzebuja zainteresowania i wsparcia,
nie tylko w obszarze dziatan edukacyjnych, ale takze prewencyjnych.

Do przestrzeni zycia codziennego — takze przestrzeni zycia osob starszych —
ustosunkowat si¢ P. Sztompka. ,,(...) to, o czym rzadko wspominajg politycy, to
zapewnienie ludziom dobrze umeblowanej przestrzeni miedzyludzkiej. Tymczasem
w nieustannej zmienno$ci spoteczenstw przez wieki i millenia mozna odnalez¢ jeden
constans, zwyczajne codzienne satysfakcje plynace z wiezi z innymi: z poczucia
wspolnoty, bezpieczenstwa egzystencjalnego, zakorzenienia, zaufania, lojalnosci,
solidarnosci i wzajemnosci. To tutaj w nieustannych relacjach z innymi, w prze-
strzeni migdzyludzkiej toczy si¢ nasze zycie codzienne. Innego nie ma. I dlatego to
w obszarze takich imponderabiliow kryje si¢ zagadka lepszego Zycia i dobrego spo-
leczefistwa. I tu toczy¢ si¢ musi walka o lepszy ludzki $wiat” (Sztompka 2009: 47-
48). Czy jednak osoby starsze (a w szczegdlnosci ofiary przemocy) majg dos¢ sit,
aby jeszcze walczy¢ o lepszy ludzki $wiat zwazywszy, ze patrza na zycie z nieco
innej juz perspektywy? Czy sta¢ ich na oddolng aktywnos$¢, samoorganizowanie si¢?
W moim przekonaniu wymagajg wsparcia. Oto propozycja niektdrych zalecen do
wdrozenia.

W obszarze dzialan edukacyjnych istotne jest uwrazliwianie spoteczenstwa na
zte traktowanie ludzi starych, ze szczeg6lnym naciskiem na prac¢ z dzie¢mi i mto-
dziezg. Ten apel adresowany jest do szkot réznych szczebli oraz organizacji spo-
fecznych. Szkolenia z zakresu gerontologii i przemocy wobec ludzi starych winny
by¢ skierowane nie tylko do dzieci, mtodziezy i samych o0séb starszych, ale takze do
odpowiednich stuzb spotecznych. Istotnym czynnikiem readaptacji i wsparcia 0oséb
w podesztym wieku w sytuacji przemocy jest zapobieganie ich izolacji poprzez
aktywizacje spoteczng. Wazng role moga tu odegrac: kota studenckie, Uniwersytety
Trzeciego Wieku, emerytowani policjanci, pedagodzy, pielegniarki, pracownicy
socjalni w ramach dziatan woluntarnych. Naglace jest dotarcie z dziataniami eduka-
cyjnymi do 0s6b starszych mieszkajgcych w Srodowiskach wiejskich. Brak wiedzy
na temat przemocy, mata §wiadomo$¢ problemu, bezradnos$¢ i niemoc w rozwigza-
niu problemu sa przyczynami wielu dalszych rodzinnych dramatow na wsi.

W obszarze dziatan ustawodawczych nalezy zadbaé o ustanowienie zapisow,
ktére zagwarantuja wprost prawa cztowieka w starszym wieku, wlaczenie osob star-
szych do prac przy tworzeniu prawa o przemocy wobec 0sob starszych w domu

W obszarze instytucjonalnym niezbedna jest weryfikacja kwalifikacji personelu
pielegnacyjno-opiekunczego, stosowanie surowych sankcji wobec sprawcy przemo-
cy (opiekuna w instytucji, cztonka rodziny), wspolpraca z rodzing, powotywanie
»clat przedstawicielskich” sposrdd rezydentow placowek opiekunczej i ich rodzin,



ktérych zadaniem bedzie ocena sprawowanej opieki nad mieszkancami domu-
instytucji.
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Ludzie starzy jako ofiary przemocy

Streszczenie: Celem pracy jest pokazanie problemu przemocy wobec ludzi starych.
W sposob szczegdlny akcentowane sg najnowsze wyniki badan na temat przemocy
w stosunku do 0sob starszych, czynniki majace zwigzek z przemoca, a takze prawne
aspekty sytuacji przemocowej.

Wazny punkt w prezentowanej pracy stanowi refleksja nad sposobami zapobiegania
przemocy w zwigzku z wycofywaniem si¢ osob starszych z przestrzeni zycia ro-
dzinnego i spotecznego.

The elderly as victims of violence



Summary: The aim of this work is to present the problem of violence against the
elderly. The particular focus is the latest research in this area and its results, factors
connected with violence, and certain legal aspects of these violent situations.

An important element of this work is a consideration of the ways of preventing vio-
lence in connection with their withdrawal from family and social life.
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