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Zamiast
wprowadzenia

M.K. Monika Mularska-Kucharek i Monika Kamienska.
Rozmawiamy na temat ksigzki Srebrne tabu, ktéra skon-
czylySmy wlasnie pisac.

M.M.-K. I pomysle¢, ze dopiero sie do tego zabieratySsmy.
Czas ptynie nieubtaganie.

M.K. Moniko, powiedz mi, czy jak skonczysz 60 lat,
to przestaniesz kochac, dbac o siebie, przestaniesz
,szalec”?

M.M.-K. Nie! Nawet tak nie mysle! Kiedy zastanawiam
sie nad swoja przyszloscia, nad tzw. p6zna dorostoscia
(usmiech), to wyobrazam sobie, ze bede kochac, dbac
o siebie i korzystac¢ z zycia, tak jak staram sie to robi¢
teraz. Wtasnie do tego bardzo czesto przekonuje ludzi,
z ktérymi pracuje i rozmawiam na temat jakosci zycia, sa
to rowniez osoby starsze.

M.K. A czy widzisz siebie jedynie w roli kochajacej, gotu-
jacej rodzinne obiadki babci?



M.M.-K. Nie! (§miech) Oczywiscie, ze nie tylko w tej roli,
ale ona jak najbardziej jest w mojej glowie. Czasami zartu-
je zmoimi synkami, ze bardzo chetnie bede sie opiekowac
ich dziecmi. Oni natomiast czesto mowia, ze beda chodzic
na randki z zonami, a rodzice bedg opiekowac sie wnuka-
mi. Ale bez watpienia widze siebie takze w roli kochajacej
zony, aktywnej kobiety, akceptujacej siebie i innych ludzi,
otwartej na innych, otwartej na to, co niesie zycie.

M.K. A czy Twoim zdaniem wiek jest przeszkoda? Czy wy-
gasniecie aktywnosci jest bardziej postrzegane jako szan-
sa i mozliwosci, czy raczej jako przeszkoda i bariera?
M.K.-M. Kiedys myslatam, ze tak, ze to raczej bariera.
Wynikato to zar6wno z obserwacji zycia spotecznego, jak
i doswiadczen zawodowych, teraz natomiast zaczynam
postrzegac to nieco inaczej. Coraz czesciej spotykam sie
ze zmiana podejScia takze wsrod osob starszych. Mito
wspominam jedna z uczestniczek mojego szkolenia, ktora
stwierdzila, ze zycie w ogole zaczyna sie po 60. Opowiada-
la o tym, jak dba o siebie, spotyka ze znajomymi, ze wresz-
cie ma na to czas. Z uSmiechem na twarzy wspominala,
ze umawia sie nawet na randki. Nie tylko ja stuchatam
tego, co mowita z podziwem, ale zainteresowanie wykazy-
waly takze inne uczestniczki spotkania. Oczywiscie, jak
stwierdzita, potrzebowatla troche czasu, zeby sie otworzyc¢
na innych, na to, co daje zycie. Szczegélnie trudno jej byto
po Smierci meza. Data sobie jednak prawo do tego, zeby
zy¢ dalej i czerpac z zycia ile sie da, bo jak podsumowata
swoja wypowiedz — ,ci, ktorzy nas kochaja chca zebysmy
byli szczesliwi”.

M.K. Moim zdaniem ostatnio bardzo mocno zmienit sie
wizerunek osoby starszej. Wprawdzie mowi sie o wieku
senioralnym, ale ja bym uzywata raczej okreslenia ,wiek
srebrny”. Seniorzy, z ktorymi wspétpracuje, niezbyt przy-
chylnie reaguja na to, gdy mowie, ze sg seniorami. Patrzac
na nich, na ich aktywnos¢, widze, ze ta starosé..., nawet
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nie mozna tego nazwac ,staroscia”, bo starosé, to jest chy-
ba teraz po 90., albo jeszcze pdzniej. Ten wiek dojrzaty jest
dla wiekszosci ludzi, przynajmniej dla tych, z ktérymi ja
sie spotykam, szansg na aktywne zycie. Oczywiscie mam
Swiadomos§é, ze nie sa to wszyscy seniorzy, bo jest wielu,
ktorzy nie maja tej otwartosci i takich mozliwosci. I mysle,
ze przede wszystkim dla nich jest ta ksiazka, im dedyku-
jemy te pozycje, zeby sie otworzyli, bo jest to czesto pewna
bariera. Konczy sie tyle lat i teraz ,nie wypada”, nie trzeba
o siebie dbac, a o seksie to juz nie ma mowy. Czy Twoim
zdaniem postrzeganie tych tematéw, pozornie tematow
tabu, sie zmienito?

M.M.-K. W moim przekonaniu przetamujemy to tabu.
Przetamuja je zaré6wno ludzie mtodsi, jak i starsi. Nato-
miast czesto jest tak, ze kiedy ktos starszy, na przyklad
na szkoleniu, zaczyna opowiadac, ze korzysta z tego zy-
cia, ze na przyklad umawia sie z kims, wchodzi w jakies
nowe zwiazki, to moze nie pojawia sie na twarzach pew-
ne zniesmaczenie u stuchajacych, jak to niegdys bywato,
ale zdziwienie, a niekiedy wrecz zazdrosé. Cieszy mnie
to, zarowno jako terapeute, ale przede wszystkim jako
cztowieka, ktory zdaje sobie sprawe, jakie znaczenie maja
w zyciu schematy czy stereotypy. Kiedy zatem osoby okoto
60. roku zycia reaguja na historie swoich rowiesnikow
z wieksza otwartoscia, a niekiedy nawet podziwem, czy
wtasnie taka zdrowo pojmowang zazdroscia, to jest na-
dzieja, ze ,w razie potrzeby” bedg owe schematy i stereoty-
py tamac. Jak to powiedzial kiedys moj znajomy, ,babcia
niekoniecznie musi lepi¢ tylko pierogi” (uSmiech).

M.K. Wydaje mi sie, ze to jest takie naturalnie poszuki-
wanie bliskosci, bo przeciez to nie chodzi o to, jak w przy-
padku seksu w wieku mtodzienczym (usmiech), ,tak dla
sportu” czy sprawdzenia sie, tylko bardziej poszukujemy
bliskosci, prawda? Bo to chyba jest najwazniejsze, zeby
nie czu¢ sie samotnym. Czesto takze zdarza sie, ze ludzie
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w p6znym wieku zawieraja dojrzate przyjaznie i zwigzki
partnerskie. Ja obserwuje to w Centrum Aktywnego Se-
niora dzialajacym przy Akademickim Osrodku Inicjatyw
Artystycznych. Widze, jak osoby starsze, pomimo tego,
ze zajecia sie juz skonczyty, siedza sobie w kawiarence,
pija herbatke, Smieja sie, zartuja. Siedzg czasem nawet
kilka godzin. Spedzaja wspoélnie czas i rozmawiaja o réz-
nych problemach. Osoby te nie czuja sie samotne, nie
siedzg same w domu. Realizuja swoje pasje, czuja sie
potrzebne.

M.M.-K. Jak wynika z wielu badan, gtéwny korelatem
szczescia sa inni ludzie. Kiedy sobie to uswiadomimy to
okazuje sie, ze wrecz powinni§my zabiegac o relacje z in-
nymi ludzmi i dawac sobie takie prawo do bycia z kims,
w relacji z drugim czlowiekiem. Pozostawanie samemu,
w tzw. przyslowiowych czterech scianach rodzi przygne-
bienie, frustracje, a nawet depresje, ale moze by¢ réwniez
przyczyna roznych dolegliwosci, czesto takze psychoso-
matycznych. Zdarzato mi sie slyszec¢ od starszych samot-
nych os6b, ze umieraja z samotnosci.

M.K. To prawda. Samotnos¢ jest najpowazniejszym, zaraz
po chorobach, problemem.

M.M.-K. Dlatego ja uwazam, ze nalezy pokazac¢ wielu
starszym osobom, ktore wycofaty sie poniekad z zycio-
wych aktywnosci, ze maja prawo do bywania z ludzmi, do
aktywnego spedzania czasu, do nawigzywania nowych
znajomosci, a moze nawet zwiazkow, nawet jesli skoncza
te 60 czy wiecej lat. Trzeba uswiadamiac, ze zycie towa-
rzyskie, takie naprawde aktywne, nie jest tylko domena
ludzi mtodych. Bycie z innymi ludzmi, bycie w grupie daje
wiele korzysci, o czym czesto méwig ci, ktorzy zdecydowa-
li sie na uczestnictwo w réznych zajeciach, spotkaniach
czy innych rodzajach aktywnosci.

M.K. Mlodym ludziom wydaje sie to takie oczywiste i na
szczescie teraz staje sie to oczywiste rowniez dla wielu
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starszych oséb, ale miejmy na uwadze tych, ktorzy jeszcze
sie nie odwazyli. I wtasnie dla nich piszemy te ksiazke.
Chcialybysmy trafi¢ do tych, ktérzy uwazaja, ze jesien
zycia to czas, w ktérym nie ma szans na szczesliwe
i aktywne zycie, na mitos¢ i przyjaznie. Chciatybysmy
uswiadomic, ze srebrny wiek to okres, w ktorym mozna
zdobywac przystowiowe gory, ze mozna robi¢ rzeczy, na
ktore nie miato sie wczesniej czasu.

Podoba mi sie to, ze ludzie starsi, ktorzy maja juz odcho-
wane wnuki, ktére juz nie tak bardzo pragna tej babci,
czy tez osoby, ktore majg rodzine za granica i sa samot-
ne, chcg pomagac innym ludziom potrzebujacym pomo-
cy. I nie mam tutaj na mysli pomocy fizycznej, ale takie
bycie z kims, kto jest samotny. Stad tez ten wolontariat,
ktory sie rozwija. I to tez jest bardzo pozytywne, ze ,mam
czas, potencjal i moge cos komus zaoferowac, swoja osobe
chociazby”. Mysle zatem, ze ta ksiazka jest tez dla tych,
ktorzy jeszcze nie uswiadamiajg sobie, ze moga w grupie
zrobi¢ wiecej, ze moga zrobi¢ cos dla innych, da¢ rados¢
sobie poprzez bycie z innym.

M.M.-K. Kiedy mysle o tej ksiazce, to przyswieca mi taka
idea, ze warto rozszerzy¢ perspektywy, poniewaz trudno
jest ludzi zmieni¢ poprzez nakazywanie, ty masz zrobic¢
tak czy inaczej, dlatego tez tresci zawarte w tej ksiazce
moga by¢ cenne dla os6b starszych. By¢ moze dzieki niej
ktos sobie uswiadomi, ze mozna zy¢ inaczej, ze mozna
korzystac z zycia bez wzgledu na PESEL.

M.K. Ze mozna sie odwazy¢! To czasem najwazniejszy,
pierwszy krok do aktywnosci.

M.M.-K. Jasne. Co wigecej, ze mozna czerpac z tego, co daje
zycie, bra¢ w nim aktywny udziat. Czasami zapomina-
my, ze nawet usSmiech do kogos wyzwala wiele pozytyw-
nych bodzcéw. Mamy w glowie lustrzane neurony, ktore
odzwierciedlaja ludzkie emocje, wiec usmiechajac sie do
kogos wyzwalamy pozytywne emocje. Dziata to tez w dru-
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ga strone. Endorfiny, ktére wydzielaja sie w naszej glowie
pod wplywem pozytywnych emocji maja wpltyw na nasze
funkcjonowanie. To z kolei powoduje, ze inaczej patrzymy
na siebie, na innych, a nawet na to, co nas otacza.

M.K. I jest to bezplatne! Rados¢, usmiech, rozmowa — to
ysustugi” bezptatne i nielimitowane (usmiech).

M.M.-K. Jasne, to nic nie kosztuje.

M.K. To jest tak, ze spotykamy sie z opinia, ze na prze-
szkodzie stoi niska emerytura, brak pieniedzy. Oczywi-
Scie, ze sa to przeszkody, ale jest tez wiele dziatan bez-
kosztowych, ktére mozna podejmowac i by¢ aktywnym.
I to jest bardzo cenne i wazne. Mysle, ze niczym wstyd-
liwym nie jest to, ze starsze panie, czy starsi panowie,
chca sie tadnie ubrac i to niekoniecznie w markowych
sklepach, tylko na przyktad w second-handach, w kto-
rych tez sg Swietne ubrania i ja sama czesto z nich korzy-
stam. Chca wyjs¢, spotkac sie z kims, mito spedzi¢ czas.
Poza tym, tak jak chociazby w naszym Centrum Seniora,
wszystkie zajecia i spotkania sa dofinansowane ze Srod-
kow miasta. Oplaty sa symboliczne lub wcale ich nie ma.
Wystarczy tylko chcie¢.

M.M.-K. [ wtasnie to chcemy w tej ksiazce pokazac. Cze-
sto aktywne spedzanie czasu, tak wspoélczesnie rozu-
miane, kojarzy sie ludziom z zamoznoscia, kwestiami fi-
nansowymi, stad tez, by¢ moze, twierdza, ze ich nie stac.
Okazuje sie natomiast, ze jest to dostepne, ze jest nie-
opodal, trzeba, by¢ moze, rozejrzec sie, poszukaé, albo
skorzystac z czyjes pomocy i spedzac czas na emeryturze
aktywnie.

M.K. Gdybysmy miaty podsumowac nasza rozmowe, kto-
ra ma by¢ forma przedmowy, i odpowiedzie¢ sobie na py-
tanie, po co piszemy ksiazke Srebrne tabu i dla kogo ona
jest, to co bySmy powiedziaty?

M.K.-M. Ja mysle, ze jest to ksiazka dla tych, ktorzy chca
zmienic¢ swoje zycie, ktérzy zastanawiaja sie nad tym, co
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moga zrobic¢ i co moga zmienié. Bez watpienia natomiast
jest to ksigzka dla osob, ktore po prostu chcg by¢ szczes-
liwe.

M.K. A bedziemy to ulatwia¢ poprzez prezentowanie cie-
kawych przyktadow i interesujacych zyciorysow. Zapro-
silysmy do naszej ksigzki osoby znane i lubiane, rozpo-
znawalne, ktorych zycie moze stac sie przyktadem dla in-
nych, ktoérzy moga uswiadomic sobie, ze: ,mam tyle czasu
i nic nie robi¢” — a na przyklad jedna z naszych bohaterek
— Krystyna Mazuréwna — tanczy Tango Piazzolla w stroju
czarnego labedzia i sie Swietnie tym bawi, a jednoczes-
nie znajduje czas dla wnukoéw i rodziny. Swoje historie
opowiedza tez m.in. Teresa Lipowska i Ryszard Rembi-
szewski. Sa to gwiazdorskie przyktady. O swoich pasjach
opowiedza takze ,zwykli niezwykli”, ktérych tak nazy-
wamy w swojej ksigzce. Ludzie, ktorzy nie majg znanych
nazwisk, wielkich pieniedzy, ale realizuja swoje pasje,
marzenia w taki sposéb, w jaki nie mogli tego robic, kiedy
byli aktywni zawodowo i zajeci swoja praca czy wychowy-
waniem dzieci.

M.M.-K. A zatem chcemy pokazad, ze wiek nie gra roli.
M.K. Ze wiek nie gra roli, i ze naprawde nie ma tematéw
tabu. Bedziemy o tym przekonywac, pokazujac przykiady,
ale oprawiajac to komentarzem eksperckim.

M.M.-K. I to tez jest bardzo cenne, poniewaz konfrontu-
jemy niewatpliwe w tej ksigzce recepte na zycie osob zna-
nych, utozsamianych czesto z kims niezwyktym, niedo-
stepnym, majacym jakies szczegélne mozliwosci, i tych
mniej znanych z wiedzg ekspercka. Pragniemy pokazac,
ze ci, ktorych znamy z mediow to ludzie tacy jak my, ma-
jacy obowiazki, ograniczenia, ale takze marzenia i plany.
I oczywiscie to, co istotne, ze ich tez dotyka jesien zycia.
Na uwage zastuguje natomiast to, jak oni ja przezywa-
ja. Dlatego tez jest nam niezmiernie mito, Ze osoby te,
czyniac z jesieni zycia wiosne mozliwosci, podzielity sie
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z nami swoimi przemys$leniami i chca stuzy¢ przyktadem
innym. Z kolei opisujac historie ludzi zwyktych niezwy-
klych pragniemy pokazacd, ze swoj potencjat mozna wyko-
rzysta¢ w kazdym wieku, czasami pod wplywem pewnych
doswiadczen czy przemyslen. Wazne bylo dla nas, aby
na te rozne zagadnienia spojrzaly osoby posiadajace do-
Swiadczenie eksperckie, dlatego tez poprosilySmy je o ko-
mentarze w sprawie mitosci, seksu, zdrowia, aktywnosci,
czyli w sprawach niewatpliwie bardzo waznych i potrzeb-
nych, ale takich, ktére w wieku srebrnym wydaja sie by¢
pomijane.

M.K. A zatem reasumujac, udowodnimy, ze dzisiaj juz nie
ma tematow tabu, a tym bardziej nie ma ,,srebrnego tabu”.
A jaka jest rzeczywistos¢? Odpowiedzi poszukamy w na-
szej ksiazce. Zapraszamy serdecznie do czytania.
M.M.-K. Oczywiscie! Zachecamy. A tak na koniec, po-
wiedz prosze Moniko, co Twoim zdaniem kryje sie pod ty-
tulem ,srebrne tabu”?

M.K. Uwazam, ze nie ma okreslonego wieku, w ktérym
nie mozna kochac¢. Milos¢ nie pozwala sie zestarzec, ale
brak mitosci powoduje przyspieszenie procesu starzenia
sie. Wielu réznych tworcéw zajmowato sie tym tematem.
Przypomnijmy chociazby piekng milosng historie opisana
w ksiazce Spéznieni kochankowie. Fantastyczna opowies¢
Williama Whartona, dzigki ktorej wydaje sie, ze milosc¢ za-
wsze ma swoj czas i miejsce, i ze nie trzeba jej jakos szcze-
g6lnie szukag, ale trzeba jej pomagac, a przede wszyst-
kim wierzy¢, ze moze pojawic si¢ w kazdym momencie
zycia.

Nie polecam, zeby ,szale¢” na portalach spotecznos-
ciowych czy randkowych. Mysle, ze najlepsze jest wyjscie
do ludzi, otwarcie sie, przede wszystkim otwarcie swojego
umystu. W pewnym wieku juz nie jest takie wazne, czy
jestesmy piekne, zgrabne, szczupte, wazne jest to, jaka
mamy dusze i co mozemy da¢ drugiemu czlowiekowi. Je-
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§li damy ciepto, bliskos§¢, otwartosé, przyjazn, to mysle,
ze wielu jest ludzi, ktérzy te dary przyjma z radoscia. Czy
sa to przyjaznie kobiet z kobietami, czy przyjaznie dam-
sko-meskie to juz nieistotne, a jesli przy okazji pojawi sie
jeszcze seks, to dobrze (usmiech)? Badania naukowe mo-
wig, ze aktywnosc¢ seksualna Polakéw nie wygasa nawet
pomiedzy 70 a 80 rokiem zycia, ostatnio o tym czytatam.
Tak ze prosze Panstwa jest szansa, korzystajcie z zycia
(usmiech) i z szerokiego wachlarza ofert kulturalnych,
sportowych, edukacyjnych.

M.M.-K. A zatem zyjmy i korzystajmy aktywnie z zycia,
bez wzgledu na wiek! A tym, ktérzy nie wiedza, co kryje
sie za tajemniczym tytutem Srebrne tabu szczerze poleca-
my nasza ksigzke. Przelamujmy stereotypy, zmieniajmy
schematy, badzmy szczesliwi!

Monika Kamieriska
Monika Mularska-Kucharek
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Krystyna Mazuréwna

Absolwentka warszawskiej Szkoty Baletowej w klasie Leona Wéjcikow-
skiego, tancerka, choreografkai dziennikarka. Byta solistka baletu Tea-
tru Wielkiego w Warszawie. Wystepowata tez w warszawskiej operetce
i w Teatrze Syrena, ale gtéwnie znana byta z wystepéw w polskiej te-
lewizji. Jej partnerami scenicznymi byli: Witold Gruca, Stanistaw Szy-
manskii Gerard Wilk. Od 1968 roku mieszka w Paryzu. Tanczyta jako so-
listka w spektaklach Josephiny Baker, byta choreografem w paryskim
teatrze Elysées Montmartre i solistka w rewii Casino de Paris. Przez
pietnascie lat pisata cotygodniowe felietony w nowojorskim tygodniku
»Kurier Plus”, wydata cztery ksigzki w Polsce. Byta choreografka w tele-
wizyjnym programie You Can Dance - Po prostu taricz (TVN) oraz jurorka
w programie Got to Dance. Tylko taniec (Polsat).



Mitosc to jedyny
cud, ktory zdarza
sie w zyciu, i to bez
wzgledu na wiek...

M.M.-K. Krystyno, jest mi niezmiernie mito moc z Toba
porozmawiaé, o tym, co tak istotne i wazne. Dziekuje, ze
zechcialas sie podzielic swoim doswiadczeniem, swoimi
przemysleniami i zyciowa madroscia. Wprawdzie spotka-
lysmy sie zeby méwic o srebrnym tabu, o tym, co moze
wydawac sie zakazane, albo niedostepne osobom star-
szym, ale zanim o tym, to zaczniemy tak nieco inaczej.
A zatem, tak na poczatek, chciatabym Cie zapytac o Twoje
marzenia z mtodosci. O czym marzytas, kiedy bytas mto-
da dziewczyna?

K.M. Marzylam, zeby by¢ szalenie porzadnym i uczciwym
cztowiekiem, co nie zawsze mi sie p6zniej udawato. My-
§latam, ze bede miata jedyna wielka milos¢, ze poswiece
temu czlowiekowi cate swoje zycie, ze bede miata domek
z ogrodkiem i gromadke dzieci. Pierwszy raz zakocha-
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lam sie bardzo mocno w wieku lat 19, i tuz pdzniej przy-
szla cigza, dzieciatko sie urodzilo. Okazalo sie, ze dom
z ogrodkiem coraz bardziej si¢ oddalatl, z gromadki dzieci
zostalo na razie tylko to jedno, a pan poszed! w sing dal.
Pézniej moje losy roznie sie potoczyly, ale postanowitam
nie by¢ juz taka uczciwa i porzadna, i wierzaca w jed-
na szczesliwa mitosé do konca zycia. Skreslitam dom
z ogrodkiem, a co do gromadki dzieci, to nie bylam jej juz
taka pewna, no ale mam tréjeczke i to jest to, co najlepiej
mi sie udalo. Jestem z nich szalenie dumna, chociaz nie
mam zadnego udzialu w tym, kim oni sg i co potrafia.
Jest to na pewno jednak moje najwieksze osiagniecie zy-
ciowe, dajace mi najwiecej radosci!

M.M.-K. W ksiazce Ach ci faceci pisatas o swoich dzie-
ciach i faktycznie z podziwem to czytatam. Mys$le sobie
jednak, ze masz bardzo duzy w tym udziatl.

K.M. Moze jakis nieSwiadomy. Ale ja mam dla nich slepy
podziw i darze je bezgraniczna miloscia, z czego one sobie
nie zdaja sprawy i moze tak jest lepiej. Kiedy moéowie, ze
musimy sie spotkac, zeby sie po prostu zobaczy¢ — méj
syn moéwi, ale ja cie juz widziatem... No tak, ale moze ja
sie zmienitam! — argumentuje. To on nie chce tego widziec!
Bardzo trudno zyskac u niego widzenie, ale to jest takie
droczenie sie. Czasami sam dzwoni i pyta, no jak matka
idziemy co$ zjeSc¢, czegos sie napic? A ja mowie, co, zona
wyjechata? A skad wiesz, pyta? (Smiech) I wtedy mamusia
jest potrzebnal!

M.M.-K. Moze i te relacje, jak mowisz Krystyno, sa i spe-
cyficzne, ale przepelnione pelnym szacunkiem. Z tego, co
czytalam w ksiazce, mam wrazenie, ze bardzo podmioto-
wo traktujesz swoje dzieci.

K.M. Wiesz, szacunek jest z mojej strony wielki do calej
trojki. One mnie troszke czasem olewaja, nasmiewaja sie
ze mnie, co ja nie tylko toleruje, ale podtrzymuje, bo my-
Sle, ze w ten sposob relacje sa bardziej autentyczne. Nie
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ma tego, ze to pani matka, jak to kiedys bywatlo, ze tak nie
mozna, ze tak nie wypada i trzeba ta matke tylko calowac
w reke. Te nasze relacje sa bardziej proste, bezposrednie,
ale w ten sposob tez absolutnie autentyczne.

M.M.-K. To podmiotowe traktowanie jest wazne i po-
trzebne. Poza tym, mam takie poczucie, ze nie ma tutaj
barier.

K.M. Nie, nie ma. Obalamy wszelkie bariery!

M.M.-K. A o czym marzylas w takim aspekcie zawodo-
wym?

K.M. W aspekcie zawodowym ciagle myslatam, ze je-
stem do niczego. Tancerka zadna dobra nie jestem, bo nie
mam koniecznych atutéow w tym kierunku. Jak prawie
kazda glupia mtoda dziewczynka chciatam by¢ modelka,
tancerka, albo pisarzem. Wyobrazalam sobie, ze siedze
przy takim wielkim debowym biurku i maczam piéro ze
stalowka w katlamarzu z atramentem, i pisze w zeszycie
ksigzki, poniewaz tak moj tatus pracowal nad swoja ma-
tematyka. Ale p6zniej wzielam sie za ten taniec i bardzo
pracowicie odbylam catg szkole baletowa, dziewiec lat
szkoly. P6zniej otrzymatam dyplom, tanczytam w operze.
Wreszcie zrozumialam, ze nie trzeba by¢ taka poprawna
i8¢ taka wytyczong droga, i rzucitam taniec w Teatrze
Wielkim, i zaczelam tanczy¢ na prawo i lewo, gtéwnie
zresztg w TV. Tanczytlam na Bielanach, w Mlocinach, na
festynach ludowych, albo i w Sali Kongresowej, wszedzie,
gdzie sie dalo. Ale tanczylam swoj wlasny taniec, i tak,
jak ja lubitam, to byto naprawde moje. W zwiazku z tym
catla ta kariera, w cudzystowie, ktora zrobitam w Polsce
latach 60., kiedy to nie wychodzilam z telewizji, w ktorej
sie pokazywalam kilka razy w tygodniu — zawdzieczam ja
nie temu, ze bylam jakas wyjatkowo dobra, bo jak moéwi-
ty moje kolezanki tancerki ,Mazuréowna? dobra tancer-
ka? przeciez ona dwéch piruetéw nie moze zrobic, przy
drugim sie wali!” I to byla niejako prawda, poniewaz byto
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wiele tancerek, ktore robily wiecej tych piruetow, i jeszcze
wykonywaly wyzsze skoki. Ale ja skoki, czyli susy, robi-
tam takie, jak dyktowato mi serce, intuicja, dlatego one
byly inne. Jednym stowem, wiem od tej pory, i powtarzam
to do dzisiaj, ze tak jak w tancu, w dzialalnosci artystycz-
nej, tak i w zyciu trzeba iS¢ swojg droga, pokazywac sie
takim, jakim sie jest, bo tylko to jest wartosciowe, a nie
powielac i klonowac znakomitosci, poniewaz nigdy im nie
doréwnamy, zawsze bedziemy gorsi. Lepiej by¢ troszke in-
nym, wlasnym, a nie powielac¢ innych!

M.M.-K. By¢ moze to jest ta recepta na sukces: bycie
soba?

K.M. W moim przypadku z pewnoscig sie to sprawdzito,
ale nie tylko w moim. A jesli chodzi o dalszg historie tych
moich marzen, to teraz nie mam marzen, teraz mam wy-
lacznie plany. Poniewaz przetanczytam pierwsze 50, 60,
czy nawet 70 lat swojego zycia i nadal konca nie widag,
bo nadal uprawiam ten zawéd, to zabratam sie tez za re-
alizacje kolejnych planéw. Jak miatam 15 lat, to zorien-
towalam sie, ze nie moge by¢ modelka, poniewaz jestem
za niska i za gruba — w tej chwili jestem wprawdzie niz-
sza 0 2 cm, starsza od jakie$§ 60 lat i przybylo mi jakie$
10-15 kilo, ale mimo tego realizuje to. I wtasnie wyste-
powatam juz jako tanczaca modelka na pokazach mody
w Paryzu, w Warszawie, w Krakowie, nawet na Zamku
Ksiaz i konca nie widac¢, poniewaz nadal mam nastepne
propozycje!

M.M.-K. Wyprzedzilas w takim razie moje kolejne pyta-
nie, poniewaz chciatlam z Tobg porozmawiac¢ na temat
Twoich aktualnych marzen, czy planéw.

K.M. Doszlam wtasnie do wniosku, ze nie mam ma-
rzen, tylko mam plany i zycie mi je samo przynosi.
I sa to dla mnie mile niespodzianki, ktére realizuje. Na
przyktad, urodzitam sie we Lwowie i bylam tam tylko
raz w zyciu, jakies 30 lat temu, i pomyslatam sobie, ze
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chciatabym tam raz jeszcze pojechac i ten Lwow zoba-
czy¢. I dostalam propozycje, kolejny Kongres Kobiet od-
bywa sie we Lwowie w czerwcu i otrzymatam zaprosze-
nie, i znow zobacze Lwow. I znow zycie ptata mi milego
figla. Bede brata udziat w innych pokazach mody. Dzi$
inny wydawca zaproponowal mi wydanie kolejnej ksigzki,
to bedzie czwarta i tak dalej, i tak dalej. Uczestnicze
w zyciu rodzinnym jak najbardziej. We Francji gtownie
jestem babcia, emerytka, opiekuje sie wnukami, ktorych
mam piecioro, ale w Polsce ciagle mam jakies propozycje
zawodowe: udzial w kongresach, wyktady, szkolenia,
wystapienia na uniwersytetach trzeciego wieku, wtasnie
pisanie kolejnej ksigzki, spotkania z czytelnikami, ktore
bardzo lubie, udziat w pokazach mody itp.

M.M.-K. Skad czerpiesz site na te aktywnosci?

K.M. Wiesz, wydaje mi sie, ze sita jest potrzebna do zupet-
nie czegos$ innego. Moja mama potrzebowata sity, ponie-
waz nosita codziennie wegiel z komorki i rozpalata w pie-
cu. Musiata robi¢ inne ciezkie rzeczy. Mnie czasem pyta-
ja, czy mnie podréze nie mecza. Latam szes¢, osiem razy
w miesiacu, ale przeciez jest to wspaniate! Podjezdzam
sobie samochodem na lotnisko, wchodze przez rekaw do
samolotu, siedze na wygodnym fotelu przed dwie godziny,
poznie wysiadam — i czym sie tutaj meczyc?

M.M.-K. Pytam o to, poniewaz czesto kiedy pracuje ze
starszymi ludzmi terapeutycznie, czy szkoleniowo, i pro-
ponuje im rozne aktywnosci, to stysze od nich, ze nie
maja sily. Dlatego tez zapytatam o te site.

K.M. Ja mysle, ze tutaj bardziej chodzi o motywacje. Kie-
dy propozycja jest atrakcyjna, to jest motywacja i jest sita.
W moim przypadku wszystkie te propozycje sa atrakcyj-
ne, poniewaz maja w sobie duzo nowosci i odkrywaja moje
pasje.

M.M.-K. Mam takie poczucie Krystyno, ze Ty masz w so-
bie duzo radosci? Skad ta rados¢? (uSmiech)
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K.M. Alez wlasnie z zycia. Ono jest takie piekne. Zobacz
— siedzimy w bardzo tadnym miejscu, w Krakowie, wspa-
nialym miescie, za chwile dostaniemy bardzo dobre jedze-
nie, wiec tylko sie cieszy¢!

M.M.-K. Oczywiscie ja tez potrafie to dostrzegac, dlatego
tez blisko mi do Twojej zyciowe]j filozofii, ale przeciez do-
brze wiesz, ze wiele starszych oso6b jest przygnebionych,
sfrustrowanych.

K.M. Ja zupelnie tego nie rozumiem. Mnie si¢ wydaje, ze
teraz jest wlasnie najlepszy okres w moim zyciu! Juz nic
nie musze. Nie musze wstawac rano na 8. do szkoty, nie
musze sie bac, ze dostane zly stopien z wypracowania,
moge jes¢ co chce, pi¢ co chce, a nie mam duzych wy-
magan. Wystarcza mi dwa kieliszki koniaku, albo dwie
lampki dobrego wina. Nie mam probleméw finansowych.
I nie dlatego, zebym miata jakies zawrotne dochody, tylko
dlatego, ze nie jest to dla mnie problemem. Na szczesScie
nie nosze drogiej bizuterii, bo jej nie lubie, nie nosze futer,
nie mam wlasnego samochodu, bo jest mi to zupelnie nie-
potrzebne. Ubieram sie nie u tych krawcow, ktérzy maja
jakies zawrotne ceny, nie dlatego ze mnie na to nie stac,
tylko dlatego ze mi sie to nie podoba, uwielbiam mtodych
kreatoréw. Znam takich i w Polsce, i Ameryce, i w Londy-
nie. W sieciowkach nie kupuje, poniewaz wole miec¢ ubra-
nie oryginalne. A zatem nie mam na co wydawac pienie-
dzy!!! (Smiech).

M.M.-K. Nawigzujac do tego, co powiedziatas, ze czlowiek
starszy juz nic nie musi. Jakie sg Twoim zdaniem plusy
zycia po 60-tce? Ludzie starsi czesto na ogot widza tylko
ograniczenia.

K.M. Ale jakie sa to ograniczenia, bo ja ciagle nie moge
znalez¢ zadnych ograniczen.

M.M.-K. Dla wielu ludzi one istnieja. Niekiedy osoby star-
sze mowig chociazby, ze nie wiedza, co maja zrobic ze
swoim czasem.
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K.M. A wtasnie, czyli nie wiedza, a to trzeba wiedziec.
Trzeba cos znalez¢. Wlasciwie teraz jest o wiele wiecej
mozliwosci niz 20, 40 lat temu. Sg rézne kluby, sa uniwer-
sytety trzeciego wieku, sa spotkania. Mysle, ze nawet jesli
nie ma sie wlasnego pomystu, to mozna tam pgjsé. Jed-
nak najlepiej znalez¢ pomyst na swéj wolny czas, zasta-
nowi¢ sie, co ja lubie robi¢. Czesto mysle o ostatniej Zonie
Mrozka, Meksykance. Jak wyjechali do Meksyku, to nie
mieli z czego zy¢, mimo ze Mrozek jest Swietnym autorem,
uznanym, sprzedawanie ksiazek czy tantiemy ze spekta-
kli, to nie byly wystarczajace dochody na zycie. Wtedy
ona zaczeta robi¢ konfitury. Zaczeta chodzi¢ po okolicz-
nych wsiach, zbiera¢ owoce, robic¢ te konfitury, wktadac do
umytych przez siebie stoikéw, nakleja¢ zabawne naklejki
i sprzedawac na targu. Miala swoje stoisko — cieszylo sie
ono ogromnym powodzeniem. W zwigzku z tym dostatnio
sobie zyli. Uwazam, ze to wspaniate! Kazdy moze wpasc
na taki pomyst — na przyktad robienia konfitur. Ja niezle
zyje dzieki swoim licznym doswiadczeniom zawodowym
—naliczylam, ze mialam w zyciu ponad 30 r6znych zawo-
dow - i kazdy z nich mi sie podobal. Jak bytam szatniar-
ka, to uwielbialam to bieganie po ubrania!

M.M.-K. A tak, czytalam o tym w ksigzce! (uSmiech)
K.M. No wlasnie. Lubilam to, tak jak teraz bycie modelka.
Ta réznorodnos¢ powodowata, ze kazdy z tych zawodow
mi sie podobat i wykonywanie kazdego z nich jest niesa-
mowita przygoda.

M.M.-K. A zatem czesto by¢ moze sa to ograniczenia wyni-
kajace ze sposobu myslenia, postrzegania Swiata, swoich
mozliwosci, a przede wszystkim siebie, siebie po 60-tce?
K.M. Te ograniczenia sg czesto w glowie. Glowa rza-
dzi i dyryguje nami, to jest tak, jak z twardym dyskiem
w komputerze. Dbajmy o te glowe i szukajmy w tej gto-
wie réznych pomystow. Ja wiem, ze gdybym teraz zostala
rzucona na Syberie, czy gdzie§ do Japonii, albo gdziekol-
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wiek na swiecie, to tez bym data sobie rade. Z pewnoscia
nauczytabym sie rzeczy, ktorych teraz nie umiem robic.
Moze sprzedawaltabym nale$niki, wynajmowata jakie$
igloo, nie wiem, ale jestem przekonana, ze bym nie glodo-
wala i ze byloby to radoscia.

M.M.-K. Mam takie poczucie Krystyno, kiedy Ciebie stu-
chalam, ze wychodzisz z zalozenia, iz §wiat staje otworem
na wszystko, ze jest to przestrzen, w ktorej bardzo wiele
mozna, tylko trzeba chciec.

K.M. Tak, wszystko mozna, tylko trzeba chciec! To od nas
samych zalezy, co mozemy robi¢. Gdyby zalezalo mi bar-
dzo na posiadaniu wielkiego majatku, to jestem pewna, ze
bym go zrobila. Nie wiem jeszcze, jak bym to zrobita, ale
co$ bym wymyslita.

M.M.-K. Znajac Ciebie, to mysle, ze jak najbardziej bytoby
to mozliwe.

K.M. Tak, jak mowitam, nie mam wielkich pragnien, a na
to, co chce robic, to mi wystarcza. Co kilka miesiecy biore
kolejnego wnuka w podréz po Polsce. I one sa zachwyco-
ne, zawsze mowia, ze nie mogg sie doczekad, kiedy znow
pojada z babcia na wakacje. Mnie to tak bawi i cieszy. Sa
to oczywiscie bardzo niekonwencjonalne podroze. Ja za-
miast dzieci wychowywac, to je rozpieszczam i toleruje
rozne zachowania. Na przyktad podczas dziesigciodniowe-
go pobytu jeden wnuk w ogole nie umyt zebéw, ani zadnej
innej czesci ciata ani razu, ale byl bardzo szczesliwy.
M.M.-K. Czesto mowi sie przeciez, ze od wychowywania
sa rodzice, a dziadkowie od rozpieszczania (usmiech).
A propos Twoich aktywnosci Krystyno, wspomniatas
o wykltadach na uniwersytetach trzeciego wieku. O czym
tam mowisz?

K.M. Prowadzitam taki cykl wykladow na tych uniwer-
sytetach na Podkarpaciu, ze swojg kolezanka, ktéra jest
profesorem socjologii i ona bardzo naukowo podeszta do
tematu. MowilySmy m.in. o odzywianiu, wiec ona zaczy-
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natla te wyklady i wszystkie staruszki, ktére byly na wi-
downi, ze skupieniem i powaga tego stuchaty. Profesor
mowita o zasadach odzywiania, ze rano trzeba oczywiscie
dobrze zjes¢, ze jest to naukowo udowodnione. Pokazy-
wala im piramide zywienia, mowila, ze nie mozna jes¢
stodyczy, zadnego alkoholu, ze ostatni posilek powinien
by¢ okoto 17-tej, ze trzeba sie gimnastykowacé, chodzi¢
z kijkami itp. I te wszystkie staruszki, mtodsze ode mnie
o jakies 20 lat, zapisywaly to skrupulatnie, ale byty coraz
bardziej smutne. A pozniej pani profesor zapytata mnie —
co jamoge dorzuci¢? No i ja dorzucatam, z bardzo powaz-
na mina, ze codziennie rano na czczo pije szklanke wody
z kranu, krzywiac sie przy tym, ze pije kawe bez ,kawy”,
czyli inke, czarna, bez cukru i jem jeden jogurt natural-
ny. Te panie stuchaty z podziwem. Po dwéch godzinach,
mowie, robie sie glodna i jem salatke, albo jakis omlecik,
po czym po potudniu robie sjeste, bo zawsze wtedy jestem
senna. Po przebudzeniu, mysle sobie, czy ja ojca i mat-
ke zabitam, zeby sie tak katowac i ruszam w rozkoszne
potrawy, wlacznie z plackami ziemniaczanymi i pieroga-
mi, popijam to gesto winem. I tak co chwile podchodze
do lodéwki, czego, wiem dobrze, ze nie wolno robié¢. A méj
apetyt najbardziej wzmaga sie po 22.00, a czasami po
24.00. Pézniej z duzymi wyrzutami sumienia, ale bar-
dzo zadowolona, ide spac i od nastepnego dnia to samo.
Chociaz codziennie postanawiam sobie, ze kolejnego dnia
bede przyzwoita, bede robi¢ to, co powinnam, czyli ta
woda z kranu, jogurcik i kawa inka, to i tak jest tak samo.
Ale jakos widac, ze mi to stuzy, poniewaz zachtystuje sie
szczeSciem, jestem w nieuzasadnionej euforii i podziwiam
zycie. I zauwazylam jeszcze, ze niektorzy starsi ludzie,
ktorzy maja jakie$ problemy zdrowotne, dopiero po ciez-
kiej chorobie stwierdzaja, ze zycie jest warte tego, zeby je
przezyc. Czasami po stracie kogos bliskiego go docenia-
ja, teraz dopiero widza, jak dobrze bylo z kims zy¢. Albo
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sa po jakiejs ciezkiej chorobie i dopiero wtedy zdaja sobie
sprawe, jak to bylo dobrze wczesniej. Czemu od razu tego
nie doceniac? Dlatego ja jestem w pelnej euforii, w statym
szczesciu.

M.M.-K. Ja mysSle, ze jest wiele drobnych rzeczy, ktore
moga nas cieszy¢ i bytoby dobrze, gdybysmy to dostrzega-
li, bez wzgledu na wiek.

K.M. No wlasnie!

M.M.-K. Szczescie trzeba umiec¢ dostrzec i je przyjac.
Zmieniajac temat, Krysiu... Chciatam teraz porozmawiac
o tzw. srebrnym tabu. Co, Twoim zdaniem, jest takim
tabu, o ktéorym starsze osoby nie chcg méwic?

K.M. Wydaje mi sig, ze takim tabu jest seks, ale mysle
sobie, ze to jest glownie w glowach os6b mtodszych, ktore
uwazaja, ze taka babcia po piecdziesigtce to tylko robi na
szydetku. A to jest przeciez nieprawda. Przygotowywatam
sie do twojego pytania dotyczacego seksu i milosci, bo to
jedno z drugim sie laczy. Zreszta ja nie wyobrazam sobie
seksu bez mitosci. Samo uprawianie seksu nigdy mnie nie
interesowalo i nadal nie interesuje, chociaz wcale nie musi
tak by¢, ale ja bardzo lubie przewracac oczami, wdzieczy¢
sie i nadawac rozne werbalne i niewerbalne komunikaty.
Na przyklad ostatnio poznatam przez Facebooka mitego
mtodzienca, takiego okoto 65 lat.

M.M.-K. Mlodzienica? (usmiech)

K.M. (usmiech) A z czego si¢ Smiejesz?

M.M.-K. Poniewaz bardzo mi sie podoba, kiedy uzywasz
tego okreslenia w stosunku do osob bedacych w tzw. poz-
nej dorostosci.

K.M. Troszke ukrywat sie ten mtody cztowiek, ale udato
mi sie go o$mieli¢ i w konicu sie spotkalismy. Jest mie-
dzy nami taka fajna relacja, taka nie wprost, ale jakies
stowa mile i to nie idzie w kierunku seksu, tylko w kie-
runku takiej cieptej przyjazni, z ktorej moze wyniknac
mitosé. A tak w ogble zadatam mu takie pytanie, jak to

28 Krystyna Mazuréwna



jest z uprawianiem seksu po 60-tce? A on powiedzial, ze
tak samo jak po 20-tce! Bardzo prosze, meska odpowiedz!
A ja z kolei wczoraj miatam wieczo6r babski. Byto nas
osiem kobiet, jedna, ktéra mieszka w Paryzu, druga, kto-
ra mieszka w Krakowie na state, jedna z Nowego Jorku,
kolejna z Brukseli. Wszystkie panie w podobnym wieku,
nie bylo zadnej mtodki po szescdziesiatce, tylko wszystkie
starsze, czyli 70 i wiecej. Spytalam je, jak to jest z seksem
w naszym wieku?

M.M.-K. Och, to niesamowite Krystyno. Ty naprawde si¢
przygotowatas! (usmiech).

K.M. I jedna z tych moich kolezanek moéwi, no wiesz, jak
ktoras ma starego meza, na ktoérego nie moze patrzec od
50 lat, to stabo jestem z seksem i nie wiemy, czy nie pa-
mietamy, do czego to stuzy, jesteSmy czasami nawet za-
zenowane. Druga mowi — tak, ale ja mam szczescie, bo
jestem wdowa od szesciu lati z tym seksem to ho ho! Co
prawda nie thumaczyta detalii tego ho ho, ale po tonie gto-
su mozna byto si¢ zorientowac, ze ho ho, to ho ho!! Trze-
cia z kolei nam powiedziata: ja tam tylko lubie mtodych,
bo starzy mi nie odpowiadajg. Starsi czesto majg duzy
brzuch. Ale zdaniem innej mojej kolezanki, taki wiek-
szy brzuszek moze by¢ nawet mity, bo cieplty i mieciut-
kil. I moze by¢ nawet przyjemnie sie do takiego przytulic.
A zatem zdania byly rézne. W sumie wszystkie zgodzity-
Smy sie, ze wiekszosci z nas podobaja sie mtodzi chtop-
cy, tylko niekoniecznie tym mltodym podobaja sie starsze
panie, chociaz czasem tak sie zdarza. StwierdzitysSmy, ze
mozna by to bylo okresli¢ jednym zdaniem: starego sie
brzydze, a mtodego sie wstydze. Jedna moéwi, taki mtody
za mna lata: pani Zosiu, pani Zosiu moze mogltbym na
kawe wpas¢, ciasto przynies¢. Moze i to mile, ale ja sie go
wstydze, bo jak sie rozbiore, to zobaczy, ze to cialo nie jest
takie swieze i ta skora troche pomarszczona. Inna na to
mowi, to mozesz zmieni¢ w sypialni wszystkie zaréwki na
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czerwono, zrob nastréj i mniej bedzie widac. Powiedziat jej
pewien elektryk, ze nie ma brzydkich kobiet, tylko sag zle
oswietlone. Jak zmienisz wszystkie zaréwki na czerwone,
to zobaczysz, jaka bedziesz piekna. I tak wtasnie te spra-
wy z seksem po 60-tce wygladaja.

M.M.-K. Dziekuje Ci Krystyno, ze sie do tego przygoto-
watas. Nie spodziewatam sie, ze tak sie przygotujesz i ze
zrobisz sonde na temat seksu wsrod swoich kolezanek.
K.M. Ale jak widzisz ja sie przygotowalam i to byta na-
prawde prawdziwa i zazarta dyskusja!

M.M.-K. Dziekuje Ci, mysle, ze podesztas do tego bardzo
odpowiedzialnie, bo spytatas o te sprawy wlasciwe osoby
(uSmiech).

K.M. M¢j partner od Sniadania stusznie powiedzial,
ze milos¢ i seks po 60-tce wygladaja tak samo jak po
20-tce, no moze z mniejsza namietnoscia, szalenstwem,
bo pewnie starsza osoba troche dtuzej musi przyjrzec sie
temu swojemu partnerowi. Juz raczej rzadziej jest tak,
ze wszystko dzieje sie tego samego wieczora, a rano do
widzenia. To nas nie interesuje, a poza tym jest to kwe-
stia fizjologii, ze juz hormony moze jakos inaczej, wolniej
pracuja. By¢ moze nie pchaja nas tak bardzo w kierunku
plci przeciwnej. Jest to bardziej celebrowane, ale jesli sie
kogos bardzo lubi, ktos nas pokocha, ktos nas pociaga,
to milo jest wziac tego kogos za reke, a pozniej sie przytu-
li¢c i dalej... Moze to by¢ nawet wyladowanie w 16zku, ale
celem nie juz jest seks sam w sobie, ale mitos¢, bliskosé,
czulosc i tak dalej.

M.M.-K. Kiedy stucham tego, co méwisz Krystyno, to
mam takie poczucie, ze jest to bliskie temu, co wiem z te-
rapii i rozmoéw ze starszymi osobami. Czesto osoby te pod-
kreslaja potrzebe bliskosci, po prostu bycia z kims, zeby
wziac za reke, przytulic sie...

K.M. Ale wlasnie to przytulanie przeciez moze po6jsc dalej.
W tym nie ma nic ztego. Fajnie jest wpas¢ w ramiona i sie
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jeszcze pocaltowad, najpierw w policzek, po6zniej w usta
i by¢ tak zupelnie z kims, zespoli¢ sie z druga osoba. Dla-
tego tez wydaje mi sie, ze kiedy jest ta milos¢, to mniejsze
znaczenie ma to, jak sie wyglada. Przeciez kwestia braku
akceptaciji siebie, swojego ciala, dotyczy os6b w kazdym
wieku, nawet 20-letnich kobiet, ktére maja wiele komplek-
sow. A to za duze posladki, a to wiszacy biust itp. Zdecy-
dowana wiekszos¢ kobiet marzy przeciez o tym, zeby by¢
o dwa czy trzy kilogramy chudsza, ale tej drugiej potowie
wcale to nie przeszkadza, a czasami nawet wrecz przeciw-
nie, tak jest OK.

M.M.-K. Co, Twoim zdaniem Krystyno, taka bliskos¢ daje
ludziom po szescdziesiatce?

K.M. Poczucie bezpieczenstwa, spetnienia. Wtedy wiemy
tez, ze przyjemnoscia jest dawanie, a nawet wieksza przy-
jemnoscia jest dawanie niz branie. Takie przytulenie to
nie musi by¢ jedynie tym, ze to ja sie¢ do niego chce przy-
tuli¢, ale ze ja jego chce przytuli¢, otulié¢ go soba, zeby mu
byto dobrze.

M.M.-K. A propos milosci? Wspomniatas o niej méwiac
o kwestiach t6zkowych. Czym dla Ciebie Krystyno jest
milosé?

K.M. Ja zawsze lacze seks z miloscia i nigdy w zyciu nie
potrafitam tego rozdzieli¢. Ale czym jest mitos¢? Dla mnie
jest to wspaniate uczucie, szalenie abstrakcyjne i to jest
wlasciwie jedyny cud, ktéry nam sie zdarza w zyciu. Ja
mysle, ze to jest nawet jedynie usprawiedliwienie tego zy-
cia. Mysle, ze ta mito§¢é w ogéle moze p6js¢ w roznych
kierunkach, na przyktad w kierunku zwierzat. Sa panie,
ktére maja dwa, trzy, a nawet i 15 kotéw i te koty sa dla
nich najwazniejsze. One troszcza si¢ o nie, ten ma cho-
ra tapke, a ten drugi zle widzi na oczy. Ale najbardziej
spelniona jest mitos¢ odwzajemniona, pomiedzy kobie-
ta i mezczyzna, ale moze by¢ tez mitoS¢ mezczyzny do
mezczyzny i kobiety do kobiety. Moze tez by¢ milos¢ do
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wnuczka i ja to tez teraz bardzo intensywnie przezywam.
Kiedy go nie widze trzy dni, to prosze corke zeby przystata
jego zdjecie i wtedy sie wpatruje, jak w jakiegos narzeczo-
nego. Pamietam, ze w mlodosci zawsze miatlysSmy zdjecia
chtopcow pod poduszka i sie wpatrywalySmy, pisatySmy
ich inicjaty, jak bylySmy w szkole... Dlatego uwazam, ze
milo$¢ to wspaniate uczucie i niesamowity ozdobnik zy-
cia, i wlasciwie to ona nadaje sens zyciu.

M.M.-K. Czesto jest tak, ze kiedy osoby starsze maja
wtasnie tego jednego partnera, partnerke, meza, zone
przez cate zycie, to kiedy traca te bliska osobe, to trudno
im pozniej zwiazac sie z kims po raz drugi. Zdarza mi sie
ustyszec od starszych pan, ze nawet po $mierci meza po-
winna by¢ mu wierna, bo przeciez cate zycie z nim byla.
I nawet kiedy chciatyby sie z kims§ zwigzac, to maja w so-
bie duzo takich obaw i lekow.

K.M. A on zapewne chcialby zeby ona byta szczesliwal!
M.M.-K. Wlasnie ja tez czasami rozmawiam z nimi w taki
sposo6b i probuje rozszerzyc te perspektywe. Zachecam,
zeby spojrzaty na to bez schematéw i stereotypow, czy tez
postuchaty glosu swojego serca.

K.M. Ale nie zawsze tak musi by¢, ze ta kobieta chce by¢
taka wierna i idealna. Wydaje mi sie, ze idealizujemy zbyt-
nio tych mezoéw i te zony. Ja mysle, ze to czesto moze wy-
nikaé¢ wlasnie z schematoéw, ale tez na przyklad z religij-
nosci oso6b starszych.

M.M.-K. A wiesz, ostatnio spotkatam taka starszg pa-
nia, ktora opowiadata mi, ze po Smierci swojego meza,
z ktorym byta kilkadziesiat lat, bardzo dtugo ptakala.
Otrzasnetla sie dopiero po pieciu latach. Od tego czasu jest
bardzo aktywna, spotyka sie z ludzmi, réwniez z mezczy-
znami. Chodzi na randki, dancingi. Dba o siebie bardziej
niz wtedy, kiedy byla mtoda. Przede wszystkim daje sobie
prawo do tego, korzysta z zZycia i ma poczucie ze zyje. Stu-
chaly jej opowiesci takze inne starsze panie.
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K.M. Pewnie byty oburzone?

M.M.-K. Tak! Co niektére nawet bardzo.

K.M. Zapewne zazdroscily.

M.M.-K. Tak myslisz?

K.M. Byty oburzone, poniewaz zazdroscity. Zazdroscity
tego, ze jest spelniona, ze sie realizuje, ze nie ma oporow.
Ja tez teoretycznie nie mam oporéw i jak mi sie facet po-
doba, to wcale nie czekam az przyjdzie, bo moze jest nie-
Smialy, moze mysli, ze nie ma szans, a moze po prostu nie
wpadnie mu to do glowy. A z drugiej strony, co mnie ob-
chodzi, co on mysli. Mnie sie podoba i ja chce z nim p6js¢
na kawe, albo nawet p6js¢ do 16zka. Jesli do tego dojdzie,
to przeciez ja moge go sprowokowac, zaprosi¢ na kawe, na
randke. Juz nawet tak kiedys byto. Byt taki facet, ktory
mi sie spodobal. Widzialam go na jakims$ spotkaniu to-
warzyskim, gdzie byto 100 oséb i pézniej postanowitam
go znalez¢. Jakos sie dowiedziatlam jak ma na nazwisko
i nie mogltam znalez¢ tego numeru telefonu, poniewaz byt
zastrzezony, ale poprzez znajomych udalo mi sie. Zadzwo-
nitam do niego, proszac o wywiad. Chciatlam po prostu
miec¢ jakis pretekst, a on powiedzial, ze nie udziela wy-
wiadu, ze sie nie zgadza, ale dzwonitam tak dtugo, az sie
zgodzil. UméwiliSmy sie u niego w domu. Rozmawiatam
z nim trzy godziny, ale okazato sie, ze czar prysnat. To
byt facet, ktory jednak zupelnie mnie nie pociagat. Byto
bardzo mito i odwiozl mnie swoim samochodem do domu,
postawit kieliszek wina, chcial zaprosi¢ nastepnym ra-
zem, ale powiedzialam, ze nie mam czasu.

M.M.-K. Kiedy stucham o Twoich odwaznych decyzjach,
szczegolnie w kwestiach milosci, to wydaje mi sie, ze je-
ste$ kobieta nowoczesng Krystyno?

K.M. To ty to powiedzialas, ja tylko jestem soba i robie to,
na co mam ochote.

M.M.-K. Oczywiscie. Wydaje mi sie natomiast, ze nie tyl-
ko wsrod starszych osob, ale réwniez wsréd mtodych jest
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sporo takich ludzi, ktérzy maja rézne bariery, obawiaja sie
pojS¢ za glosem serca, zachowac inaczej niz wiekszosc.
K.M. Ja wiem, to sg stare nawyki i naleciatosci, schema-
ty, takie patriarchalne zwyczaje. Tak jak sprawa nazwi-
ska. Chociaz ja zawsze sie dziwitam, dlaczego dziewczy-
na wychodzac za maz musi przyjac nazwisko meza. Czy
maz przyjmuje nazwisko zony? Méj nastepny maz bedzie
sie nazywal Mazuréwna! (uSmiech) Inaczej sie nie zga-
dzam.

M.M.-K. Rozumiem o czym méwisz. Ja wybrnetam z tego
w ten sposoéb, ze mam nazwisko dwucztonowe, swoje
imeza (uSmiech).

K.M. A two6j maz tez ma dwa??? Ja od samego poczatku
nie dodawatam i dobrze, bo ile by tych nazwisk byto. Teraz
bytoby to straszne albo bardzo ciekawe. No tak, ale nie ma
takiej dtugiej rubryki, chociazby w paszporcie.

M.M.-K. Krystyno, to jeszcze a propos sfery tabu... Obok
miltosci i seksu czesto tez bycie soba moze by¢ w przypad-
ku os6b starszych takim tabu. Chcieliby pewnie zrobié¢
wiele ciekawych rzeczy, ale obawiajg sie reakcji innych
ludzi.

K.M. Tak. Zdarza sie, ze ludzie wszystkiego sie boja i mto-
dzii starzy, a zatem przestanmy juz sie bac¢! To przeciez
nawet papiez powiedzial, nie béjmy sie niczego. Nie bojmy
sie pracy, nie bojmy sie zmiany kraju, nie bojmy sie zmia-
ny zawodu, nie béj sie zmiany chlopaka. Jak cos nie pasu-
je, to wlasnie trzeba miec sile zeby zmieniac i zeby inaczej
zy¢. To wtedy wlasnie czltowiek sie odnajdzie i bedzie mogt
by¢ szczesliwy.

M.M.-K. A zatem to jest tak, ze kazdy ma prawo do swoich
wyboréow, swoich decyzji, do zycia w zgodzie z soba.

K.M. I co wiecej, ja uwazam, ze nie tylko prawo, ale réw-
niez obowigzek, bo kazdy ksztaltuje swoje zycie i jest jedy-
na osoba odpowiedzialng za swoje zycie. Poza tym badz-
my przeciwko tym ustalonym prawdom, ktore nie zawsze
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sa wiazace, ktore nie zawsze sg wtasciwe. Na przyktad jest
taki mit, ze oni sa ze soba juz 40 lat i ze to jest cudowne.
A czasami jest tak, ze oni sa ze soba, bo nie maja innego
wyjscia. Ale sie kloéca, ona lub on zdradza. I sa razem, bo
gdzie ona poéjdzie albo kto jemu bedzie prasowal koszule.
To nie sa najwazniejsze sprawy, ale przez to sie zaciesnia
zycie i robig sie dla siebie okropni. Czasem stysze jaka
wspaniala para, bo trzymaja sie za rece. Trzymaja sie, bo
inaczej by sie przewrocili, a czasami by¢ moze ten facet
trzyma te kobiete za reke i mysli sobie, ale sie wlecze, ciag-
nie mnie specjalnie. Zawsze styszatam takie stwierdzenia
od starszych ciotek. No wiesz, zostan z tym mezem. Kto ci
na staros¢ poda szklanke wody albo herbaty. Po pierwsze,
nie znosze herbaty, a tak w ogéle, to wole zeby te szklan-
ke wody, herbaty czy wina w potrzebie podat mi mtody,
przystojny pielegniarz, czysciutki i pachnacy, a nie stary
skwierczacy maz. Czy w imie szklanki herbaty mam sie
tak meczyc?

M.M.-K. Zgadzam sie z tym, co méwisz, jednak nie dla
wszystkich jest to tak oczywiste. Ludzie przeciez bardzo
czesto poswiecaja sie dla innych. Zdarza sie, ze kocha-
ja kogos innego, ale sa z zona, czy mezem, poniewaz nie
chca ranic.

K.M. Trzeba mie¢ odwage, nawet jak sie kogos tym zra-
ni, to jest to czasem mniejsze zto niz takie zostawanie na
site. To zbawianie dzieci, a te dzieci mowia pozniej, tak
zescie sie ktocili, ze tylko czekaliSmy zebyscie sie wreszcie
rozeszli.

M.M.-K. Wreszcie jest ulga?

K.M. Wreszcie jest ulga dla wszystkich.

M.M.-K. Czasami dzieci patrzg na swoich rodzicow i cie-
szg sie kiedy oni sg szczesliwi.

K.M. Idylla! To jest najwazniejsze, jasne.

M.M.-K. To tak na koniec. Mowi sie, ze zycie to wedrowka,
wiec co, Twoim zdaniem Krystyno, trzeba wziac¢ ze soba,
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zeby to zycie dobrze przezy¢, zeby uznac te przygode za
udana.

K.M. Trzeba mie¢ odwage i wiedzie¢ czego sie chce na-
prawde, wiedziec¢, kim sie¢ jest i zaakceptowac siebie. Trze-
ba sie zaakceptowad, jak sie jest troche za gruba. Albo
taka, ktora w ogoéle nie ma pojecia jak dziata samochod
albo komputer i z tym trzeba zy¢. Trzeba zaakceptowac
swoje ograniczenia i stara¢ wyzwoli¢ sie z rzeczy narzu-
conych. Ja mam takag teorie, ze nie nalezy stuchac ro-
dzicéw. Rodzice zawsze pchaja cie, aby by¢ prawnikiem,
lekarzem czy nie wiadomo kim. Trzeba umie¢ powiedzie¢
nie, ja chce tylko haftowac serwetki i by¢ szczesliwym.
M.M.-K. Kiedy sie rozmawia z osobami starszymi albo
o starszych, to czesto sie pyta o recepte na udana starosc.
Ale ja ciebie zapytam przewrotnie o recepte na nieudana
starosc.

K.M. Nie wiem po czym sie te staroSc poznaje. Nie wiem,
po dacie urodzenia to od dawna jestem stara. Ciagle mam
ciekawos¢ zycia, co rano sie budze z radoscia, ze dzis zro-
bie to, to i to. Dzisiaj mialam sie spotkac¢ z toba, miatam
podpisywac¢ moje ksiazki dla moich fanéw na targach
ksiazki, co jest wielkg przyjemnoscia, teraz pojde sobie
kupié ptaszcz, a wieczorem mam randke z panem. Same
radosci! Jutro kolejna porcja radosci i tak dalej. Kiedy
bylam w telewizji zapytano mnie co wypada na starosc.
Powiedziatam, ze wypadaja zeby, jak sie nie chodzi do
dentysty. Ja chodze i nie mam zadnych probleméw z tym
wypadaniem.

M.M.-K. Czyli staros¢ jest moze tylko w naszych gto-
wach?

K.M. Staros¢ na pewno ma jakie§ mankamenty, jednym
jest brak energii i to, ze sie zacie$nia, zaciesnia sie zycie.
Nie, za granice nie pojade, bo to za daleko. Tylko po czym
mozna poznac, ze jest za daleko? Wsiada sie do samo-
lotu i leci sie godzine i tak dalej, i tak dalej. P6zniej juz
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nie wychodzi sie ze swojej ulicy, pozniej ze swego domul.
Potem to juz tylko siedzi si¢ na kanapie i tylko czeka. I to
jest wlasnie ta staros¢, i to juz koniec. Brak zaintereso-
wan, brak mozliwosci, ktore sie samemu sobie powinno
stwarzac.

M.M.-K. Krystyno, gdybym ja byla taka starsza pania, to
co bys mi powiedziala na koniec spotkania?

K.M. Zebys sie przestala baé, zamkneta oczy i robila to,
na co naprawde masz ochote. Ale to dotyczy osob od dwu-
dziestego, nawet do dziewiecdziesiatego, dziewiecdziesia-
tego dziewiatego roku zycia.

M.M.-K. A ja czego mam Tobie zyczy¢, zebys byla szczes-
liwa?

K.M. Oby tak dalej, oby tak dalej, oby bylo wciaz wiecej
ciekawych przezy¢ i propozycji. A dla mnie ciekawa jest
kazda.

M.M.-K. I radosci?

K.M. I radoscil

M.M.-K. Tego wszystkiego Ci zatem zycze i raz jeszcze
serdecznie dziekuje za rozmowe.

Monika Mularska-Kucharek
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W 1957 roku ukonczyta studia plastyczne i zostata zaangazowana jako
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Ja nie jestem stara,
jasie staram’

M.K. Warszawa, malutka klimatyczna ulica Platnicza i...
cudowny domek, otoczony liliowymi koreankami, wita
mnie radosSnie, mimo deszczu.

W progu dwa cudownej urody psy rasy mieszanej cie-
szg sie na m6j widok. Na Scianach niezliczone ilosci dro-
biazgéw, aniotkow, rysunkéw, obrazkow, koroneczki, fi-
gurki... caly magiczny Swiat usmiechnietej od ucha do
ucha, pachnacej wiosna Krystyny Sienkiewicz. Siadamy
w starych fotelach przy ceramicznym kominku. Na moich
kolanach natychmiast przysiada ,,Stefcia Rudecka” ru-
dej masci stodka sunia. Przy filizance pysznej owocowej
herbatki rozpoczynamy rozmowe o radosci zycia, prze-
pisie na udane zycie i o tym, czym dla Pani jest stowo
»,Starosc”?

K.S. Ja nie jestem stara, ja si¢ staram.

M.K. A co sie mieSci w tym pojeciu: ,staram sie”?

1 Wywiad przeprowadzono i nagrano w dniu 27.11.2016 r. i opu-
blikowano za zgoda pani Krystyny Sienkiewicz.
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K.S. Przede wszystkim nie umiem siedzie¢ i nic nie robig,
ja musze pracowac. Bylam trzy tygodnie w szpitalu po
udarze. Kazdego dnia rysowatlam anioly. Przychodzili do
mnie r6zni lekarze i nie mogli sie nadziwic¢ temu, co robie.
Moéwitam jeszcze wtedy marnie i stysze, jak jeden lekarz
mowi do drugiego: ,Patrz Janek, co ta kobieta robi... co
my wiemy o udarze?”

M.K. Czyli totalne zaskoczenie?

K.S. Tak, zadziwienie, jak mozna funkcjonowac¢ po uda-
rze, jak mozna tak szybko wracac do sprawnosci.

M.K. Czy to nie jest tak, ze che¢ zycia i wewnetrzna ener-
gia, a takze determinacja, powoduja wyzwolenie jakiejs
nadludzkiej sity, ktora przywraca nas do swiata aktyw-
nosci i zdrowia?

K.S. Wszystko jest gimnastyka. Moge na przyktad z tego
fotela wstac i pokazad, jaka jestem sprawna. Mobilizuje
sie, wstaje, chodze, spaceruje, Spiewam... to moja gimna-
styka codzienna.

M.K. Jest pani postrzegana jako osoba wyjatkowo dyna-
miczna?

K.S. Tak, ja jestem sitaczka, dlatego ze miatam straszne
dziecinstwo. Jeremi Przybora mowil, ze miatam ,bachor-
stwo”. I dlatego od razu bytlam silna. Bytam dzieckiem,
ktére mowito, pisalo i czytato w wieku czterech lat. Na-
uczyta mnie tego moja mama nauczycielka. Nie dlatego, ze
mnie zmuszatla, nie, ja sama chciatam. Bratam ksigzki,
ogladatam fotografie. Jesli ktos byl na zdjeciu sam — mo-
wilam: Czemu on lub ona jest samotny czy samotna? Prze-
ciez jest im smutno i dorysowywatam im zony i mezow.
Miatam w sobie takg potrzebe uszczesliwiania innych.
M.K. A miewa pani tzw. ,,dotki”?

K.S. Oczywiscie, kazdy ma, ale najwazniejsze jest, by
mie¢ sile wyjs¢ z dotka, a potem szybko ten dotek zasy-
pac, zakopaé. A wie pani dlaczego? Zeby nie wpadl w ten
dolek ktos inny. To jest koniecznos§¢. Dlatego wlasnie po-
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magam ludziom, a ludzie pomagaja mi. Czy jestem gos-
ciem, czy gram koncert, to zawsze jest obustronny prze-
plyw energii. Ja daje ludziom swoja energie, a oni oddaja
mi swojg. Potem sobie siedzimy i — ja tak mowie — ,cium-
kamy sobie”, czyli rozmawiamy o tym i o owym. Rysuje,
podpisuje ksiazki i z wszystkimi sie catuje. Jesli zdarzy
sie ktos starszy ode mnie, co jest bardzo rzadkie, to catuje
go w reke, tak wychowano mnie w domu.

M.K. Tak, to bardzo wazne, zeby wychowanie wynies¢
z domu, dzisiaj sie o tym tak czesto zapomina. Mnie takze
uczono szacunku do starszych, do nauczycieli, uczono
mnie, ze nalezy pomagac innym,

K.S. Pamietam takze, ze ogromna wage mama przykta-
data do odpowiedniego zachowania sie przy stole, pod-
czas positkow. Pilnowata, zeby nie ,siorbac¢”, dobrze rece
uktadac¢, nie wstawac od stotu, zanim starsi nie pozwola.
Dzisiaj mato kto o tym pamieta.

M.K. Dzisiaj w niepamiec¢ odchodzi powoli stowo ,kinder-
sztuba”. Mnie jeszcze jej uczono, jak rowniez szacunku do
ludziido zwierzat. Dziatania na rzecz innych, potrzebuja-
cych, sa i mnie bardzo bliskie. Pewnie nie raz zdarzato sie,
ze zatrzymatla sie pani i pomogta cho¢ dobrym stowem,
podaniem reki drugiemu czltowiekowi?

K.S. Jestem ambasadorka schroniska dla bezdomnych
zwierzat w Milanowku Polesiu. Jest tam dwiescie trzy-
dziesci zwierzat. Opiekuje sie nimi, wspieram finansowo,
sWije im gniazdka”. Czasem kto§ mnie pyta czemu ja nie
mam pieniedzy? Jak to? Ja mowie, ze mam duzo pienie-
dzy, cate zycie ciezko pracowatam, a teraz pomagam in-
nym. Mnie po wojnie nie zostalo nic. Musialam wszystko
odbudowac od podstaw. Musiatam ,,odrosnac¢”. Moja bab-
cia Ludwika spod Grodna przygotowywata mi podobno
wielki kufer z posagiem. Ja tego nie pamietam, ale gdy
statlam sie stawna ludzie zaczeli mi przysytac fotografie
mojej rodziny, pisali do mnie listy i stad wiem o tym kuf-
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rze. Babcia kufra mi nie datla, to ja kupilam sobie piet-
nascie kufrow, bo ja jestem chora na tzw. ,nieuleczalne
dziecinstwo”. A po wojnie zwyczajnie musialam wszystko,
co miatam odzyskac. Odzyskiwatam wiec lalki, drobiazgi,
ksiazki etc. Teraz to wszystko jest tu, w moim ukochanym
domu. To juz taki méj znak rozpoznawczy — tysiace bibe-
lotéw, z ktorych kazdy ma wartos¢ emocjonalna i swoja
historie.

M.K. Czyli jest w tym troche prawdy, ze dopéty jestesSmy
mtodzi, dopdki zyje w nas dziecko? Dokad mozemy sie
cieszy¢ z rzeczy matych? Ja na przyktad, jadac dzisiaj do
Warszawy, bylam przygotowana na fatalng pogode. A tu
na autostradzie zaskoczyto mnie stonice —i ja tak usmie-
chatam sie do tej pogody i cieszylam sie, ze prognoza sie
nie sprawdzita. Podziwialam niebo i przeswitujace przez
chmury promienie slonca. Czasem tak trudno jest do-
strzec mate radosci i mate, ale piekne chwile prawda?
K.S. Wtasnie tak jest. Nie mozna skupiac¢ sie na
problemach, chorobach, ztych rzeczach. Po co gromadzi¢
taka energie? Trzeba mysle¢ o tym, co dobrego ma sie
w zyciu do zrobienia. Rados$¢ i dobro, ktérym podobno
emanuje daje mi chyba te moc, dzieki ktorej pokonuje
choroby i trudnos$ci, ktére nikogo nie omijaja. Wazna
jest tez, moim zdaniem, umiejetnos¢ dzielenia sie ,,soba”
z innymi.

M.K. Ja na przyklad staram sie unikac ludzi, ktorzy maja
W sobie cos, co mi nie odpowiada, inne wartosci, prioryte-
ty, inng mentalnos¢.

K.S. Jaich zwyczajnie wyczuwam. Czuje, ze nie moge by¢
dtugo w ich towarzystwie, unikam ich. Omijam. W taki
sposob sie chronie.

M.K. Czy wiekszg rados¢ dawato pani malarstwo, ryso-
wanie, czy praca na scenie?

K.S. To wszystko jest i bylo zalezne od... pogody... ducha.
Ja nie bytam w szkole teatralnej, koniczytam szkote pla-
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styczna, bylam osoba niesmiata, nie umiatam sie prze-
pychac tokciami. Kiedy sztam do sklepu mowitam sobie
w glowie: Co ja mam powiedzie¢ i uczytam sie ,tej roli”.
Najczesciej chowatam sie za sztaluga.

M.K. A co bylo tym impulsem, ktory sprawil, Ze zmienita
pani kierunek artystyczny i zajela sie aktorstwem?

K.S. Urodzitam sie aktorka. Ja mam wszystkie talenty
po mamie. Niestety zginela w czasie wojny, mojego ojca
takze zamordowali Niemcy. Mialam brata Rysia, ktory
miat stuch absolutny. A skonczyl matematyke w Lodzi.
Taki byt wszechstronny. Niestety wyladowaliSmy z bra-
tem w sierocincu pod Lodzig. Ochronka kierowat bardzo
madry, inteligentny czlowiek, Zyd Wiadystaw Birenzwig.
Mnie w zasadzie uratowal Zyd, bo juz mieliSmy wyjechaé
na Syberie, a on, lub jego zona, pracowali z bolszewika-
mi. Zajmowali nawet jakie$s wysokie stanowisko i ktéregos
dnia wzieli za raczke Rysia, a mnie wsadzili do plecaka,
bo bylam malutka, i tak trafiliSmy do Generalnej Guber-
ni. PrzeszliSmy w taki sposéb przez granice. Moglabym
wiele, wiele opowiadac...

M.K. A jednak pani pisze. O czym, o kim sg pani ksiazki?
K.S. Ja nie pisze ksiazek, nie umiem, ja pisze sztambu-
chy. Od zawsze miatam przy sobie notes i notowatam tak
zwyczajnie: ,Krysia dla Krysi”, opisywalam fragmenty
mojego zycia, mysli, refleksje. Moje bardzo mtode zycie
nie bylo wesote. Po wojnie mieszkatlam u stryjecznej sio-
stry mojego ojca w Szczytnie, wczesniej mieszkatam tam,
gdzie uczyla moja mamusia w Gogorowie. Przygarneta
mnie do siebie mamy przyjaciétka Stefania. Tak sie troche
tutatam, ale to dalo mi site. Mowitam o sobie: Mata Krysia
mala..., ale duza.

M.K. A czy przypomina sobie pani swoje mlodziencze ma-
rzenia?

K.S. Nie myslatam o aktorstwie. Chciatam najlepiej jak
sie da przyswoic¢ wiedze, chcialam umie¢ doskonale ryso-
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wac, malowacd, rzezbi¢. Bylam dumna z tego, ze doskonale
zdalam mature i dostalam sie bez egzaminow na Aka-
demie Sztuk Pieknych. W zasadzie moge powiedzied, ze
pomogty mi psy. Mieszkatam przy ul. Jaracza w Lodzi,
a wtasciciele mieszkania mieli kochana psine Czibusie.
Ija ja ciggle rysowatam. I z tymi ,,psimi” rysunkami poje-
chalam na egzaminy. Moje rysunki sie bardzo spodobaly
i tak zostalam studentka ASP.

M.K. A aktorstwo?

K.S. Aktorstwo pojawilo sie nagle, z zaskoczenia. Alek-
sandra Gustkiewicz, zona Eugeniusza Wacha takze stu-
diowata na akademii i dziatala w teatrze studenckim.
Goraco mnie namawiata do wystepow, twierdzac, ze
mam talent. Istotnie nieustannie Spiewatam, tannczylam
odgrywalam na zajeciach scenki. I tak przyszta wiosna,
Aleksandra zachorowata i musiatam jg zastapic. I potem
znowu jesienig kolejna choroba kolezanki spowodowata,
ze stanelam na deskach teatru. I tak juz sie potoczyto.
Krzysztof Teodor Toeplitz napisal wtedy, ze pojawilo sie na
scenie: ,Ro6zowe zjawisko”. To byto o mnie. Bylam kobieta
wyjatkowej urody i szybko wkroczytam do swiata filmu,
teatru i kabaretu.

M.K. Pamietam, ze zawsze miata pani te figliki
w oczach.

K.S. Mnie si¢ bardzo dtugo wydawato, ze jestem potwornie
smutna, taka sieroca. Ale potem wydoroslatam i pomy-
Slatam, ze skoro mam tadny usmiech, to czemu nie mam
sie uSmiechac. Odwazytam sie takze na zrobienie aktow,
ktore ukazaly sie w jednym z albuméw wybitnego foto-
grafika. Na jednym ze zdjec¢ jestem odwrocona i nie widacé
mojej twarzy. Wielokrotnie naklaniano mnie, bym zrobita
to zdjecie w wersji z twarza, ale nigdy tego nie zrobitam, nie
chcialam niszczy¢ pierwotnego zamyshu artysty.

M.K. Nie porusza pani w swoich ksigzkach tematéw zwia-
zanych z pani zyciem osobistym?
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K.S. Tak, nie pisze o swoich mezczyznach, ktorzy byli
nieludzko wazni w moim zyciu. Przyciggatam ich zawsze
uroda i kuchniag. Uwielbiatam gotowac i karmi¢ moich
,faciow”, a oni kochali mnie i jedzenie, ktore im poda-
watam.

M.K. A czy jest wedlug pani taki czas w zyciu, ze mez-
czyzni przestaja by¢ wazni? Ze nie mamy potrzeby ko-
chac? By¢ z kims?

K.S. Nie sadze, cho¢ zdarza sie, ze czasami mamy ochote
na samotnos¢é. Moj pierwszy maz byl niesamowicie przy-
stojnym $piewakiem. Bardzo mnie kochat, dbal o mnie,
ale wybrat zycie w Germanii. Zrobit tam egzaminy, zmie-
nit nazwisko i chcial, abym do niego przyjechata. Mam
ogromna awersje do Niemcow, niestety to pozostatos¢ po
wojnie i wielka moja trauma. Dlatego nie mogtam sie po-
godzi¢ z tym, ze mnie chce zabrac do Niemiec. Mezczyzna,
moim zdaniem, musi by¢ nie tylko inteligentny, ale takze
dowcipny. Bez poczucia humoru, to niestety nie da sie zyc.
I taki byl m6j drugi maz. Ale poniewaz nie opowiadam
nigdy o moich mezczyznach to i teraz spuszczam na to
zaslone milczenia. Milos¢ jest wazna, ale nie za wszelkg
cene i kobieta musi sie szanowac, i zna¢ swoja wartosc.
Dlatego czasem lepiej, gdy zyje bez mezczyzny.

M.K. A czy jest cos, czego pani w zyciu zatuje?

K.S. Tak, zaluje, ze nie majac swoich dzieci wzietam ze
szpitala porzucona, chorag dziewczynke. Myslatam, ze za-
stapi mi corke, ale byta jedynie Zrodtem wielu moich trosk
i utrapien. Dzisiaj juz bym postapila inaczej. Moze to nie
jest regutla, ale w moim przypadku to byt btad.

M.K. A marzenia? Czy ma pani jeszcze jakie§s marze-
nia?

K.S. Chyba nie mam marzen. Zyje i chce jeszcze pozy¢.
Tak jak pisze w mojej najnowszej ksigzce Skrawki, bo zy-
cie sktada sie z takich matych skrawkow i kazdy z nich
jest bardzo wazny.
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M.K. A gdybySmy miatly tak podsumowac nasza rozmowe,
to co powiedziata by pani naszym czytelnikom? Tym mto-
dym i tym starszym.

K.S. Kochajmy ludzi, pomagajmy im. Smiejmy sie, bo
Smiech to zdrowie, Zyjmy, czyniac dobro. No§my zawsze
w jednej kieszeni so6l, a w drugiej koniecznie cukier i do-
stadzajmy ludziom zycie, soli uzywajmy rzadko, wtedy,
kiedy juz naprawde ktos na nia zastuzy. | na koniec zart
mojego ukochanego Juliana Tuwima, ktory opowiadam
przy okazji moich wystepow: ,Maz kicha, a Zzona mowi: —
Spelnienia marzen i... pada martwa”.

M.K. A przestanie dla czytelnikow?

K.S. Kochani, zyjcie tak, zeby po waszej Smierci ludziom
bylo nudno.

M.K. Dziekuje za piekna rozmowe.

EPILOG
Sennie mruczy zima za oknem, herbata owocowa wypi-
ta, Stefcia Rudecka (sunia) wroécita na swoje postanie —
wywiad dobieglt konca. Wychodzimy z Pania Krystyna do
przedpokoju, zaczynam sie ubierac i... nagle z glebi salo-
nu daje sie slysze¢ muzyke.

— A co to? — pyta jakby sama siebie Pani Krystyna... — to
moja piosenka.

W naturalny sposéb wracamy do pokoju, siadamy...
Pani Krystyna zamyka oczy i §piewa Zyciorysy. Spiewa
o podrozy, o walizkach, Spiewa o tym, ze jeszcze doni-
kad sie nie wybiera, ze jeszcze ma tu wiele do zrobienia.
Shlucham z uwaga i podziwem. Koniec, rozmawiamy o tej
piosence napisanej dla Pani Krysi. Umawiamy sie, ze za-
Spiewa ja podczas promocji naszej ksigzki... niestety juz
dla nas nie zaspiewa.

W jaki sposéb magnetofon sam zaczal odtwarzac me-
lodie? Czemu wlasnie w tym momencie? Zapewne na te
pytania nie znajde odpowiedzi. Jednego za$s jestem pew-
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na — miatam zaszczyt i przyjemnosé¢ uczestniczy¢ w mi-
stycznym spotkaniu z niezwyklg Osobg. Chwile z Nig
spedzone zachowam w pamieci na zawsze — dziekuje Pani
Krystyno.

Monika Kamieriska



Ryszard Rembiszewski

Z wyksztatcenia filolog polski ze specjalnoscia teatralna. Cztonek
Zwigzku Artystow Scen Polskich, wiceprzewodniczacy Sekcji Estrady.
Prace artystyczna rozpoczat od Polskiego Radia, gdzie pracowat jako
spiker. Nastepnie trafit do telewizji, gdzie poczatkowo byt lektorem
programoéw publicystycznych i kulturalnych. Na popularnos$ci zyskat
réwniez jako prowadzacy program Telewizyjny Koncert Zyczeri na prze-
tomie lat 80.190. XX wieku. W latach 90. XX wieku byt takze lektorem
programu pierwszego Telewizji Polskiej. Z czasem zostat takze prezen-
terem Telewizyjnego Kuriera Mazowieckiego, Magazynu Muzycznego
Rezonans oraz teleturnieju Start. W 1991 roku komentowat pierwsza
dla polskich widzéw transmisje na zywo z Konkursu Piosenki Eurowi-
zji (byto to wowczas kiedy Telewizja Polska nie byta jeszcze stowarzy-
szona z Europejska Unig Nadawcdw). Najwiekszg popularnosc zyskat
jako prowadzacy program Studio Lotto (losowania Totalizatora Spor-
towego), ktore prowadzit w latach 1983-2008, poczatkowo w Telewi-
zji Polskiej, p6zniej od marca 1996 roku do zaprzestania prowadzenia
programu w Polsacie. Dzieki tej roli zyskat przydomki ,,Pan Lotto”, czy
wczesniej ,Pan Totolotek”. Wspotprace z Totalizatorem Sportowym za-
koriczytw grudniu 2008 roku. Od 2013 roku prowadzi audycje Pogodna
prognoza kultury w programie Swiat sie kreci. W marcu 2014 roku zostat
oficjalnym ambasadorem firmy Lottoland.

Ryszard Rembiszewski jako gos¢ wystapit tez w wielu programach te-
lewizyjnych i radiowych w tym m.in. w: Swiadectwie dojrzatosci, Dzieri
Dobry TVN, Kawie czy herbacie, Miedzy nami, Mineta 20, Zabawach jezy-
kiem polskim, 1i 11l Programie Polskiego Radia, Polskie Radio RDC, Tok
FM, RMF FM, Radio Zet, Antyradio, Radio VOXiwielu innych.

Brat udziat takze w wieczorach poetyckich poswieconych Janowi Pa-
wtowi Il. Wystapit rowniez w reklamach loterii ,Milion za SMS” i w rekla-
mach ubezpieczenia ,Moi bliscy” (2009). Jako lektor nagrat takze mul-
timedialna ksiazke kucharska pt. Kuchnia polska - najlepsze przepisy.
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Zachowac

twarz, byc soba,
byc prawym
cztowiekiem, by¢
szczesliwym

M.K. Czy sa wedtug Ciebie tematy tabu? Tematy, ktoérych
ludzie tzw. starsi, albo inaczej, wczesniej urodzeni, nie
powinni poruszac?

RR: Uwazam, ze ludzie dorosli moga rozmawiac na kazdy
temat. Powinni by¢ odpowiedzialni za swoje stowa i czy-
ny... cho¢ jak wiemy, nie wszyscy sa. Byly kiedys tematy
tabu, moéwilo sie, ze tego czy tamtego nie wypada. Dzisiaj
jest zupetlnie inaczej, wszystko tak szybko pedzi, ze nie
mamy czasu zastanowic sie nad tym, czy cos$ jest dobre,
czy tez zle. Staram sie, aby wszystkie moje decyzje byty
przemyslane, ale nie zawsze mi sie to udaje. Nie nalezy
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jednak zatowac tego, co sie robilo, trudno, bylo minetlo,
trzeba iS¢ do przodu.

M.K. A kiedy siegasz pamiecig wstecz, do czasow mtodo-
Sci, to czy przypominasz sobie, jak definiowates czlowieka
starszego?

R.R. Nie, historia wyglada inaczej. Kiedy masz lat na-
Scie czy dzieScia, to czterdziestolatek wydaje ci sie juz
starszy, kiedy sie ma trzydziesci, czterdziesci lat, to ten
»stary” jest piec¢dziesiecio-, szesédziesieciolatek, a potem
dochodzi sie¢ do wniosku, ze ta staros¢ wcale nie jest tak
jednoznacznie zdefiniowana. Znam wielu mtodych lu-
dzi, ktorzy sa wedlug mnie ,starzy”, ze wzgledu na spo-
s6b myslenia, styl zycia, energie. Znam réwniez takich,
ktorzy, mimo naprawde podesztego wieku sa mlodzi du-
chem, postepowi, nowoczes$ni. Ja, cho¢ mam juz pare
tadnych lat, czuje sie bardzo mtodo i Swietnie odnajduje
w Swiecie ludzi mtodych, oni tez czujg sie w moim towa-
rzystwie dobrze. Twierdze, ze nie ma regul. Ludzie sa
rozni, zachowuja sie roznie. Ale moja dewiza jest, by za-
chowac twarz, by¢ soba, by¢ prawym czlowiekiem, by¢
szczeSliwym.

M.K. A co to znaczy — by¢ szczesliwym?

R.R. To znaczy wstac¢ rano, spojrzec¢ sobie w twarz,
usmiechnac sie i powiedziec: jest dobrze, przede mna
piekny dzien. Wiele w zyciu przezylem, i to, co w pierw-
szym momencie wydawalo mi sie porazka okazywatlo sie
by¢ impulsem do zmiany, do szukania czegos$ innego.
Dzieki temu jestem ciagle ,na fali”. Pamietam taka sytu-
acje: dyrektor w radiu, gdzie bytem spikerem doprowadzit
do mojego odejscia. Nie lubit mnie, niszczyl na kazdym
kroku. Odszedtem z radia i zaczatem robi¢ inne rzeczy,
pracowac w telewizji. I co sie okazalo. Po kilku latach
nie byto juz w radiu spikeréw, ten zawéd wymart, moi
koledzy i kolezanki stracili prace. A ja miatem juz alter-
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natywe i do dzisiaj wspaniale sie realizuje, to daje mi po-
czucie spelnienia. Bardzo lubie to, co robie, to podstawa
zadowolenia z zycia.

M.K. A jaki jest Twoj stosunek do marzen. Czy warto ich
realizacje odkladaé¢ na pdzniej? Czy trzeba je realizowac
od razu?

R.R. Moja céorka mowi: tato trzeba by¢ optymista i wie-
rzyc, ze marzenia sie spelniajg. Nie kiedys tam, ale te-
raz. Mysle, ze zycie jest tak krotkie, ze nie nalezy cze-
gos odkltadac na ,zas”. Nie wiemy, czy jutro bedziemy
jeszcze zyli. Wierze w przeznaczenie. Miatem juz kil-
ka sytuacji, w ktorych mogltem zginac¢. Powinienem
lecie¢ samolotem, ktory sie rozbil. Zgineli wszyscy
pasazerowie, ja zostalem na lotnisku. Jestem pewien,
ze ktos zapisal nasz los w wielkiej ksiedze. Pewnie, ze
mozemy sobie pomagac, spotykac tych, a nie innych
ludzi, ktérzy wptywaja na nas i na nasze zycie. Kiedy
bytem bardzo mlodym cztowiekiem na tzw. zakrecie
spotkalem osobe, ktora mi bardzo pomogta. Powiedziata
mi wtedy: ,Ja ci pomoge, ale pamietaj, ty kiedys$s
pomagaj innym”. Zapamietalem te stowa. Powiedzialta
mi takze, ze w zyciu bede wchodzit po schodach, stopien
po stopniu coraz wyzej. Beda jednak tez i takie chwile,
ze bede schodzit i spotykat tych samych ludzi. Te stowa
zapamietalem na zawsze. Pamietalem i pamietam o tym,
ze zawsze trzeba zachowac twarz i by¢ tzw. ,porzadnym
cztowiekiem”.

M.K. A czy masz cel w zyciu?

R.R. Nie mam takiego jednego celu w zyciu. Wedtug mnie,
sktada sie ono z wielu matych kawatkow, takich klockéw
lego, z ktorych budujemy konstrukcje naszego zycia. Cza-
sami nie jest ona taka, jaka sobie wymarzymy. Pokonuje-
my trudnosci, napotykamy bariery, mamy klopoty, to jest
normalne. Trzeba to przyjac i is¢ do przodu.
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M.K. A czy jest jakies takie wyjatkowe wspomnienie
z dziecinstwa, taka jedna wspaniala, wyjatkowa chwila,
ktoéra wspominasz? Cos, co chcialbys przezyc¢ raz jesz-
cze?

R.R. Majac 18 lat i mature w kieszeni zdalem do szko-
ly teatralnej. Bylem jednak wtedy zbyt mtody, za mato
dojrzaty, mato znatem zycie i to mi bardzo przeszkadza-
lo... Pomyslatem ostatnio: Boze, gdybym miat te 18 lat,
mature i te dosSwiadczenia i wiedze o zyciu co teraz, to
bym zawojowal wiekszy kawalek swiata. Szkoty nie skon-
czylem, ale kontakt z takimi profesorami jak Ryszarda
Hanin, Kazimierz Rudzki czy Zbigniew Zapasiewicz duzo
mi dal. Zycie czesto nas zaskakuje. Dzieki swojej pracy
otrzymatem wszystkie uprawnienia zawodowe, jestem
cztonkiem Zwiazku Artystow Scen Polskich i... spelniam
swoje marzenia, zdobylem pewna popularnosé, realizuje
sie zawodowo.

M.K. Czyli stare przystowie: Gdyby mltodos¢ wiedziata,
a staros¢ mogta...?

R.R. Mam takie niespelnione marzenie... podziele sie nim
z czytelnikami. Bo sa takie marzenia, ktére wiemy, ze sie
nie spetnia. Ja takie mam. Zawsze marzylem o tym, zeby
zaspiewac w rewii i zej$¢ z pieknych wysokich schodow.
Kocham rewie i musical. Niestety nie umiem $piewac.
M.K. A takie realne marzenie na dzis§? Takie do spel-
nienia?

R.R. Chcialabym sptaci¢ kredyt... takie przyziemne praw-
da?

M.K. A jakies artystyczne, zawodowe, prywatne.

R.R. Bardzo bym chcial, zeby moja rodzina, moje dzieci,
wnuki, byty bardzo szczesliwe. Chciatbym im oszczedzi¢
klopotow. Kiedy patrze na mojego najmtodszego wnuka
mysle o tym, ze jest taki bezbronny i nieSwiadom tego, co
go czeka. Bardzo bym pragnatl szczescia dla moich bli-
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skich. Chciatbym jak najdtuzej towarzyszy¢ im w dora-
staniu, by¢ blisko, patrzec jak rosna, jak sie rozwijaja. To
jest moim najwiekszym marzeniem.

M.K. A milos¢? Bliska osoba?

R.R. Mialem kilka dtugich zwiazkow. Potem doszedlem
do wniosku, ze jestem szczesliwy, kiedy jestem sam. Ale
nie moéwie, nigdy... Nawet teraz cos$ niespodziewanie za-
czyna sie dzia¢ w sferze emocji. Wierze, ze to jest to. Czlo-
wiek nie powinien by¢ sam. Nie mozna przekresla¢ swo-
ich szans na szczescie bez wzgledu na wiek. Trzeba sie
otworzy¢ chocby na bliskos¢, przyjazn. Rodzina, dzieci,
wnuki sg cudowne, ale maja swoje zycie, a my musimy
miec swoje.

M.K. Masz jakas recepte na udanag jesien zycia?

R.R. Mysle, ze przede wszystkim trzeba by¢ optymista,
cieszyc¢ sie z rzeczy drobnych. Ja ciesze sie kazdego ran-
ka, ze moge wstac, zaparzy¢ sobie ulubiong kawe, ze ta
kawa mi smakuje. Nie mozna zbyt wiele oczekiwac, bierz-
my z zycia to, co ono nam daje, nie oczekujmy zbyt wiele,
nie badzmy roszczeniowi. Wielu ludzi gubi sie w pogoni
za dobrami materialnymi, przestaje zauwazac potrzeby
drugiego czlowieka. Rodzice nie widza potrzeb emocjonal-
nych swoich dzieci, swoich rodzicow, innych ludzi. Te sy-
tuacje obrazuje najlepiej taka historia, ktéra wyczytatem
w Internecie: ,Synek pyta zapracowanego tate: Tato, ile
zarabiasz na godzine? Ojciec ze zdziwieniem odpowiada —
A co to za pytanie? Synek nie odpuszcza i pyta ponownie:
Ile zarabiasz na godzine? Ojciec zniecierpliwiony mowi: 50
dolaréw. A co? Maty idzie do pokoju, przynosi skarbonke,
wyjmuje S50 dolaréw i méwi: Prosze, to jest SO dolarow.
Spedz ze mna te godzineg, prosze”.

M.K. Pamietajmy, ze mlodzi ludzie moga si¢ od nas, star-
szych wiele nauczy¢ prawda? Ze te relacje miedzypokole-
niowe sg bardzo cenne?

Zachowad twarz, by¢ soba, byé prawym cztowiekiem, by¢ szcze$liwym 57



R.R. Tak, mysle, ze przy tak szybkim tempie zycia dzieci
zbyt mato spedzaja czasu z rodzicami i dziadkami, ze to
ogranicza wiezi, ze zubaza emocjonalnie. Zbyt mato daje
takze szkotla i to nie w zakresie nauki przedmiotu, ale
w zakresie zasad, zachowan prawidlowych reakcji, relacji.
Dzieci méwia skrotowo, byle jak, nie ma kultury stowa,
to bardzo przykre. Nie rozumiemy siebie nawzajem, bo
mowimy niedbale. Bardzo mnie to boli. Lecialem kiedys$
samolotem i obserwowatem ludzi, ktorzy siedzac obok sie-
bie zamiast rozmawiac, pisali do siebie maile. Nie moge
tego pojac.

M.K. Reasumujac, mozna powiedzieé, ze ,wiek srebrny”
ma zalety?

R.R. Picknie to nazwalas, pytatas o tematy tabu, moim
zdaniem ich nie ma. Zmienily sie czasy. Moge zatozy¢ z61-
te spodnie, sportowa bluze i czu¢ sie w tym stroju dosko-
nale. Nie dbam o to, co pomys$la czy powiedza inni.

M.K. Zacieraja si¢ pewne granice, zmieniaja sie standardy
prawda? Mozna by¢ starym, mimo ze jest si¢ mlodym?
R.R. Tak, dzisiaj czlowiek ma tyle lat, na ile sie czuje.
M.K. Czego zatem mozemy zyczy¢ naszym czytelnikom?
R.R. Zeby mieli mloda dusze bez wzgledu na PESEL.
Uwielbiam patrzecé na starszych ludzi idacych za reke,
rozmawiajacych ze soba. To wspanialy widok.

M.K. A w kontrapunkcie para mtodych ludzi wpatrzonych
w swoje telefony?

R.R. Niestety tak. Podziwiam aktywnos¢ senioréw. Wspa-
niale uniwersytety trzeciego wieku, rézne zajecia, to nie-
samowite, ile taka aktywnos¢ daje pozytywnej energii.
Chciatbym, zeby ludzie mtodzi mieli tyle sity i energii co
ci starsi.

M.K. Czyli jak wyglada recepta na dobrag jesien zycia we-
dtug Ryszarda Rembiszewskiego?

R.R. Radowac sig, by¢ otwartym, szczesliwym, dobrym.
Lubi¢ ludzi i szanowac i siebie i innych. Nie zamyka¢ sie
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w czterech Scianach. A jak smutek doskwiera? Wzig¢ so-
bie ze schroniska kota albo psa ijuz jest razniej.
M.K. I tego Panstwu zyczymy.

Monika Kamieriska



Zofia Suska

Urodzita sie 11 maja 1946 roku. Jest jedna z najbardziej znanych po-
drézniczek w Polsce. Od blisko 50 lat intensywnie zwiedza $wiat. Byta
na wszystkich kontynentach, z wyjatkiem Antarktydy. Nie wyobraza
sobie zycia bez podrézowania i temu podporzadkowata cata swoje zy-
cie, réwniez prywatne.



Trzeba kochac ludzi
i trzeba cieszyc sie
z kazdego wschodu
stonca

M.M.-K. Zosiu, mito mi goscic¢ u Ciebie. Dziekuje bardzo,
ze zgodzilas sie na wywiad. Oczywiscie wywiad jest o je-
sieni zycia, ale ja zaczne tak przewrotnie. Zapytam cie
o Twoje marzenia z dziecinstwa, z lat mlodosci.

Z.S. Moi wszyscy przyjaciele ktorzy mnie znaja, mowia
ze zostatam poczeta w jakims srodku lokomocji. Mam
po prostu niewyobrazalny imperatyw od srodka, zeby
ogladac swiat, ogladac ludzi, zaprzyjaznié sie z nimi. Od
przyjscia na swiat, nie wiem ile miatam lat, ale bardzo
prawdopodobne, ze miatlam cztery lata, bo sktadatam
litery... Dostatlam pod choinke ksigzke Ireny Szczepan-
skiej, ktora mam do dzisiaj, Cérka kapitana okretu. Ja
te ksigzke pochlanialam, sktadajac stowa. Czasem nie
rozumiatam. Tak, te ksiazke sama przeczytatam i to byt
taki moéj przewodnik zyciowy. To ksiazka o dziewczynie,
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ktorej mama umiera przy porodzie, a ojciec z tej racji, ze
bardzo kochal matke nie chce uznac dziecka, ktore za-
brato najukochansza istote jego zycia. Jest on kapitanem
zeglugi wielkiej i wyplywa w swiat. Ksigzka przedstawia
cale sekwencje ogladania swiata od Cejlonu po Afryke,
Papue Nowa Gwinee. Ja zakodowatam to sobie od ,,matego
szczeniaka”. Ja wiem, ze jesli czegos bardzo sie pragnie, to
sie to realizuje. Nie wolno tylko ingerowac¢ w sfere uczuc,
poniewaz nie mozna zmusi¢ kogos do mitosci. Jesli jest
jakas tragiczna choroba to tez nie mozna, ale wszystkie
inne rzeczy: praca, doktorat jakis czy wyjazdy to wszystko
mozna — jesli sie czegos bardzo, bardzo, bardzo pragnie
ija jestem tego jawnym i widocznym przyktadem. Pocho-
dzitam z domu, w ktoérym sie nie przelewato, gdzie rodzice
pracowali umystowo, uczyli dzieci — nauczyciele. Zeby za-
robi¢ na swoja pierwsza podréz zyciowag do Azji Mniejszej,
to mytam okna na wysokosci, pilnowatam dzieci. Zgroma-
dzitam pieniadze. Byta to podroz do Azji Mniejszej, Tasz-
kientu, Samarkandy, Buchary takie cudne miejsca. Gdy
sie zapisalam, zebratam pieniadze, zaptacitam, to oka-
zalo sie, ze wyjazd zamiast we wrze$niu zorganizowano
w pierwszym tygodniu maja, kiedy przygotowywatam sie
do matury.

Trzeba byto cos gwattownie zrobi¢. Musiatam wlozyc¢ reke
w gips, zeby dostac zwolnienie. Pani dyrektor, Swie¢ Panie
nad jej dusza, niewyobrazalna dama o takiej osobowosci,
ktora smutno wspominam. Gdy wrécitam z Samarkan-
dy to ktos mnie ,podkablowal”, ze nie bylam chora, tylko
sobie pojechatam na wycieczke. Gdy wréocitam do szkoty,
to pani dyrektor zawiesita mnie w prawach ucznia, nie
pozwolita mi podejs¢ do matury. Dzieki Bogu, ze moja
cala rodzina byla nauczycielska. Moj dziadek pracowat
w kuratorium, miat swoich kolegow. No mature zdatam.
P6zniej dostatam sie na studia. Marzylam, zeby udac sie
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w te podréz i zorganizowatam to wbhrew wszelkim prze-
ciwnosciom losu

M.M.-K. Czyli od samego poczatku bylas zafascynowana
podrézami?

Z.S. To zaczerpnetam moze nawet rodzinnie. Moja mama
nie zyje. M6j wujek, brat mojej mamy, jest kapitanem ze-
glugi wielkiej. Wujek, ktory mial wielka stabosc¢ do sio-
strzenicy. Bo ja bytam najmlodsza, bytam jedynym dzie-
ckiem. Przysylat mi kartki z kazdego portu. Wiec to byto
jakos tak stymulowane, ale zawsze bylam zafascynowana
podrézami. Kochatam ludzi, ttum.

M.M.-K. Czy zdarzyto Ci si¢ mysle¢ woéwczas o sobie, jako
60-, 70-letniej kobiecie?

Z.8. 70 lat. Ja zawsze wiedziatam, ze bede podrozowac,
i tak jest. Teraz wybieram sie na Kiribati i Vanuatu. Je-
stem po alloplastyce biodra, po ciezkiej operacji. Jakies
dwa miesigce po operacji wsiadlam do autobusu i po-
jechalam do Berlina, z Berlina na La Palme i wrocitam
przed Wigilia.

M.M.-K. Czyli tak sobie siebie wyobrazatas?

Z.S. Absolutnie! Nie wyobrazam sobie innego zycia. Dla-
tego podporzadkowalam podrézom wszystko. Moj zawod,
ktory zsynchronizowaltam z pasja, sprawil, ze jestem jed-
nym z tych szczesliwych ludzi, ktorzy robig to, co ko-
chaja.

M.M.-K. Skad zatem czerpiesz energie do zycia?

Z.S. Nie mam pojecia, chyba z kosmosu. W Mali, tam jest
stynny taniec masek, podczas ktérego taniczacy nawia-
zuja kontakty z kosmosem. Saturn jest ich przywodca.
To bylo rewelacyjne, po prostu rewelacyjne. To jest jeden
z piekniejszych tancéw na swiecie, poza tangiem oczywi-
Scie, i sambag.

M.M.-K. Zosiu, a jak sobie wyobrazasz siebie za pare
lat?
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Z.S. Podejrzewam, ze bede podrézowata. Trzeba sie spie-
szy¢. Mam do zobaczenia Antarktyde. Moze sprzedam ja-
kis obraz lub co$ innego, by tam pojechac. Jest to jedyna
rzecz na Swiecie, ktorej nie dotknetam. Bylam na Spits-
bergenie, na Alasce. Nie znam tylko Antarktydy. Z pew-
noscia tam wyladuje jeszcze. P6zniej zaczne zwiedzac
Swiat od poczatku. Nie wyobrazam sobie, zebym przestata
podrézowac, bo jesli przestane jezdzic, to przestane oddy-
chac i przestane zy¢.

M.M.-K. Czyli zycie i podrézowanie sa ze soba bardzo po-
wigzane?

Z.S. Bardzo, nawet nie wyobrazam sobie zeby ktos mi to
odebral. Bylam w stanie wypozyczy¢ samochod na trzy
miesigce. Mieszkalam katem u znajomych, bo wynajetam
komus mieszkanie, sprzedatam futro, by kupic¢ bilet. Je-
stem w stanie wszystko podporzadkowac¢ podrozom. No
i cate zycie utozylo sie w taki sposéb. Batam sie posiada-
nia dzieci. Gdy mialam psa, Fride, to duzym problemem
dla mnie bylo znalezienie dla niej opieki na czas mojego
wyjazdu. Dlatego teraz nie mam zadnego zwierzatka, po-
niewaz nie chce mu sprawiac¢ przykrosci. Mam do zrobie-
nie jeszcze pare rzeczy na swiecie i tak jak powiedziatam,
cale moje zycie byto modelowane pod te pasje.

M.M.-K. Stuchajac Ciebie Zosiu, odnosze wrazenie, ze
wlasnie z tego czerpiesz site do zycia.

Z.S. Bez wyjazdow, bez tej adrenaliny nie ma zycia. Ska-
cze na bungie, uczestniczytam w raftingu po Zambezi. To
bylo niesamowite przezycie. Wiry 35 m i 75 m. Wypadtam
z pontonu. Gdy kogos$ wir wciagnie, to jest sie od trzech do
pieciu minut pod woda. Kazdy uczestnik raftingu podpi-
suje oswiadczenie, ze nie bedzie miat pretens;ji, jesli skon-
cza poszukiwanie ciala po 12 godzinach, poniewaz w rze-
ce plywaja krokodyle. Bardzo boje sie wody, ale uwazam,
ze trzeba przelamac wszystkie leki. Nie bede siedziata na
brzegu. Nie ma mowy. Nie przestraszylo mnie to i uczest-

64 Zofia Suska



niczytam w najniebezpieczniejszym raftingu po Zambezi.
Przezylam tez rafting na Rotorua w Nowej Zelandii. Tam
jest z kolei najwyzszy w rankingu prég wynoszacy 9 m
W pionie.

M.M.-K. Mysle sobie, ze nie wszyscy podchodza do zycia,
mowie tu glownie o osobach starszych, z takim entuzja-
zmem jak Ty Zosiu. Co bys powiedziata tym starszym oso-
bom, zeby je zachecic¢ do realizowania swoich pas;ji?

Z.S. Przede wszystkim musza kochac bliznich. Muszag
kochac ludzi, szum, ttum, rados¢. Musza sie usmiechac
i musza, tak jak powiedziatlam, by¢ niestychanie tole-
rancyjnymi. Powinni sie¢ nauczy¢ dystansu w stosunku
do wlasnej osoby oraz wielkiej tolerancji do otaczajacego
Swiata. Dla mnie to jest po prostu podstawowa sprawa —
trzeba kochac ludzi i trzeba cieszy¢ sie z kazdego wscho-
du stonca.

M.M.-K. Cieszy¢ sie z kazdego dnia, z drobnych rzeczy.
Mysle, ze to jest taka filozofia, ktorej czesto brakuje oso-
bom starszym.

Z.S. Gdy uslyszalam, ze jakas staruszka 65-letnia wpad-
ta pod samochod na przejsciu dla pieszych, to zastanowi-
lam sie, co oni méwia. Staruszka 65-letnia czy 70-letnial
To ja skacze na bungie w przer6znych miejscach na swie-
cie, ubieram sie jak w papuzie pidra. 25 lat temu wraz
z moimi kolegami zatozylam Stowarzyszenie Globtroter
skupiajace dziennikarzy podroznikow. Ostatnio mieliSmy
wspolng Wigilie dla 300 oséb. Byly tam réwniez moje ko-
lezanki. One takie smutne, na co ja pytam, Jezu, co sie
stalo? Ja wesztam w piérach. Wszystkie robily ze mna
zdjecia. Moze to jest Smieszne, ale ja cenie ludzi, ktorzy
maja zblizony PESEL do mojego. Ja nie przejmuje sie opi-
niami czy zdaniem innych, czy komus sie to podoba, czy
nie. Nie denerwuja mnie uwagi innych. Ja sie¢ Swietnie
w tym czuje, tak jak dobrze czuje sie¢ w moim mieszkaniu,
ktore jest radosne, kolorowe. Jest w nim pelno bibelotow,
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drobiazgéw. Kazdy z nich jest z innej czesci swiata, z in-
nego miejsca.

M.M.-K. Czyli dajesz sobie prawo nie tylko do cieszenia
sie z wszystkich, nawet prostych, rzeczy, ale tez do bycia
soba?

Z.S. Absolutnie! Nigdy nie narzekam, ze co$ mnie boli.
Nie znosze opowiesci o wnuczkach czy chorobach. Kiedy$
zastanawialam sie, dlaczego mam tak wielu przyjaciot?
Skad to si¢ bierze? W tej chwili moja kolezanka, po 35
latach, zaprositla mnie w rejs. Ja jestem tylko kolezanka
spotkanag tak po prostu. Ja nie narzekam. Jestem zapra-
szana na wszystkie wyjazdy. Dzwonig do mnie, a gdy od-
mawiam, to stysze, ze jesli ja nie jade, to oni tez nie. Gdy
organizuje wyprawy to dobieram ludzi. Nie chce brac¢ ko-
go$, kto moglby zatrué¢ wszystkim humor. Rozstatam sia
z partnerem po 19 latach zwigzku — nie wytrzymat tempa.
Przestal mnie kochaé. Pozegnatam go wiec natychmiast,
jednym zdaniem. Nie rozpamietuje sytuacji. Stato sie. Bog
tak chcial.

M.M.-K. Ale w przypadku spoteczenstwa polskiego,
a szczegoblnie w przypadku oséb starszych, mamy dos¢
czesto do czynienia z takim narzekaniem, uskarzaniem
sie.

Z.S. Niech zmienig towarzystwo. Ja z takimi ludzmi nie
utrzymuje kontaktu. Po prostu.

M.M.-K. Pewnie nie wszyscy maja taka swiadomosc¢. Nie-
jedna osoba mogtaby Ci pozazdroscic¢ takiego podejscia
do zycia.

Z.S. Ten moj dom jest bardzo czesto odwiedzany. Odby-
waja sie tutaj urodziny, bankiety — spontaniczne spotka-
nia. Jesli ktos zaczyna w taki sposob moéwic¢, narzekad, to
przechodzimy do rozmow o seksie. A ja kontynuuje poz-
niej ten temat.

M.M.-K. Apropos seksu, to jest przeciez czesto temat
tabu.
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Z.S. Dlaczego?

M.M.-K. Tak wynika z r6znych badan.

Z.S. Nigdy w zyciu nie uwazatam i nie uwazam tego te-
matu za tabu. Wiem, ze jest to jeden z fragmentéw, ktory
sklada sie na catg osobowos¢ cztowieka. Oczywiscie jed-
ni maja wieksze potrzeby, a inni mniejsze. Uwazam, ze
o tym trzeba tak samo rozmawiac, jak o tabletce potknie-
tej przed potudniem.

M.M.-K. Ze swoim podejSciem, mozesz by¢ Zosiu przy-
kladem dla wielu innych osob, ktore nie chcag rozmawiac,
albo nawet nie daja sobie prawa do takiej bliskosci, uwa-
zajac niekiedy wrecz, ze to jest nieprzyzwoite.

Z.S. To jest smutne. W pewnych sferach jesteSmy po pro-
stu zapyzialym spoteczenstwem. Po operacji biodra prze-
chodzilam rehabilitacje w szpitalu w Tuszynie. Cwiczy-
lam razem z innymi na wielkiej sali. Siadatam przy for-
tepianie. Gralam. Wszyscy bardzo mnie tam lubili. Gdy
zaczynali narzekad, to ja mowie: prosze panstwa teraz
Spiewamy ,,Rozszumiaty sie wierzby placzace”. To byt hit.
Wszyscy Spiewali. RozmawialiSmy o seksie: kto ostatni
raz, jak bylo, komu bylo dobrze. I wiesz, ze wszyscy sie
zwierzali.

M.M.-K. Co mowili? Mozesz powiedzie¢?

Z.S. Zalili sie na przyklad, ze stosunek byt nieudany.
Przywieziono takiego pana na wézku po operacji, wielki
facet, nawet noga nie ruszat. I on zapytal, czy wie pani
dlaczego faceci w tym wieku zmieniaja matzonki na
mtlodsze? Wtasnie po to, zeby staly przy t6zku meza.
Ludzie ptakali ze §miechu. Moéowili, ze te kontakty
seksualne najczesciej sie pojawiaja podczas wyjazdu do
sanatorium. Jak dotad nigdy nie bylam. Chyba szkoda!
(uSmiech)

Z powiesci zaprzyjaznionych oséb wiem, ze w sanatorium
nawigzuje sie bardzo bliskie sympatie. Podejrzewam, ze
dzieje sie czasami tak, jak na wyjazdach integracyjnych.
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Ludzie poznaja sie, zaprzyjazniaja, a czasami pewnie i za-
kochuja. I z tego, co miatam mozliwos¢ ustyszec, to poja-
wiaja sie takze kontakty seksualne.

M.M.-K. A wracajac do tych ozywionych rozmow w Tuszy-
nie... Czyli osoby, z ktérymi rozmawiatas chetnie mowily
o seksie?

Z.S. Bardzo chetnie. Ja mam umiejetnos¢ nawiazywania
kontaktu. Nie ma dla mnie takiego interlokutora, ktore-
go ja bym nie zachecita do zwierzen, nawet tych intym-
nych.

M.M.-K. Tak, trzeba miec¢ dar, by przekonac kogos do opo-
wiadania otwarcie o doznaniach intymnych (usmiech).
Z.S. Tak, o kochankach, o partnerach zyciowych i tak
dalej. Ja generalnie mam wyjatkowe szczescie do wcho-
dzenia w role powiernika.

M.M.-K. Czy Twoim zdaniem Zosiu osoby starsze sa
szczesliwe w swoich zwiazkach?

Z.S. Mysle, ze tak. Jesli oczywiscie maja mozliwos¢ robié
to, na co maja ochote. Nie zawsze jednak tak jest. Czesto
ludzie starsi koncentrujg sie gléwnie na swoich obowigz-
kach, zapominajac o przyjemnosciach. Mam wrazenie, ze
pewnym problemem jest to, Ze osoby starsze nie potrafig
chodzi¢ do kina, na koncert, do filharmonii, do baru. Nie
trzeba przeciez mie¢ milionow zeby p6jS¢ na wysoki stotek
i napic¢ si¢ kawy. Nie korzystajg zatem z urokow zycia.
M.M.-K. Ale trzeba mie¢ inne nastawienie.

Z.S. Dokladnie

M.M.-K. Zdarza sie, ze osoby starsze nawet nie chca roz-
mawiac i dawac sobie prawa do tego, zeby z tego zycia
korzystac w petni. Dlatego tym bardziej godna podziwu
jest taka postawa, jak Twoja i osob, ktore zaprositySmy
do ksiazki, ktére pokazuja, ze mozna inaczej patrzec¢ na
wiele waznych sfer zycia, w tym mitos¢, intymnosé, przy-
jazn itp.
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Z.S. Gdy miatam 60 lat spotkatlam mezczyzne. On byt
mlodszy ode mnie o 20 lat. Dawno nie przezytam czego$
tak rewelacyjnego w sferze seksu.

M.M.-K. Czyli miat 40. A zatem wiek nie ma znacze-
nia?

Z.S. Dla mnie nie ma.

M.M.-K. W takim razie, co sadzisz o mitosci po sze§cédzie-
siatce?

Z.S. Ja mysle, ze moze by¢ bardzo atrakcyjna. Moze by¢
o wiele bardziej udana anizeli wszystkie wczesniejsze
romanse. W okresie szkoly czy studiow to sa to chwilo-
we fascynacje. Wsrod moich zaprzyjaznionych osob jest
niewiele par, ktorych zwiazek rozpoczatl sie na studiach
i dochowat sie do dzisiejszego dnia. Ale przeciez mozna
spotkac 60-latkéw zafascynowanych soba przez diugie
lata i to jest budujace. Czasem zdarza sie, ze ludzie sie
rozchodza, poznaja kogos, zakochuja, tworza nowe zwiaz-
ki. Wydaje mi sie, ze relacje w tym wieku maja odmienny,
niz w okresie mtodzienczym, charakter. To jest tez zupet-
nie inna mitosc¢.

M.M.-K. Dlatego czasami moéwi sie, ze mitos¢ dojrzatla jest
mitoscia gleboka, pelna.

Z.S. 1 swiadoma. Przyktadem jest moja przyjacidtka
mieszkajaca w Indiach. Anka zadzwonila do mnie moéwi:
»Zoska przysle ci zdjecie. Zobacz, tak sie zakochatem, ze
nie moge spac, pisze piosenki”. I ja w to wierze. Ona po
prostu nie chodzi stopami po ziemi, ale fruwa. Ma 58 lat,
jest po rozwodzie i spotkata takiego mezczyzne z dredami,
i oszalata. On na jej widok mdleje i ona tez.

M.M.-K. Mito styszec¢ takie historie. Nie kazdemu jest
dane przezy¢ cos takiego. A czym jest dla Ciebie, Zosiu,
milos¢é?

Z.S. Dla mnie jest to spelnienie marzenia. Czym jest dla
mnie mitosc¢? Nieosiggalna zjawiskowa sytuacja. To jest
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seks. To jest pozadanie. To jest przyjazn i wzajemna ak-
ceptacja, wspolne pasje. Dla innych to bedzie po prostu
lek przed samotnoscia. W swoim zyciu miatam rézne
doswiadczenia zwigzane z mitoscia, mniej lub bardziej
radosne. Ale nawet wtedy, kiedy byly te trudniejsze mo-
menty, kiedy cos sie konczylo, to nie wyrywatam wtosow
z glowy, nie mialam mys$li samobéjczych. Zmieniatam
fryzure, kolor wlos6éw. Ubieratam cos dla poprawy sa-
mopoczucia i wyjezdzalam na jakis czas, zeby zmie-
ni¢ miejsce. Bardzo mi to pomagato. Zawsze miatam
Swiadomos§é, ze nie na wszystko i na wszystkich mam
wplyw, ale z pewnoscia mam wplyw na swoje zycie, ze
to ode mnie zalezy, jak sobie poradze z tymi trudnymi
chwilami.

M.M.-K. Cenne to, co méwisz Zosiu, bo to dowod na duze
poczucie podmiotowosci. Nie wszyscy jednak maja taka
site woli, charakter, ze moga sobie w taki sposéb pora-
dzi¢ z zyciowymi trudnosciami, tymi dotyczacymi uczué
czy relacji. Wydaje sie, ze osobom starszym tez czesto
tego brakuje. Badania spoteczne pokazuja, ze mamy bar-
dzo niski poziom podmiotowosci, czyli wptywu na swoje
zycie.

Z.S. Ja bylam zawsze bardzo silna psychicznie. Wtasciwe
cala moja rodzina zawsze moéwita, ze sobie poradze. I ja
radze sobie.

M.M.-K. Wazne jest uswiadamianie starszym ludziom, ze
mozna zy¢ inaczej. Ludzie czesto nie zdaja sobie sprawy,
ze mozna podejs¢ do pewnych spraw w inny sposob niz
zwykli to robi¢ od zawsze.

Z.S. Ale ja mysle, ze nie tylko starsi ludzie sg w takiej sytu-
acji. Jest bardzo duzo mtodych, ktorzy tez nie umieja so-
bie poradzi¢ z pewnymi sytuacjami, ktorzy nie umiejq sie
przyznac do pewnych spraw. [ zamiast szukac rozwiazan,
koncentruja sie na problemach, narzekaja, uskarzaja sie.
Dla przyktadu... organizuje rozne wyjazdy, czesto rowniez
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z mtodymi ludzmi. Niestety, niejednokrotnie to star-
sze osoby, takie w moim wieku, sg bardziej wytrzymate
i aktywne. Pamietam, ze podczas jednej z wypraw, bardzo
dtugiej i meczacej, gdy dotarliSmy do schroniska, to ja
bratam prysznic w jakims strumyku, a ci mtodzi opadali
z sit. Usmiechnelam sie mowiac, ludzie, to co wy bedziecie
robi¢ w moim wieku? Do trumny?

M.M.-K. Jakie, Twoim zdaniem Zosiu, sa zalety zycia po
60-tce?

Z.S. Dla mnie podstawowa zaleta jest znacznie wiecej
czasu wolnego z racji zakonczenia zycia zawodowego. Jak
jednak ktos idzie na emeryture i zaszywa sie¢ w domu, to
moze to by¢ swojego rodzaju nieszczescie, bo nagle grunt
spod nog ucieka. Czasami zle sie to konczy. Trzeba so-
bie szybko znalez¢ jakies zajecie, zeby nie mie¢ przerwy
w tak zwanym ruchu i checi zycia. To jest podstawowa
sprawa.

M.M.-K. Czyli czas wolny moze by¢ zaleta?

Z.S. Czas jest oczywiscie wielka zaleta, ale pod warun-
kiem, ze umiesz zagospodarowac go, ze potrafisz znalez¢
jakas nisze, w ktorej bedziesz sie dobrze czuta. Obojetnie,
czy to bedzie jazda na rowerze, czy ogladanie na przyktad
czyzykow. Dla mnie praca z ludzmi, zagospodarowanie
tego czasu na wolontariacie, nie mowie o umierajacych,
ale na przyktlad praca z dzie¢mi lub ze zwierzetami, to
dobry sposob na zycie.

M.M.-K. Jesien zycia — tak méwi sie o zyciu po szescédzie-
sigtce. Dla Ciebie 60+ to jesien zycia, czy moze wiosna
mozliwosci?

Z.S. Dla mnie wiosna mozliwosci. Jesieni zycia, jesli Naj-
jasniejsza Panienka pozwoli i méj organizm poradzi sobie
z PESELEM, to ja sie spodziewam okoto 90-tki i wigece;j.
Bylam na przyjecie u mojej 60-letniej przyjaciotki. Wsréd
gosci byla jedna dama, dziennikarka radiowa i telewi-
zyjna. Ona ma w tej chwili 89 lat. Weszta na ten parkiet
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w dzinsach écru, sylwetka pietnastolatki, fryzura, do-
bry makijaz. Jak ona tanczyla kankana na parkiecie, to
czterdziestolatki patrzylty z niedowierzaniem.

M.M.-K. Czyli nie ma rzeczy niemozliwych, nawet w takim
wieku. Wszystko zalezy od psychiki. To pokazuje nam,
jaka sile daje nam wiara w swoje mozliwosci. Zosiu, tak
na koniec... Czesto mowi sie, ze zycie to podréz. Co Ty,
jako podrozniczka, sugerowatabys wzia¢ w podroz zycio-
wa, zeby ja mito i przyjemnie przebyc?

Z.S. Przede wszystkim dobre samopoczucie, poczucie hu-
moru, dystans do wlasnej osoby. Nie trzeba lecie¢ na Ka-
raiby, mozna by¢ w Koluszkach lub gdziekolwiek indziej,
gdzie mozna sie Swietnie czuc¢. Trzeba miec tez niestycha-
na tolerancje dla otoczenia i wszystkiego co sie po drodze
wydarzy. Czyli przede wszystkim mie¢ dobry nastréj, ko-
chac ludzi i usSmiechac sie.

M.M.-K. Zosiu, jaki jest, Twoim zdaniem, klucz do szczes-
liwej starosci?

Z.S. Towarzystwo zyczliwych ludzie wokoét siebie. Walczy-
my z samotnoscia. Nie wolno siedzie¢ i nie wolno czekac
na smierc¢. Trzeba sie otaczac¢ ludzmi. Ja kocham ludzi.
M.M.-K. Gdybys staneta przed osobami, ktére wchodza
w okres pdznej dorostosci, czyli taki wlasnie wiek senio-
ralny, to co chciatabys im powiedziec?

Z.S. Wzielabym ich na terapie i zakazatabym im moéwic
jedynie o wnuczetach. Zachecitabym ich do takich ra-
dosnych konwersacji typu seks, wyjazdy, atrakcyjnos¢,
chodzenie na joge, chodzenie na fitness i przestrzegta, by
bron Panie Boze nie zaktadali jedynie cieptych pantofli,
kozucha czy swetra i ogladali seriale. Nie wolno!
M.M.-K. Czyli powiedziatabys im, ze maja by¢ aktywni
i korzystac z zycia?

Z.S. Naturalnie! Dodajac do tego, ze warto to robi¢ jak
najszybciej, poniewaz nie wiadomo jak duzo czasu nam
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zostalo. Trzeba sie po prostu spieszy¢. Dlatego ja chce zo-
baczy¢ Antarktyde.

M.M.-K. Tego Ci zycze Zosiu. I serdecznie dziekuje za roz-
mowe.

Monika Mularska-Kucharek



Teresa Lipowska

Urodzita sie 14 lipca 1937 roku w Warszawie. Ukoriczyta srednig szkote
muzyczna w klasie fortepianu w todzi (1955). W 1957 roku ukonczy-
ta Wydziat Aktorski PWSFTviT w todzi. W latach 1957-1985 wystepo-
wata w warszawskim Teatrze Ludowym (od 1975 r. Nowym). W latach
1985-1992 byta aktorka Teatru Syrena w Warszawie. Obecnie, na
emeryturze, nadal wystepuje w tym teatrze. Wiele lat byta zwigzana
zkabaretem ,,Dudek”. Wystepuje w serialu M jak mitos¢ w roli Barbary
Mostowiak. Jest jedna zbohaterek ksigzki Marzanny Graff Sita codzien-
nosci. Wyktada w Akademii Dobrych Obyczajow, ktérej zatozycielem
i gtdéwnym wyktadowca byt znany aktor Janusz Zakrzenski. Kadre aka-
demicka tworzg m.in.: Marzanna Graff, Leszek Miodek, Ewa Datkowska,
Eugenia Herman. W 2007 roku aktorka obchodzita jubileusz pétwiecza
pracy zawodowej na scenie. Jubileusz odbyt sie w Teatrze Kwadrat
w Warszawie. W 2010 roku zostata wyrdzniona przez Zesp6t Artystycz-
ny Teatru Polskiego Radia nagroda ,,Wielki Splendor”.
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Na mitosc nigdy nie
jest za pozno

JesteSmy w cichym, klimatycznym mieszkaniu Pani Te-
resy. Kwiaty w wazonie, pamiatki rodzinne na Scianach,
przytulny kacik do rozmowy, owocowa herbatka i...
my.

M.K. Pani Teresa Lipowska, znana, lubiana aktorka. Oso-
ba o wyjatkowej, nietuzinkowej mentalnosci i ciekawym
sposobie na zycie. Czy tak by Pani siebie nazwata?

T.L. Czy ciekawy sposob na zycie? Trudno powiedziec. My-
§le, ze kazdy ma swo6j sposob na zycie. To bierze sie z wy-
chowania, z pewnych wlasnych doswiadczen, potkniec,
niewlasciwych dziatan, decyzji, ktore takze sa nauka.
Trudno powiedzie¢, jaki mam sposob na zycie. Jestem
przede wszystkim optymistka. Od najmlodszych lat. Mimo
dramatycznych przezy¢, mimo trudniejszych chwil, kto6-
re nie omijaja nikogo, bylam zawsze pogodna. Moje zycie
ukladato sie pomyslnie. Mialam zawsze etatowa prace
w teatrze, nie musialam sie¢ martwic o byt. Oprocz teatru
mialam bardzo duzo innych aktywnosci, radio, estrada,
telewizja, dubbingi, kabaret, wydeptatam chyba wszyst-
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kie Sciezki aktorskie — zaangazowanie na 100%. Cale zycie
bylam aktywna. Nie lezalam nigdy na plazy. Cho¢ kocham
stonice i przyrode, to zawsze spedzatam wolny czas aktyw-
nie. JezdziliSmy z mezem nad jeziora augustowskie, jez-
dzilam i nadal jezdze rowerem, ptywam. Lubie natadowac
akumulatory w SPA lub w uzdrowisku. Zabiegi siarkowe,
borowinowe, zdrojowa woda i ruch pozwalaja mi zachowac
dobra kondycje psychofizyczna. Staram sie dbac o zdrowie,
bo to gwarantuje mi stala aktywnos¢, a bez niej nie umia-
labym zy¢. Zatem ¢wicze, bo najwazniejsze jest zdrowie,
pomyst na to, co sie chce robic i przebywanie z ludzmi.
M.K. Wazna jest takze samodyscyplina, nawet jesli si¢ nie
chce, trzeba wyjs¢, trzeba sie zmotywowac, przelamac?
T.L. Tak, cho¢ w pewnym wieku nie jest to latwe. Zdarza
sie czesto, ze po kilku godzinach na planie wracam do
domu i nie mam na nic sity. A tu np. pewnego dnia je-
stem zaproszona przez rezysera Janusza Majewskiego na
projekcje jego pierwszego filmu przygotowanego, odnowio-
nego przez Filmoteke Narodowa. To byl Sublokator z Jan-
kiem Machulskim. Projekcja odbywata sie w kinie , Kul-
tura”. Otrzymatam zaproszenie, poniewaz gralam w tym
filmie. Graly tez Ludwizanka, Zawadzka, Kasia Laniew-
ska i inne kolezanki. Okazalo sie, ze tylko Kasia Laniew-
ska, Magda Zawadzka i ja ostalySmy sie na tym swiecie.
Reszta aktorow niestety juz nie zyje. I cho¢ w pierwszej
chwili, kiedy wrocitam do domu taka skonana, pomysla-
tam, nie péjde, co tam, przeciez impreza beze mnie si¢
odbedzie. Ale zmobilizowalam sie i bylam z tego bardzo
zadowolona. Spotkatam fantastycznych ludzi, obejrzatam
ten odnowiony film. Pomyslatam wtedy, ze kiedys zylo sie
inaczej, wolniej. Dzisiaj §wiat tak pedzi do przodu. A dzie-
ki temu, ze sa stare filmy widac jakie zaszly w Swiecie
zmiany. Bylam bardzo zadowolona, ze posztam. To nie
znaczy, ze zawsze mi sie chce... o nie (Smiech), ale wtasnie
to trzeba przetamac.
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M.K. Czy to oznacza, ze trzeba przelamywac wtasne ba-
riery? Pokonywac opor organizmu? Czy zgadza sie Pani ze
stwierdzeniem, ze granice stawiamy sobie sami? Ze jesli
ich nie bedzie, mozemy zrobi¢ wiele wiecej?

T.L. Tak jest, oczywiscie zdarza sie, ze z wiekiem pojawiaja
sie takze bariery fizyczne, zdrowotne. Kiedys uwielbiatam
wycieczki objazdowe, ale wiadomo, ze trzeba nosic ze soba
bagaz i przenosic sie z miejsca na miejsce. Czasami we-
drujesz z plecakiem, a towarzysze maja po dwadziescia,
czterdziesci lat i duzo wiecej sily. Ostatnia moja taka po-
droz byla wyprawa do Ziemi Swietej i wtedy stwierdzitam,
ze juz nie nadaje sie na takie imprezy. Przecietna wieku
byta ok. 40 lat. Zle sie czulam widzac, ze grupa zasuwa
pod jakas gorke, a ja nie daje rady, musze odpoczywac
i opozniam marsz. Teraz pojechalabym na jakas wycieczke
stacjonarna i wyruszyla na wycieczki fakultatywne. Noce
spedzatabym w jednym miejscu. Trzeba do takich spraw
podchodzié racjonalnie i mierzy¢ zamiary na sity.

M.K. Czy uwaza Pani, ze w osobach starszych drzemie
potencjal, ze moga dac siebie i swoje doswiadczenie in-
nym. Swiadczy o tym choc¢by wolontariat 60+.

T.L. Tak, to wspaniale, ze mozna wykorzysta¢ swoj czas
i energie dla innych. Mozna czytac¢ dzieciom, pomagac
w hospicjach, wspiera¢ chorych w szpitalach. To sprawia,
ze czujemy sie potrzebni, wartosciowi. Pamietam, ze po
Smierci meza siedzialam tutaj, w tym fotelu, i rozpacza-
tam. Myslalam o tym, jak bede teraz zy¢? Popatrzytam na
swoja zapuchnieta od ptaczu twarz i pomyslatam: albo juz
zostane w tym fotelu na zawsze, albo od jutra zaczynam
normalnie funkcjonowaé. I tak sie stalo. Robilam rzeczy
z pozoru btahe i niepotrzebne. Wychodzitam gdzie sie da,
jezdzitam w odlegle zakatki Polski na spotkania, byle za-
petnié¢ puste dni.

M.K. Czy uwaza Pani, ze nie ma tematow tabu w wieku
srebrnym?
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T.L. OczywiScie, ze nie ma. Ludzie starsi tak samo moga
kochagd, przyjaznic sie, radowac, by¢ aktywnymi.

M.K. Czy jak wspomina Pani siebie z dziecinstwa, to
przypomina sobie Pani, jak wtedy myslata, wyobrazata
sobie osoby starsze? Pamietam, ze kiedys$ wpadtam do
domu krzyczac: ,Mamo zaczepial mnie taki starszy pan
w tramwaju, no taki ok. trzydziestki...” wtedy byt to dla
mnie, nastolatki, wiek zaawansowany. Teraz wyglada to
zupelnie inaczej. Ludzie dtugo zachowuja sie i wygladaja
mtodo, prawda?

T.L. Tak, oczywiscie. Gdy bylam uczennica, to dla mnie
trzydziestokilkuletnia nauczycielka, to byta juz ,ta star-
sza”: Dwudziestoparoletnie byly ,te mlode”. Akurat tak sie
zlozylo, ze chodzitam do szkoty w L.odzi na Narutowicza 58.
Byto to zaraz po wojnie i mtode pokolenie nauczycielek
jeszcze sie nie wyksztalcito, zatem bylo sporo starszych,
tzw. przedwojennych. Byly nawet panie po szeS¢dziesiatce.
Pamietam taka moja pania od jezyka francuskiego, pania
Wysznacka, siwiusienka, z koczkiem, ubrana na czarno.
Moja wychowawczyni, Helena Kostenecka byta takze zu-
pelnie siwa. Trudno teraz powiedziec¢, bo ocena dzieci byta
inna, moze miala 55, moze wiecej lat? Nie umiem powie-
dzie¢. Mtodych nauczycielek w zasadzie nie bylo, mowili-
Smy o nich - starsze panie. Nigdy za§, jako osoba mtoda,
nie myS$lalam o tym, co bedzie, kiedy bede starsza. Nie za-
stanawiatam sie nad tym, co bede robita, jak wygladala,
jak sie bede zachowywala. Zycie ptyneto, miato swoj ped,
swoja szybkosé, ale dopiero teraz, majac lat osiemdziesiat,
wiem, ze jestem osoba starsza i ze tych lat mam przed soba
nieduzo. Dopiero teraz mysle o starosci.

M.K. A kiedy pomyslata Pani o tym po raz pierwszy?

T.L. Niedawno. Wtasciwie dopiero wtedy, kiedy poczutam,
ze nie jestem juz taka silna i sprawna jak kiedys. Dopo-
ki nie miatam powazniejszych dolegliwosci zdrowotnych
nie myslatam o uptywie lat. Bylam caly czas, i nadal je-
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stem, aktywna zawodowo. Trudno mi i teraz znalez¢ je-
den wolny od pracy dzien. Gram w serialu, mam spotka-
nia, wyjezdzam, ciezko sie ze mna umowic¢. Tak mniej
wiecej od pieciu lat, kiedy zaczely mnie neka¢ choroby
kregostupa i stawow, od kiedy nie mogltam szybko sie
poruszac czy ptywac, to wtedy pomyslatam o barierach
i ograniczeniach. Musze mysle¢ o tym, zeby sie np. wy-
spac, a kiedys nie miato to dla mnie znaczenia. Lekarze
mowia, ze nie ma niektérych ,czesci zamiennych” i dlate-
go musze o siebie bardziej dbac. Nie poddaje sie, ale musze
rozsadnie ,gospodarowac swoim zdrowiem”, sitami, moz-
liwosciami, zeby na miare moich lat robi¢ to, co lubie.
M.K. A co pani mysli o dbaniu o siebie? Czy mozna o tym
zapominac, kiedy sie jest osoba starsza?

T.L. To zalezy od psychiki. Gdy bytam mloda nie przywia-
zywalam wagi do wygladu. Nie staratam sie by¢ zbytnio
elegancka czy starannie umalowana. Bylam zdrowa, mto-
da, poczesatlam wlosy i juz. Nigdy nie przywigzywatam
wielkiej wagi do mody, nie podazatam za najnowszymi
trendami. Oczywiscie z racji wykonywanego zawodu nie
moge by¢ catkiem démodé. Wystepuje publicznie, prowa-
dze rozne imprezy i musze dobrze sie prezentowac. Jed-
nak bardziej niz do mody przywiazuje wage do wygody.
Musze sie dobrze czué¢ w tym, w czym wychodze na scene.
Trzeba mie¢ obiektywna i zdrowa samoocene, unikac
przesady, nie stac sie Smiesznym. Patrzac na moje kole-
zanki, ktore przekraczaja te cienka granice nawet przez
moment mam ochote kupi¢ sobie cos odwazniejsze-
go, ale po chwili stwierdzam, ze jednak pozostane przy
swojej klasyce. Pamietam jednak moja babcie, kobiete
ok. 60-tki, ktora nosita brazowe, czarne lub szare spod-
nice do potowy kolana, szare sukienki i takiez sweterki.
Wlosy miala siwe, spiete w kok. Moja mama tez nie przy-
wiazywata wiekszej wagi do mody, cho¢ wlosy juz miata
tlenione i czasem zalozyta jakas drobna bizuterie. Mama
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jednak nie bywata na spotkaniach czy przyjeciach. Byla
skromng osoba wychowujaca trojke dzieci. Ja jednak je-
stem osoba rozpoznawalna. 17 lat gram w serialu M jak
mito$¢inie ma na to rady... ludzie mnie znaja, ogladaja i—
oceniaja. To zobowiazuje. Jest jednak cos, do czego jestem
przyzwyczajona od pierwszego mojego wejscia na scene
—to sa tzw. kreski na oczach. Maluje je zawsze, nawet gdy
wychodze tylko do sklepu. Maluje te kreski od 60 lat.
M.K. Tak, pamietam, ze moja babcia Irena tez moéwila,
ze nawet jak idziesz wyrzuci¢ $mieci musisz porzadnie
wygladac.

T.L. Tak jest, kazda kobieta powinna o siebie dbac, nieza-
leznie od tego kim jest iile ma lat. Jestem takze zdania, ze
matka powinna sie podobac¢ wlasnym dzieciom. To waz-
ne, aby dawac im dobry przyktad. Dzieci takze ocenia-
ja mame, ktéra powinna i w domu, i poza nim wygladac
tadnie i schludnie. To samo dotyczy babé. Wnuki chca
by¢ dumne, ze ich babcie sg §liczne i tadnie wygladaja.
Tym bardziej ze dzisiejsze babcie sa mtode. Jestem pet-
na szacunku dla kobiet, z ktorymi spotykam sie chocby
na zajeciach uniwersytetu trzeciego wieku. Sa wspania-
te, aktywne, zadbane, radosne i pelne energii. Chca sie
uczy¢, zadbacd o siebie.

M.K. To wazne, zeby w tym pedzie, wszechogarniajacej
tandecie i bylejakosci zachowac to, co cenne i wartoscio-
we, prawda? Ale to w zasadzie wynosi si¢ z domu?

T.L. Absolutnie si¢ zgadzam. Dom jest bardzo wazny,
i jesli rodzice nie maja czasu, to musza sie tym zajac
dziadkowie.

M.K. A teraz chciatlam zapytac¢ o Pani najpiekniejsze
wspomnienie z mtodosci, dziecinstwa? Takie, ze serce sie
raduje na sama mysl.

T.L. Nie mam takiego jednego wspomnienia, mam ich wie-
le. Ale najpiekniejsze wspomnienia zwigzane sa ze Swie-
tami. Byly one dtugo wyczekiwane i starannie przygoto-
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wywane. Wychowana bylam w domu bardzo tradycyjnym,
robiliSmy zabawki z papierkow, piekliSmy ciasteczka.
Wszystko bylo umyte, wyprane, wykrochmalone. Wszyst-
ko w domu pachniato. Nie bylo lodéwek, wiec nosiliSmy
wiktuaty do piwnicy, do schowka. Ojciec zrobit tam p6-
teczki, na ktoérych staty przetwory. Potem, kiedy sama by-
tam gospodynia, staratam sie, aby moje Swieta byly takze
magiczne. Do tej pory moja dorosta juz siostrzenica méwi,
ze takie Swieta jak u mnie to juz sie nie zdarzaja. Mamy
piekna choinke, SpiewalisSmy i Spiewamy koledy, jest ro-
dzinnie i ciepto. Kiedys nie dostawatlo sie tylu prezentow
co teraz. Dzieci dostawaly od rodzicow drobiazgi, szalik
robiony na drutach, piérnik czy ksiazke. Rarytasem byty
pomarancze czy zdobyczne batoniki. Nie chodzito o pre-
zenty. Wazne bytlo, ze byliSmy razem, cala rodzina. Dzisiaj
niestety jest inaczej. Pickne byly takze swieta wielkanoc-
ne. Malowali$my jajka, szliSmy razem ze Swieconka. To
bylo zawsze bardzo uroczyste i stoneczne swieto.

M.K. A teraz porozmawiajmy o przyjazni. Czy ma pani ta-
kie przyjaciotki od serca? Czy sa to przyjaznie z lat szkol-
nych, czy moze ze studiow?

T.L. Przyjazn jest dla mnie wyrazem bardzo trudnym.
Przyjazn to jest mitos$¢ bez seksu. Mam bardzo bliskie kole-
zanki, znajome. Ale moze znajde ze dwie osoby, do ktérych
mam pelne zaufanie i moge nazwac przyjaciotmi. Wiem, ze
moge na nich liczy¢ i ze moge powiedzie¢ wszystko. Mowi
pani o przyjazniach z lat szkolnych... nie znosze, gdy ktos
mowi ,moja psiapsiota” . Bardzo zle mi sie to kojarzy, to
jest moim zdaniem obrazliwe, ,spsiate”. Mam wiele zycz-
liwych oséb, w tym 90-letnig pania. Bytla u nas w teatrze
garderobiana. Dzisiaj jest chyba jedyna osoba, do ktérej
moge zawsze przyjsS¢, a ona zawsze mnie wyshucha, pocie-
szy, przygarnie. Jest mi w 100% zyczliwa i mi nie zazdrosci.
Mam wiele zyczliwych mi osob, ktére w momencie, kiedy
jestem, dzieki mojej pracy, popularnosci, wyrézniana, staja
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sie mniej mite i wyraznie zazdroszcza. To nie sa przyjaciele,
to sg znajomi. Mam wiele kolezanek z lat szkolnych, wtasnie
z XII LO w Lodzi. Spotykamy sie regularnie co roku, w oko-
licach matury. Zostato nas kilkanascie. Spotykamy sie tak,
jakbysmy przed chwila wstaty z tawki. Rozmawiamy o dzie-
ciach, wnukach, radosciach. To sg cudowne, sentymental-
ne spotkania. Mam wielu ludzi wokot siebie. Jestem bardzo
otwarta i czasem nazbyt szczera, co niektérym nie bardzo
sie podoba. Ale wole by¢ sobg niz cztowiekiem fatszywym.
Jedni to przyjmuja spokojnie, inni si¢ obrazaja.

M.K. Czy to oznacza, ze lubi sie pani otaczac ludzmi, w kto-
rych towarzystwie czuje sie pani dobrze i bezpiecznie?
T.L. Tak, jesli z kims$ sie niezbyt dogaduje, staram sie te
osobe omija¢. Mam raczej dobre relacje z ludzmi, ale nie-
ktorzy sa zwyczajnie ,trudni” do polubienia.

M.K. Czy uwaza pani, ze w tzw. ,pewnym wieku” czegos
nie wypada, ze sa tematy zakazane, tematy tabu?

T.L. Nie wypada nosi¢ mini, nie wypada miec¢ wielkiego
dekoltu. Nie wypada sie zle zachowywag, by¢ wulgarnym,
aroganckim. Unikam takich ludzi. Staram sie¢ bywac tam,
gdzie przestrzegane sa bliskie mi normy i zasady. Wiek nie
gra tu zasadniczej roli. Wypada mie¢ ufarbowane wtosy,
wypada by¢ zadbanym, wypada by¢ delikatnie umalowa-
na, wypada iS¢ na spotkanie, napic sie wina czy nalewki.
Nie wypada sie upié, ale to dotyczy wszystkich, bez wzgle-
du na wiek. Nie mam tematow tabu.

M.K. Wypada kochac?

T.L. Jak najbardziej! Na mitos¢ nigdy nie jest za p6zno.
M.K. A co pani mysli o seksie os6b dojrzatych?

T.L. To wszystko zalezy od czlowieka. Jesli masz ocho-
te na seks i znajdziesz odpowiedniego cztowieka? Czemu
nie? Nie trzeba sie tym oczywiscie chwali¢ publicznie, ale
nie widze w tym nic ztego. 10 lat temu odszedt méj uko-
chany maz. Ale gdybym w tej chwili miata pana, z kto-
rym moge iS¢ do teatru, na spacer, pojechac¢ na wakacje,
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to czemu nie. Teraz najwazniejsza jest bliskos¢. M6j maz
byt wspanialym cztowiekiem i dopodki zyl, nie byt mi po-
trzebny dodatkowy seks, a teraz juz nie bardzo mnie to
interesuje. Bliskos¢ — tak, jak najbardziej. Przytulenie,
pocatunek, czutosé. Na wszystko jest pora.

M.K. Czyli najwazniejszy jest drugi czlowiek? Bez wzgle-
du na to ile ma sie lat?

T.L. Oczywiscie, tak wlasnie mysle.

M.K. Pani Tereniu, podsumowujac naszg rozmowe, jaka
jest recepta na piekny i dobry ,srebrny wiek”? Co mozna
poradzi¢ naszym czytelnikom?

T.L. Trzeba sie przygotowac na ten wiek. Pomysle¢, co bede
robi¢ na emeryturze? Pomysle¢ wczesniej, zeby nie zostac
na tzw. lodzie. Bo wtedy moze by¢ dramat, zalamanie. Na-
lezy pomysle¢ o tym, jak odnalez¢ sie w tej nowej rzeczy-
wistosci. Moje kolezanki zajely sie malarstwem, chodza na
zajecia choru. Dbac o siebie, wychodzi¢ do ludzi. Niech mé6-
wig o nas ,starsza pani”, ale jaka tadna, zadbana starsza
pani. Przejscie na emeryture jest bardzo waznym momen-
tem w zyciu i trzeba sie do niego przygotowac. Ja na szczes-
cie mam bardzo duzo pracy i nie mam czasu na smutki.
M.K. A marzenia? Jakie ma pani marzenia?

T.L. Bardzo chcialabym zagra¢ jeszcze dobra role w fil-
mie. Nie musi by¢ to glowna rola, ale wazne, zeby byta
istotna, dostosowana do mojego wieku. Niestety jest nie-
wiele rol dla dojrzatych kobiet. Mnie sie poszczescito, ze
mam taka role w serialu. W zyciu nie zawsze jest tak cu-
downie. Ale jestem szczesliwa, ze moge grac prababcie
i by¢ aktywna zawodowo. Trzeba dbac o siebie i o swoje
zdrowie zanim sie popsuje. To konieczne. Zy¢ rado$nie,
kocha¢ ludzi, by¢ szczerym i uczciwym, to bardzo wazne.
Wazne, by zy¢ w zgodzie ze sobg. Najwazniejsze zatem
— zdrowie, potem trzeba mysle¢ o tym, co bede robi¢ no
i mie¢ otwarty umyst.

Monika Kamieriska
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Andrzej Precigs

Aktor teatralny, filmowy i gtosowy, rezyser dubbingu i samorzadowiec.
W 1972 roku ukonczyt studia na Wydziale Aktorskim PWSFTViT w todzi.
W tym samym roku zadebiutowat na scenie Teatru im. Ludwika Solskie-
gow Tarnowie, w sztuce Turon wedtug Stefana Zeromskiego, wcielajac
sie w role Walka-Walentego. Wystepowat w tym teatrze do roku 1974.
Nastepnie gratw Teatrze im. Stefana Jaracza w todzi (1974-1978), Tea-
trze Reduta 77 (1978-1980), Teatrze Polskim w Warszawie (1981-1982),
Teatrze Na Targéwku (1982-1987) i Teatrze Nowym w Warszawie (1987-
1996). W filmie debiutowat w 1971 roku, w epizodycznej roli w komedii
obyczajowej 150 na godzine. Zaczat woéwczas wystepowad w licznych
produkcjach telewizyjnych i kinowych. W p6zniejszych latach zajat sie
takze rezyserig dubbingu.
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Do szczescia
potrzebujemy
innych ludzi

M.M.-K. Panie Andrzeju, zanim porozmawiamy o wieku
srebrnym, to chciatabym zaprosi¢ Pana do wspomnien.
Czy zechcialby Pan opowiedziec¢ o czyms, co szczegdbl-
nie Pan pamieta ze swojej mtodosci, o marzeniach z tego
okresu zycia?

A.P. W dziecinstwie wielokrotnie jezdzilem z rodzicami
na wakacje do wujostwa na Lubelszczyznie. Wujek miat
z ciocia trzy corki, mtodsze ode mnie, i po latach zrozu-
miatem, ze traktowal mnie troche jak wlasnego syna,
ktorego moze mu brakowato. Wujek byt leSniczym, miesz-
kaliSmy w drewnianej leSniczowce, w gtebi lasu, gdzie
ja, matly chlopiec z miasta nie moglem zasnag, bo ciagle
w niej cos nocg trzeszczalo, piszczato, stychac bylo jakies
pohukiwania ptakow i ztowrogi szum lasu. Na szczescie
dni ptynety beztrosko na zabawach i spacerach. Pewnej
stonecznej niedzieli rano, gdy wszyscy juz siedzieliSmy
w bryczce zaprzegnietej w dwa ogniste konie, gotowi do
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wyjazdu na poranna msze w pobliskim wiejskim koscie-
le, stato sie cos, co wprawilo mnie w ostupienie. Wujek
zawolal do mnie — ,Ej Jedrek, a ty gdzie sie tam gramo-
lisz z tylu na kanape jak mate dziecko? Siadaj na kozle,
trzymaj lejce i wiez nas do kosciota. Tylko zebysSmy sie nie
spo6znili na msze, bo ksiadz nie bedzie na nas czekal”.
Usiadlem na kozle caly sztywny, w gardle zupelnie
mi zaschlo, nie mogltem stowa wydusi¢. Chwycitem lejce
i cmoknatem, tak jak to robit wujek, zeby konie ruszyty.
Ale one nawet nie drgnety. Zdesperowany machnatem ba-
tem, a one jak nagle wyrwaty z kopyta, to ostrym ktusem
dojechalismy do samego kosciota, po drodze przeganiajac
wszystkie wiejskie furmanki. Kiedy cata rodzina otrzepy-
wala sie z kurzu po takiej podrézy, wujek gtosno powie-
dzial, tak, zeby wszyscy styszeli — ,No, niezle powozites,
widagc, ze jestes juz DOROSLY. Teraz co niedziela bedziesz
nas wozit do kosciola, tylko nie musisz az tak galopowadc,
bo mi konie zameczysz”. Pierwszy raz w zyciu ustyszatem,
ze jestem juz DOROSLY, a miatem wtedy chyba z dziesie¢
lat. Duma mnie rozpierala, ale nie dawalem tego po sobie
znac¢. Wujek tym uczynkiem zmobilizowal mnie na cale
zycie.
M.M.-K. To niesamowite, ze czasami jedno zdanie, jedno
stwierdzenie moze stac si¢ takim milowym kamieniem
w naszym zyciu. Dziekuje, ze sie Pan tym podzielil. Panie
Andrzeju, a co myslat Pan o zyciu po 60-tce, kiedy stawat
sie Pan dorosty? Jak Pan sobie wyobrazatl siebie w tzw.
po6znej dorostosci?
A.P. Co ja mogltem w mtodosci myslec¢ o zyciu oséb po 60-
tce? Chyba wydawato mi sie wtedy, ze kazdy kto skonczyt
40 lat, jest na pewno starcem, niezdolnym juz do nicze-
go! Moze tylko do wiecznego marudzenia. Miatem niczym
niezmacone poczucie, ze starsze osoby nic nie robia, tylko
na wszystko narzekajg. Chociaz, byt jeden wyjatek. Mé6j
nauczyciel wuefu w podstawéwce. Zwykle pokrzykiwal na
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nas na zajeciach — ,Ruszajcie sie! Szybciej, szybciej, bo
nic dobrego z was nie wyrosnie!” — ale kiedys rzucit na od-
czepne: — ,,Boze, jak ja odzyje, kiedy przejde na emeryture,
zrealizuje wtedy wszystkie swoje marzenia”. Zapamieta-
tem to na dtugo, bo nie moglem zupelnie zrozumie¢, jakie
mozna mie¢ marzenia, bedac juz tak ,starym”. Ale z wie-
kiem zycie czesto weryfikuje nasze poglady na ten temat.
Wystarczy tylko samemu troche dtuzej pozy¢ i mozna sie
przekonac na wtasnej skorze, jak to jest. Dzi$ juz wiem, ze
mozemy zawsze realizowac swoje marzenia, niezaleznie
od tego ile mamy lat. Wazne jest tylko to, zeby jakie$ miec.
Jesli je mamy, warto dolozyc wszelkich staran, aby je zre-
alizowaé, nawet jak to wymaga od nas troche trudu. Pa-
mietam, jak bylem maty, nie mogtem zrozumiec dlaczego
nie moge doj$¢ polna droga do horyzontu. Szedlem i szed-
tem, a on caly czas sie oddalati oddalat, ciagle byl daleko.
Mama ,,doradzita mi”, ze jak szybko pobiegne, to mi sie na
pewno uda. Ale jednak sie nie udato, cho¢ w dziecinstwie
biegatem naprawde bardzo szybko. Dzis jestem juz duzo
starszy, a odlegtos¢ do horyzontu pozostala na szczes-
cie taka sama. Mysle sobie, ze mam jeszcze czas i ochote
by w drodze do horyzontu robi¢ w zyciu cos ciekawego.
A czy mi si¢ uda? Och, jak nie spréobuje, to nigdy sie nie
dowiem.

M.M.-K. Panie Andrzeju, a co ciekawego dzieje sie aktu-
alnie w Pana zyciu?

A.P. Co ciekawego? To jest pytanie z gatunku filozoficz-
nych i bodaj najbardziej ktopotliwych. No dobrze, sprobu-
je sie z nim zmierzy¢. Odpowiedz: ,To zalezy”. Oczywiscie
zalezy od tego, co kazdy z nas uwaza za ,cos ciekawego”.
Prywatnie — od niedawna jestem szczesliwym dziadkiem,
mam juz trzy wnuczki i jednego wnuka. To przezycia bar-
dzo wzruszajace i nie do opisania. Rodzina to jest fanta-
styczna sprawa! Poza tym, wielu zmian nie widze, a to
jest mi bardzo na reke. Jezeli chodzi o zmiany, to jednak
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ciekawe jest tez to, ze kiedy przy goleniu patrze w lustrze
na faceta, ktory tez sie goli, to widze kogos podobnego do
siebie, tylko troche starszego i czesto z glupia ming. Czuje
sie jak jego mtodszy sobowtor i ciekaw jestem, czy kiedys
nasze obie postacie sie potacza. A moze w rewanzu, on
bedzie wygladat bardziej mtodo niz ja? Ciekawe...
Zawodowo, zawsze to samo, co mnie spotyka od lat.
Wzloty i upadki. Raz jasne stonice prosto w oczy, a innym
razem same czarne dziury. Przywyklem do tego, ze jedne-
go miesigca telefon sie urywa i wszyscy czegos chca ode
mnie, a nastepnego miesiaca ten sam telefon jest gltuchy
jak pien. Taka juz jego natura — przepraszam musze na
chwile przerwac odpowiedz, bo wtasnie dzwoni telefon —
moze bedzie odpowiedz na pytanie —,,Co ciekawego?”
M.M.-K. Panie Andrzeju, prosze zdradzi¢, jakie ma Pan
marzenia, plany, cele?
A.P. Przyjmijmy, ze A to marzenia; B — plany; C — cele.
A — ciagle te same — nie dokuczac¢ innym, zwlaszcza bli-
skim, a w zamian nie doswiadczac¢ od nich chtodu, obojet-
nosci, albo braku zrozumienia. Wyjechac tylko we dwoje
do Amsterdamu na odkladany od tylu lat tydzien. Itd....
W sprawach zawodowych nie jestem typem marzyciela.
Wole jak co$ jest wynikiem praktycznych i konkretnych
dziatan — wysitku i pracy. B. O planach moge tylko po-
wiedzie¢, ze bez nich nie umiem zy¢. Mam ich wiele, ale
wiem tez, ze jesli je przedwczesnie glosSno wypowiem (czy-
taj: napisze o nich) jeszcze zanim zaczne je realizowac — to
potrafia w jednej chwili prysnac, zniknac jak sen. Wiec
dajmy im szanse na wlasne zycie. C. Mie¢ przed soba jakis
CEL, to jest cos fantastycznego. Zawsze mam tak, ze jak
juz do jednego dotre, to nastepne pojawiaja sie na hory-
zoncie. | tak w nieskonczonos¢. Ale ja tez lubie te codzien-
ne, bardzo ludzkie, np. ,dotrzymac danego stowa i tego,
co sie komus obiecalo”, ,pamietac o wszystkich waznych
datach, zeby nie da¢ bliskim poczucia, ze sie o nich zapo-
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mnialo” — ,wiecej czasu poswieci¢ na to czy na tamto”. To
by bylo na tyle.

M.M.-K. Picknie to Pan ujal Panie Andrzeju. Zastucha-
tam sie... Z tego co Pan mowi wynika, ze jest Pan nieby-
wale aktywny? Co Pan robi, zeby przelamywac stereotyp
osoby starszej?

A.P. Przez dtugie lata opiekowalem sie¢ Domem Artysty
Weterana w Skolimowie, bywam takze co jakis czas gos-
ciem uniwersytetéw trzeciego wieku i wielokrotnie jestem
postrzegany jako osoba przed emerytura. Dopoki czlo-
wiek zagoniony w swojej pracy i poki stan zdrowia na to
pozwala, to nie trzeba zmieniac¢ trybu zycia. Lagodze je-
dynie aspekty dotyczace mozliwosci czysto fizycznych, ale
to jest normalne.

M.M.-K. A jakie ma Pan doswiadczenia ze wspolpracy
z osobami starszymi?

A.P. Jak przygladam sie pomystom i ich realizacjom przez
osoby, ktore sa duzo starsze ode mnie, to po prostu nie
dowierzam, ze mozna tak postrzegac swiat.

M.M.-K. Rozumiem, ze jest Pan zaskakiwany pozy-
tywnie?

AP: Tak, oczywiscie. Uwazam, ze to wspaniale, jak ktos
ma jakie$ ciekawe podejscie do zycia, do Swiata i ciesze
sie, ze moge to obserwowac. Warto podkreslic, ze nieko-
niecznie musza to by¢ ekstremalne wyczyny, jak wyprawa
na biegun czy wejsScie na Rysy, ale aktywne korzystanie
z wolnego czasu, np. udzial w spotkaniach, nawiazywanie
lub podtrzymywanie kontaktow towarzyskich, przeczyta-
nie ciekawej ksiazki, pojscie do teatru czy kina. Zyjemy
w kraju, ktéry nie potrafi poradzic¢ sobie z ludzmi w star-
szym wieku. Te osoby sa postrzegane jako mniej przydat-
ne dla rodziny czy ogblnie dla spoteczenstwa. Natomiast
jak sie popatrzy na czyjs$ indywidualny los, to widaé, do
jakiego stopnia sg to wazne lata w naszym zyciu, jak wiele
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mozna jeszcze zrobié, osiagnac, a wrecz stac sie wzorem
dla mtodszych.

M.M.-K. Staros¢ ma tez wiele pozytywnych aspektow,
z ktorych nie zdajemy sobie czesto sprawy.

AP: Naturalnie, nagle znajduje si¢ energie i checi, zeby
dokonywac rzeczy, ktorych sie nie robito wczesniej, bo nie
bylo na to czasu i mozliwosci. Obecnie nie w kazdej ro-
dzinie jednak mozna znalez¢ zrozumienie dla potrzeb se-
nioréow. Dobrze pamietam, ze kiedys dziadek, babcia czy
osoby starsze cieszyli si¢ wielkim autorytetem. Liczono sie
z ich zdaniem.

M.M.-K. Tak bylo przez dtugie lata, dzisiaj niestety wygla-
da to zupelnie inaczej. Szkoda.

AP: Nie przed kazdym z nas taka perspektywa, zwlaszcza
przed osobami, ktére dzieki swojej tworczej pracy moga
sie dzieli¢ z innymi. Czy profesor, lekarz, artysta, bedacy
w poézniejszym wieku nie jest autorytetem? Ma wieksza
wiedze niz mlodsi koledzy czy kolezanki. Mysle zatem, ze
to jest aspekt czysto psychologiczny i spoteczny, ze mtodsi
postrzegaja starsze osoby jako tych, ktorzy sa na margi-
nesie zycia, a przeciez tak nie powinno by¢.

M.M.-K. Pozytywne jest jednak to, ze coraz czesciej po-
dejmuje sie inicjatywy na rzecz zmiany wizerunku osoby
starszej. Poprzez rézne projekty kierowane do oso6b star-
szych, zacheca si¢ je do aktywnosci, korzystania z zycia.
Tym bardziej ze sa pewne tematy tabu w przypadku oséb
starszych, na przyktad mitos¢, przyjazn, seks, nawiazy-
wanie relacji itp., czyli tzw. srebrne tabu. Waznym celem
tych dziatan jest uswiadamianie seniorom, ze majg prawo
do korzystania z urokow zycia.

A.P. Tyle ma si¢ praw i tyle si¢ skorzysta, ile sie samemu,
ze tak powiem ,wyrabie”, jak ten gornik na przodku. Na
pewno to, ze kogo$ sie pozna i po wielu latach samotnego
zycia czy wdowienstwa wyjdzie sie za maz lub ozeni, jest
nie do przewidzenia. Nie wiadomo, czy sie na kogos takie-
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go natrafi. To nie jest po prostu zamiana jednej osoby na
druga. Tutaj musi sie urodzic jakies prawdziwe uczucie.
Nic nie stoi na przeszkodzie, zeby tak sie stalo i mysle, ze
to moze by¢ najwspanialszym przezyciem, bo to daje site
do dalszego zycia.

M.M.-K. Czyli jest przestrzen takze na p6zna mitosc?
A.P. Tak mysle, chociaz tu nie ma miejsca na zadne uogol-
nienia. To sg sprawy bardzo delikatne i intymne. Z tym
trzeba sobie poradzi¢ samemu. To droga na pewno nie dla
wszystkich. Nie w kazdych okolicznosciach moze sie cos ta-
kiego przytrafi¢, ale to absolutnie nie znaczy, ze taka sytu-
acja jest rzecza naganna albo wstydliwa, albo czyms, przed
czym trzeba sie broni¢. Wydaje mi sig, ze bytaby to wiel-
ka szkoda, ale nie czuje sie na sitach, zeby cokolwiek ko-
mus$ narzucacé, wyznaczac jakie§ ramy, w ktorych sie musi
zmiesci¢. Czasem myslimy, ze zycie nic juz ciekawego nie
przyniesie i nagle co$ milego niespodziewanie si¢ zdarza.
M.M.-K. Rozmawiajac ze starszymi osobami, czesto sty-
sze, ze im juz nie wypada spotykac sie z kims, nie wypada
sie umawiac na randki itp. Dlatego tez zgadzam si¢ z tym,
co Pan moéowi. To od nas zalezy, jak bedzie wygladato to
nasze zycie, i warto uswiadamiac to takze osobom star-
szym. Bez wzgledu na wiek mamy prawo do zawierania
znajomosci, bycia kochanym itp.

A.P. Bo to sa ciggle te same potrzeby. Wszystko zalezy
od tego, jak tym zyciem manewrujemy. Jest tyle rzeczy,
ktérych nie wypada robi¢ ludziom mtodym, a jednak to
robia, wywolujac wsrod starszego pokolenia lekka zgroze.
Mysle, ze to jest bardziej ktopotliwe niz to, co przytrafia
sie osobom starszym. Czesto to jest piekne, prawdziwe. To
nie sprawa wieku, tylko tego, jak my sami na to patrzymy.
Im bardziej jest to osobiste i prawdziwe, tkliwe i delikatne,
to zawsze jest wspanialg rzecza, ktéra moze sie w zyciu
przytrafic¢ i tutaj wiek nie moze absolutnie by¢ czyms, co
by przekreslato takie mozliwosci.
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M.M.-K. Moim zdaniem ludzie czesto zapominaja, ze ta
relacja z drugim cztowiekiem moze miec¢ zupelnie inny
charakter niz w mtodosci. Jednakze bez wzgledu na wiek
potrzebujemy do szczesScia innych ludzi.

A.P. No naturalnie, bo przeciez sami sobie nie stworzy-
my Swiata, w ktorym bedziemy narcystycznie z siebie za-
dowoleni. Potrzebujemy innych ludzi, ktérzy okaza nam
uczucia, a dzieki temu bedziemy miec¢ poczucie, ze my
rowniez staliSmy sie dla kogos bliscy. I co wiecej, ze temu
komus jestesmy tak potrzebni, jak i on nam. Natomiast
zbywanie i bagatelizowanie czegos, co jest w wieku p6z-
niejszym i sprowadzanie przyjazni i bliskosci tylko do
seksu jest trudne do akceptacji. To jest rzecz naturalna.
Istnieje pewien margines spraw krytycznych, ktérych dla
dobra ochrony siebie i rodziny nie powinno sie wynosi¢
na szersze forum, ale z pewnoscia w wielu aspektach,
sam wiek nie ma zadnego znaczenia. Bo jezeli kochaja
sie ludzie mlodzi, to wszyscy sie ciesza, ze nagle sie od-
nalezli. Mito$¢ nie ma zwiazku z jakims$ przedzialem wie-
kowym, bo jezeli sie dzieje w wieku pozniejszym, to nie
tylko jest rzecza naturalna, z jednej strony trudniejsza,
a z drugiej bogatsza, bo wchodzi sie¢ w to z jakims zaso-
bem przezy¢.

M.M.-K. Z tego wynika, ze mitosci potrzebujemy w kaz-
dym wieku!

A.P. Zawsze potrzebujemy jakiegos rodzaju akceptaciji,
ktoéra w mitosci najpelniej sie odnajduje. Nie ma chyba
osoby, ktora by sie przed tym chciata bronic¢. Mysle, ze to
jest taka sila biologiczna, ale i poczucie, ze my rowniez
komus chcemy cos dac. Czesto sami bardziej negatywnie
siebie postrzegamy niz jesteSmy postrzegani przez osoby,
z ktorymi mamy do czynienia. Wiem, ze gdyby nie moja
rodzina, to ja nie bylbym w miejscu, w ktérym teraz je-
stem. Gdyby zycie inaczej sie potoczylto, gdyby nie bylo
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0so6b, z ktorymi jestem caly ten czas, bo to dzigki nim i ja
tez jakos istnieje..

M.M.-K. Pewnie tak jest. Dajemy co$ od siebie, ale i bie-
rzemy od innych. Panie Andrzeju, a co jest dla Pana tzw.
kluczem do szczesliwej starosci?

A.P. Mysle, ze kazdy ma ten klucz we wltasnych rekach
i to zalezy troche od jego charakteru, od jego odwagi, od
jego potrzeby, bo czesto zbyt tatwo jest komus doradzac.
Czasem mowimy, ze gdyby ten ktos z naszego klucza sko-
rzystal, to byloby swietnie. Natomiast trzeba umiec ten
klucz, ktéry ma sie we wtasnych rekach, jakos wykorzy-
stac i otworzy¢ jeszcze takie drzwi tym kluczem, ktorych
nikt inny za nas nie otworzy. A to jacy jestesmy, to juz
tylko od nas zalezy. Nasi bliscy moga miec¢ duzy wplyw
na nas, niekiedy wspaniaty, a czasem druzgocacy. Bywa
i przeciez tak, ze zycie jest pelne kontaktéw z ludzmi, kto-
rzy nas lamia w tzw. poczuciu mitosci, dobrych checi, po
prostu niszczg. Swoja droga, nikomu nie zycze, zeby mu-
siat by¢ zdany na osoby trzecie, bo z pewnoscia jesli w so-
bie znajdzie chociaz odrobine sity i checi, to bedzie miat
lepsze zycie, a przynajmniej bedzie zyt w zgodzie z soba.
Ale na to sie pracuje dos¢ dtugo. Z pewnoscia wychowanie
ma wplyw na to, jak funkcjonujemy w zyciu dorostym.
I cho¢ staros¢ jest czyms nieuniknionym, to jednoczesnie
ten wiek moze by¢ zupelnie inny i absolutnie tak ciekawy,
wazny i wspaniaty, jak kazdy inny wiek. Z wielu zyciory-
sow wynika, ze zycie w po6zniejszym wieku jest ciekawsze,
chociazby poprzez mozliwosc¢ robienia tego, o czym dtugo
sie marzylo, a nie bylo na to czasu.

M.M.-K. Wspominat Pan o tym, ze wspoélpracowat Pan
z Domem Artystow Weteranow, uniwersytetami trzeciego
wieku... Tam spotykat Pan zapewne rézne starsze osoby,
te mniej i bardziej szczesliwe. Co Pana zdaniem dawato
szczescie spotykanym przez Pana starszym osobom?
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A.P. Wlasciwie to nie umiatbym tak podzieli¢ spotykanych
0sOb na te, ktore byly w posiadaniu wiekszego czy
mniejszego zasobu szczescia, ale do szczescia na pewno
potrzeba innych ludzi. Gdybysmy nie mieli wokot siebie
nikogo, to na pewno nie moglibySmy doznac szczescia
wtasnego, ale nie moglibySmy tez zauwazy¢ szczesScia
w oczach innych ludzi. Szczescie samo nie wystepuje,
natomiast to, co tam zaobserwowalem, to ciagla pogon,
potrzebe bycia z kims§, bycia przez kogos akceptowanym,
zrozumianym. Wazne jest dla starszych oséb poczucie, ze
nie jesteSmy z nimi przez trzy minuty i juz chcemy ucie-
kac, tylko ze naprawde z nimi jesteSmy. Brak kontaktu
z innymi, poczucie samotnosci jest czesto najciezsza cho-
roba ludzi starszych. Nie jest dobrze, kiedy mamy poczu-
cie, ze wszyscy od nas uciekaja, nawet ci, ktorzy dawniej
za nami gonili, bo czegos od nas potrzebowali, a teraz juz
nagle ich nie ma. Osamotnienie jest wtasciwie najwiek-
szym ciezarem i bolescig ludzi starszych.

M.M.-K. Z pewnoscia samotnos$¢ znaczaco obniza jakosé
zycia osobom starszym.

A.P. Oczywiscie. Dlatego moge powiedziec¢, ze dzieki tym
doswiadczeniom wiele sie dowiedzialem, i o nich samych,
o Swiecie, o tym wszystkim wokoét nas. A zatem to nie jest
tak, ze to tylko my mozemy cos dac¢ tym osobom. My row-
niez mozemy od nich wiele otrzymag, i nie nalezy sie oba-
wiac kontaktu ze starszymi osobami.

M.M.-K. Podsumowujac nasza rozmowe i parafrazujac to,
co Pan powiedzial, tym kluczem do szczesliwej starosci
sa relacje z innymi ludzmi, jak réwniez bycie potrzebnym
i akceptowanym.

A.P. Niewatpliwie tak. Oczywiscie, czyms$ innym jest nad-
mierne zwracanie uwagi na siebie, a czyms innym zwro-
cenie uwagi na to, ze warto by¢ z kims. I jezeli nawet bra-
kuje tych najblizszych oséb, bo zycie tak sie pouktada-
to, bo bliscy sie porozjezdzali, mieszkaja gdzie indziej, to
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wartosciowe jest bycie wsrod Iudzi, ktérych nawet dopiero
co poznajemy. Wazne jest, zeby sie nie zamykac gdzies
w takim poczuciu, ze juz sie do niczego nie nadaje, ze
jestem zawalidroga dla planéw innych. Zycze wszystkim
starszym osobom, zeby mialy Swiadomos¢, ze ich swiat
z uptywem wieku tak bardzo sie nie zmienit, ze maja bar-
dzo wiele jeszcze przed soba. Zycze zeby wiedzieli, ze sa
wazni dla innych, czasem dla tych najmtodszych. I cho-
ciaz sa trudne chwile, to po prostu zeby sie nie bali sta-
wiac sobie jakies cele. I to nie tylko te zwyczajne, ale takze
takie z glebi serca, ktore gdzies jeszcze tam sie kotacza.
Zycze zatem energii do dzialania.

M.M.-K. Niesamowite! Wyprzedzit pan moje ostatnie py-
tanie... a miato ono brzmie¢ w nastepujacy sposob. Gdy-
by stanat Pan przed osobami wchodzacymi w okres tzw.
po6znej dorostosci, jak czesto okresla sie tzw. starosc, to co
takiego powiedzialby Pan tym ludziom, bazujac na swoich
doswiadczeniach, podejsciu do zycia etc.?

A.P. Zyjemy w spoleczenstwie, ktére w pewnym sensie boi
sie starosci, boi sie §mierci. Zyczylby nieco innego spojrze-
nia na te aspekty. Jak rowniez zwyklej radosci z dnia co-
dziennego, ktora jest fantastyczna. Wprawdzie nie mamy
juz przed soba calego zycia, ale mamy jeszcze wiele przed
soba i to od nas zalezy, jak wiele.

M.M.-K. A czego Pan zyczylby starszym ludziom, aby mo-
gli czerpac radosc¢ ze swojego zycia?

A.P. Zycze, zeby mieli wiele planow i energii, a takze zeby
byli w gronie os6b, ktére to rozumieja. Zycze rowniez, zeby
mieli poczucie, ze sa naprawde bardzo komus potrzebni,
wazni i zeby mieli Swiadomos¢, ze ich osobista decyzja
wycofania sie jest ze szkoda dla wielu innych os6b, kto6-
re czerpig radosc¢ z tego, ze oni sa, ze istnieja, ze widac
w nich pasje. Zycze ,pogody na jutro”, takiego poczucia,
ze jeszcze wiele rzeczy przede mna i dla mnie. Bo nawet
jesli nie uda sie nam czegos osiagnac, to przynajmniej be-
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dziemy mieli §wiadomosé, ze probowalismy. Ten wiek ma
niezbywalne atuty. Na pewno jest sie czesto autorytetem
dla wielu duzo mtodszych oso6b, wiec sie tego wieku nie
obawiajmy. Pamietajmy, zeby nie ucieka¢ w samotnosg¢,
zeby nie zamykac sie w domu, tylko poki mamy sity i moz-
liwosci, to zeby zy¢ jakos wedlug wlasnych planow i zeby
to sie udato zrealizowacé. Zycze tez tego, zeby mieli wokot
siebie ludzi na tyle madrych i zyczliwych i kochajacych,
zeby to wszystko Swietnie rozumieli i nie uciekali od os6b
starszych, bo najbardziej tragiczne jest to, gdy sie wydaje,
ze cale zycie bylo sie dla kogos$ kim§ waznym, potrzeb-
nym, a nagle ten ktos dlugie dni, tygodnie, miesiace sie
nie odzywa. A nawet jesli tak sie stalo, to trzeba sie z tego
wyzwoli¢ i samemu znajdowacé plany mozliwe do zreali-
zowania, moze nie Himalaje, ale cho¢by Karkonosze, czy
po prostu pagorki. Rozne moga byc¢ cele, ale wazne, aby
sie nie poddawacé, warto wybrac sie cho¢by na spacer.
M.M.-K. Dziekuje bardzo i tego wszystkiego réwniez zycze
Panu.

Monika Mularska-Kucharek
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Wtodzimierz Podgorski

W 1967 roku skoriczyt XXX LO w odzi i rozpoczat studia na Politechnice
todzkiej, ktorg ukonczyt w 1973 roku. W latach 1978-1983 studiowat
na Uniwersytecie £6dzkim, na Wydziale Ekonomiczno-Socjologicznym.
0d 1973 roku do 1976 roku pracowat w Biurze Projektéw WZGS, a na-
stepnie zostat dyrektorem Zaktadu Remontowego ,,Stomil”.

W 1979 roku byt dyrektorem ZRB ,,Spotem”, a od 1981 roku do 1990
roku wiceprezesem ,,Spotem” na wojewddztwo tédzkie, od 1990
roku prowadzi wtasna firme Inter Commerce, zajmujaca sie projek-
towaniem i realizacjg wnetrz sklepowych, gastronomicznych i stacji
benzynowych. Hobby to pisanie wierszy i aktorstwo.



Trzeba zyc tak,
zeby w sercu miec
mtodosc

M.K. Panie Wlodku, z wyksztalcenia Pan jest...

W.P. Z wyksztalcenia jestem inzynierem budowlanym,
konczylem takze ekonomie na Uniwersytecie Lodzkim
w formie prezydenckiej, czyli nie obronitem pracy magi-
sterskiej.

M.K. To zupelnie nie ta strona, z ktorej sie znamy, bo
ja pana znam od strony artystyczno-literackiej. Mozna
zatem rzec, ze jest pan czlowiekiem renesansu, ktory
z wyksztalcenia jest inzynierem, ale talenty ma humani-
styczne i artystyczne? Czy ta pasja pisania, dzielenia sie
z innymi swoimi refleksjami trwa od dawna?

W.P. Zaczetlo sie to juz w szkole podstawowej, kiedy za-
czalem pisa¢ swoje wiersze, pézniej w liceum, podczas
comiesigecznych wieczornic przygotowywaliSmy z kolega
specjalny, autorski program. Z reguty byl tam méj jeden
lub dwa wiersze, jakies skecze. A pozniej, kiedy dopad-
ta mnie proza zycia przestalem pisac. Od kiedy jednak
zostalem stypendysta ZUS to chec pisania wrocita i nie
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sprawia mi to problemoéw, a wrecz przeciwnie, sprawia mi
ogromna radosc.

M.K. A zaciecie satyryczne? Bo panskie teksty przesycone
sa satyrg na wspoétczesny swiat, na sytuacje spoteczno-
-polityczna?

W.P. Obserwuje swiat, politykow, ludzi i jesli znajduje cos,
co mnie $mieszy staram sie to umieszczaé¢ w swoich teks-
tach. Kpie z tego, co nas otacza.

M.K. A czy dojrzalosé, czyli te dwie pierwsze cyfry w nu-
merze PESEL pomagaja w krytycznym postrzeganiu rze-
czywistosci? Czy tatwiej mie¢ dystans do spraw codzien-
nych a waznych, kiedy sie ma ,,na sumieniu” ponad szesc¢-
dziesiat lat? Czy wiek pomaga w lepszej i trafniejszej oce-
nie rzeczywistosci?

W.P. Sadze, ze tak. Mam to szczesScie zy¢ na przetomie
dwoch ustrojow. Potrafilem odnalezé¢ sie w tamtych
czasach, umiem sie odnalez¢ teraz. Latwiej mi wyciggac
wnioski, porownywac, oceniac. Jesli widze, ze jakis temat
wymaga uwagi, mysle, skupiam sie i... pisze. Staram sie
to uja¢ w strawne dla stuchajacych ramy. Moje teksty
musza takze bawi¢ i mnie. Jesli ja sie uS$miecham, mam
nadzieje, ze i innym takze bedzie wesoto.

M.K. Kiedy siegnie pan pamiecia wstecz, to czy myslat
pan, bedac mtodym czltowiekiem, ze kiedy skonczy sie ak-
tywnosc¢ zawodowa, pojawi sie aktywnos¢ artystyczna?
W.P. Nie, nigdy o tym nie myslatem. Pisac i grac¢ zaczalem
zupelnie przypadkiem. Przeczytalem o naborze do gru-
py teatralnej AOIA. Szukano aktorow senioréw do sztuki
Pekajace torby z papierui... tak to sie zaczelo. Pan Marek
Chronowski znalazt dla mnie role i potknatem bakcyla.
Kiedy wychodze na scene, widze Swiatlo, wiem, ze jest
widownia, to wtedy cos sie we mnie otwiera. Sprawia mi
to olbrzymia przyjemnosc¢, i o dziwo nie mam tremy. Kiedy
widze, ze ludziom sie to podoba, ze reaguja na moja gre,
czuje sie doskonale.
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M.K. A woli pan moéwic¢ swoje teksty czy teksty innych
autorow?

W.P. Jezeli jest to spektakl i mam do odegrania konkretna
postac staram sie ,w nig wejs¢”. Uta Hagen, Szacunek dla
aktorstwa - ta ksiazka zmienila moje postrzeganie gry na
scenie. Czytam, przygotowujac role, analizuje, poréwnuje,
mysSle, jak to zrobi¢ najlepiej. Staram sie by¢ wiarygodny.
Kiedy mowie swoje teksty czesto je zmieniam. Oczywiscie
oprécz mnie nikt nie wie, ze tekst pierwotny byt inny.
M.K. A gdyby teraz mial pan wspomnie¢ najpiekniejszy
moment w swoim zyciu, taki dzien , ktéry z checig by pan
powtorzyl?

W.P. Mysle, ze bylby to dzien mojego slubu. Miatem wte-
dy 23 lata. Teraz jesteSmy z zona juz 44 lata razem. Ni-
gdy nie zalowalem tego kroku. Ten §lub oraz skoniczenie
politechniki i odebranie dyplomu to moje najpiekniejsze
wspomnienia.

M.K. A teraz? Cos takiego waznego? Co takiego wydarzyto
sie w pana zyciu?

W.P. Pekajace torby z papieru, premiera, méj monolog i...
czarna dziura w glowie, nie pamietam tekstu. Mam ocho-
te zakopac sie pod ziemie, nie wiem, co mam powiedziec,
pustka. I nagle przypominam sobie tekst, mowie go do
konca. Pozniej, kiedy ogladatem nagranie naszego spek-
taklu, to wygladalo tak, jakbym na chwile zawiesit glos,
aby dodac¢ dramaturgii. Tej paniki i tego strachu nie za-
pomne nigdy.

M.K. Ale to bylo mobilizujgce?

W.P. Tak, oczywiscie. Zdarzyto sie tak, dlatego ze gram
postac¢ w szelkach. I caty czas zastanawialem sieg, czy
strzeli¢ szelka lewa czy prawa reka? Okazalo sie, ze wraz
ze strzeleniem szelka ,wystrzelitem z glowy” caly tekst.
M.K. ZaczeliSmy rozmawiac o uczuciach, relacjach mie-
dzyludzkich. Czy pana zdaniem, wiek przeszkadza, czy
tez uniemozliwia zawieranie znajomosci damsko-me-
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skich, nowych przyjazni? Czy mozna sie np. zakochiwac
w nieskonczonos¢?

W.P. W moim przypadku tak wtasnie jest, tylko, ze ja za-
kochuje sie ciagle w tej samej kobiecie. Moze powiecie, ze
jest to niemodne czy naganne.

M.K. Z pewnoscia dzisiaj unikatowe.

W.P. Oczywiscie podoba mi sie wiele kolezanek, z ktorymi
gram na scenie, sympatyzuje z nimi, a wiek nie ma tu nic
do powiedzenia. Jedyne, co moze zaburzac te gotowos¢
do zawierania nowych znajomosci, to stan zdrowia. Kiedy
czlowiek jest staby lub chory, nie my$li o niczym innym
jak o swoim zdrowiu.

M.K. A seks? Mozna kocha¢ sie i fizycznie w dojrzalym
wieku?

W.P. Mysle, ze jesli jest zdrowie i odpowiednie warunki, to
oczywiscie, ze tak.

M.K. Czy z wiekiem, zmienia sie waga bliskosci, fizycz-
nosci? Co jest wazniejsze, gdy jest sie mtodym, a co ma
znaczenie w wieku dojrzatym?

W.P. Jasne, ze sie zmienia. W mtodosci seks jest wazniej-
szy, pozniej uczucia prowadza do seksu czesto przez przy-
jazn i bliskosé.

M.K. A mozna zawieraé¢ przyjaznie, kiedy sie jest
seniorem? Albo, jak to méwig, wczesnie urodzonym?
W.P. Na przyjazn nigdy nie jest za p6zno.

M.K. A czy istniejq jakies tematy tabu zwigzane z wiekiem
dojrzatym?

W.P. Nie... wedlug mnie nie ma takich tematow. Jest tylko
kwestia sposobu ich przedstawienia i mowienia o nich.
Mozna kazdy temat zniszczy¢, jesli podejdzie sie do niego
W sposob niewlasciwy.

M.K. A czy zgodzi sie pan ze mna, ze na przestrzeni kilku-
dziesieciu lat zupelnie zredefiniowato sie pojecie ,staros¢”
i ,czlowiek stary”? Kiedys zupelnie inaczej definiowano
te pojecia. Dzisiaj, patrzac na wasza aktywnos¢, energie,
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rados¢ widze, ze nie mozna powiedzie¢ o czlowieku 60+,
ze jest ,stary” ?

W.P. Catkowicie sie z tym zgadzam. Napisalem nawet
hymn ,60+” , ktéry ttumaczy te zmiany. W latach 60.,
kiedy ktos konczyt lat 60, byt nazywany ,starym”. Dzisiaj,
kiedy sie ma lat 60-70 wcale nie jest sie starym. Kwint-
esencja zawiera sie w dwoch ostatnich wersach mojego
hymnu: ,Lecz kiedys przyjdzie jednak czas, ze na oczy
spuszcza sie kotary i rzekna, tak przezyt 100 lat, ale on
nigdy nie byt stary”.

M.K. Czy to zatem jest recepta Wlodzimierza Podgoérskiego
na dobry wiek srebrny?

W.P. Tak, trzeba zy¢ tak, zeby w sercu mie¢ mtodosc¢ i nie
myslec¢ o tym, ze jest sie starym.

M.K. A moze pan stworzy¢ taka autorska definicje
dobrego starzenia sie? Co to dla pana oznacza? Bo patrzac
na Was, na Ponadczasowych widze niestabnaca energie
i rados¢ zycia.

W.P. Nie wiem, gdyby znalez¢ taka recepte, to ludzie stono
by za nia zaptacili. Ale wszystko, moim zdaniem, lezy po
stronie umystu. Nalezy mysle¢ o tym, co jeszcze mozna
osiagnac, mie¢ marzenia i nie mysle¢ o tym, co juz za
nami. Trzeba mysle¢ o tym, co jeszcze przed nami. Co
jeszcze mozna zrobi¢. Dopoki sie ma cele i marzenia, jest
sie mlodym. Trzeba czuc sie potrzebnym. Jesli sie mysli,
ze wszystko juz za nami, ze juz nie ma sensu nic robic¢, to
w zasadzie ,mozna si¢ juz spakowac”.

M.K. A jakie dzisiaj Wlodek Podgérski ma marzenie?
W.P. Ha! Powiem, ze mam takie marzenie, zeby mo6j bajpas
jak najdtuzej ,chodzil”. Chcialbym jeszcze duzo dobrego
zrobic¢, napisac pare fajnych tekstow i zagrac kilka cieka-
wych rol.

M.K. I tego Panu bardzo serdecznie zycze.

Monika Kamieriska
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Urszula Kasjaniuk

Rocznik 1955, emerytowana nauczycielka, absolwentka filologii pol-
skiej Uniwersytetu Warszawskiego, filii w Biatymstoku; zona i matka
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dziatan na rzecz lokalnej spotecznosci. Czas na emeryturze poswieca
starym i nowym pasjom: czyta, pisze, podrézuje, doglada wnukow,
fotografuje, ,morsuje”, pracuje jako wolontariusz w Stowarzyszeniu
Mitosnikow Zwierzat ,,Psiemiatycze”.



Teraz juz wszystko
moge, nic nie
musze!

M.M.-K. Pani Urszulo, najpiekniejsze wspomnienia z cza-
sow mlodosci, Pani marzenia?

U.K. To jest to, co sie pamieta najbardziej, poniewaz naj-
pierw dzieci, a teraz wnuki domagaja sie wspomnien
z dawnych lat. To ciagle zywe historie i obrazy, przywo-
lywane anegdoty, kultywowane zwyczaje... Swoje dzie-
cinstwo odnajduje na obrazach Chelmonskiego, z nostal-
gig za tamta sielskoscia, zwyczajnoscia. Do dzisiaj jest
we mnie tamto poczucie wolnosci i niezaleznosci, gdy
boso, z kromka swojskiego chleba z mastem w jednej rece
iz nieodlaczng witka wierzbowg w drugiej sztam na take
do krow albo do siana. Miekka polna drézka, wsrod ko-
tyszacych sie tanow zyta, wygrzanych stonicem, pachna-
cych blawatkami, makamiijakas tajemnica. Z czuloScia
wspominam zniwa i wykopki, wspolne z czworgiem ro-
dzenstwa powroty z pola, kiedy umorusani ziemniaka-
mi z ogniska SpiewaliSmy przez cala droge, az niosto sie
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to Spiewanie przez wies hen, ponad lasy. Wszedzie nas
bylo pelno i nikt sie nie nudzit. BawiliSmy sie w mtodych
geologdéw, brodzac po polach w czasie deszczu w poszuki-
waniu ciekawych kamieni, a szczegolnie angazowaliSmy
sie w akcje Niewidzialnej Reki. Ile bylo przy tym rado-
Sci, Smiechu, ile serca i powagi; im wiecej posSwieconego
czasu i wysitku, tym lepiej! Pickna nauka, zupetnie poza
szkotla. Chociaz i szkote lubitam bardzo, zawsze chcialam
by¢ nauczycielka. Nic dziwnego, ze spelnitam to dzieciece
marzenie. Nie bylo trudno — nalezato ukonczy¢ liceum,
nastepnie studia pedagogiczne i podjac prace w szkole.
Dzisiaj to nie jest takie oczywiste.

M.M.-K. Bardzo milo si¢ tego stucha, Pani Urszulo. Opo-
wiedziata Pani o tym w tak malowniczy sposob. A co
w tych latach mlodzienczych, przepeilnionych taka bez-
troska i radoscig myslata Pani o zyciu po 60-tce? Jak so-
bie wyobrazata Pani siebie?

U.K. Moje najwczesniejsze i zarazem najpiekniejsze
wspomnienia zwigzane sa z ukochanag babcia Marysia
(zwana przez nas babenka) oraz z dziadziusiem Fel-
kiem, takze bardzo kochanym. W kazdy wtorek, zanim
zostalam uczennica, jezdziliSmy z dziadkiem na targ,
pokazywatl mi tam mnoéstwo ciekawych rzeczy i zawsze
dostatam prezent, zabawke albo cos stodkiego. Z dziad-
kiem tez rysowaliSmy albo grywalis$my w karty wieczo-
rami. Babcia nie lubita kart, tym bardziej ze zaklada-
lismy gra w §winke catly stél; gdy dziadek nie stuchat
ostrzezen i przedtuzat gre, babcia jednym energicznym
ruchem zgarniata karty do fartucha, odkrywata fajer-
ke i w okamgnieniu wrzucatla je do pieca. Dziadek nie
ztoscit sie wcale, a w nastepny wtorek podczas wyprawy
na targ kupowaliSmy nowa talie. Ja swoja babcie ko-
chalam najbardziej na swiecie, poniewaz Ona mnie wy-
chowata, byla dla mnie najlepsza, najwazniejsza i naj-
madrzejsza. Babcia §piewata od rana do wieczora, naj-
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pierw obowiazkowo piesni religijne, a potem wszystko,
co znatla z dziecinstwa, od swojej mamy i czego nauczyta
sie sama. Kiedy po latach w szkole zetknelam sie¢ z bal-
ladami Adama Mickiewicza, okazalo sie, ze je znam do-
skonale jako piesni, ktére mi babcia §piewata. Poznawa-
tam swiat z babcia, poprzez jej zajecia w gospodarstwie,
spotkania towarzyskie na wsi, odwiedziny krewnych
i poprzez intrygujace przypowiesci, ktorymi objasniata
mi trudne sprawy. BylySmy z babcia jak kolezanki — gdy
babcia szyla sobie nowa bluzke, ja z tego samego kretonu
— granatowego w biale grochy — dostawatam sukienke
z falbankami. Zawsze tez mialySmy podobne sandatki.
Wtosy zaplecione — ja w dwa warkoczyki, plus kokardy,
a babcia w jeden, zawiniety w taki wieniec z tylu glowy
i obowiazkowo — chustka. I tak wystrojone paradowaty-
Smy obie w niedziele do kosciota. A 1 listopada na groby
do sasiedniej miejscowosci, to juz byta daleka wyprawa
furmanka, a p6zniej juz autobusem.

M.M.-K. Ma Pani zatem mnéstwo powodow, zeby ,sta-
ros¢” postrzegac pozytywnie?

U.K. Czy po takiej lekcji miatabym kiedykolwiek bac sie
starosci? Czy miatam powdd, zeby nie chciec sie zesta-
rzec? Pragnetam byc¢ stateczna, dobra, madra i rozmodlo-
na. Tak jak babcia Marianna. Moja mama umarta mtodo,
wiec jako osoba dorastajgca i samodzielna nie doswiad-
czytam w domu bliskiego zetkniecia ze staroscia. Miatam
natomiast szczeScie zaprzyjaznic sie ze swoja teSciowa,
gdy w latach poznej starosci wymagata naszej pomocy.
Jako dziecko wiedziatam, to bylo naturalne, ze starszym
osobom nalezy sie uwaznos¢ i pomoc, niezaleznie od tego,
czy sa zdrowe, niesprawne lub chore. Jednak o to dbali
wszyscy, w domu, w szkole, w kosciele i w kolejce — uste-
powalo sie miejsca, pomagalo nies¢ torbe, podnosito bez
proszenia upuszczona rekawiczke. A starsi byli wdziecz-
ni, obdarowywali zyczliwym spojrzeniem, us§miechem,
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pochwatlg. Bardzo pieknie budowaly sie w taki sposéb
miedzypokoleniowe mosty.

M.M.-K. Faktycznie, tak byto! Mnie tez przekazywano
takie wartosci, za co jestem wdzieczna moim rodzicom.
Dlatego czasem zaluje, ze wspolczesnie czesto zupelnie
inaczej traktuje sie starsze osoby. A jak obecnie mysli
Pani o osobach 60+, o zyciu na emeryturze? (uSmiech)
U.K. (uSmiech) Zupelne nie wiem, jak do tego doszto, ze
ludzie starsi, emeryci stali si¢ moimi rowiesnikami... Do-
skonale pamietam wszystkie wazne zmiany w swoim zy-
ciu, jak konczyty sie pewne etapy i zaczynaly nastepne, to
byly niezapomniane przezycia — osiemnastka, wchodzenie
w doroslosé, czterdziestka... A kiedy stukneta mi pieédzie-
siatka, bytam szczesliwa i radosna; cieszytam sie dziec¢-
mi, wnuczka, przyjaciétmi, nieodlegla emerytura. Dzisiaj
jestem szescdziesieciolatka. I nic! Niczego szczegolnego
w tym nie dostrzegam! Rozgladam sie wokoét i widze wiele
podobnych 0s6b po szesédziesiatce — spaceruja z pieska-
mi lub kijkami Nordic Walking, pracuja, uprawiaja dzial-
ke, zajmuja sie wnukami, jezdza rowerem, spotykaja sie
w klubach seniora, na tancach lub na gimnastyce, biora
udziat w zajeciach na uniwersytetach trzeciego wieku.
Co miesiac przychodzg po recepte do lekarza rodzinnego.
Takze do biblioteki i na cykliczne imprezy w miescie. Sg
glownymi uczestnikami grupowych wyjazdow na basen.
Po prostu zyja. Przymierzam ten obraz do wspomnien
z dziecinstwa i widze, ze niczym sie¢ nie ré6znimy w swych
zyciowych rolach. Jednak starosc jest zupetnie inna.
M.M.-K. Czyli, jak Pani zdaniem wyglada staro$¢ wspot-
czesnie?

U.K. Dawniej babcie i dziadkowie wycofywali si¢ z do-
tychczasowego zycia, jakby postepujace lata odbieraty im
witalnos¢, sity i ochote na zycie. Dzisiejsi emeryci chca
przezyc jesien swego zycia jak poprzednie fazy, a nawet
lepiej. Pracuja wiec nad swoja sprawnoscia fizyczng oraz
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intelektualng. Rozwijaja zainteresowania i pasje, chetnie
podejmuja nowe wyzwania, sa aktywni, nie wstydza sie
i nie boja, nie ukrywaja swojej starosci. Ucza sie, bawia,
podrozuja. Dbaja o siebie i o swoje sprawy. Nie tylko nie
zamierzaja traci¢ swoich mozliwosci, ale chca je w peini
wykorzystac, niczego nie zmarnowac. Robig wszystko, by
godnie zy¢ do konca. Koniec kariery zawodowej to prze-
ciez nie koniec zycia. Niektorzy nieraz troche przesadzaja,
ale jest to raczej kwestia temperamentu i smaku, a nie
grzech glowny i tamanie prawa. Przejscie na zastuzona
emeryture jest genialnym wynalazkiem. Nagle sie oka-
zuje, ze mozesz wszystko nie tylko dlatego, ze jestes do-
rosty. Na emeryturze cztowiek ma do dyspozycji potezna,
zupelnie nowa czasoprzestrzen. Zdarza sie, ze najpierw
go to troche przerasta i dezorientuje. Jednak fakt, ze nie
musi wychodzi¢ codziennie do pracy i ze kazdego dnia
te dotychczas wyjete z zycia osiem czy dziesie¢ godzin
moze dowolnie rozdysponowac, czyni z emeryta bogacza
i szczesliwego czlowieka. Niestety, nie kazdy potrafi to do-
ceni¢. Ja naleze do osob, ktorym ciggle brakuje czasu,
emerytura niczego mi w tej kwestii nie zmienita. Ale dala
mi swobode dziatania i wolny wybor, jak nigdy dotad!
M.M.-K. Niestety, tak jak Pani wspomniata, wiele star-
szych osob nie potrafi tego docenic¢. Czesto po przejsciu
na emeryture wrecz nie wiedza, co maja zrobic¢ ze swoim
wolnym czasem. W przeciwienstwie do tego, co Pani mowi,
traktujg ten czas raczej jako ograniczenie niz szanse na
udane zycie, peilne aktywnosci. A co piecknego i ciekawego
aktualnie dzieje sie w Pani zyciu?

U.K. Wszystko, co najpiekniejsze w moim zyciu juz sie
wydarzyto — to moje dzieci i wnuki, réwniez praca zawo-
dowa, ktora byla moja pasja. Ale przeciez czlowiek zawsze,
bez wzgledu na wiek i kondycje, ma prawo do radoscii to
wlasnie mi sie¢ ciagle przydarza. Cenie sobie ogromnie to,
ze z wiekiem staje sie coraz bardziej uwazna. Cieszy mnie
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wiec i pochlania wszystko, czemu poswiece chwile sku-
pienia i refleksji, w co sie zaangazuje.

M.M.-K. Na przyktad? (usmiech)

U.K. Emeryt jest niepodzielnym panem swojego czasu,
moge wiec zy¢ niespiesznie, delektowac sie catkiem pro-
zaicznymi zajeciami. Moge zy¢ tak, jak nigdy dotad. To
niezwyktly atut starosci. A dzieje sie w moim zyciu wiele,
musze uwazac, zeby nie wrécic¢ do tego szalonego biegu
sprzed emerytury, bo od lat na walizkach. Jak to emeryt-
ka, jestem osoba dyspozycyjna, bywam wiec czesto tam,
gdzie mnie potrzebuja. Moze nie zawsze chciatabym po-
rzucac nagle swoje sprawy, ale przynajmniej si¢ nie nudze
inie grozi mi samotnos¢, cho¢ od dawna mieszkam sama.
A poza tym musze trzymac forme, by¢ sprawna i zorga-
nizowana. W nagrode otrzymuje wiele milosci, uznania,
zyczliwosci i — jesli potrzeba — wsparcia i pomocy. Staros¢
jest czasem odpowiednim, jak kazdy inny, zeby zrobi¢ co$
po raz pierwszy.

M.M.-K. Zdarzylo mi sie stuchac wielokrotnie opowiesci
0s6b starszych o ich niesamowitych przygodach, o czyms,
czego nigdy wczesniej nie robili, z r6znych powodéw, cza-
sami z braku czasu, a czasami z roznych lekow. Zawsze
jednak byty to fascynujace doswiadczenia, cho¢ niekiedy
dos¢ prozaiczne.

U.K. To jest fantastyczne, ze staro§¢ w niczym cztowieka
nie ogranicza na tyle, zeby nie moégt zrobic¢ czegos, czego
do tej pory nigdy nie robil. Nauczy¢ sie¢ nowych rzeczy,
poznac, odwazy¢ sie, przetamac, dojrzec¢ do podjecia de-
cyzji... To przywilej ludzi wiekowych. Wszystko jest wtedy
mozliwe, chociaz nieraz ogromnie trudne. Ale rado$S¢ moz-
na takze czerpac z catkiem blahych zyciowych zdarzen.
Moge sie tu przyznac, ze po raz pierwszy w zyciu, wtasnie
jako starsza pani nieobyta w wielkim $wiecie i na bakier
z elektronika, odwazylam sie sama pojechac¢ metrem,
udalo mi sie samodzielnie kupi¢ bilet w automacie i do-
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trze¢ na miejsce; moze nie byloby w tym nic nadzwyczaj-
nego, gdyby nie zdarzylo sie w duzej metropolii za granica,
a ja nie potrafitam o nic zapyta¢ w obcym jezyku. Bardzo
bylam z siebie dumna. Kilka lat temu nauczylam sie tez
ptywacé, dzieki pomocy zaprzyjaznionej matej dziewczyn-
ki. Nie posiadam sie z radosci, swobodnie unoszac sie¢ na
wodzie i nurkujac! To znakomita kuracja, bez skutkow
ubocznych, na sfatygowany kregostup, doskonale odstre-
sowuje i podwyzsza poziom endorfin. Wiele frajdy daje mi
takze uczenie sie jezykow obcych i w ogble poznawanie
Swiata chocby przez lektury oraz Internet. Bardzo lubie
prace na dzialce, przekraczajac brame ogrodkéw dziat-
kowych, czuje sie jak w innym, zaczarowanym $wiecie, to
takze moje marzenie, ktore mogtam zrealizowac¢ dopiero
teraz, na emeryturze.

M.M.-K. Z Pani opowiesci wylania sie¢ bez watpienia obraz
bardzo aktywnej i odwaznej kobiety! A jesli chodzi o pty-
wanie i nurkowanie, to szczerze podziwiam (usSmiech).
O wszystkim opowiada Pani z taka radoscia. Zaraza Pani
optymizmem! Pozwole sobie zatem dopytac, co teraz jest
najwieksza radoscig? W jakich obszarach szuka Pani
energii do zycia?

U.K. Radosciq jest kazdy dzien, kazde dziatanie, dobre
wiadomosci od najblizszych, mate sukcesy. A jesli uda
sie zrobi¢ co$ naprawde dobrego, wiecej niz zwykle — to
juz prawdziwe szczescie. Mnie energetyzuje i mobilizuje
dziatanie, aktywnos¢ fizyczna i umystowa. Gdy cos robie,
jestem czyms zajeta, po prostu chce mi sie zy¢. Ze wzgle-
du na klopoty zdrowotne musze by¢ ciagle w ruchu, wiec
ciesze sie, ze moge spacerowac z psem (bo pies nie przyj-
muje wymowek), jezdzi¢ rowerem, ptywac; gimnastykuje
sie, rehabilituje, jezdze do sanatorium. Znakomite samo-
poczucie i zdrowie zapewnia tez kapiel w lodowatej wodzie
—dlatego od kilku lat ,morsuje” z grupa mtodych ludzi po-
zytywnie zakreconych. To wspaniale doswiadczenie.
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M.M.-K. Kapiel w lodowatej wodzie? Niesamowite! Co jesz-
cze niezwyklego Pani robi?

U.K. Wszedzie zabieram aparat fotograficzny, uwieczniam
miejsca i ludzi, sprawia mi to niesamowita przyjemnosc,
a fotografowac zaczetam wlasnie na emeryturze. Czas bez
pracy zawodowej jest wiec czasem dla ratowania zdrowia,
korzystam z tego z radoscia. A pozostatym czasem, takze
z radoscia, dziele sie z innymi. To jest m6j pomyst na eme-
ryture. Ze zrozumiatych wzgledow dopasowany do mozli-
wosci, ale wcale nie czuje sie z tym gorzej niz kiedys, gdy
pracowatam, bytam piekna i zdrowa. Jest we mnie nadal
radosc¢ istnienia, ktorg karmie i pielegnuje tak samo, jak
sie dba o inne wazne w zyciu sprawy. Czlowiek starszy
ma w tej kwestii o niebo lepiej niz mtody, bowiem potrafi
do wszystkiego podejs¢ z dystansem, ma czas na rozmy-
§lania, na wstuchanie si¢ w swoje wewnetrzne potrzeby,
zyje swiadomie i to jest piekne. Poniewaz nigdy nie byt mi
obojetny los bezdomnych zwierzat, musiatam i na emery-
turze zaangazowac sie w dzialania prozwierzece, zosta-
tam wiec wolontariuszka lokalnego stowarzyszenia mi-
losnikéw zwierzat. Pyta Pani o szukanie energii do zycia,
odpowiadam zatem, ze szukam, a kto szuka, ten przeciez
znajduje. Nie jestem juz mloda, ale nie trace optymizmu
i pogody ducha.

M.M.-K. Pani Urszulo, gratuluje Pani podejscia do zycia
i bardzo sie ciesze, ze opowiada Pani o tym z taka pasja.
Jestem przekonana, ze te Pani przemyslenia moga uswia-
domi¢ wielu starszym osobom, ze zycie po 60-tce moze
by¢ naprawde piekne. A jakie ma Pani aktualnie marze-
nia, plany, cele... na przysztos¢?

U.K. Nadrzednym celem jest dla mnie teraz zachowa-
nie sprawnosci ciata i umystu. Ale, jak widac, nie jest to
przykry obowiazek i nie wypelnia catego mojego czasu.
Chciatlabym nadal zajmowac sie tym, co obecnie robie,
bo chociaz gléwnie polega to na czytaniu i pisaniu, to jest

112 Urszula Kasjaniuk



ciekawe i zajmujace, rozwija mnie i stuzy innym ludziom
iwaznym sprawom. Chciatabym poznawac dziedziny wie-
dzy, na ktore wczesniej nie miatam czasu. Teraz, dzieki
portalom spotecznosciowym oraz wiedzy zgromadzonej
w Internecie emeryt moze, bez wychodzenia z domu, za-
spokajac swoja ciekawos¢, nawigzywac kontakty, rozma-
wiac na forach o interesujacych go sprawach. Kto lubi po-
ruszac sie po wirtualnej rzeczywistosci i zna najprostsze
zasady postugiwania sie komputerem, moze i w taki spo-
s6b rozwija¢ swoje pasje, pomagac innym, wspierac tych,
ktorzy dzialaja realnie dla wspélnego dobra. A w rzeczywi-
stosci realnej chciatabym dotrzec jeszcze do wielu miejsc
w Polsce i na §wiecie, mam nadzieje, ze mi sie to uda. Gdy
ma sie juz te ,wieksza potowe” zycia za soba, chyba nie
mys$li sie juz o przysztosci, bo ona sitg rzeczy jest bardzo
nieodlegta, nie robi sie wiec dalekosieznych planéw. To
chyba jest cecha starosci, jesieni zycia, ze wreszcie sku-
piamy sie na tym, co tuiteraz. Bo to jest przeciez najwaz-
niejsze, w kazdym wieku.

M.M.-K. Skoncentrowanie sie na ,tu i teraz”, to cenna filo-
zofia zycia, ale wazne sa rowniez cele, bo one nas motywu-
ja do dziatania. Milo styszec¢, ze ma Pani takie w swojej glo-
wie, mito, ze nadal chce Pani korzystac z zycia bardzo ak-
tywnie. Zycze, aby Pani marzenia sie spetnity. Pani méwi
o nich dos¢ otwarcie, ale nie wszyscy chetnie sie do nich
przyznaja. Moze dlatego, ze niekiedy te marzenia dotycza
sfer tabu. Uwaza sie, ze czegos nie wypada, nie powinno
sie itp. A co Pani sadzi na temat sfer tabu wieku srebrne-
go, jak milos¢, seks, nawigzywanie znajomosci, gtownie
damsko-meskich, korzystanie z zycia na maksa...?

U.K. Mark Twain jest autorem madrej refleksji: ,Ludzie
nie dlatego przestajg sie bawic, ze sie starzeja, lecz sta-
rzeja sie, bo przestaja sie bawi¢”. Podpisuje sie pod tym
obiema rekami. Przeciez nie chcemy sie starzec, narzekac
i gnusniec¢, wycofywac sie z zycia, zawracac z drogi, ktéra

Teraz juz wszystko moge, nic nie musze! 113



nas wiedzie ku fajnym rzeczom, przygodom, niespodzian-
kom... Chcemy sie glosno smiac, spiewac, tanczyc¢, na-
wiazywac nowe znajomosci, flirtowac i romansowac. Tak
samo jak ludzie mtodzi, szesédziesieciolatkowie i ich duzo
starsi znajomi potrzebuja bliskosci, akceptacji, czulosci.
Chcg rozmawiac i przytulac¢ sie w milczeniu, trzymac za
rece, pomagac sobie wzajemnie, robi¢ co$ wspélnie, choc¢-
by ogladac telewizje. Potrzebuja takich emocji i zdarzen,
ktore pozwola cieszy¢ sie zyciem.

M.M.-K. Samotnosc¢ na dtuzsza mete nie stuzy!

U.K. Samotnos¢ nie jest dobra ani dla mtodych, ani
dla starych ludzi. Zakladamy rodzine z mysla, zeby nie
by¢ samotnym na staros¢. Jesli sie to nie uda, warto
poszukac kogos, z kim bedziemy sie mogli dzieli¢ kaz-
dym dniem do konica. Mysle, ze dla kazdego korzystanie
z zycia na maksa moze oznaczac rozne rzeczy i r6zna ich
skale; to raczej kwestia temperamentu oraz indywidu-
alnych potrzeb, a nie wieku. Choc¢ jesien zycia to piekny
czas, jednak wyraznie ograniczony; tym bardziej warto
go wykorzystac w pelni, zeby go zakonczy¢ bez zalu za
tym, czego sie nie zrobilo, nie przezylo, nie wykorzysta-
lo... Mozna tylko zazdrosci¢ tym parom, ktérym udato
sie ,w zdrowiu i w chorobie” wytrwac do konca. Niektorzy
naprawde kochaja sie przez cale zycie, a im dtuzej sa
ze soba, tym bardziej staja sie sobie bliscy, psychicznie
ifizycznie. To bardzo piekna wiez. Wiem, jak to jest, albo
jak nie jest, poniewaz jestem mezatka od prawie czter-
dziestu lat.

M.M.-K. A co Pani robi, aby przelamywac funkcjonujacy
w naszym spoleczenstwie stereotyp osoby starsze;j?

U.K. Nie wiem, jak mogtabym pomoc w kwestii przeta-
mywania funkcjonujacych w naszym spoteczenstwie
stereotypow osoby starszej, ale bardzo bym chciata za-
rowno porwac niektérych zgorzkniatych i wycofanych
emerytow do dziatania i do zycia, jednoczes$nie zadac
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ktam krzywdzacemu stereotypowi ludzi starych, ktorych
postrzega sie jako osoby pozbawione energii, niechetne
wszystkiemu, chorowite, monotematyczne i nudne, nie-
komunikatywne, nierozgarniete, stetryczate i przesad-
nie religijne. Zareczam, ze na spotkaniach sekcji emery-
ckich Zwiazku Emerytow i Rencistéw znakomita czesc¢
zgromadzonych to osoby aktywne, rozmowne, wesote,
chetne do biesiadowania i dziatania, ktére pracuja nad
soba, maja swoje pasje. A ja? Trzymam sie prosto, chodze
dziarsko, mimo dokuczliwych dolegliwosci, mowie gtos-
no i wyraznie, ubieram sie dos¢ swobodnie, usmiecham
sie szeroko i do wszystkich, i nie rozmawiam w kotko
o chorobach. Lubie, jak zawsze, rozmawia¢ z mtodymi
ludzmi. Lubie sie bawic, tanczy¢ i nie widze zadnego po-
wodu, zeby ukrywac swoj wiek. Nie zajmuje mnie w zad-
nej mierze to, jak ktos postrzega moj sposob bycia. Nie
lubie ludziom doktada¢ powodoéw do zmartwien, wiec
wole sie usmiechac i cieszy¢ byle czym, niz narzekac
irozprawiac o tragediach i katastrofach. Przyznaje, ze to
robi wrazenie i czesto wprowadza ludzi w btad w kwestii
mojego wieku, co — niestety — potwierdza tylko przywia-
zanie spoleczenstwa do nieaktualnego juz dzisiaj obrazu
czlowieka starego, emeryta, ktory majac lat 60, 70 czy
wiecej, ma przeciez nadal prawo wygladac jak ,normal-
ny” cztowiek i czu¢ sie jak czlowiek. Czuje, ze my, eme-
ryci, powinni$my nie odpuszczac ani sobie, ani innym.
Tym bardziej ze wszedzie nas petno, chetnie stuzymy
swoja wiedzg i doSwiadczeniem oraz cennym czasem.
Niestety, rzadko ktos chce to wykorzystac.

M.M.-K. Stuchajac tego, co Pani méwi, z ogromna przy-
jemnoscia, ale takze ciekawoscia — chciatabym zapytac
Pania o zalety zycia po szescdziesiatce...

U.K. Ogromna i niezaprzeczalna zaleta starosci jest to,
co zawarla w tytule swoich znakomitych wspomnien
prawie stuletnia Stefania Grodzienska: ,Juz nic nie
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musze”. Przychodzi czas, wlasnie w jesieni zycia, gdy
mowi sie: Juz nic nie musze, teraz juz wszystko moge!
I to jest fenomenalne, warto wiec zadbac o to, aby ostat-
ni etap zycia trwatl jak najdiuzej. Co prawda, okazuje
sie, ze wchodzenie w wiek senioralny nie jest takie tatwe
i przyjemne, a powodow tego stanu rzeczy jest wiele. Ale
- jak powiada moja dotkliwie przez zycie doswiadczona
przyjaciotka — w zyciu nie chodzi o to, zeby bylo tatwo.
I ja sie tego trzymam. Gdy sie wychodzi z takiego zaloze-
nia, wpada sie w glebokie poktady zyciowego optymizmu
i nie ma szans, by uzalac sie nad sobag i nie by¢ zadowo-
lonym ze swojego zycia. A ponadto znajduje sie¢ w sobie
site, by zy¢ pelnia zycia, nie utyskiwac i nie zrazac sie
trudnosciami, nie traci¢ wiary i nadziei. Cztowiek na
emeryturze jest osoba w pelni uksztattowana, wyposa-
zong doktadnie i kompletnie, ma wiedze i sprawdzone
umiejetnosci, a przy tym wszystko to, czego brakuje naj-
czesciej mtodemu czlowiekowi, a czego od niego wymaga
pracodawca, partner, rodzina. Starszy cztowiek zna sie-
bie doskonale, jest Swiadomy swoich wad i zalet, potrafi
z tej wiedzy korzystaé. Ma duzo czasu i Swieta cierp-
liwosé. Teraz moze oddawac sie swoim pasjom, stuzyc
rodzinie, podrézowad, zwiedzaé, odpoczywac, spotykac
sie, poznawac nowych ludzi, angazowac sie w dziatania
rozmaitych organizacji i stowarzyszen. Teraz naprawde
moze wreszcie czuc, ze zyje.

M.M.-K. Pani Ulu, 60+ to jesien zycia? A moze wiosna
mozliwosci? Co Pani o tym sadzi?

U.K. Bardzo pieknie powiedziane, metaforycznie o schyt-
ku ludzkiego zycia. Poetycko, ale prawdziwie.

M.M.-K. Dziekuje. To tytutl ksiazki, ktora przygotowa-
lam razem z moja kolezanka, Ewa Czernik. Przyznam, ze
w wymysleniu tej zbitki stow miat duzy udziat méj maz,
za co bardzo jestem mu wdzieczna. Wiele starszych osob,
z ktorymi rozmawialam na temat ksigzki, méwito, ze cze-
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sto nie zdawaly sobie sprawy, ze zycie dla os6b 60+ moze
by¢ wlasnie wiosng mozliwosci.

U.K. Méwimy przeciez o ludziach starych, lecz mlodych
duchem. Brzmi to troche tak, jakbySmy sie nie godzili
na starosc¢, a przeciez nie powstrzymamy uptywu lat
i naturalnego wyczerpywania sie zasob6w naszego
organizmu. Jednak to nie kalendarz decyduje o tym,
czy jestesmy juz bardzo starzy, czy ciagle mltodzi. Starzy
ludzie takze maja wielki apetyt na zycie i zapatl do
dzialtania, sg kreatywni, duzo pracuja, tworza, podrézuja,
sa niedoscignionymi wzorami dla mtodych. I nie trzeba
siegac¢ tak daleko, do wyjatkowych postaci pisarzy,
aktorow, muzykow, filozofow... Okazuje sie, ze znajoma
osiemdziesieciolatka jest prezesem stowarzyszenia,
jej starszy przyjaciel ciagle wzietym krawcem,
siedemdziesieciolatek z naprzeciwka robi 150 pompek
dziennie, starsze malzenstwo przemierza od lat pusz-
cze, dokumentujac zmiany na obrazach i fotografiach...
Czy takim ludziom staros¢ w czymkolwiek przeszkadza?
Robmy swoje, nie zwazajac na wiek. Jesli ktos powtarza
obiegowa ,madrosc”, ze staros¢ sie Panu Bogu nie uda-
la, to znaczy, ze widzi tylko ciemng strone zycia i skupia
sie wyltacznie na tym, co boli. A jesien zycia, tak jak dzie-
cinstwo, mlodosc¢ i wiek sredni, ma swoje plusy i minusy,
walory i mankamenty, radosci i smutki. Z moich doswiad-
czen osobistych i obserwacji wynika, ze starosc jest piek-
nym dopetnieniem ludzkiego zywota, zwienczeniem zycia.
To dobry i odpowiedni czas, by zadac¢ sobie dwa pytania:
Czego mi w zyciu najbardziej brakowato? I po uczciwym
przemysleniu swej drogi, z wlasciwym starosci dystansem
i bez zalu, z zyczliwoscia dla siebie i innych, postawi¢ dru-
gie pytanie: Jak moge to dzisiaj spetnic? To by¢ moze wy-
znaczy czlowiekowi na emeryturze nowa droge zycia, na
ktorej — tak jak z kazdg wiosna — dzieje sie tyle ciekawych
rzeczy. To tylko od nas zalezy, czy bedziemy przezywac
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eksplozje niespodziewanej sity i kreatywnosci, odwagi i de-
terminacji, czy utopimy to wszystko w pierwszej wiosennej
katuzy. Faktem bezdyskusyjnym jest to, ze zycie nie kon-
czy sie z chwilg przejScia na emeryture. A to, ze ktos ma
mniej wltosow i zmarszczki oraz ze wolniej chodzi i czesciej
musi nieraz odpoczywac, nie oznacza, ze nie zyje.
M.M.-K. To tak na zakonczenie i niemalze na podsumo-
wanie naszej rozmowy... Klucz do szczesliwej starosci?
U.K. Odpowiadajac na to pytanie, musze, niestety, troche
teoretyzowac. Z perspektywy szesédziesieciolatki, kto-
rej nieobce sa juz dokuczliwe problemy starosci, stwier-
dzam ponad wszelka watpliwosé, ze do starosci nalezy
sie powaznie przygotowac. Juz w kwiecie wieku warto
podejmowac decyzje z myslg o tym ostatnim etapie zycia.
Trzeba pomysle¢ o srodkach niezbednych do zycia po za-
konczeniu pracy zawodowej, o warunkach do zycia dla
osoby chorej i samotnej. Warto rozwazyc¢ bardzo realne
scenariusze poznej starosci, gdy czlowiek miewa proble-
my z poruszaniem sie, potrzebna jest blisko przychodnia
i chciatoby sie mie¢ niedaleko do kosciota. Cztowiek doro-
sly ma szanse zaprojektowac jesien swojego zycia. Przy-
gotowac sie na jej nadejscie, tak jak rolnik przygotowuje
pola, sady i swoja rodzine, zanim nadejda listopadowe
chlody, szarugii pierwsze przymrozki, a p6zniej dtugie
miesigce az do nastepnych zbioréw. Jesien zycia to czas
korzystania z przygotowanych wczesniej zabezpieczen —
domu, finanséw, pomocy bliskich. Moze sie zdarzy¢, ze
zupelnie niespodziewanie spadnie na cztowieka niedotez-
nos¢, stanie sie bezradny i niesamodzielny, warto o tym
pomysle¢ wczesniej. Mlody cztowiek nie widzi siebie w ta-
kiej sytuacji, nikt przeciez nie chce by¢ stary i chory, ale
przeciez dozywamy po6znej starosci i powinnismy by¢ do
tego odpowiednio przygotowani — cale zycie trzeba wiec
dbac o zdrowie, o sprawnosc¢ fizyczna, o umyst, podtrzy-
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mywac z bliskimi dobre relacje, pielegnowac przyjaznie;
szanowac ludzi, zy¢ w zgodzie ze soba i z przyroda, kiero-
wac sie w zyciu zasadami i wartosciami, spetnia¢ swoje
marzenia, realizowac pasje... Teraz widze jak na dloni,
ze kluczem do szczesliwej starosci jest dobre, rozwazne
zycie. Na szczesliwg starosc trzeba jednak sobie troche
zashuzy¢...

M.M.-K. Nie bez kozery mowi sie przeciez, ze zycie to po-
droz. A przeciez do kazdej podrozy, bez wzgledu na to,
gdzie sie wybieramy, trzeba sie przygotowac. A im lepiej
sie przygotujemy, im lepiej ja zaplanujemy, przewidzimy
to i owo, tym mniej probleméw nas czeka, a wiecej przy-
jemnosci. Co, Pani zdaniem, nalezaloby wziac¢ ze soba,
aby ta zyciowa podréz byla satysfakcjonujaca na kazdym
etapie?

U.K. Tak, jesteSmy w podrozy. W kazda droge, a zwlaszcza
w te najwazniejsza, ktora jest samo zycie, nalezy zabrac
po prostu siebie. Zeby nie i§¢ z tylu albo nie staé¢ obok.
Bo zycie trzeba przezy¢ tak, jak sie umie i na tyle, na ile
sie zdota. Warto miec¢ pod reka trzy cnoty gléwne — Wia-
re, Nadzieje i Mitosé. Zawsze i do samego konica. Zaden
konczacy sie etap nie bedzie wtedy tragedia i zaden na-
stepny — paralizujacym lekiem. A satysfakcjonujaca, cho¢
nietatwa, bedzie na pewno pasja zycia, zycie w zgodzie
ze soba, ze swoimi wartoSciami. I praca, ktora sie lubi.
Nalezy zy¢ tak, aby nie unieszczesliwiac¢ ani siebie, ani
innych. Warto tez mie¢ pomyst na siebie, bo zycie tatwo
wymyka sie spod kontroli i traci sens. A wtedy wszystko
jest bez sensu.

M.M.-K. Pani Urszulo, gdyby staneta Pani przed osobami
wchodzacymi w okres tzw. péznej dorostosci, jak czesto
okresla sie starosé, to co takiego powiedziataby im Pani,
bazujac na swoich doswiadczeniach, podejsciu do zycia
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U.K. Nie jestem jeszcze strasznie stara, mam zaledwie
matg garstke wlasnych doswiadczen, licze, ze jeszcze
duzo przede mna... Dzisiaj jestem pewna tego, ze staros¢
jako faza zycia r6zni sie od poprzednich tylko tym, ze
jest ostatnim etapem. Osiemdziesieciolatek nie powinien
raczej zakladac¢ dalekosieznych planow trzydziestolet-
nich, bo moze ich nie zdazy¢ zrealizowac. Chociaz przy
dzisiejszym postepie w medycynie i elektronice wszyst-
ko jest mozliwe. Na pewno trzeba by¢ rozwaznym, np.
biorac psa ze schroniska, powinno si¢ doktadnie prze-
mysleé, kto sie nim zaopiekuje tak dobrze jak my, gdyby
nas przezyt. I to koniec ostrzezen — poza tym staremu
czlowiekowi wszystko wolno i wszystko wypada! Jesli
czego$s robic¢ nie wypada, to jest to dokladnie to samo,
co nie przystoi takze mtodemu cztowiekowi. Skoro mowi
sie, ze zycie zaczyna sie po czterdziestce, rownie dobrze
moze sie zaczynac po szesédziesiatce. Dopoki sie zyje,
zawsze mozna wszystko zaczac¢ od nowa. Mozliwosci sa
przeciez zawsze, nieraz sie ich tylko nie dostrzega, ale
zawsze warto probowac.

»,Dzisiaj jest pierwszy dzien reszty Twojego zycia” — taki

zapis mozna Smiato umiesci¢ na kazdej stronie wlasnego
kalendarza. Najwazniejsze to zachowac w sobie na zawsze
radosc istnienia, bo w niej jest zrodto wszelkiej dobroci.
Warto by¢ dobrym, dla siebie i innych, wszak to nas wie-
dzie ku szczesciu. Takze ku szczesliwej starosci. Moze nie
kazdy sie ze mna zgodzi, ale mdj przypadek jest wtasnie
taki.
M.M.-K. Pani Urszulo, bardzo serdecznie dziekuje Pani
za te rozmowe, za cenne i niezwykle inspirujace przemy-
Slenia. Z ogromna przyjemnoscia Pani stuchatam i jestem
przekonana, ze ta rozmowa moze by¢ wspanialg lekcja
zycia, aktywnego zycia w tzw. p6znej dorostosci. A Pani
zycze nieustajacego optymizmu i radosci zycial
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U.K. I ja dziekuje za zaproszenie do tej rozmowy (uSmiech).
Uprzytomnilam sobie wlasnie dwie rzeczy: ze jestem
naprawde szczesliwa osoba (co nie znaczy, ze wszystko
mi sie w zyciu udato, a teraz jestem zdrowa, sprawna
i bogata) oraz — ze jesien zycia to temat rzeka.

Monika Mularska-Kucharek
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Mam apetyt
na zycie

M.K. Jakie sa Pani najpiekniejsze wspomnienia z czasow
mtlodosci, jakie miata Pani wtedy marzenia?

H.P. Moje marzenia byly zwigzane z moda. Odkad pa-
mietam interesowalam sie nia, tworzytam swéj wias-
ny styl, ktory w pewnym stopniu pozostal mi do dzisiaj.
Z mojg babcia wymyslatySmy rozne ,stylizacje”, lubitam
przebieranki, sama dbatam o wyglad. Bylam nieSmiata
dziewczynka, a z drugiej strony lubilam sie wyro6zniac.
Pamietam moje wystepy taneczneprzed lustrem, typowe
dla dziewczynki w moim wieku. Ale kiedy moglam wysta-
pi¢ w Zespole Tanca Ludowego ,,HARNAM” wygrata moja
nieSmialo§¢ i moze mniejsze poczucie wartosci. Odmowi-
tam, i nie raz tego zatlowalam. Tak jak tego, ze nie zglo-
sitam sie do agencji, ktérej wlasciciel na ulicy wreczyt mi
wizytowke z zaproszeniem na casting. Nie potraktowalam
tego na powaznie, a moze znowu zabraklo mi odwagi...
Zawsze bylam romantyczka, juz w szkole podstawowej
pisatam wiersze, prowadzilam pamietnik (robie to do tej
pory). W 6smej klasie zakochalam sie, byta to moja pierw-
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sza milos¢ i z nia zawsze zwigzane byly moje mlodzien-
cze marzenia i plany, ktére nie przetrwaty jednak proby
czasu.
M.K. A co woéwczas myslata Pani o zyciu po 60-tce? Czy
wyobrazata Pani sobie siebie za te kilkadziesiat lat?
H.P. Jak wiekszos¢ mtodych os6b nie wyobrazatam so-
bie siebie w dojrzatym wieku. Wspomnienia o ludziach
starszych dotycza gtownie mojej babci, dziadka i dalszych
krewnych. To oni stworzyli mi dom rodzinny. Gdy umart
moj tata, to ich obserwowatam jako dziecko i jako nasto-
latka. Dziadek, nauczyciel matematyki i kierownik mojej
szkoty, oraz babcia zajmujaca sie domem. Do dzis§ pamie-
tam smak jej wypiekow i przetworow, cho¢ z najwiekszym
sentymentem wspominam moje sukienki i plaszcze szy-
te przez nia. Kobieta elegancka, zawsze zadbana. Moja
mama twierdzi, ze to po babci Ani odziedziczytam zainte-
resowanie moda i dbatos¢ o styl. Stryjenki tez pamietam.
Ubieraty sie na swoj sposob — staroswiecki i elegancki.
M.K. Czy teraz mysli Pani podobnie o osobach 60+ i zyciu
na emeryturze?
H.P. Teraz to sa zupelnie inne czasy. Osoby 60+ zyja ak-
tywnie, realizuja sie¢ w r6znych dziedzinach zycia, bar-
dziej dbajg o zdrowie, urode. Maja swoje pasje, marzenia
i chetnie je realizuja. Duzym powodzeniem cieszg sie uni-
wersytety trzeciego wieku, kluby seniora, kota czy kluby
osiedlowe. Fantastycznym wynalazkiem jest dla mnie In-
ternet, z ktorego korzystam kazdego dnia. Stucham mu-
zyki, ogladam filmy, pokazy mody, wywiady, ale tez rezer-
wuje bilety na spektakle teatralne czy koncerty. Ludzie
60+ znaja swoja wartos¢, wiedza czego chca i nie chca.
Przykladem dla mnie jest moja mama, ktéra skonczyla
88 lat, a jest nadal aktywna, i wciaz realizuje swoje ma-
rzenia. Od ponad 30. lat dziata Towarzystwie Przyjazni
Polsko-Wegierskiej, w Dyskusyjnym Klubie Ksigzki, roz-
wiazuje krzyzowki, nieustannie czyta, czesto spaceruje,
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takze z kijkami. Lubi wychodzi¢ do teatru, a takze odkry-
wac nieznane miejsca. Zawsze ma mapy pod reka. Ostat-
niej jesieni z tatwoscia wspieta sie na Akropol i kilka oko-
licznych wzgorz. Co wplywa na te dzisiejsza aktywnosé
seniorow? Geny, przyktady w bliskim otoczeniu... a moze
wystarczy tylko chciec...?

M.K. Co takiego miato wpltyw na zmiane Pani podejscia
do zycia?

H.P. Moje zycie zawodowe byto bardzo aktywne, kontakt
z ludzmi, czesto mtodymi, dawal mi radosc i energie.
Zwiedzatam inne kraje, bylam niezalezna finansowo. Na
biezaco w teatrze, kinie... Zawsze modnie ubrana, zadba-
na. Przejscie na emeryture spowodowato chwilowa pustke
i pytanie co dalej?

Nie bylam wtedy zwiazana z zadnym mezczyzna. Doro-
sty syn zatozyl wlasna rodzine i zamieszkal w Warszawie.
Musiatam sobie te pustke czyms wypelnic¢. Kontakty za-
wodowe pomatu rozluzniaty sie. Zostaly te stare, spraw-
dzone i rodzina, w ktérej zawsze miatam oparcie i pomoc.
Impulsem do rozpoczecia nowego etapu bylto ogloszenie
w lokalnej gazecie o naborze statystow do serialu Komi-
sarz Alex. Pierwsze sceny na planie pamietam oczywi-
Scie w najdrobniejszych szczegotach. Kontakt z aktorami
oraz ekipa filmowa zrobit na mnie bardzo duze wrazenie
i utwierdzil, ze zaczynam realizowac swoje marzenia. Ko-
lejnym duzym krokiem bylo wziecie udziatu w konkursie
Miss po 50-tce, ktory wiazat sie tez z pierwszymi pokaza-
mi mody i sesjami fotograficznymi. Nawigzatlam szersze
kontakty, a jednoczes$nie zaczely pojawiac sie réznorod-
ne propozycje wspolpracy: udziatl w spotach kampanii
spotecznych, pierwsze zlecenia reklamowe, prasowe se-
sje fotograficzne, wywiady i rozmowy w rozglosniach ra-
diowych i stacjach TV. Nowe dos§wiadczenia i przyjazne
relacje z poznanymi kobietami o podobnych zaintereso-
waniach sklonity mnie do zalozenia wspélnej strony mo-
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delkiSOplus.pl, gdzie dzielitySmy sie naszymi projektami.
Ciekawostka jest wykorzystanie zdjecia ze wspolnej sesji
w tureckim serwisie CNN.

M.K. A co ciekawego teraz dzieje sie w Pani zyciu?

H.P. Jest to piekny, ciekawy i bardzo pracowity okres
w moim zyciu. Bogaty w emocje. W dalszym ciagu otrzy-
muje roznorodne propozycje wspoétpracy, np. wzietam
udziat juz w kilkunastu etiudach filmowych studen-
tow todzkiej Filmowki. Zagratam tez role w teledyskach,
m.in. Justyny Steczkowskiej i Natalii Kukulskiej, a takze
w kampanii edukacyjno-informacyjnej promujacej znak
jakosci ,OK Senior”. Duzym wyzwaniem, zwigzanym
z przelamywaniem nieSmiatosci, byly sesje fotograficz-
ne do ,,Claudii”, ,,Chwili dla Ciebie”, ,,Imperium Kobiet”
i ,Modnej Bielizny”. Od dwéch lat prowadze sekcje ,,Sty-
lowa Seniorka” w ,,Glosie Seniora”, gdzie pisze o modzie
i promuje zdrowy i aktywny styl zycia. Nawet wyr6zniono
mnie ostatnio tytutem ,,stylowej seniorki”. To bardzo mita
nagroda. W Krakowie jedna z glownych atrakcji Senio-
raliow byl pokaz pieknych sukien, zaprojektowanych dla
dojrzatych kobiet przez Ige Dymel. Z kolei w przepieknej
sukni wieczorowej Barbary Ziendalskiej mogtam zapre-
zentowac sie podczas wyboréw Miss Ziemi Lomzynskiej
— wystapienie przed publicznoscia w moim rodzinnym
miescie byto bardzo wzruszajaca chwila. Mialam przy-
jemnosc¢ wziac¢ udziat w kilku akcjach charytatywnych:
m.in. pozowalam do kalendarza ,,Silta jest kobieta” i zagra-
lam w spotach reklamowych akcji Jolanty Kwasniewskiej
,Oswoic staros¢”. Moglabym wyliczac jeszcze wiele, wie-
le innych projektow, mniej lub bardziej udanych. Ciesze
sie chwila i tym, ze caly czas otrzymuje rézne zaprosze-
nia. Dopiero ucze sie prowadzi¢ blog na Fb Modelki 50
plus. Zamieszczam w nim stylizacje na ré6zne codzienne
okazje, a niekiedy takze moje opinie i relacje z wydarzen,
w ktorych wzietam udziat. Nadal pisze wiersze, prowa-
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dze pamietnik i bardzo lubie opisywac¢ swoja codziennosé
lub przelewac emocje po obejrzeniu poruszajacego filmu,
spektaklu lub po przeczytaniu ciekawej ksiazki.

M.K. Co teraz jest dla Pani najwiekszg radoscia? W jakich
obszarach szuka Pani energii do zycia?

H.P. Nadal cieszy mnie poznawanie samej siebie, utrwa-
lanie swojej wrazliwosci, ktéra staram sie tez przenosic
w odgrywanych postaciach i scenkach. Poktady inspiracji
odnajduje w muzyce i poezji. Bardzo wazne sa dla mnie
spotkania z przyjaciétmi, wspolne chwile w kawiarni, czy
wyjscia do teatru, na koncert, do kina. Energie rowniez
czerpie od innych wspaniatych kobiet, ktore swoimi dzia-
taniami wskazuja droge, jak zy¢ i cieszy¢ sie w wieku doj-
rzaltym. Szczegolnie bliskie sg mi Jolanta Kwasniewska,
Krystyna Janda, Mariola Bojarska-Ferenc, DJ Wika, Kry-
styna Mazuréwna, Ewa Btaszczyk, Anna Dymna, Ewa
Bardadin i wiele, wiele innych. ,,Czlowiek naprawde po-
siada tylko to, co jest w nim” (Oscar Wilde).

M.K. Jakie sga Pani obecne marzenia, plany. Jakie ma
Pani teraz cele na przyszlos¢?

H.P. Z biezacych tematéw najwazniejsza jest dla mnie dal-
sza wspolpraca z ,Glosem Seniora”, a takze rozwijanie
bloga z lepszymi zdjeciami. Na planie zyczylabym sobie
wiecej odwagi i przyjmowania bardziej ztozonych wyzwan.
Potrzebny mi tez czas dla siebie, najlepiej by wyjechac
w nieznane dotad miejsca. Wiele pieknych chwil pojawia
sie jednak w sposob catkowicie niespodziewany i zaska-
kujacy. I to tez bywa w zyciu cudowne.

M.K. Czy mysli Pani, ze takie tematy jak: milos¢, seks,
nawigzywanie nowych znajomosci, glownie damsko-me-
skich, korzystanie z zycia to tematy tabu? Zarezerwowane
dla ludzi mtodych?

H.P. Milos¢ nie zna wieku, moze przyjs¢ w kazdym, zupet-
nie nieproszona i z zaskoczenia. Jednak teraz, po latach,
mam juz inne wymagania i oczekiwania. Trudniej jest
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znalez¢ dojrzalego partnera i stworzy¢ zwigzek, w ktéorym
nie bedzie wzajemnych ograniczen, a beda mogty realizo-
wac sie bez przeszkod pasje czy zainteresowania. Internet
co prawda sprzyja poznawaniu nowych oséb, a wiec i uta-
twia nawigzywanie relacji damsko-meskich, ale ja jestem
bardzo ostrozna. Z moich obserwacji, a takze relacji zna-
jomych wynika, ze ludzie czesto zbytnio wygtadzajg swoj
wizerunek, czy wrecz klamia na swoj temat, co konczy
sie szybkim rozczarowaniem. Znam tez jednak kilka par,
ktore w dojrzatym wieku stworzyly udane zwiazki. Oso-
biscie nie akceptuje zbyt lekkiego podejscia do nowych
znajomosci i jestem zdecydowanie za zwigzkiem mono-
gamicznym, takim na dobre i na zte. Zazdroszcze parom,
ktorym bylo dane zestarzec sie razem, zachowujac wza-
jemny szacunek, przyjazn, nawet jesli juz mitos¢ wygasta.
Cho¢ pewnie to jest milosé¢, tylko inna. Taka para byli
moi dziadkowie, ktérych obraz nosze w pamieci i sercu.
Szkoda, ze ja nie miatam tyle szczescia. Dwa razy musia-
lam pogodzic sie ze $miercia, ktéra przyszta za wczesnie,
nieproszona. Seks? To wedlug mnie bliskos¢, poczucie
wyzszej wartosci, warto o nia dbac¢ w kazdym wieku. Zda-
rza sie, ze choroby ograniczaja lub wrecz zamykaja ten
rozdziatl zycia i widze jak moim znajomym w zwiazkach
brakuje tej wiezi intymnej. A przeciez sa lekarze, ktorzy
mogliby im poméc, gdyby tylko przetamali wstyd.

M.K. Co Pani robi, aby przetamac¢ funkcjonujacy w na-
szym spoleczenstwie stereotyp osoby tzw. starszej?

H.P. Nigdy nie ukrywam swojego wieku. Widzac zdziwie-
nie — powtarzam jeszcze raz. Mam nadzieje, ze jestem
pozytywnym przykladem kobiety 60+, ktora nie wypadta
z obiegu, a wrecz przeciwnie. Mam okazje pokazywac sie-
bie, swoja rados¢ zycia. Bywam w miejscach uczeszcza-
nych w wiekszosci przez mlodych ludzi, np. na koncertach
zespotu ,,Coma” w Wytworni, gdzie bawimy sie wspolnie.
Na planach, gdzie rowniez kréluja mtodzi, dogaduje sie
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z nimi bez problemu. Dziele sie doswiadczeniem, ale tylko
jak mnie o to pytaja. Nie ma tez dla mnie tematow tabu.
Najczesciej jednak rozmawiam z mlodszymi kobietami
o tym, w jaki sposob dbam o siebie oraz gdzie szukam
pomystow i elementéw do swoich stylizacji.

M.K. A sa jakies zalety zycia po 50-tce?

H.P. Obowiazki mamy, babci, zony... za mna. Oczywiscie,
w razie potrzeby stuze pomoca. Jestem szczesliwag mama,
corka, babcia, siostra, przyjaciétka i daje mi to zadowole-
nie i satysfakcje. Jednym stowem jest fantastycznie. A je-
§li chodzi o milos¢ to uwazam, ze: ,,Nikt nie jest za sta-
ry na marzenia. Tak jak marzenia nigdy sie nie starzeja”
(Ania z Szumiqcych Topoli).

M.K. Uwaza Pani, ze jesien zycia moze by¢ wiosng moz-
liwosci?

H.P. Dla mnie zdecydowanie tak — zycie po 50-tce to wios-
na. Otworzyly sie dla mnie mozliwosci, o ktérych nawet
nie $nitam. Jesli $nitam, to ukradkiem, bo wtedy jeszcze
nie wiedziatam, ze to moze sie ziSci¢. Marzenia o wybiegu,
filmie, sesjach? A jednak. Stalo sie. Po prostu ja postawi-
tam m6j pierwszy odwazny krok — casting. Pokonanie nie-
Smiatosci. Nadal to robie na kazdym castingu, ale widze
roznice. Zaczetam akceptowac siebie, a nie tylko krytyko-
wac. Widac¢ potrzebowatam czasu dla samej siebie. Apetyt
na zycie — to moje aktualne hasto w szerokim tego slowa
znaczeniu.

M.K. Czesto sie¢ moéwi, ze zycie to podréz. Co Pani zda-
niem nalezatoby wzia¢ w te podroz ze soba, aby ta podréz
byla satysfakcjonujaca na kazdym etapie?

H.P. Zabrac¢ siebie, zawsze pamietac, ze to ,moja” podroz
zycia, jedyna, niepowtarzalna. Mie¢ marzenia, bo one po-
woduja, ze dazymy, by sie spelnity. Moja podroéz bytaby
uboga bez muzyki, poezji, teatru.

Ale najwazniejsze — to ludzie, z ktéorymi idziemy przez zy-
cie. Bez ich miloSci, przyjazni, wsparcia, bylibySmy bar-
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dzo smutni, ubodzy. Mam takich woko6t siebie i za to im
serdecznie dziekuje. Ale jestem wdzieczna takze i tym,
ktorzy odeszli, a byli w moim zyciu wazni. Dobrze jest po-
myslec¢, ze uczciwosé, szczeros¢ wobec siebie i innych, to
rowniez recepta na udane zycie. I na koniec — niezbedna
jest pogoda ducha i dystans do siebie. W mojej walizce
zycia nie mogtoby zabraknac tez perfum i zapasowych
szpilek.

M.K. Jest jakis klucz do szczesliwej ,,starosci”?

H.P. Pewnie tak. Wedlug mnie: zdrowie, pogoda ducha,
a wiec profilaktyka zdrowia, badania kontrolne, leczenie.
Nie po to przedtuzamy lata zycia, by chorowac, cierpiec,
narzekacé. Trzeba otaczac sie ludzmi z optymistycznym
nastawieniem i mie¢ plany, cele, do ktorych dazymy. Nie
traci¢ czasu na bylejakos¢. Otworzy¢ sie na nowe wyzwa-
nia, nowe znajomosci, na mitos¢ — jezeli zapuka do na-
szych drzwi. Pamietag, ze zycie masz tylko jedno, liczysz
sie tylko ty. ,,Nie starzeje sie ten, kto nie ma na to czasu”
- Benjamin Franklin.

M.K. Gdyby staneta Pani przed osobami wchodzacymi
w okres tzw. poznej starosci, to co takiego powiedziataby
Pani, bazujac na swoich doswiadczeniach, podejsciu do
zycia?

H.P. Podstawa zdrowia jest higieniczny tryb zycia — sen,
zdrowa zywnos¢, ruch. Wazna jest tez systematyczna
pielegnacja skory i regularne badania lekarskie. Majac
cele, pasje, marzenia latwiej o zachowanie pogody ducha
i pozytywnego nastawienia. Przebywanie wsrod serdecz-
nych ludzi, réwniez z mtodszych pokolen, dodaje energii
w zmaganiach z codziennoscig w tym trudniejszym okre-
sie zycia.

Jak mowita Coco Chanel — ,,Kobieta ma tyle lat, na ile
zashuguje”.
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Kilka moich wierszy specjalnie dla Czytelnikow

Kamient
Chce ci wyszeptac, ze czekam na dotyk mej pamieci
o tobie
Nie przedtuzaj tej chwili kochanie
Bo przepadnie lub zamieni sie w kamien

Dotyk
Dotkniecie — to nie zawsze pieszczota
Chociaz dreszcz przeszywa ciato
Dotkniecie to czasami zaklecie by jak najdtuzej trwato

J...
Niech Ci co nie wréca juz nigdy w naszej pamieci wciaz
goszcza
Bo zycie przemija zbyt szybko
Chociaz czasami
Zbyt wolno

A gdy kierunek juz znajde
Sercu pieknie podziekuje
Ze nie zloto co sie §wieci

Bylo moim drogowskazem

Serce
Nie stucha gdy prosze
By nie szlo beze mnie w nieznane
Nie stucha
Biegnie na oslep, gdzie pragnie by¢ kochane.

Juz jeden ... bez ciebie do wiecznosci
Jak nazwe dni, kiedy ich przyjdzie wiecej?
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Taniec
Muzyka
Taniec

Rece juz mnie mocno trzymaja i zaczyna sie

Czas kilku minut
Podarowanych moim zmystom
Szalony ped ku gwiazdom
Juz tak blisko

I nagle spadam z odleglej planety w twoich ramionach —

na ziemie
Na parkiecie.

Afrodyta
— bogini mitosci zmystowe;j
W reku jej golab i roza
Na przemian ze sobg walczg
Silniejsza z fal si¢ wynurza.

Czy bég mnie wystuchat
Czy Aniot str6z wspomaogt
Nie wiem
Komu dziekowac
Sptynal na mnie spoko;j.

Spojrz kochanie
Oto ksiezyc jednostki
Wertujac granit §wiattocieni
Oddziela gwiazdy od opoki
Jak siwy blask od blasku ziemi
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A my?

W kontrastach bez kolorow
W skat bez ograniczen
Lowiac warkocze meteorow
Wyszeptujemy stowa zyczen.



Izabela Majewska

Urodzita sie 20 maja 1953 roku. Ukonczyta V Liceum Ogdlno-
ksztatcace im. W. Reymonta w todzi, nastepnie podjeta studia
w Uniwersytecie £ddzkim na Wydziale Prawa i Administracji - specja-
lizacja postepowanie karne. Pracowata przez 20 lat w Fabryce Maszyn
Urzadzen Przemystu Spozywczego ,Faspoma” w odzi na stanowisku
szefa Dziatdw (potaczonych) Spraw Organizacyjno-Prawnych, Pracow-
niczychiSocjalnych do 1989 roku.

Skonczyta Podyplomowe Studia Prawa Pracy i Prawa Gospodarczego.
Nastepnie w 1989 roku otworzyta wtasng dziatalno$¢ gospodarcza
(w chwili obecnej zawieszona). Firma dziata na rynku miedzynarodo-
wym w zakresie garbarstwa (proces mokry do stanu wet-blue) i handlu
skérami - Chiny, Indie, Hiszpania, Holandia, Niemcy, Wtochy.

Obecnie kofczy na Uniwersytecie £6dzkim Podyplomowe Studium
Prawa Europejskiego.



Jestem uzalezniona
od teatru

M.K. Izo, najpierw zawodowo — czy nadal Scisle wspolpra-
cujesz z rynkiem wloskim?

I.M. Tak, stanowi to 90% mojej dzialalnosci zarobkowe;.
M.K. Teraz zajetas sie zupelnie czyms$ innym. Jaka byla
Twoja droga, ktora prowadzita do tej teatralnej pasji?
I.M. To zaczelo sie juz bardzo dawno temu, jeszcze
w szkole wygrywatam konkursy recytatorskie. Miatlam
zdawac do szkoty filmowej, a przygotowywatl mnie sam
mistrz Bronistaw Wroctawski. Pamietam nasze spotkania
w parku w Helenowie, podczas ktorych przepytywat mnie
z Ksiedza Marka, ale poniewaz sprawy rodzinne ulozyty
sie tak, a nie inaczej do egzaminu pisemnego juz nie po-
desztam. Ojciec zostawil w tym czasie moja matke, do-
rzucajac do skromnych wspomnien o sobie mnie i mojego
brata. Musiatam odlozy¢ swoje marzenia na pozniej. Nie
sadzitam, ze to ,p6zniej” bedzie tak dtugo trwato.

M.K. Ale mitosc i pasja zostaty?

I.M. Tak, oboje z Bronislawem Wroctawskim wyszliSmy
spod skrzydla pani Demel, ktora jako jedna z pierwszych
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prowadzila w Lodzi amatorski teatr mlodziezowy. Tam
zdobywalam pierwsze szlify aktorskie.

M.K. A kiedy wroécilas do marzen?

I.M. Po Smierci meza, kiedy bylam bardzo zdotowana
i nie wiedzialam co ze sobag zrobi¢, przeczytalam anons
w ,Dzienniku Lodzkim”, ze niejaka Romualda Thomsen po-
szukuje senioréw do grupy teatralnej. I tak to sie zaczeto.
Chwycitam bakcyla, zaczetam sie z ludzmi dobrze bawic.
[ tak ta pasja trzyma mnie do dzisiaj. Po sukcesie pierwsze-
go spektaklu: Pekajqce torby z papieru wszyscy ,aktorzy”
pytali mnie — co dalej. Siegnetam gleboko do moich szu-
flad i... zrobitam, jeden, a potem drugi spektakl. A ponie-
waz, gdy koncza sie proby, widze znaki zapytania i strach
w oczach kolegow — co dalej? Mysle o kolejnym przedstawie-
niu. Pierwszy moj spektakl Ucieczka wycieczka byt niejako
kontynuacja Pekajacych toreb z papieru Marka Chronow-
skiego. Spodobat mi si¢ pomyst pokazania ludzi stojacych
poza nawiasem spoleczenstwa. Tak, tak... Nas sie wyrzuca,
uwaza sie, ze powinnismy siedzie¢ w domu w czterech Scia-
nach, w cieptych bambochach. A ja uwazam, ze ludzie star-
si powinni czerpac z zycia ile sie¢ da. Dlatego kolejna sztuka
Ucieczka wycieczka traktuje o ludziach, ktorzy uciekaja
z domu stodkiej jesieni i postanawiaja przywota¢ wspomnie-
nia z lat mtodzienczych, i ponownie rozgrzac serca. Przebi-
jamy sie troche przez PRL, przez stan wojenny i dochodzimy
do czas6éw wspolczesnych. Okazuje sie, ze ci ludzie nadal sa
pogodni, radosni i nie daja sie ,,zdupiesiec”.

M.K. Jestes autorka tekstu, rezyserujesz spektakle, wi-
daé, ze sie w tym odnajdujesz i realizujesz swoje pasje?
I.M. Tak, kocham to i oddaje tym dzialaniom cala swoja
energie.

M.K. Ostatnio zagralas bardzo wyrazista, mocnag role
w profesjonalnym spektaklu Maszy Boguckiej ONE. Do-
piero w tym projekcie ujawnit sie caty twoéj aktorski, dra-
matyczny talent.
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I.M. Tak, to bylo wyzwanie, rola, ktéra gram jest bardzo
wymagajaca. Temat sztuki, ktéorym jest Smierc, takze nie
nalezy do latwych. Rola wymaga ogromnego zaangazowa-
nia, konsekwencji, skupienia. To nietatwe dla amatorki.
M.K. A czy lepiej odnajdujesz sie w roli aktorki, czy raczej
dyrektora, menedzera, rezysera?

I.M. Praktycznie spektakl ONE to dla mnie ,fenomenal-
ne” doswiadczenie, cho¢ musze powiedzie¢, ze mialam po
nim okropnego dota. Pierwszym, ktéry powiedzial cos na
temat spektaklu, byl maz Maszy, aktor i rezyser Patryk
Steczek. Obejrzal probe generalng i powiedzial: ,Ogla-
dalem was, ale w ktéryms momencie sie wytaczylem, bo
ogarnely mnie refleksje, ze wczesniej czy p6zniej nastapi
koniec... i to dotyczy kazdego z nas”. Temat Smierci jest
niewatpliwie tematem tabu. Niewielu ludzi moze i umie
o tym rozmawiac¢. Nie chcemy moéwic o $mierci, nie my-
§limy o odejsciu, odsuwamy te tematy na plan dalszy.
Moim zdaniem to btad. Moze gdyby ludzie ,oswajali si¢”
ze Smiercia, bytoby im tatwiej? Moze wtedy spektakl nie
bylby takim szokiem, a wiem, ze dla niektérych byt, i to
powaznym. Wiem jedno, ze nie powinnam ogladac tego
spektaklu w catosci, dlatego ze juz po premierze, ktéra
okazala sie sukcesem, obejrzalam calo$¢ na nagraniu.
Przyznam, ze ja takze uleglam pewnemu wstrzgsowi. Za-
czelam mysle¢ o $mierci jako o czyms$, co nieuchronnie
nastgpi.

M.K. Faktycznie, ONE wywieraja na widzach ogromne
wrazenie. Zarowno mtodzi, jak i starsi widzowie oglada-
ja go w ogromnym skupieniu i pozostaja w tym stanie
jeszcze dtugo po zakonczeniu wydarzenia. To znaczy,
ze $mier¢ nadal jest tematem ,nieoswojonym”. W naszej
kulturze niby sie o tym moéwi, ale zawsze w kontekscie
dramatycznym, traumatycznym. W innych cywilizacjach
odejscie bliskiej osoby nie jest tak katastroficznie przezy-
wane, prawda?
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I.M. Tak, niestety nie umiemy przygotowac siebie i bli-
skich do tej nieuchronnej chwili. Spektakl moze by¢ takze
ciekawy dla os6b mtodszych. Moze pelnié¢ role edukacyj-
na, psychologiczna.

M.K. Czy nie uwazasz, ze to, co robisz jest doskonalym
przyktadem dla ludzi mtodych, ktorzy czesto wyrzucaja
poza nawias swoich dziadkéw, osoby starsze, uwazajac,
ze zycie juz nie ma dla nich zadnej oferty? Zapominajac
niejednokrotnie, ze czas plynie dla wszystkich jednako-
wo, dla nich takze.

I.M. Tak, zgadzam sie w petni. Dlatego my, ponadczasowi
seniorzy, dziatlamy, aktywizujemy nowych ludzi, pokazu-
jemy, ze PESEL nie ogranicza aktywnosci.

M.K. No wlasnie, taki jest zasadniczo zamyst tej ksigzki.
Lamac stereotypy i pokazywac, ze ograniczenia sa tylko
w naszej glowie. Chcemy pokazacé, ze ludzie sa sobie rowni
bez wzgledu na wiek, ze moga kochac, bawic sie, rozwijac
pasje, mie¢ marzenia...

I.M. OczywiScie, jestem szczesliwa, bo dzieki temu, co ro-
bie, dzieki spektaklowi Maszy poznatam siebie, swoje leki,
mozliwosci, potencjal. Bardzo duzo sie nauczytam, to fan-
tastyczne doswiadczenie. Tworzylam swoja postac od pod-
staw, pokazaltam sie jako dziwadlo, samotnica kochajaca
koty, szeptucha, osoba bardzo wyrazista i dziwna. Sama
nie wiedzialam, ze wlasnie taka postac chce graé. To bylo
niesamowite wyzwanie i doSwiadczenie.

M.K. Jestes osobg nadal aktywna zawodowo. Jak taczysz
swoje pasje i sprawy firmy? Co jest wazniejsze — teatr czy
praca?

I.M. OczywiScie, ze teatr. Sprawy zawodowe zalatwiam
przy tzw. okazji. W teatrze jestem rezyserka, sprzataczka,
kierowca, czym i kim trzeba. Oddaje sie¢ temu bez reszty.
W tej chwili teatr jest priorytetem. Stal sie sensem i mo-
torem mojego zycia. Moja cérka zrobita mi niesamowita
przyjemnosc i zaskoczyta mnie stworzeniem galerii moich
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teatralnych wcielen z opisem: , Alter ego mojej mamy”. Wi-
dze, ze jest ze mnie dumna, to wspaniale uczucie. Zasko-
czona jestem tym, ze tak wielu mtodych ludzi przychodzi
na nasze spektakle.

M.K. Czy nie sadzisz, ze to wyjatkowe dzialanie edukacyj-
ne laczace pokolenia?

I.M. Tak, to bardzo naturalny i madry spos6b na dzia-
lania miedzypokoleniowe, na uswiadamianie wszystkim,
ze nalezymy do jednej spolecznosci, bez wzgledu na wiek.
Kochamy, radujemy sie, Spiewamy, tanczymy, ptaczemy
— tak samo. I jedyne, czego naprawde nam potrzeba, to
zdrowie i drugi czlowiek.

M.K. Czego zatem moge Ci zyczy¢ Izo? Utrzymania tej
dobrej passy?

I.M. O tak, zdrowia i energii. Pracujemy nad nowymi dzia-
laniami, jezdzimy z naszymi spektaklami po wojewodz-
twie, a chcielibysSmy i dalej... Ostatnio wygraliSmy nowym
spektaklem Krzykiem jestem konkurs tworczosci seniorow
w Skierniewicach. To jest nasz pierwszy tak duzy sukces.
Planujemy kolejne. Cwiczymy, probujemy, dzialamy. Je-
steSmy po kolejnej premierze — tym razem byla to satyra
polityczna wedlug tekstu Andrzeja Ziemowita Zimowskie-
go Krowa w esencji rézanej. Nie nudzimy sie jak wida¢. Na
wiosne szykujemy kolejng, tym razem ,lekka” premiere.
Pokazemy, przedsiebiorczych senioréw, podejmujacych
walke o przetrwanie po bankructwie ZUS.

M.K. To bardzo ciekawe... Jakie zatem przestanie moglaby$
pozostawic na kartach naszej ksiazki dla czytelnikow?
I.M. Kochani! Wy mtodzi duchem i mlodzi sercem bez
wzgledu na wiek. Nie ogladajcie sie¢ wstecz. Patrzcie
w przyszlosé. Miejcie pasje, marzenia, piekne sny. Wy-
chodzcie do ludzi, nie bojcie si¢ kochaé¢ — bo mitos¢ nie
pozwala sie zestarze¢. Pamietajcie — nie ma tematéw tabu
—ja Wam to méwie — jakem Izka Majewska.

Monika Kamieriska
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Malarka, urodzita sie i wychowata w Polsce, od 1974 roku ma obywa-
telstwo brytyjskie, mieszka w Oksfordzie. Wkroczyta w $wiat sztuk
pieknych w 2006 roku, po zakoriczeniu kariery akademickiej. Jej obra-
zy méwig o fundamentalnych kwestiach moralnych, zachowuja jezyk
artystyczny starych mistrzow w ich technice i graficznym przekazie. Jej
prace byty wystawiane w wielu galeriach sztuki w Oksfordzie, Kornwalii
i Londynie oraz w Wilnie. W 2009 roku zostata zaproszona do Oxford
Art Society.

0d 2011 roku jest pro bono Artist in Residence na Uniwersytecie Oks-
fordzkim, czerpiac inspiracje z dwdch projektdw: FRRIICT i Digital
Wildfire.



Zycie petna piersia
jest prawem
ludzkim kazdego
cztowieka!

M.K. Pani Basiu, jak Pani wspomina mlodosc¢? Co jest
warte zachowania w sercu na zawsze?

B.G. Moje najpiekniejsze wspomnienia z mlodosci, ktora
spedzitam w Polsce w latach 50. i 60., to rados¢ bezpo-
Sredniego przebywania z rowiesnikami. Kiedy dzieliliSmy
sie wydarzeniami, zabawami, myslami, dowcipami, piek-
nem otaczajacych nas krajobrazow, byliSmy blisko sie-
bie... to bylo wspanialte! Nawet jak ptakaliSmy, gdy bylo
nam smutno, odbywalo sie to w gronie oséb nam najbliz-
szych. Nikt z nas nie byl naprawde sam. Nie posiadaliSmy
wielu rzeczy codziennego uzytku, ktorych zazdrosciliSmy
bohaterom grajacym w filmach amerykanskich, ale za to
mieliSmy prawdziwych przyjaciot. Nikt z nas tak napraw-
de tego wtedy nie docenial, bo zazwyczaj zauwaza sie to,
czego sie nie mal
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M.K. Co zapamietalg Pani najbardziej?

B.G. Jednym z najbardziej niezwyklych wydarzen tego
okresu mojego zycia byla wycieczka klasowa do Wilano-
wa. Kiedy cierpliwie czekaliSmy rano na naszego nauczy-
ciela. Dosy¢ dtugo sie nie pojawial, wycieczka stawala sie
coraz bardziej niepewna. Ja nie datam jednak za wygra-
na. Przekonalam kolegéw i kolezanki, ze mozemy sami
tam pojechac, pod warunkiem, ze wszyscy bedziemy sie
trzymac razem, by nikt sie nie zgubit. I tak tez zrobiliSmy.
Wilanéw byl piekny, a my bardzo dumni z siebie dopoki
nie wrociliSmy do szkoty, z ktérej za kare mato co mnie
nie wyrzucono. Moratl tej eskapady pozostal mottem ca-
tej mojej przysztosci: jak sie ma duzo odwagi i decydu-
je sie za innych, to jest sie odpowiedzialnym za ich bez-
pieczenstwo. Nauczylam sie takze niewnikania a priori
w mozliwe, ale niepewne przyszte konsekwencje swoich
czynéw. Dzieki odwadze i umiejetnosci podejmowania
decyzji mozna ,zafundowac” sobie i innym niesamowita
przygode i zapewnic¢ wiele niezwyktych wspomnien.

B.G. Wilanéw dat poczatek moim marzeniom o zwiedzaniu
calego swiata i dawaniu dobra innym na przekoér wszyst-
kiemu, co ewentualnie stanie na mojej drodze! Zycie, jak
sie p6zniej okazalo, podazalo naprzéd w nieubtagalnym
tempie, a rzeczywistosc¢ nie byta tak rozowa, jak sobie ja
wyobrazalam. Konsumpcjonizm i postep w technologii
medialno-komunikacyjnej powodowaty, ze przedmioty co-
dziennego uzytku, o ktéorych tak bardzo marzyliSmy, za-
czety stawac sie coraz bardziej dostepne. Niestety ludzie za-
czeli sie od siebie oddalaé, coraz mniej rozmawiali ze soba.
To dato stowom Oskara Wilda: ,W zyciu kazdego cztowieka
sa dwie tragedie: jak nie osiagnie sie tego, czego si¢ pragnie
ijak sie to osiggnie!!!” Cel sam w sobie nie jest istotny. Waz-
ny jest proces dazenia do osiagniecia tego celu.

M.K. A co wowczas myslata Pani o ludziach po 60-tce?
Jak sobie wyobrazata Panie siebie w tym wieku?
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B.G. Wowczas my mtodzi nie mysleliSmy o wieku eme-
rytalnym. Podstawowe pytania, jakie sobie zadawaliSmy
byty takie ,Kim chcemy zostac, kiedy dorosniemy?”, ,Jaki
zawo6d najbardziej kochamy?” Zycie po 60-tce nie wcho-
dzilo wtedy w rachube. Wazne bylo zawarcie malzenstwa,
posiadanie dzieci, mite grono przyjaciél, przyjemne spe-
dzanie czasu. Wiek 60+ to byli nasi dziadkowie i rodzice,
a nie my. Zupelnie nie mogtam zrozumiec¢, dlaczego ko-
biety w tym wieku martwily sie swoimi zmarszczkami.
Pewnie wierzyly w to, co mowit pisarz Albert Camus, ze:
»zaczynaly mie¢ twarz, na ktora sobie zastuzyly” takim,
a nie innym swoim zachowaniem? Teraz pewnie byloby im
latwiej, bo po 60-tce miatyby twarz, na ktora je stac!
M.K. Czy teraz mysli Pani podobnie o osobach starszych?
O tych, ktorzy zakonczyli aktywne zycie zawodowe?

B.G. Dla mnie lek przed emerytura jest wing cyfr. Na swo-
je 40 urodziny dostatam kartke z zyczeniami, na ktérej
suma moich lat byla wypisana wielkimi i czerwonymi cy-
frami. Ile razy na nia spojrzatam, nie mogltam si¢ do niej
przyzwyczaic. I wtedy przyszto mi do glowy znakomite
rozwigzanie: zaczetam liczy¢ moje lata wstecz. Nastep-
nego roku miatam lat 39, a dzisiaj jestem trzynastolat-
ka. Jak dojde do zera, zaczne z powrotem lata dodawac.
A rezultat? Jestem zawsze osoba mloda. I wszystko moge
zaczynac od poczatku.

Czasami, kiedy zapominam, ze podzielilam si¢ z in-
nymi swoja metoda na wieczna mtodosé, staje sie to do-
sy¢ zabawne. Pewnego wieczora w roku 2004 zostalam
zaproszona przez mtodego znajomego do jego klubu,
miatam poznac¢ mitych ludzi w moim wieku. ‘Niemozli-
we’, zdziwitlam sie, ‘oni wszyscy sa 50+?’ Nie, odpowie-
dzial on, usmiechajac sie od ucha do ucha, ,To sa tylko
25-latkil”.

M.K. Jesli nie wiek, to co takiego miato wplyw na zmiane
Pani podejscia do zycia?
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B.G. Zarty zartami, ale jest rowniez inna cyfrowa prawda
o Srednim wieku, tym razem nie jest ona wymyslona
przeze mnie. Jak miatam lat 30, ludzie przewaznie
odchodzili z tego swiata jak mieli lat okoto 65/70. Kiedy
dosztam do 40-tki, zyto sie przecietnie do lat 80. Jak mia-
tam lat 50, cyfra ta wzrosta do 100 lat. Od kiedy wesztam
w swoje lata — czyli skoniczytam szesédziesigtke — nowo-
rodkom przepowiada sie, ze dozyja do lat 120-tu. A jak
wszyscy wiemy, prawdziwe i szczesliwe zycie kazdego
z nas zaczyna sie dopiero w jego drugiej polowie naszego
istnienia na tej ziemi. Dobra nowina jest to, ze wiek Sredni
jest teraz ponadczasowy!

Zrodlo problemu tak zwanej starosci lezy, moim zdaniem,
gdzie indziej. Przedluzanie naszego zycia nie idzie w pa-
rze z dostosowaniem infrastruktury spotecznej do na-
szej dtugowiecznosci. Poniewaz cata uwaga poswiecana
jest zapewnieniu dobrego zycia ludziom mlodym, ludzie
starsi staja sie coraz bardziej wyobcowani ze Srodowiska.
Nie méwiac juz o tym, ze rozwdj technologii wyktadniczo
zmniejsza okres luki pokoleniowej, ktora teraz wynosi
trzy lata lub mniej. Kiedy sobie to uswiadomitam, zrozu-
miatam, ze najlepiej jest nic od nikogo innego nie oczeki-
wac. Piekno i jako$¢ mojego zycia zaleza tylko i wylacznie
ode mnie same;j.

M.K. Co waznego, pieknego i ciekawego teraz dzieje sie
w Pani zyciu?

B.G. Od czasu kiedy skoniczylam prace na uniwersyte-
tach, w roku 2006 zajetam sie sztuka piekna, a zwtaszcza
malarstwem. To zwrdcito moja uwage na otaczajace mnie
piekno. Jest ono wszedzie, gdzie nie spojrze. Nie ozna-
cza to, ze nie dostrzegam zta, ktoére tez istnieje. Ale, jak
mowi filozof Roger Scruton: ,Element piekna powinien
by¢ obecny w literackim i artystycznym przedstawianiu
wszelakich tragedii ludzkich, przyrody i catlego wszech-
Swiata”. Ten element wzbudza nadzieje, bez ktorej tra-
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gedie te pozostaja na zawsze w naszej Swiadomosci. Nie
wszyscy niestety sie z tym pogladem zgadzaja, co samo
w sobie jest tragedig!

M.K. Co teraz jest Pani najwieksza radoscia? W jakich
obszarach szuka Pani energii do zycia?

B.G. Najwiekszg rados¢ znajduje w obszarach bezposred-
nich i bliskich relacji miedzyludzkich. Przede wszystkim
dotyczy to mojej najblizszej rodziny: corki i matego wnucz-
ka. Oni sa zrédlem nieograniczonej mitosci, ktéra promie-
niuje na calg mojg rzeczywistos¢: przyjaciol, znajomych,
nieznajomych spotykanych na ulicach i reszte wszech-
Swiata. Od kiedy siegne pamiecia, nigdy nie rewanzowa-
tam sie natychmiast tym, od ktoérych doznatam dobroci
i pomocy. Raczej te sama dobroc¢ i pomoc okazywatam in-
nym ludziom, ktérzy pojawiali sie na mojej drodze. W ten
sposob stwarzatam tancuch dobrej woli i dobra energie
wysytalam w szeroki §wiat, modlac si¢ o to, by oni zrobili
tak samo. Jesli chcemy by dobro zawladneto Swiatem, nie
mozemy przebiera¢ w jego odbiorcach. Wtedy dotrze do
wszystkich i podniesie wartos¢ ich istnienia. Moze tylko
o frakcje, ale to lepsze niz nic.

M.K. Jakie sga Pani obecne marzenia, plany, cele... na
przysztosé...

B.G. Wspomne tu o moich najblizszych, ktérym zawsze
zycze duzo zdrowia, szczescia i spelnienia ich wszystkich
marzen. To jest jasne samo w sobie. Jednym z moich za-
wodowych marzen jest znalezienie publicznego miejsca
na moje dotychczasowe obrazy. Takiego, w ktorym ludzie
mogliby zawsze je ogladac¢ do woli, zastanawiac sie nad
przedstawionymi na nich metaforycznie moralnymi dyle-
matami, i szukac¢ odpowiedzi we wlasnych sercach. Dru-
gim marzeniem jest zaczac tworzy¢ nowe obrazy peine
mitosci i przepieknego, budujacego wiare ducha. Czy to
osiggne? Nie wiem. Ale nic mnie nie powstrzyma przed
proba ich stworzenia.
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M.K. A co sadzi Pani na temat sfer tabu wieku srebrnego
takich jak mitos¢, seks, nawigzywanie znajomosci, gtow-
nie damsko-meskich.

B.G. Dla mnie takie tabu to czysty nonsens! Zycie pelna
piersia jest prawem ludzkim kazdego cztowieka!

M.K. Co Pani robi, aby przetamywac funkcjonujacy w na-
szym spoleczenstwie stereotyp osoby starszej?

B.G. Kiedys moj kolega uniwersytecki powiedziat mi, ze
stereotypy istnieja, bo wiekszos¢ ludzi do nich pasuje. Ta-
kie poglady trzeba wykorzeniac. By to sie stato, musimy
pokochaé nie tylko innych, ale i samych siebie takimi,
jakimi jestesmy w kazdej naszej chwili.

M.K. Zalety zycia po 60-tce?

B.G. Zaleta glowna zycia po 60-tce jest madros¢, a nie
wiedza. Polega ona na doswiadczeniu i umiejetnosci stwa-
rzania dobra i szczeScia (a nie przelotnych przyjemnosci)
dla siebie samych i wszystkich tych, ktorzy nas otacza-
ja. Zyciowe porazki to piekne narzedzia do zdobywania
madrosci. Nie nalezy zatem ich sie zupelnie pozbywac.
Madrosc to balans dobra i zta, bo na tym polega nasza
integralnosé. Im bardziej nasze zachowanie, stowa i wy-
glad zewnetrzny wyrazaja to samo, co chcemy przekazac
innym w danej chwili, tym efekt jest lepszy. Za kazdym
razem, kiedy udaje mi sie to osiagnac, reakcja wszystkich
obecnych bylta natychmiastowa i wyjatkowa.

M.K. Czy wiek 60+ to jesien zycia? A moze wiosna mozli-
wosci... Co Pani o tym mysli?

B.G. Na pewno to drugie. Trzeba tylko tego chciec i robi¢
to, co kochamy. No i oczywiscie musimy wpierw poznac
to, co kochamy i co nas pasjonuje. Jak to sie wie, droga
staje sie tatwa.

M.K. Czesto méwimy, ze zycie to podréz. Co, Pani zda-
niem, nalezaloby wziac ze soba, aby ta podroéz byla satys-
fakcjonujaca na kazdym etapie?
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B.G. Tak, zycie to podr6z. Jak mowiag medrcy ze wscho-
du, ,Nie ma tatwej drogi, ale droga jest tatwa!” Do tego
bym dodata, ze podroéz zyciowa wymaga dobrego kompa-
su. Takim kompasem jest tylko nasze serce pelne mitosci,
wspoliczucia i szacunku do wszystkich innych zyjacych
stworzen. Kiedy taki ,sercowy” kompas mamy zawsze
przy sobie, nie zabtadzimy w najwiekszym czarnym lesie,
przez ktéry wiedzie ta droga.

M.K. Klucz do szczesliwej ,starosci”...?

B.G. Kluczem do szczesliwej ,,starosci” jesteSmy tylko my
sami. Jak sobie poscielimy, tak sie¢ wyspimy. Banalne?
Moze. Ale prawdziwe.

M.K. A tak na podsumowanie, gdyby staneta Pani przed
osobami wchodzacymi w okres tzw. poznej dorostosci, jak
czesto okresla sie tzw. starosé, to co takiego powiedzia-
laby im Pani, bazujac na swoich doswiadczeniach, podej-
Sciu do zycia etc.?

B.G. Najwazniejsze jest mie¢ wiare w samego siebie. Umiec
sobie przebaczac¢ wszystko, co nam nie wyszlo tak jak by-
Smy tego chcieli. Gdy nam sie nie powiodlo, tez nalezy
sobie pogratulowac za osiagniecie tego wielkiego i piekne-
go niepowodzenia. A potem trzeba probowac jeszcze raz
ijeszcze raz. Bo w kazdej porazce jest ziarno matego lub
wiekszego sukcesu! Szczesliwej drogi! Nie bojcie sie.

Monika Kamieriska
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Andrzej Ziemowit Zimowski

Andrzej Ziemowit Zimowski urodzit sie w Warszawie. Po powstaniu
warszawskim i przejsciu przez obdz w Pruszkowie, tutat sie wraz zrodzi-
na po kraju, by wreszcie osig$¢ w todzi. Tu, po ukoficzeniu Gimnazjum
i Liceum im. Mikotaja Kopernika, a nastepnie Wydziatu Chemicznego
Politechniki todzkiej, otrzymat tzw. nakaz pracy i zostat zatrudniony
w poznanskich Zaktadach Przemystu Gumowego ,, Stomil”. Po kilku
latach przeniesiony stuzbowo do Warszawy, pracowat przy projekcie
fabryki opon samochodowych w Olsztynie, koriczagc réwnolegle stu-
diana Wydziale Dziennikarstwa i Nauk Spotecznych Uniwersytetu War-
szawskiego. Kolejne lata pracy zawodowej to Ministerstwo Przemystu
Chemicznego, prowadzenie budowy Instytutu Przemystu Gumowego
w Piastowie, a nastepnie kierowanie tg placowka rownolegle z petnie-
niem stanowiska dyrektora ds. rozwoju w tédzkim Zjednoczeniu ,,Sto-
mil”. Lata 1977-1983 to kierowanie Zespotem Przemystu Chemiczne-
go, Lekkiego i Drzewnego Komisji Planowania przy Radzie Ministrow.
Ostatnie lata pracy zawodowej, do momentu przej$cia na emeryture,
to zatozenie wtasnego przedsiebiorstwa, produkujacego skompliko-
wane technicznie detale gumowo-metalowe do silnikéw samochodo-
wych (Warszawa, Polonez, tada, Moskwicz, Skoda).

Zaprace w przemysle zostat odznaczony bragzowym i srebrnym meda-
lem ,,Za zastugi dla obronnosci kraju”, Ztotym Krzyzem Zastugi oraz
Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski.









Zycie to podroz...

M.M.-K. Panie Andrzeju, prosze siegnaé¢ w przeszltos¢
i wymieniC najpiekniejsze wspomnienia z czaséw mlodo-
§ci. Czy pamieta pan swoje marzenia? Sprawdzity sie?

A.Z.Z. Mowiac o przeszlosci, nie chce poruszac lat
okupacii, a szczeg6lnie okresu zwiazanego z przezyciami
podczas powstania warszawskiego i dalszych kilku mie-
siecy tutaczki po kraju. Tu wieszam kurtyne, za ktéra
nie chce zagladaé. Stowem, moje mltodzienicze zycie prak-
tycznie rozpoczelo sie od jesieni 1946 roku, kiedy zna-
laztem sie w Lodzi, w ktérej mieszkalem przez kilka na-
stepnych lat, to znaczy do czasu ukonczenia politechnicz-
nych studiow. Byl to wspaniaty okres mojego zycia i nigdy
nie zapomne dwoéch dziedzin, ktore sie do tego przyczy-
nity, a mianowicie dziatalnos$ci sportowej i kulturalne;j.
W obu tych przypadkach z pewnego rodzaju rozrzewnie-
niem wspominam wspaniala amerykanska organizacje,
jaka byta YMCA, w ktérej stawialem pierwsze sportowe,
s,Koszykarskie” kroki, pozwalajace mi zetknac¢ sie, jako
zawodnik junior, z ligowymi rozgrywkami. W gmachu
YMCA przy ulicy Moniuszki w gronie szkolnych przyja-
ciol spedzatem réwniez niezapomniane chwile podczas
codziennych, muzycznych spotkan, bedac, dla przykta-
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du, swiadkiem powstajacego zespotu stynnych ,Meloma-
now”. Z tych lat zawsze bede pamietal organizowane przez
YMCA letnie obozy dla mtodziezy, a przechowywane do
tej pory drobne wakacyjne pamiatki nie pozwalaja zapo-
mniec¢ o takich miejscach jak obéz ,Beskid” koto Mszany
Dolnej, ,Wiezyca” niedaleko Koscierzyny, ,Roznow” nad
jeziorem Roznowskim, ,Pilica” kolo Sulejowa i wreszcie
,Belchatow”. Niestety, w [V kwartale 1949 roku ta wspa-
niala organizacja zostata przez wtadze zlikwidowana,
a istniejace, chlopiece i dziewczece obozowiska powoli
ulegaty zniszczeniu.

M.M.-K. Reasumujac, byt Pan w tym czasie bardzo ak-
tywnym, mlodym czlowiekiem. A jakie miat Pan wowczas
wyobrazenia dotyczace dorostosci?

A.Z.Z. Interesowalo mnie wiele zagadnien. Hm, chyba
zbyt wiele. Zawsze chcialem uprawiac sport, ale jedno-
czes$nie interesowala mnie dziatalnos¢ muzyczna i sce-
niczna. Niezle gratem na fortepianie i gitarze, obozy YMCA
przez organizowane wieczory przy ognisku pozwalaty mi
na uprawianie amatorskiej dziatalnosci scenicznej. Jed-
nak w liceum im. Mikotaja Kopernika méj doskonaty pro-
fesor chemii, pan Henryk Regulski, tak ciekawie wyktadat
zagadnienia chemiczne, tyle méwit o tym przysztoscio-
wym przemysle i zwigzanymi z nim nowinkami technolo-
gicznymi, ze ostatecznie postanowitem zdawac na t6dzka
politechnike. Wowczas nie mysSlatlem o zajmowaniu sie
pisarstwem.

M.M.-K. Wtasnie, pisarstwo. Ono chyba zdominowato
Pana zycie? Prawda? Z tego, co mi wiadomo, bardzo duzo
w tym obszarze Pan osiggnal. Jak do tego doszlo? Ze-
chciataby Pan powiedzie¢ o tych w pewnym sensie suk-
cesach?

A.Z.Z. Coz, znowu sprawa doskonatych nauczycieli.
Juz w szkole podstawowej, zachecany przez szkolna
polonistke, nie miatem zadnych klopotéw z wypra-
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cowaniami, z poznawaniem literatury. Pamietam, ze juz
w wieku dziesieciu, dwunastu lat przeczytalem wszystkie
ksigzki Karola Maya, Curwooda, Coopera, Andersena,
ba, Sienkiewicza czy Mickiewicza. Gdy zaczalem
nauke na pierwszym roku politechniki, moja tatwos¢
pisania napotkala na przyjazny teren. Niespodziewanie
»sDziennik Lédzki” oglosil nabdér dla oséb chetnych
do wspoipracy dziennikarskiej. Poniewaz sprawa
materialna byla dla mnie wtedy rzecza bardzo wazna,
ze wzgledu na nieprzyznanie mi stypendium, zgltositem
sie i po wstepnym napisaniu kilku wskazanych tekstow
bez zadnych trudéw zostalem przyjety jako osoba,
ktora miata pisac o ktopotach t6dzkiej ulicy! Dostownie,
pisatem artykuliki na temat ztego stanu bruku, braku
kanalizacji, klopotéw z oswietleniem niektérych ulic,
bezpieczenstwem w miejscach publicznych i tak dale;j.
M.M.-K. Czyli to byl w pewnym sensie poczatek p6zniej-
szej Pana kariery pisarskie;j.

A.Z.Z. 1 tak, i nie. Po podjeciu w poznanskim ,Stomilu”
pracy zawodowej zaczalem do zakladowego miesiecznika
»Stomilowiec” pisa¢ krotkie artykuty, zwiazane z tema-
tyka produkcyjna. Juz po kilku miesiacach zawodowy
dziennikarz, ktéry opiekowat sie ,Stomilowcem”, namowit
mnie do pisania artykutéw do prasy, a takze opowiadan.
I wtedy, w ten sposob ,piéro” stato sie dla mnie drugim
zawodem. Od 1958 roku pisatem juz regularnie opowia-
dania sensacyjne, stuchowiska radiowe, artykuty specja-
listyczne do pism technicznych. Praktycznie nie miatem
w tamtym czasie zadnych trudnosci z akceptacja mojego
dorobku pisarskiego i jego wydawaniem. I ta dziatalnosc¢
rozwijala sie, i po tylu dalej rozwija. Jestem autorem oko-
to dwudziestu stuchowisk radiowych, wielu opowiadan
pamietnikarskich, w jednym z wydawnictw przygotowy-
wana jest do druku dwudziesta ksigzka. Na swoim koncie
posiadam kilka nagrodzonych sztuk teatralnych, z ktoé-
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rych jedna jest obecnie grana w Akademickim Osrodku
Inicjatyw Artystycznych w Lodzi, no i wreszcie napisa-
nych przez lata setek artykutéw do pism codziennych,
tygodnikéw i miesiecznikow. Otrzymatem kilkadziesiat
nagrod literackich. Poza tym, w latach pézniejszych, po
zmianie miejsca pracy z Poznania na Warszawe, a jedno-
czesnie blizszy kontakt z Lodzia, bylem Scisle zwigzany
z PTTK, z 16dzkim oddziatem, w ktorym, mimo dzielacych
mnie stu trzydziestu kilometréw, dojezdzajac przez kilka-
nascie lat prowadzitem kabarecik ,Kosoweczka”, piszac
scenariusze, stowa do piosenek, rezyserujac, a nawet od-
twarzajac niektore role. Jestem od wielu lat takze czton-
kiem Zwiazku Literatow Polskich.

M.M.-K. Gratuluje Panie Andrzeju, zaréwno tych wyroz-
nien, jak i talentu pisarskiego. I podziwiam za wszech-
stronne zainteresowania. A co teraz ciekawego dzieje sie
w Pana zyciu?

A.Z.Z. Po przejsciu na emeryture catkowicie odszedtem
od zagadnien zwiazanych z przemystem i gospodarka,
kontynuuje natomiast dziatalnos¢ pisarska i sceniczna.
Czytam ciekawa literature, unikam spraw politycznych.
Koncentruje sie rowniez na zajeciach zwigzanych z dba-
loscig o stan zdrowia — codzienna obowigazkowa gimna-
styka w pewnym sensie stanowi wielka przyjemnosc.
M.M.-K. Panie Andrzeju, aktualne marzenia, plany, cele
na najblizszg przysztosc¢?

A.Z.Z. Marzenia przysztosSciowe, plany... Przede wszyst-
kim poglebienie znajomosci jezyka angielskiego, poniewaz
to daje mozliwos¢ lepszej orientacji i w sprawach swiato-
wych, i rodzinnych. Dlaczego rodzinnych? Jeden z moich
synoéw od prawie trzydziestu lat mieszka na stale w Au-
stralii — miasto Perth — a z trojka moich prawnuczek moge
porozumie¢ sie tylko w jezyku angielskim. Drugi z synéw
od kilkunastu lat pracuje w Londynie, a wiec tez od czasu
do czasu jezyk polski nie wystarcza.
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M.M.-K. Panie Andrzeju, a jak Pan postrzega zycie wsp6t-
czesnych seniorow?

A.Z.Z. Hm, teraz wyglada to zupelnie inaczej niz za moich
czasow. Sa to zagadnienia nie do porownania, ze wzgledu na
catkowicie zmienione warunki zycia. Sadze og6lnie, ze dzia-
lalnos¢ wspotczesnie zyjacych osob starszych jest tatwiej-
sza, ze wzgledu na dostep do wigkszosci zyciowych atrakcji.
Oczywiscie nie poruszam tu tak nabrzmiatego problemu,
jakim sa nieprawdopodobnie niskie emerytury.

M.M.-K. A czy Pana zdaniem starosc¢, ktéra nazywana
jest czesto jesienig zycia, moze byc¢ jednoczes$nie wiosng
nowych mozliwosci?

A.Z.Z. Jest to ciekawe zagadnienie. Aktualnie obracam
sie glownie wsrod osob, ktore chca spokojnie przezyc ten
czas, nie prowadzac szalonego zycia. Ba, zycia, ktéorym
praktycznie zawtadnetla telewizja i komputeryzacja. Moz-
na bez trudu zauwazy¢, ze zaczynaja zanikac kontakty
ze znajomymi, czesto nawet z rodzina. Te nowoczesnos¢é
w spedzaniu wolnego czasu moge doskonale sam obser-
wowac. Poniewaz mieszkam samotnie, moim najblizszym
przyjacielem jest... c6z, laptop. Dla przyktadu, dostaje od
moich znajomych codziennie 20-30 e-maili. Sa w nich po-
ruszane zarowno sprawy powazne, ktore kiedys omawiato
sie przy stoliku i kawie, jak i takie drobiazgi, ktorymi swo-
jego czasu nikt sie praktycznie nie interesowat.

M.M.-K. Czyli w pewnym sensie zycie starszych ludzi jest
jednak aktywne, chociaz w odmienny sposéb.

A.Z.Z. No tak, w tym aspekcie jest to pewnego rodzaju
aktywnosé, ale niestety odbija to sie na zaniku wielu za-
interesowan.

M.M.-K. Ma Pan racje. Mysle, ze jest wiele takich oséb
i wlasnie dlatego, miedzy innymi, przygotowujemy nasza
ksiazke. Chcemy zacheci¢ ludzi do bardziej aktywne-
go spedzania czasu, chociazby poprzez przyktady osoéb,
z ktérymi rozmawiamy.
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A.Z.Z. Ja na przyktad bardzo duzo czytam. Uwielbiam
czytac. W moim mieszkaniu zaczyna brakowac miej-
sca na ustawianie owych ksiazek, poniewaz nie potrafie
przejsc koto ksiegarni, by nie wyjs¢ z niej z nowym nabyt-
kiem. Ostatnio ponad 200 ksigzek oddatem do biblioteki
publicznej. Podarowalem im nawet ogromne kaktusy, bo
nie miescily sie juz w mieszkaniu.

M.M.-K. Wracajac do poruszonych przez Pana kwestii.
Z pewnosScia jest jednak i tak, ze bardzo czesto i osoby
starsze sa aktywne na emeryturze. Mimo tego nadal po-
kutuje w spoleczenstwie dos¢ stereotypowy obraz osoby
starszej. Jest rowniez wiele tematéw tabu, jak, dla przy-
ktadu, nawiagzywanie relacji, mitos¢, seks itp. Co Pan
o tym sadzi?

A.Z.Z. Kiedy patrze na sw6j PESEL, a jednoczes$nie na
moje obecne zycie, od kilku lat w znacznym sensie zycie
samotnika, to sadze, ze teraz, w moim przypadku chyba
samotnosc¢ dla mnie jest lepsza. Nawiazywanie znajomo-
Sci to wielka niewiadoma. Poczatkowo wydaje sie, ze nowo
poznana osoba jest bardzo ciekawa, aby juz wkrotce prze-
konac sie, ze praktycznie nie daje niczego ponad przeciet-
nos¢. Zaczyna brakowac tematéw do rozmowy, na jaw wy-
chodzi brak wspoélnych zainteresowan itd. Stowem, catko-
wita klapa i z tego trudno poéznie wybrnac. A seks...?????
Wystarczy spojrze¢ na wspomniany PESEL.

M.M.-K. Panie Andrzeju, rozumiem, ze jest to indywi-
dualna sprawa. Ale czy Pana zdaniem ludzie starsi maja
prawo do aktywnosci, ktore kryja sie pod tzw. srebrnym
tabu?

A.Z.Z. Oczywiscie, maja prawo do aktywnosci, uwazam
jednak, ze jest to zalezne od indywidualnego charakteru,
od wczesniejszych zainteresowan i od otoczenia, w kto-
rym zyja.

M.M.-K. Receptg na samotnosc¢, a moze raczej na spedza-
nie wolnego czasu, w Pana przypadku, jest pisanie. Z tego
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co Pan moéwi, wynika jednak, ze jest Pan réwniez aktywny
towarzysko.

A.Z.Z. Moze i tak, chociaz z moich dotychczasowych przy-
jemnosci wypadly spotkania brydzowe, mniej czasu po-
Swiecam grupowej dziatalnosci turystycznej, nie gram
juz w tenisa, narciarstwo i zeglowanie to tylko przemite
wspomnienia. Ich miejsce zajeto ,pidéro”. Mam w planach
wydanie kolejnych ksiazek i zaczynam nad nimi praco-
wagé, a dwie z nich sa juz zaawansowane.

M.M.-K. Panie Andrzeju, czesto mowi sie, ze zycie to po-
dréz. Co Pan zdaniem nalezaloby wziaé ze soba, aby ta
podroéz byla satysfakcjonujaca na kazdym etapie?

A.Z.Z. Zycie to podroz... Tak, to jest prawda, jednak czto-
wiek na starcie jeszcze nie wie dokltadnie, co nalezaloby
zabrac ze soba, zeby podréz dawala w kazdym okresie
satysfakcje. Teraz moje wieloletnie doswiadczenia mowi
mi, ze nie wolno swoich zainteresowan kierowac na zbyt
duza liczbe zagadnien. Zrobitlem podstawowy btad, od
poczatku interesujac si¢ prawie wszystkim, co wydawalo
mi sie ciekawe. C6z, studia chemiczne, potem dzienni-
karskie, profesjonalne uprawianie sportu, powazne za-
jecie sie wspolpraca literacka z kilkoma wydawnictwa-
mi, z Polskim Radiem, prasa codzienng itp. Roéwnolegle
konczenie wielu réznych kursow, np. zwigzanych z psy-
chotronika... 3-letnie studia psychotroniczne i zdobycie
dyplomoéw radiestety i bioenergoterapeuty, opanowanie
metody Reiki i Salvy itd. Przez kilka lat w 16dzkim PTTK
prowadzitem kabarecik literacki, uktadajac scenariusze,
rezyserujac, piszac stowa do piosenek i grajac gtowne
role. Ale jednoczesnie pominatem takie zagadnienia, jak
rozwijanie zamitowan muzycznych, ugruntowywanie do-
brej znajomosci przynajmniej dwoch jezykow obcych. Za-
stanawiam sie, czy teraz, gdybym miat taka sposobnos¢,
to czy nie powinienem skoncentrowac sie tylko na kilku
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wybranych zagadnieniach? Moze to byloby lepsze? Moze
to nalezy mtodym polecac?

M.M.-K. Panie Andrzeju, to tak na koniec... Gdyby miat
Pan stana¢ przed osobami wchodzacymi w okres tzw. poz-
nej dorostosci, jak czesto okresla sie starosé, to co takiego
powiedzialby im Pan, bazujac na swoim doswiadczeniu,
aby zacheci¢ swoich stuchaczy do aktywnosci?

A.Z.Z. Obserwujac swoich znajomych widze, ze zajmuja
sie przede wszystkim wybranymi zajeciami, ktére spra-
wiaja im przyjemnosc¢. Jest to bardzo wazne. Wiele osob,
oprocz dalszego dzialania w organizacjach naukowych
i spotecznych, uprawia dziatki, chocby tak, jak moja sio-
stra. Sa to rowniez formy swojego rodzaju specyficznego
dzialania, warte polecenia. Innym polem mozliwosci wy-
kazywania swojej aktywnosci, to wspotpraca z wieloma
stowarzyszeniami. Dla przyktadu PTTK organizuje sze-
reg ciekawych wyjazdéw po Polsce, a takze wyjazdow za-
granicznych, co w pewnym sensie wymusza podnoszenie
znajomosci obcych jezykow. Jednak w dziatalnosci tury-
stycznej widze juz pewne ograniczenia, zwiazane z wie-
kiem. Niestety, lata coraz bardziej ograniczaja nasza dzia-
lalnos¢. Reasumujac, chyba z nadchodzaca, ta tak zwana
piekna, jesienna przyszloscia, powinno sie ukierunkowac
zainteresowania i zajmowac sie tylko wybranymi kierun-
kami, ktére w nas od dawna sie kryja. Ale...? Ale nie spe-
dzac wigkszosci czasu przed ekranem laptopal

M.M.-K. Z pewnoscig warto znalez¢ sobie hobby, robi¢
to, co lubimy, wtedy czas ptynie milo i przyjemnie. A na
emeryturze tego czasu jest sporo do zagospodarowania.
W Pana przypadku jest to pisanie, prawda?

A.Z.Z. Tak, chyba ciagle tak. Jednak nie jestem pewien,
czy na zrealizowanie moich literackich planow starczy mi
czasu. Brzmi to moze bardzo pesymistycznie, ale moje
pragnienia z pewnoscia juz napotykaja na pewnego rodza-
ju bariery. Nie chce jednak tym sie teraz zamartwiac.
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M.M.-K. To dobrze. Prosze pamietac, ze realizacja Pana
hobby to rowniez dzielenie sie z innymi ludZmi wieloma
ciekawymi zagadnieniami. Warto zatem to dalej czynic,
szczegoblnie gdy to sie lubi. Tego Panu zycze, Panie An-
drzeju. I wierze, ze osiagnie Pan swoje cele. Dziekuje za
roZmowe.

A.Z.Z.1ja bardzo dziekuje.

Monika Mularska-Kucharek






EKSPERCI
O SREBRNYM
TABU






Monika Mularska-Kucharek

Mitosc dojrzata
niejedno maimie

Srebrna mitosc - na przekoér stereotypom

»,Czy ten Pan i Pani sg w sobie zakochani, czy ta Pani tego
Pana chce?” brzmia stowa piosenki Anny Wyszkoni. I cho¢
zapewne bez zadnych obaw mozna by je odnies¢ do oséb
mtlodych, to o tyle w przypadku oso6b starszych slowa te
nabieraja nieco innego znaczenia, szczeg6lnie w kontek-
Scie funkcjonujacych w spoleczenstwie stereotypow doty-
czacych mitosci w wieku dojrzatym.

Czy starszym osobom wypada sie zakochiwac? Czy
starszym osobom wypada okazywac sobie mitosc¢? Czy
w tym wieku nie za pézno na mitosé? Ilez tego typu pytan
zadaje sie seniorom. Ilez tego typu dylematéw podejmowa-
nych jest w poradnikach dla os6b starszych, programach
telewizyjnych, artykutach prasowych, internetowych,
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w dyskusjach itp. I cho¢ odpowiedzi na pytania o pra-
wo do mitosci i zwiazkow w dojrzalym wieku sa glownie
twierdzace, i cate szczescie, to o tyle wiekszos¢ starszych
0soOb nie jest do tego przekonana, podobnie zreszta jak
iich otoczenie. Niestety nadal osoby starsze najczesciej
kojarzone sa z chorobami, samotnoscia, nienadazaniem
za pedzacym Swiatem. Dlatego tez widok starszych oséb
trzymajacych sie za reke, przytulajacych, caltujacych wy-
woluje czesto zdziwienie czy zaklopotanie. Na trywialne
pytanie ,dlaczego tak jest”, nasuwa sie trywialna, ale cze-
sto pojawiajaca sie odpowiedz — ,bo im nie wypada!” Jakze
zasadne staja sie w tym kontekscie stowa Krystyny Ma-
zuréwny, ktéra na pytanie, co wypada osobom starszym,
z typowym dla siebie poczuciem humoru, odpowiedziata,
ze wypadaja zeby, jesli nie chodzi sie do dentysty. A poza
tym, jak skwitowala, wypada wszystko. Trudno si¢ z Pa-
nig nie zgodzi¢, Pani Krystyno!

Wszyscy ludzie, bez wzgledu na wiek, maja prawo do
mitosci, do kochania i bycia kochanym, do nawiazywania
relacji, zaspokajania potrzeb zwigzanych z akceptacja,
uznaniem. A zatem dajmy prawo do tego takze osobom
starszym, ktoérzy mimo metryki i uptywajacych lat chca
by¢ szczesliwi. A przeciez nie ma wiekszej wartosci w zy-
ciu cztowieka niz mitosé. I cho¢ nadal trudno o precyzyj-
na definicje mitosci, to nie od dzi§ wiadomo, ze mitos¢
uskrzydla, dodaje sity, energii, sprawia, ze moglibysSmy
gory przenosic, ze dowartosciowuje i sprawia, ze jakos¢
naszego zycia wzrasta. Pod wplywem mitosci zaczynamy
inaczej patrze¢ na siebie, na innych, a przede wszystkim
na Swiat. Zakochanag osobe, bez wzgledu na wiek, rozpie-
ra szczescie i poczucie spetnienia. W tym stanie problemy
itroski, zdajg sie mie¢ mniejsze znaczenie, a zycie staje sie
wprost cudowne. Doswiadczajac mitosci jesteSmy w sta-
nie zrobi¢ rzeczy szalone i spontaniczne, nawet w wieku
dojrzatym. Srebrna mitos¢, tak jak i kazda inna, niesie
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ze soba wiele korzysci, ale przede wszystkim odmtadza
i dodaje witalnosci. ,Czuje sie jakbym byta mtodsza co
najmniej o 20 lat, a zachowuje sie przy nim jak zakocha-
na nastolatka”, zwierzala sie mi niegdys pewna starsza
pani. ,,Czy to normalne?” — pytata lekko zdezorientowa-
na, opowiadajac, jak zmienilo sie¢ jej zycie, kiedy poznata
pewnego starszego pana. Oczywiscie, ze jest to normalne.
Jak rowniez to, ze kiedy jesteSmy zakochani, to mamy
na oczach tzw. r6zowe okulary i idealizujemy nasza uko-
chanag osobe, normalne jest to, ze ,umieramy” z tesknoty,
gdy jej nie widzimy, ze jesteSmy gotowi na wszelakie po-
Swiecenia, byleby tylko nie straci¢ ukochanej czy uko-
chanego. I cho¢ tak duzo moéwi sie o roznicach w kwestii
emocji pomiedzy kobietami a mezczyznami, to w stanach
zakochania, mito$ci doswiadczaja oni tego samego. A co
istotne, z badan wynika, ze mezczyzni pod wplywem mi-
tosci sa gotowi nie tylko radykalnie zmieni¢ swoje zycia,
ale przede wszystkim zmienic siebie. Okazuje sie, ze to
zakochani mezczyzni sa znacznie bardziej romantyczni
od kobiet. Zakochuja tez mocniej i trudniej jest im sie od-
kochaé. Zakochani mezczyzni bardziej cierpia z powodu
zakonczenia zwigzku i dtuzej to rozpamietuja, sa bardziej
przygnebieni, samotni, nieszczesliwi i pochtonieci bezna-
dziejnymi rozmyslaniami typu: gdybym tylko moégt cofnac
czas, inaczej postapic itp. Jakze wymowna w tym kon-
tekscie staje sie historia pewnego 60-letniego zakochane-
go starszego pana, ktory nie potrafit zrozumie¢ dlaczego
nagle wszystko to, co mial, na czym tak bardzo mu zale-
zalo przestalo mie¢ znaczenie, dlaczego réwniez to, co nie
miato do tej pory znaczenia, nagle stato sie wazne. Jak-
ze trudna do pojecia byta dla niego nieustanna teskno-
ta, radosc ze spotkania, z rozmowy, a nawet odebranego
SMS-a od kobiety, w ktorej sie zakochat. ,Nie poznaje sie-
bie” — stwierdzat bardzo czesto podczas naszych rozmow.
I pytal oczywiscie, czy to normalne, ze nagle czuje sie
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jak mtodzieniec. W tym przypadku, podobnie w historii
wspomnianej zakochanej starszej pani, odczucia sa jak
najbardziej normalne i typowe dla stanu zakochania.
Warto wiedziec, ze kiedy amor strzela z tuku, a w na-
szym zyciu pojawia sie mito§¢, to w pierwszej jej fazie,
nazywanej zakochaniem, jesteSmy sktonni podejmowac
irracjonalne decyzje. Stad tez zapewne troska rodzicow
o zakochane po uszy dzieci, jak réwniez troska dzieci
o zakochanych po uszy swoich dojrzatych rodzicow, kto-
rzy z dezaprobata odnosza sie do ich zwigzkow. Doroste
dzieci, majace za soba milosne uniesienia, dobrze wie-
dza, ze w takich momentach rozum przegrywa z sercem,
o czym w urzekajacy sposoéb przekonuje nas Janusz Leon
Wisniewski w ksiazce Samotnosé w sieci, przytaczajac
jakze wymowny dialog pomiedzy sercem a rozumem. Nie-
stety to prawda. Z badan neuropsychologicznych wyni-
ka, ze pod wptywem zakochania wydziela si¢ w naszym
mozgu hormon, ktory moze dziatac niczym narkotyk. Tak
zwany zakochany mozg funkcjonuje w specyficzny dla
tego stanu sposob, a jego najbardziej aktywnym obsza-
rem jest uktad limbiczny. W odpowiedzi na stan zakocha-
nia, nagle i w duzym stezeniu, pojawia sie¢ w organizmie
cztowieka fenyloetyloamina. Substancja ta wytwarzana
endogennie, pobudza receptory opioidowe i dziata na or-
ganizm pobudzajaco. Dlatego wielu badaczy przyréwnuje
stan zakochania do stanu narkotycznego. Pojawienie sie
fenyloetyloaminy powoduje naptyw dopaminy, ktéra z ko-
lei uruchamia droge nagrody w uktadzie limbicznym, co
jednoczes$nie poprawia samopoczucie cztowieka. Dopami-
na jest bowiem nazywana hormonem szczescia, a jej rola
w funkcjonowaniu czltowieka jest bardzo szczegélna. Do-
pamina odpowiada za energie, samopoczucie i motywuje
do dzialania. Dlatego tez osoby zakochane, i to bez wzgle-
du na wiek, czesciej sie usmiechaja, emanuja radoscia,
tryskaja energia, posiadaja niebywata chec¢ do zycia.
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Oczywiscie to wszystko wydaje sie bardzo naturalne
u ludzi mtodych, ktorzy czesto z mitosci robig rzeczy sza-
lone, i co najwazniejsze jest na to spoteczne przyzwolenie.
Usprawiedliwiajac te szalenstwa zwyklo czesto sie mowic
po prostu: ,Ach wiesz, bo ona jest zakochana, Ach wiesz,
bo on sie zakochal”. Zdecydowanie inaczej zwykto sie rea-
gowac na mitosne szalenstwo os6b dojrzatych i starszych.
Cho¢ zapewne w przypadku milosnych uniesien sa oni
bardziej rozsadni w swoich decyzjach i dziataniach niz
ludzie mtodzi, to stan zakochania, ktorego doswiadcza-
ja ma wplyw na ich postawy i zachowania. Dobrym tego
przyktadem jest rozmowa z corka pewnej starszej pani.
Byta mocno zbulwersowana faktem, ze jej mama po blisko
dziesieciu latach samotnego zycia poznala przez Internet
mezczyzne, z ktéorym nie tylko sie umawialta od jakiegos
czasu na randki, ale zamierzata zamieszkac. ,Ona chy-
ba zwariowata. Juz od dluzszego czasu cos$ dziwnego sie
z nig dzialo. Chodzila taka zadowolona, szczesliwa, jak
nie ona. Zaczela sie inaczej ubieraé, czesciej wychodzic,
wiecznie chodzila z telefonem. Nigdy nie pomyslatabym
jednak, ze ona kogos$ ma. I jeszcze chce z nim zamiesz-
kac!” —zalila sie¢ mocno przejeta. To, co miato wplyw na
zmiane podejs$cia tej mtodej kobiety, to pytanie, o prawo jej
mamy do bycia szczesliwa, do ulozenia sobie zycia w zgo-
dzie z soba. ,Tak, ma prawo, ja chce, aby byla szczesli-
wa, aby miala swoje zycie. Po Smierci taty zabieraliSmy ja
z mezem do siebie, do rodziny. ZachecaliSmy do réznych
aktywnosci, ale ona zawsze odmawiata. Przywyktam do
tego, ze jest sama. A poza tym, martwie sie o nig. A jesli
ten ktos jg zostawi, jesli to sie nie uda? Boje sie, ze bedzie
cierpiala, a ona ma problemy z sercem. Cho¢ teraz, jak
na nia patrze, to wydaje mi sie, ze zachowuje sig, jakby
byta mlodsza ode mnie. Ma tyle energii”. Jakze mito byto
uslyszec z ust mojej rozmowczyni, ze jest gotowa usza-
nowac decyzje swojej mamy, ze nie bedzie juz wchodzié¢
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w role karcacego rodzica a serdecznej przyjaciotki, ktora
bedzie sie cieszyc ze szczescia razem z nig i wspierac wte-
dy, kiedy bedzie tego potrzebowata. To niezwykle wazne,
aby dac prawo swoim rodzicom do decydowania o swoim
zyciu, aby da¢ prawo do szczescia, a ewentualne obawy
o nich, a szczegolnie o ich decyzje milosne, przeku¢ w tro-
ske i wsparcie. Zapewne bardzo tego potrzebuja, zwazyw-
szy, ze zarowno blizsze, jak i dalsze otoczenie nie jest za-
zwyczaj przychylnie nastawione do mitosnych uniesien
0s6b wczesniej urodzonych. To nadal temat tabu, nawet
w przypadku dtugoletnich matzenstw, ktére nie potrafig
czesto wyrazac swoich uczuc otwarcie i spontanicznie,
a bywa, ze w takich sytuacjach odczuwaja skrepowanie.
I cho¢ przyznac trzeba, ze o mitosci w wieku dojrzatym
mowi sie coraz wiecej i bardziej otwarcie, to na zmiane
stereotypowego myslenia o srebrnej milosci potrzeba
jeszcze czasu. Tym bardziej zatem warto z szacunkiem
i zrozumieniem odnosi¢ sie do tego, co osobiste i intym-
ne, a jednoczesnie tak wazne w zyciu kazdego czlowieka,
bez wzgledu na wiek, czyli do mitosci. Dbajmy o to, co
mamy, pielegnujmy uczucia, troszczmy sie o siebie na-
wzajem, bo mamy wptyw na to, jak wyglada nasz zwiazek
na kazdym etapie zycia. I cho¢ wydawac by sie moglo, ze
to niemozliwe, to mitos¢ niejedno ma imie, nie zna granic
i wiele potrafi znie§¢. Nie oceniajmy zatem tego, do czego
kazdy cztowiek, i ten mtodszy, i starszy, ma prawo, tj. do
kochania i bycia kochanym. Dajmy sobie i innym prawo
do mitosci — na przekor stereotypom!

Pokochac kogos - czemu nie!

Stereotypy dotyczace mitosci w wieku dojrzalym odnosza
sie do wielu aspektéw. Mozna mie¢ wrazenie, ze wszystko
to, co powszechnie kojarzy sie z mitosci jakby bylto zare-
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zerwowane jedynie dla ludzi mtodych. Motyle w brzuchu,
chodzenie na randki, umieranie z tesknoty, milosne unie-
sienia, namietnos$¢, wspolne zamieszkanie, slub, bycie
szczesliwym — czy to wypada w wieku dojrzatlym pytaja
bardzo czesto zaréwno osoby mlodsze, jak i sami zainte-
resowani? Tak wypada, i co wiecej jest mozliwe. Warto za-
tem w to uwierzy¢, odrzuci¢ negatywne schematy, uprze-
dzenia, uwierzyc¢ w siebie i otworzy¢ sie na mitos¢, bo ona
nie zna metryczek i jest mozliwa w kazdym wieku. I cho¢
z badan neuropsychologéow wynika, ze po kilku latach
(2—4) substancje narkotyczne odpowiedzialne za stan za-
kochania przestaja dziatac¢ i zaczynamy patrzec¢ na swiat,
a przede wszystkim na nasza ukochana osobe bez tzw.
rozowych okularow, to nadal mozemy by¢ szczesliwi. Po-
magaja w tym endorfiny, dziatajace podobnie do morfiny.
Wywotuja uczucie szczescia, spokoju i bezpieczenstwa,
wystarczy obecnos¢ partnera. Dlatego tez, wbrew temu,
co sie powszechnie twierdzi, mitoS¢ oproszona siwizna
jest jak najbardziej mozliwa. Oczywiscie nie jest to norma,
ale nie mozna zaprzeczyc, ze istnieja dtugoletnie matzen-
stwa, zwiazki, w ktorych obecna jest mitosé. W szczesli-
wych malzenstwach wraz z uptywem lat nasila sie¢ wiez
uczuciowa, poglebia wzajemne zaufanie, zwigcksza licz-
ba wspolnych spraw oraz wzajemna akceptacja. Czesto
po stracie wspétmatzonka pojawia sie poczucie ogrom-
nej straty i pustki, ktéra trudno wypetnic. Traumatycz-
nym doswiadczeniem sa czesto rozwody, rozstania, ktore
rowniez pozostawiajg zadre w sercu. Czasami potrzeba
wielu lat, aby zaczaé zy¢, w pelni tego stowa znaczeniu,
bez kogos, z bolesnym doswiadczeniem. Trudno wowczas
otworzy¢ sie na mitos¢, na kogos innego? Jest to jednak
mozliwe.

Ze wzruszeniem przypominam sobie historie kobiety,
ktora bardzo przezyla Smieré¢ swojego ukochanego meza.
Jakze trudno bytlo jej sie pogodzi¢ sie z jego odejsciem
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i zaczaé normalne zycie. Po kilku latach pracy nad zato-
ba, korzystajac z pomocy terapeutycznej, zdecydowala sie
dac¢ sobie prawo do zycia, aktywnego zycia. Radykalnie
zmienila postrzeganie siebie i Swiata, dziatala spotecz-
nie, czesto spotykala sie ze znajomymi. Nie przypuszczata
jednak, ze zdarzy sie w jej zyciu jeszcze cos tak pieknego
jak mitosé. Zakochata sie po uszy. I cho¢ byla to mitosé
w pelni odwzajemniona, to dtugo nie mogta tego zaak-
ceptowac. Opowiadala o tym uczuciu, o tym mezczyznie
zawsze lekko zaklopotana, pelna niepokoju i wyrzutéw
sumienia. Nie potrafita wejs¢ w kolejny zwiazek, ponie-
waz uswiadomila sobie, ze tak naprawde w sensie emo-
cjonalnym i psychicznym nigdy nie rozstala sie ze swoim
mezem. [ cho¢ byla przekonana, ze jej maz nie miatby nic
przeciwko nowemu uczuciu miata blokade, ktora trud-
no bylo wyeliminowacé. Niezwykle pomocna okazatla sie
jednak piosenka Anity Lipnickiej, pt. Ostatni list, ktora
zadziatala terapeutycznie i uzdrawiajaco.

Pisze do Ciebie ostatni list...
dom w ciszy tonie on spokojnie $pi
a ja powracam myslami do Naszych Miejsc
wciaz jestes tak blisko czy tego chce, czy nie

Wierze, ze jeszcze spotkamy sie,
spotkamy sie
W kolejnym zyciu odnajde Cie,
odnajde Cie....
Pisze do Ciebie bo wiem, ze juz czas
zgasic ten plomien co ciggle tli sie¢ w nas
zegnaj wiec jedyny moj moze na 100 lat

kiedys zrozumiesz tak miato sie stac

Wierze, ze jeszcze spotkamy sie,
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spotkamy sie
W kolejnym zyciu odnajde Cie,
odnajde Cie....

Wszystko ma swoj sens i czas
dobre i zle co ma byc¢ nie ominie nas
Cho¢ zegnam sie z Toba to jeszcze nie koniec
kiedys na pewno spelni sie nasz sen

Wierze, ze jeszcze spotkamy sie, spotkamy sie
W kolejnym zyciu odnajde Cie, odnajde Cie....

Kolejnym waznym krokiem w zyciu tej kobiety byto uzmy-
stowienie sobie, zZe to od niej przede wszystkim zalezy, jak
bedzie wygladato jej zycie. Uswiadomila sobie, co ja ogra-
nicza i postanowila przezwyciezy¢ wlasne uprzedzenia,
a takze przetamac funkcjonujace w spoteczenstwie stereo-
typy i dac¢ sobie prawo do milosci. Prawo do szczescial

Bez watpienia stereotypy dotyczace tzw. srebrnej mito-
Sci, stanowic¢ moga blokade w nawigzywaniu relacji i bu-
dowaniu nowego zwigazku. Warto zatem mie¢ Swiadomos¢
swoich praw. Pomocne w okaza¢ tym moga sie ponizsze
sugestie.

Droga Czytelniczko, Drogi Czytelniku!

1. Odrzuc krzywdzace stereotypy dotyczace osob star-
szych mocno zakorzenione w spoteczenstwie. Osoba
starsza ma prawo w pelni korzystac z zycia.

2. Pamietaj, ze kazdy ma prawo do kochania i bycia ko-

chanym i wiek nie jest przeszkoda.

Zaakceptuj i pokochaj siebie.

4. RO6b to, co lubisz, kochasz, co sprawia ci przyjem-
nos¢.

w
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Mitos¢ w kazdym wieku dodaje sit witalnych, energii
do zycia, warto zatem o niag zabiegac.

Dojrzale osoby, tak jak wszyscy inni, maja prawo do
nawigzywania nowych relacji, chodzenia na randki,
budowania trwalych zwiazkow.

Bez wzgledu na wiek masz prawo do okazywania czu-
loscii wyrazania uczué.

Korzystaj z uniwersalnego prawa do szczescia i nie
uzalezniaj tego od daty urodzenia.

Pamietaj, Ze starsza osoba nie jest skazana na samot-
nosc¢ i co wiecej, ze bycie samotnym moze szkodzic¢
zdrowiu psychicznemu i fizycznemu.

Utrzymywanie relacji spotecznych, kontakt z ludzmi
to jeden z najwazniejszych predyktorow szczescia.
Otworz sie na nowe znajomosci, przyjaznie, bo na to
nigdy nie jest za p6zno.

Pamietaj, Ze ci ktorzy nas naprawde kochaja chca na-
szego szczescia, dotyczy to zaréwno tych, ktérzy zyja,
jak1itych ktorzy odeszli.

Staraj sie tak zy¢, aby by¢ w zgodzie z soba.

Pozwol sobie kochac i by¢ kochanym w kazdym
wieku.

Pamietaj, ze na wszystko potrzeba czasu, na mitos¢
takze!

Mitosc¢ potrzebuje czasu

Czy mozliwa jest romantyczna mitlos¢ w nieromantycz-
nych czasach, pyta autor ksiazki Psychologia romantycz-
nej mitosci? Czy mozliwa jest prawdziwa mitos¢ w dzisiej-
szych czasach, pytaja czesto moi rozmowcy? Czy swiat
przypadkiem nie zwariowal, pytaja starsze osoby, komen-
tujac tzw. wspolczesna rzeczywistosc, relacje miedzyludz-
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kie, wyznawane wartosci, w tym rowniez wszystko to, co
zwigzane jest z mitoscia?

Cho¢ moze sie to wydawac nieco dziwne, odpowiedz
na dwa pierwsze pytania jest twierdzaca. Tak, w tych dzi-
siejszych czasach, specyficznych pod wieloma wzgleda-
mi, mito§¢é romantyczna jest mozliwa, tak, jak mozliwa
jest prawdziwa mitos¢! Wprawdzie nabrata wspoétczesnie
nieco innego znaczenia, ale nadal pragna jej wszyscy,
bez wzgledu na wiek, pteé, kolor skory, pochodzenie itp.
I cho¢ wielokrotnie zdaje sie przegrywac z dominujacym
dzisiaj hedonistycznym podejsciem do zycia, to w kon-
sekwencji i tak zwycieza. To, co wydaje nam sie wazne
i potrzebne do szczescia nabiera szczegélnego znaczenia
w konfrontacji z potrzeba milosci, tej do siebie, do innych,
ale tez do tego, co robimy. Niejednokrotnie wszystko to,
co dawato dotychczas radosé, spelnienie przestaje miec
znaczenie, kiedy mamy poczucie, ze tracimy to, co jest dla
nas wazne, kiedy odchodza ci, ktorych kochamy, albo gdy
nie mozemy by¢ z kim§ ukochanym. ,I c6z mi po moich
sukcesach, kiedy nienawidze siebie” méwita pewna star-
sza pani. I c6z mi po pozycji, wtadzy, pieniadzach, kiedy
nie moge by¢ z kims kogo kocham, moéwil pewien starszy
pan. A zatem wspoélczesnie zdarza sie niejednokrotnie, ze
ta najwazniejszg wartos¢ w zyciu, jaka jest niewatpliwie
mitos¢, zauwazamy i doceniamy w swoim czasie, o czym
W poruszajacy sposob przekonuje opowiadanie o uczu-
ciach.

Dawno, dawno temu, na oceanie istniata wyspa, ktora
zamieszkiwaly emocje, uczucia
oraz ludzkie cechy — takie jak:
dobry humor, smutek, madros¢, duma;
a wszystkich razem taczyta mitosc.
Pewnego dnia mieszkancy wyspy dowiedzieli sie, ze nie-
dtugo wyspa zatonie.
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Przygotowali swoje statki do wyptyniecia w morze, aby
na zawsze opuscic wyspe.
Tylko mitos¢ postanowita poczekac do ostatniej chwili.
Gdy pozostat jedynie malenki skrawek ladu
— miltos¢ poprosita o pomoc.
Pierwsze podplyneto bogactwo na swoim luksusowym
jachcie. Mitos¢ zapytata:

— Bogactwo, czy mozesz mnie uratowac ?
Niestety nie. Poklad mam pelen zlota, srebra i innych
kosztownosSci.

Nie ma tam juz miejsca dla ciebie — odpowiedziato Boga-
ctwo.

Druga podplyneta Duma swoim ogromnym czteromasz-
towcem.

— Dumo, zabierz mnie ze soba ! — poprosita Mitos¢.
Niestety nie moge cie wziac!

Na moim statku wszystko jest uporzadkowane,

a ty moglabys mi to popsuc... — odpowiedziata Duma

iz duma podniosta piekne zagle.
Na zbutwialej 16dce podpltynat Smutek.
— Smutku, zabierz mnie ze soba | — poprosita Mito§¢,
Och, Milos¢, ja jestem tak strasznie smutny, ze chce po-
zostac sam.

—odrzek! Smutek i smutnie powiostowatl w dal.
Dobry humor przeptynat obok Milosci nie zauwazajac
jej, bo byt tak rozbawiony,
ze nie uslyszal nawet wolania o pomoc.
Wydawatlo sie, ze Milos¢ zginie na zawsze w glebiach
oceanu...

Nagle Mitosc¢ ustyszata:

— Chodz! Zabiore cie¢ ze soba ! — powiedzial nieznajomy
starzec.

Mitosé byta tak szczesliwa i wdzigczna za uratowanie
zycia,

ze zapomniala zapytacé, kim jest jej wybawca.
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Mitos¢ bardzo chciala sie dowiedzie¢ kim jest ten tajem-
niczy starzec.
Zwrdcila sie o porade do Wiedzy.
— Powiedz mi prosze, kto mnie uratowat?
—To byl Czas — odpowiedziata Wiedza.
— Czas? — zdziwila si¢ Mitos¢. — Dlaczego Czas mi
pomogt?
— Tylko Czas rozumie, jak waznym uczuciem w zyciu
kazdego cztowieka jest Milos¢
— odrzekta Wiedza.

Drodzy Czytelnicy, zycze Wam mitosci do siebie, mito-
Sci do tego co robicie, i w konicu mitosci do innych ludzi.
Bez wzgledu na to, ile wiosen macie za soba, warto kochac
i akceptowac siebie, robi¢ to, co lubimy, i by¢ przyjaznie
i zyczliwie nastawionym do drugiego czlowieka, i co naj-
wazniejsze, nie wzbraniac sie przed miloscig. Oczywiscie,
na wszystko potrzeba czasu, i na to, aby polubic i zaakcep-
towac siebie, aby polubi¢ to, co robimy lub znalez¢ cos ta-
kiego w swoim zyciu, i w koncu potrzeba czasu aby poko-
chac ludzi, tj. by¢ wobec nich bardziej zyczliwym, toleran-
cyjnym, serdecznym. I co istotne, potrzeba réwniez czasu
zeby uswiadomi¢ sobie, jak bardzo kochamy kogos, kto
jest obok nas, albo tez kogos, kogo z nami nie ma. [ w kon-
cu potrzeba czasu, zeby otworzy¢ sie na mitos¢ do drugiej
osoby, szczegolnie po stracie kogos bliskiego, po rozstaniu
kims, po wielu ztych doswiadczeniach. Optymistyczne jest
jednak to, ze czas jest niewatpliwe naszym sprzymierzen-
cem, ale to od nas zalezy, czy bedziemy potrafili z tego
skorzystac. A zatem, jak mawiat ks. Twardowski:

Spieszmy sie kochaé ludzi tak szybko odchodza
i ci co nie odchodza nie zawsze powréoca
i nigdy nie wiadomo mowiac o mitosci
czy pierwsza jest ostatnia czy ostatnia pierwsza.
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I pamietajmy, ze bez wzgledu na wiek, ludzie potrze-
buja nie tylko gestow swiadczacych o mitosci, ale i stow.
Warto zatem nie tylko okazywac sobie mitoS¢ poprzez
konkretne czyny, ale réwniez ja werbalizowac. Tak wiele
0so6b, tych wezesniejszej i poézniej urodzonych, czeka na te
upragnione i niekiedy bardzo rzadko wypowiadane stowa:
KOCHAM CIE!

* % %

Monika Mularska-Kucharek - dr socjologii, terapeu-
ta, trener umiejetnosci psychospotecznych. Od wielu
lat prowadzi warsztaty dla os6b starszych z zakresu
rozwoju kompetencji interpersonalnych oraz radze-
nia sobie z trudnosciami dnia codziennego, ktérych
gtéwnym celem jest poprawa jakos$ci zycia. Wspotpra-
cuje z Akademickim Osrodkiem Inicjatyw Artystycz-
nych. Autorka blisko 50 publikacji o kapitale spotecz-
nym, jakosci zycia, postawach przedsiebiorczych, w tym réwniez oséb
50+. Wspétredaktorka ksigzki Jesien zycia? Wiosna mozliwosci. Prze-
wodnik po péznej dorostosci! Redaktorka serii Gerontologia.
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Ewa Czernik

,Uciekac przed
stoniem,

nie hanba’,

czyli co samotnosc
robi z cztowiekiem,
a cztowiek

Z samotnoscia

Osamotnienie, oderwanie, izolacja, wyobcowanie, odse-
parowanie, rozstanie, wykluczenie itd. Wszystkie te stowa
kojarza sie z samotnoscia i nie brzmig dobrze, ich znacze-
nie najczesciej nie jest pozytywne. Przyjrzyjmy sie dwom

1 Przystowie afrykanskie.
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slowom: ,samotnos$¢” i ,osamotnienie”. Czy na pewno zna-
czg to samo? I czy na pewno sa nieprzyjemne?

Samotnosc¢ to czas bycia tylko z sobg samym, ze sku-
pieniem na sprawach dotyczacych naszego wewnetrzne-
go Swiata. Przez to samotnosc jest pozytywna, poniewaz
pozwala na poznanie siebie. Jest stanem, ktory wybiera-
my i ktérego chcemy. Osamotnienie zas§, to uczucie bra-
ku kogos lub czegos waznego. Nie wybieramy tego, raczej
jestesmy tego pozbawieni. Mozemy by¢ odrzuceni przez
innych, opuszczeni z powodu $mierci bliskich osob czy
ich wyjazdu, mozemy sami wycofac sie z zycia spotecz-
nego z powodow losowych (np. choroby w rodzinie) i tym
samym skazac¢ sie na poczucie izolacji. I wreszcie nasze
zachowanie moze przyczyniac sie do naszej samotnosci
oraz powodowac osamotnienie innych ludzi.

,Wariactwem jest zy¢ samemu”?

Kiedy myslimy o samotnos$ci odczuwamy rézne emocje:
obawe, strach, lek, smutek, zlo§¢. A czy mozemy odczu-
wac rados$é¢, przyjemnosc, zadowolenie, satysfakcje?

Co powoduje, ze boimy sie samotnosci? Zapraszam,
przyjrzyjmy sie temu.

Osoba samotna w spoleczenstwie postrzegana jest jako
ktos z problemami lub z kim nie mozna wytrzymac, lub
ofiara losu, jaki na nig spadl. Samotnosc¢ zas jest czyms$
nienaturalnym, poniewaz tylko zycie w spoleczenstwie,
kontakty miedzyludzkie sa w stanie pomoc nam zyc¢ do-
brze i dostatnio. Wiele badan z zakresu psychologii, socjo-
logii i innych nauk potwierdza te zaleznosc¢. Samotnosc,
z punktu widzenia codziennego zycia, nie jest bezpiecz-
na, poniewaz gdy zdarzy sie¢ nam wypadek, zachorujemy,

2 Przystowie afrykanskie.
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nikt nie pomoze. Wielu ludzi uwaza, ze osoba samotna
mys$li tylko o sobie i swoich potrzebach, ucieka od zycia,
dorostosci, obowiazkéw. Jest sam, nie z drugim czltowie-
kiem, co jest ranigce, frustrujace, poniewaz tamten nie
wybiera jego towarzystwa, lepiej czuje sie sam. I wreszcie
samotnos¢ kojarzy sie z lekiem. Gdy jesteSmy sami czesto
doswiadczamy strachu, ze sobie nie poradzimy, wydaje
nam sie, ze nie mozemy byc¢ kreatywni, nie mamy wyob-
razni, nie umiemy rozwiazywac probleméw, nie mozemy
by¢ zdrowi.

Z wielu badan nad relacjami miedzyludzkimi wiemy, ze
dtugotrwale osamotnienie zwieksza podatnosc na stres,
uposledza zdolnos¢ do zapamietywania faktéw i rozwia-
zywania probleméw, nasila stany zapalne w organizmie,
przyczynia sie do zwiekszenia ryzyka zachorowalnosci na
choroby serca i uktadu krazenia, podnosi poziom korty-
zolu oraz ci$nienie krwi, co powoduje uszkodzenie na-
rzadow wewnetrznych bez wzgledu na wiek, ple¢ czy etap
zycia. Subiektywne odczucie osamotnienia modyfikuje
ekspresje genow we wszystkich komérkach organizmu,
w wyniku czego nastepuje ostabienie odpornosci poprzez
wylaczenie przeciwciat chroniacych przed wirusami oraz
stanami zapalnymi.

To wszystko nie brzmi dobrze, jednak prawda jest taka,
ze samotnos¢ moze zdarzy¢ sie kazdemu, nie unikniemy
jej. I na pewno nie raz juz jej doswiadczyliSmy. Moze by¢
przy nas mnostwo wspanialych, bliskich, waznych ludzi,
a jednak bedziemy odczuwac dojmujace osamotnienie.
Nie ma takiej liczby znajomych, przyjaciét w zyciu rzeczy-
wistym i wirtualnym, ktora pozwolilaby nam nie poczué
sie w pewnym momencie samotnymi.
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,»ZWro¢ swoja twarz ku stoncu, a cien zostanie
w tyle”3

Badania naukowe juz zabraly gtos w kwestii osamotnie-
nia. A co méwia o kontaktach z ludzmi, o bliskosci? Czy
wspieraja nas, czy niszcza?

Najbardziej wspierajacymi relacjami sa te twarza
w twarz, z przyjaciolmii regularne. Przyjacielskie spotka-
nia na ploteczkach przy kawce i ciastku (lub innym posil-
ku) to dobra zabawa i inwestycja w przysztosc, poniewaz
przedtuzaja zycie nawet o 15 lat, chronig przed demencja
(rzadziej na nig chorujemy), wzmacniajg uktad odpor-
nosciowy i sercowo-naczyniowy (u mezczyzn zmniejsza-
ja ryzyko zawalu serca). Pozytywny kontakt spoteczny
przyczynia sie do wytwarzania wiekszych ilosci opioidow,
dziatajacych jak srodki przeciwbélowe, oraz do zmniej-
szenia wydzielania hormonoéw bedacych odpowiedzia or-
ganizmu na czynniki stresujace (ich skutkiem moze by¢
wyniszczenie tkanek i ostabienie odpornosci psychicznej).
Bogate zycie towarzyskie moze spowolnic¢ przebieg cho-
roby nowotworowej, poniewaz szerokie kontakty (znajo-
mi znajomych) pozwalaja szybko dotrze¢ do informacji
niezbednych do podjecia efektywnego leczenia, blizsze
kontakty natomiast wspieraja nas i materialnie, i w orga-
nizacji codziennego zycia. Badania potwierdzaja, ze juz
kilkoro przyjaciot w przypadku choroby nowotworowej
wystarcza, by zapobiec przedwczesnej $mierci.

Co wazne, wszystkie uzdrawiajace relacje to te osobi-
ste — wstuchiwanie sie w glos drugiej osoby, przytulenie,
uscisniecie reki, poklepanie po plecach. Kontakty twarza
w twarz daja nam poczucie posiadania bliskich oséb, na
ktoére mozemy liczy¢, nawet w najtrudniejszych sytua-
cjach. Co ciekawe, ze wszystkich wiezi spolecznych naj-

3 Przystowie afrykanskie.
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wieksze znaczenie ma przyjazn i géruje nad, takze bardzo
waznymi, relacjami rodzinnymi.

Kiedy méwimy o ludziach, to zawsze sg roznice mie-
dzy kobietami i mezczyznami. Kiedy zachoruje mezczyzna
(w przypadku choroby nowotworowej) szybciej zdrowieje,
gdy ma przy sobie kochajaca zone. Dla kobiety, w sytuacji
powaznej choroby, ma troche mniejsze znacznie bliskos¢
wspierajacego meza. Kobieta po ustyszeniu diagnozy ma
potrzebe podzielenia sie tym z przyjaciétkami, pomaga
jej to odsunacé poczucie osamotnienia i leku. Bliskos¢ ko-
bieca powoduje wydzielanie hormonu oksytocyny (tego
samego, ktory uwalnia sie przy przytulaniu, opiekowa-
niu sie, podczas karmienia piersia, porodu i orgazmu).
Hormon ten, poza uSmierzaniem bolu i powodowaniem
przyptywu przyjemnosci, zwieksza przywigzanie do ludzi
z najblizszego grona. Powstaje petla sprzezenia zwrotne-
go — korzystaja obydwie kobiety wspierajaca i wspierana,
obydwie odczuwaja przyjemnosc z dzielenia sie niemitymi
przezyciami i byciem blisko.

Trudne relacje z ludzmi sg bardziej destrukcyjne dla
zdrowia kobiet niz mezczyzn. Dzieje sie tak, poniewaz dla
kobiet relacje z innymi sa w centrum ich zycia, dla mez-
czyzn maja znaczenie drugoplanowe. Inaczej sprawa sie
ma z malzenstwami.

,»Jesli chcesz is¢ szybko, idz sam.
Jesli chcesz zajsc daleko, wez kogos ze sobg”4
Matzenstwo jako system wsparcia — w porownaniu z in-

nymi zwigzkami (narzeczenstwem, konkubinatem) cie-
szy sie najwiecksza stabilnoscig relacji. Oczywiscie dobre

4 Przystowie afrykanskie.
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i zgodne malzenstwo. W takim zwigzku partnerzy ciesza
sie lepszym zdrowiem psychicznym i fizycznym, maja
mniejsza sktonnos¢ do popadania w alkoholizm i depre-
sje, nizszy poziom stresu, odczuwaja mniejsze bole, lepiej
$pia i majg nizsze ciSnienie krwi podczas snu. Szczesliwi
malzonkowie zyja dtuzej. Co ciekawe, ufaja sobie bardziej
niz innym ludziom (mezczyzni bardziej ufaja zonom niz
zony mezom). Maja tez wieksza siatke towarzyska. Zycie
towarzyskie prowadza gtéwnie Zony, spotkaja sie przyja-
ciotkami i ich rodzinami. MezZowie najczesciej spotyka-
ja sie ze... swoimi zonami i ich towarzystwem. Stad, gdy
w malzenstwie zdarzy sie tragedia i jedno z nich umrze,
to kobieta tatwiej poradzi sobie otoczona przyjaciétkami
niz mezczyzna, ktory z duzym prawdopodobienstwem zo-
stanie sam.

A co, gdy zwiazek malzenski nie jest udany? Taka rela-
cja miedzy maltzonkami bardzo niekorzystnie wptywa na
zdrowie — podwyzsza sie¢ ciSnienie krwi, zwieksza naraze-
nie na nagtle zdarzenia kardiologiczne, powoduje gorsze
gojenie ran, obnizenie odpornosci organizmu, nasilenie
objawow juz istniejacych choréb, np. reumatoidalnego za-
palenia stawéw, choroby Alzheimera, choroby Parkinso-
na. Szczegoélnie mocno zmiany te odczuwaja kobiety.

Czy mozemy robi¢ cos jeszcze poza tworzeniem uda-
nego zwiazku matzenskiego, co pozwoli nam zajs¢ dale-
ko? Tak. Mozemy wspoélnie zjes¢ obiad. Wspélne jedzenie
positkow to intymne przezycie rodzinne, wzmacniajace
relacje, to codzienna okazja do opowiedzenia o tym, co
sie wydarzyto i budowania wiezi. Jest niezwykle wazne,
gdy w rodzinie sg dzieci, te malutkie, wieksze i nastolat-
ki. Wspélne spozywanie positkow korzystnie wplywa na
zwiekszenie zasobu stow, zdolnosci czytania, pisania,
matematyczne, chroni przed zagrozeniami takimi jak
uzaleznienia, zaburzenia psychiczne (bulimia, depre-
sja, mysli samobodjcze), chroni tez przed agresja. Wpty-
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wa korzystnie na osiagniecia w szkole. Dzieci, ktore jedza
obiady razem z rodzina sg bardziej empatyczne — potrafig
lepiej wyobrazac sobie, co mysli i czuje druga osoba, po-
niewaz moga codziennie ¢wiczy¢ odczytywanie z mimiki
i gestow mys$li i emocji. Przy czym sam fakt spozywania
razem positku nie ma takiego znaczenia. Wazniejsze jest
to, co sie wokot tej sytuacji dzieje — budowanie bliskosci,
poczucia bezpieczenstwa, wiezi rodzinnych, danie moz-
liwosci rozmowy i przystuchiwania sie jej, obserwacji. To
wszystko ma zbawienny wptyw na kazdego cztonka ro-
dziny. A kto gotuje najlepsze obiady? Kto tworzy najlepsza
atmosfere przy stole? Babcia i dziadek, oczywiscie. Gotuj-
my wiec, zasiadajmy do stotu z caltymi rodzinami i dbajmy
tym samym o nasze zdrowie i zdolnosci umystowe.

Co jeszcze sprzyja diugiej zyciowej podréozy? Od wie-
kow zastanawiano sie nad tematem dlugowiecznosci, wy-
konano mnéstwo badan, szukano enklaw ludzi dozywa-
jacych setki, tworzono wiele teorii. Dzi§ wiemy, co stuzy
dtugiemu zyciu i wiemy, ze nie wszystkim to samo.

Wielu ludzi na swiecie uwaza, ze religia przedtuza ich
zycie i nadaje mu sens. Wyznawanie wiary powoduje, ze
jestesmy szczesliwsi, zdrowsi i zyjemy dtuzej. Religijnos¢é
chroni nas przed przedwczesna Smiercia, powstrzymuje
zanik funkcji poznawczych. Najbardziej zbawienny wptyw
ma tu wspoélna modlitwa, Spiewy, rytualne gesty wykony-
wane z innymi osobami przebywajacymi w tym samym
pomieszczeniu. Poprawia to nasze samopoczucie, powo-
duje uwalnianie serotoniny — neuroprzekaznika regulu-
jacego nastrgj i trawienie, przyspieszajacego gojenie ran.
Ponadto wspolne wyznawanie wiary daje poczucie, ze jest
sie czescia calosci, co przyczynia sie do zwiekszania po-
czucia bezpieczenstwa.

W dlugowiecznosci wspiera nas tez otaczanie sie oso-
bami w podobnej sytuacji zyciowej i podobnie myslacymi,
ktorzy potrafia stworzyc¢ atmosfere bliskosci, zrozumienia
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i ciepta, np. wdowy i wdowcy zyja dtuzej, kiedy mieszkaja
w otoczeniu innych owdowiatych oséb, poniewaz doktad-
nie wiedza, co czuja i czego moga potrzebowac na réznych
etapach przezywania zatoby.

Niezwykle skuteczne jest tez udzielanie sobie wzajem
pomocy, wykonywanie dla siebie prac, bedacych potwier-
dzeniem taczacych nas wiezi, np. pilnowanie dzieci, wy-
miana wypiekow, naprawy, ratowanie siebie w potrzebie
(na zasadzie: ja pomoge tobie — ty pomozesz mnie). Po-
woduje to natychmiastowsg reakcje organizmu w postaci
uwolnienia neuropeptydéw i endorfin odpowiedzialnych
za dobre samopoczucie. Gdy dolaczymy do tego jeszcze
odczytywanie uczuc i intencji ludzi z ich twarzy, okazy-
wanie sobie zaufania przez dotyk, tak oczywistych w tych
sytuacjach, wtedy mozemy by¢ pewni swojego szczescia
i dtugowiecznosci.

Na swiecie odkryto pie¢ tzw. niebieskich sfer, czyli
miejsc, gdzie ludzie zyja najdtuzej. Badano tych ludzi
i ich otoczenie, zwrécono uwage na wiele czynnikow.
Latwo domysli¢ sie, co udowodniono — czyste powietrze
i woda, niezbyt skomplikowana dieta, skromne, wrecz
ubogie zycie powodowato, ze wiegkszosS¢ mieszkancow
cieszyla sie ponad stuletnig metryka. I zwrécono uwage
na cos jeszcze:

1. Sardynczycy na pierwszym miejscu stawiaja rodzi-
ne - wzajemnag pomoc i opieke. Dziadkowie sa zrod-
lem mitosci, madrosci, pomocy finansowej, stoja
na strazy tradycji, motywuja do osiagania sukce-
sow. Sardynczycy bardzo czesto sie Smieja i styna
z ogromnego poczucia humoru.

2. Japonczycy na Okinawie utrzymuja krag moai,
czyli krag przyjaciot, ktory wspiera swoich czton-
kow w razie potrzeby finansowo i emocjonalnie,
daje tez pewnos$c¢, ze zawsze ma sie do kogo zwroé-

184 Ewa Czernik



ci¢. Osoby starsze lubig otaczac¢ si¢ mtodszymi od
siebie.

3. AdwentysSci Dnia Siédmego z Loma Lindy w polu-
dniowej Kalifornii — raz w tygodniu maja 24-go-
dzinny szabat — odpoczynek, ktoéry pozwala im
odetchnacé, skupic sie na rodzinie, Bogu, przy-
jaciotach i naturze. Poza tym lubig przebywac
w swoim towarzystwie, poniewaz wspolnie wyzna-
ja podobne wartosci i uczestnicza w tych samych
rytuatach religijnych. Lubig tez dawac cos z siebie
innym, np. organizujac i uczestniczac w akcjach
charytatywnych.

4. Na Kostaryce ludzie skupiaja sie na zyciu rodzin-
nym, mlodsi tak organizuja czas, by starsi zawsze
czuli sie potrzebni. Stulatkowie sa mocno zoriento-
wani na cel — zawsze czuja sie potrzebni i wlaczaja
sie w zycie spotecznosci. Bardzo tez dbaja o wiezi
sasiedzkie.

5. Stuletni Ikaryjczycy (Grecja) to najczesciej ubodzy
gorale. Ich zycie to uprawianie ogrodka, spotkania
z sgsiadami i praca w polu. Dla nich rodzina i przy-
jaciele sa najwazniejsi.

Nic wiecej juz nie musze dodawac. Poza jednym — bar-
dzo wazna jest sumienna i ciezka praca (tez fizyczna), nie-
przekraczajaca naszych sil. Praca w polaczeniu z siecig
kontaktow dalszych, bliskich i bardzo bliskich, zyczliwos-
cia, wzajemnym wspieraniem sg kluczem do pozytywnej
dtugowiecznosci.

Dzis juz wiemy, ze na dozycie poznej starosci maja
szanse osoby zyjace w zwiazkach malzenskich, otaczaja-
ce sie przyjaciolmi i rodzina, Swiadczace sobie wzajemna
pomoc, nalezace do wspoélnoty religijnej lub majace regu-
larne zobowigzania towarzyskie np. proby choru, spot-
kania klubu turystycznego, brydzowego itp. Na uwage
zastuguje fakt, ze ochronne dziatanie jednej wiezi spo-
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lecznej mozna zastapic¢ inna, np. jesli kto§ ma niezbyt
udane pozycie malzenskie, za to wielu dobrych kolegow,
moze mie¢ rownie dobre rokowania na dlugie i zdrowe
zycie. I na odwrot. Ktos kto nie ma przyjacioél, ale bardzo
silng wiez malzenska rowniez moze zy¢ dlugo w zdrowiu
i szczesciu.

Ciekawe jest, ze dlugowieczne moga by¢ takze osoby
nie bedace w zwigzkach. Jednak i one otoczone sa lub ota-
czajg sie wieloma zaprzyjaznionymi osobami w réznym
wieku. Takze chorzy na demencje moga cieszy¢ sie dtugim
zyciem, gdy wokot nich jest wiele mitych osob. Co jest waz-
ne i podkreslane, ze osoby dltugowieczne roztaczaty wokoét
atmosfere zyczliwosci, otwartosci, ciepta i bliskosci.

»»Sam sobie sterem, zeglarzem i okretem”>

Czy naprawde samotnosc¢ i osamotnienie jest takie zte?
Czy musi by¢ osobistym dramatem osoby je przezywaja-
cej? A moze wlasnie moze by¢ Swietnym pretekstem, by
zycie wziaC w swoje rece. Sg osoby, ktore doswiadczyty
wielu nieprzyjemnych sytuacji ze strony ludzi, otaczaja
sie wiec zwierzetami, ktore kochaja bezwarunkowo, po-
magaja im, lecza, opiekuja sie nimi. I jest tez wielu ludzi,
ktorzy nie majq potrzeby zycia w spoleczenstwie, wola byc¢
na uboczu, zaszy¢ sie w lesie lub w gérach, a z innymi
kontaktowac sie wtedy, gdy potrzebuja lub gdy inni przyj-
da z prosba o pomoc. I to tez jest w porzadku.

Czasem jednak zdarza sie, ze niechciana samotnosc¢
zakrada sie do naszego zycia i wydaje nam sie, Ze nic nie
mozemy z tym zrobi¢. Co wtedy? Sara Maitland proponuje
oswoic ja i strach przed nig. Zacheca, by zaczac od przy-
jecia, ze lek (strach, obawa) to jeden z elementow niecheci

5 Przyslowie polskie.
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do samotnosci. Radzi by czytaé, rozmawiac, dowiadywac
sie o korzysciach, jakie maja ludzie z bycia samemu. Kie-
dy juz zauwazysz, ze inni widza dobre strony samotnosci,
wyprobuj rézne sposoby bycia samemu — jesli lubisz robié
jakas czynnos$¢ samemu, to wydluzaj ja, np. lubisz bra¢
prysznic tylko w swoim towarzystwie, to moze sprobujesz
wziaé kapiel, najpierw krétsza, p6zniej moze z olejkami,
relaksujaca. Gdy juz doswiadczasz momentow czy dtuz-
szych okres6w samotnosci badz ich bardziej §wiadomy,
tego jak wplywa to na twoje samopoczucie — moze masz
lepszy nastréj, moze z jakas pracg uporales sie szybciej,
gdy zrobiles cos zupelnie sam, to masz wieksze zadowo-
lenie, moze czujesz sie¢ bardziej wypoczety, odciazony.
Sprobuj tez spedzic¢ czas w miejscu, gdzie sg ludzie, kt6-
rych nie znasz, np. w pociagu, galerii handlowej. Jak sie
wtedyczujesz? Czy masz ochote kogos zagadnac? Dobrze
tez jest wylaczy¢ telefon komoérkowy, od czasu do czasu
(szczegolnie jest to polecane osobom, ktorym wydaje sie,
ze nie potrafig zy¢ bez tego urzadzenia). Czy mozna sie
wtedy czuc bezpiecznie? Pewnie. Telefon komorkowy jest
stosunkowo niedawno na rynku, wczesniej ludzie dosko-
nale sobie radzili bez niego. Korzystaj tez z kontaktu z na-
tura, zobacz jaka jest piekna, przygladaj sie szczegotom,
kolorom, zapachom, dzwieckom. Szybko odczujesz spokéj,
poprawe widzenia i odpoczynek.

Kiedy zaczniesz probowac samotnosci moze okazac sie,
ze to lubisz, jest przyjemne, moze nawet poczujesz rados¢
z mozliwosci odpoczynku, poznania siebie od zupetnie
nowej strony, satysfakcje z radzenia sobie ze swoimi stra-
chami.
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»Jednemu samotnemu nawet w raju nie jest
dobrze”®

Przychodzi taki czas, gdy nie chcemy by¢ juz sami, tesknimy
do ludzi i chcemy si¢ z nimi zobaczy¢. Co wtedy zrobic:

1.

Zacznij od najblizszego otoczenia. Tam gdzie miesz-
kasz najprawdopodobniej sa sasiedzi. Poznaj ich,
porozmawiaj, zapros na herbatke, pomo6z w czyms,
gdy o to prosza.

Odswiez kontakty przez telefon lub droga mailo-
wa. Czasem ktos jest w podobnej sytuacji do twojej
i chetnie sie spotka.

Staraj sie ograniczac relacje internetowe, a przenos
je do rzeczywistego zycia. Kontakt przez portale
spotecznosciowe czy poczte elektroniczna, jak naj-
bardziej jest potrzebny do zainicjowania relacji lub
do jej podtrzymania. Jednak nie poprawia twojego
zdrowia psychicznego i fizycznego. Wazniejsze sa
kontakty twarzg w twarz.

Twoérz réznorodne relacje z réoznorodnymi ludzmi
-z rodzina, przyjaciolmi, kolega, pania ze sklepu,
z sasiadka, z wlascicielami psow (jesli masz swoje-
go psiaka, to na spacerze z nim szybko znajdziesz
kogos do rozmowy, kto akurat wyszed! ze swoim
psem).

Obserwuj, co lubisz w kontaktach z ludZzmi i to po-
wtarzaj, np. lubisz, spotykajac sie z ludzmi przy-
gotowywac positek, a pézniej wspdlnie go jesé,
powtarzaj to. Moze wolisz spotkac sie w kawiarni,
gdzie mity pan poda cudownie pachnaca kawe, po-
wtarzaj to.

Nie réb tego, co nie jest dla ciebie mite, dbaj w rela-
cjach takze o swoje potrzeby.

6 Przystowie wloskie.
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7. Jesli jestes wierzacy, zacznij regularnie chodzic¢
do kosciota na msze. By¢ moze w kosciele, ktory
wybierzesz beda organizowane rézne dodatkowe
aktywnosci, w ktére mozesz sie zaangazowac.

8. Zapisz sie na uniwersytet trzeciego wieku, gdzie
mozesz uczestniczy¢ w zajeciach zgodnie ze swo-
imi potrzebami.

9. Zapisz sie do klubu, gdzie spotykaja sie ludzie o po-
dobnych zainteresowaniach, np. lubig gra¢ w bry-
dza, pisza opowiadania, maluja, szyja, tworza
spektakle teatralne itp.

10. Zapisz sie na zajecia ruchowe, gdzie zapewne
spotkasz ludzi, takich jak ty, gotowych do aktyw-
noscii jednoczesnie pamietajacych swoje pierw-
sze kroki i uczucia. Pomoga ci przezwyciezy¢ te
nieprzyjemne.

11. Angazuyj sie, jesli chcesz, w sprawy spoteczne czy
wolontariat.

12. 1 oczywiscie, jesli jestes wolnego stanu, umow sie
na randke. Mozesz do tego wykorzystac portale
randkowe. Pamietaj tylko o tym, ze ludzie chetnie
ubarwiaja opowiesci na swoj temat: podajg nie-
prawdziwy wiek, wyglad — kobiety sa szczuplejsze,
a mezczyzni wyzsi i bardziej majetni.

»Zycie jest w kolorze, ktéry ma twoja
wyobraznia”’
Ston. Ogromne zwierze, ktore nie wiedzie¢ czemu, wiek-

szosci ludzi kojarzy sie dobrze. Myslimy o nim, ze jest
stodki z ta dtuga traba, malymi oczkami i wielkimi usza-

7 Marek Aurelius.
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mi. A przeciez jest ogromny i gdy sie zeztosci, i ruszy na
nas, jest niezwykle niebezpieczny. Ma gigantyczne kty,
ktore na domiar ztego sa ostre. Jest bardzo szybki. Co6z,
uciekac przed nim, to nie hanba.

Stonie, jak wiemy, to zwierzeta stadne. Wydaje sie, ze
radosne. Bardzo rodzinne. Swietnie opiekuja sie bliskimi,
szczegblnie dbaja o chorych czlonkéw stada. Czuwaja do
samego konca. A potem czule zegnaja. I za kazdym ra-
zem, gdy mijaja kosci bliskiego im stonia, zatrzymuja sie
i pieszczotliwie dotykaja je trabami. Jednak i wsrod stoni
zdarzajg sie samotnicy, wedrujacy po bezkresach Afryki.
Czy tak wybrali, czy zostali odrzuceni? Nie wiemy.

Zupelnie, jak my ludzie — lubimy zy¢ w stadzie, w spo-
lecznosci i czasami od niej uciekamy na chwile, na dtu-
zej. I wsrod nas sa samotnicy, ktérzy cenia sobie wolnosé.
Dlaczego nie?

Nasze zycie bedzie dtugie i dobre, gdy przezyjemy je tak
jak chcemy, jak lubimy, z ludzmi lub bez, a moze posrod-
ku - czasem z ludzmi, czasem bez. Niezaleznie od tego, co
wynika z badan naukowych, to my wybieramy, my czuje-
my, co nam sprzyja, co poprawia zdrowie, samopoczucie,
co daje spokoéj, rados¢, taduje akumulatory i powoduje, ze
jestesmy dobrzy dla innych.

My dajemy Zyciu kolor. Wypelniamy nim codzienno§¢,
godzina po godzinie.

Choc¢ czasem jest tak, ze zycie zsyla nam czern. A cza-
sem biel, czerwien, roz...
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Ewa Czernik - absolwentka psychologii Uni-
wersytetu £ddzkiego, certyfikowany psychote-
rapeuta w kierunku krétkoterminowym skon-
centrowanym na rozwigzaniu, od lat pracuje
z osobami starszymi w domu pomocy spotecz-
nej i poradni zdrowia psychicznego. Prowadzi
szkolenia dla pracownikéw doméw pomocy
spotecznej i osrodkéw pomocy spotecznej.
Jest przewodniczacg sekcji praktycznej Od-
dziatu £6dzkiego Polskiego Towarzystwa
Gerontologicznego. Jest wspotautorem przewodnika Jesien zycia?
Wiosna mozliwosci! Przewodnik po péznej dorostosci.






Bianca-Beata Kotoro

Cztowiek jest
istotg seksualng
od narodzin

az do smierci

Seksualnos¢ jest oceniana z punktu widzenia rozlicznych
norm. Beda to normy religijne, kulturowe, Srodowiskowe,
statystyczne, prawne, feministyczne, partnerskie i me-
dyczne. Naszej kulturze towarzyszy m.in. mit aseksualnej
starosci, ktory pociaga za soba szereg stereotypow do-
tyczacych potrzeb oraz norm zachowan osob starszych.
W roznych kulturach potrzeby seksualne beda sie roznic,
bowiem to kultura, a nie tylko natura w znaczeniu fizjolo-
gii czy psychologii, w duzej mierze je ksztattuje. A kazdy
cztowiek jest istotg seksualna od narodzin az do Smierci,
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osadzony w jakim$§ kontekscie kultury. Oczywiscie pa-
trzac tylko z punktu biologii to rzeczywiscie — ,cate to
przedstawienie” jest juz niepotrzebne, ale czlowiek jest je-
dynym zwierzakiem, ktory zyje dwa razy dtuzej niz jego
cykl rozrodczy!

Stereotypowe postrzeganie seksualnosci przez mtod-
sze generacje nie zacheca senioréw do erotycznych unie-
sienn. Rozmowy o seksualnos$ci wydaja sie by¢ domena
mlodych dorostych. Mlodziez jest za mtoda, a seniorzy za
starzy. A wiec ludzie konspiruja i ukrywaja sie ze swoimi
potrzebami seksualnymi w dwéch momentach swojego
zycia: w okresie mlodzienczym — pozornie wydajacym
sie, ze mtodzi sg ,pokazowi” — ale w gruncie rzeczy —
konspiruja sie — bo ich seksualnos¢ nie jest akceptowana
spotecznie! A drugi moment to osoby piecdziesiat piec
plus, a im dalej — tym wieksza konspiracja — poniewaz
w odczuciu spotecznym, seksualnie sa poza!

Nalezy zauwazyc, ze osoby 55+ to zazwyczaj grono lu-
dzi w trakcie lub wtasnie po ,,rozwodzie” z wtasnymi dzie¢-
mi. Czesto jest to czas kryzysu ich zwiazku. Znajduja sie
w fazie organizacji swojego zycia na nowo — czyli zartob-
liwie mowiac: sa na wtornym rynku malzenskim, a ta
ich pelna konspiracja ma szereg niedobrych stron. Oni,
tak jak mtodzi, nie rozmawiaja o swojej seksualnosci!
A tak naprawde - to nie majg z kim! Bo kto? Lekarz rodzi-
ny, znajomi...? Znéw maja ograniczone pole dialogu, nie
wspominajgc o dialogu kompetentnym. Kolejna rzecz to
sytuacja zdrowotna poza procesami starzenia sie. Czesto
choroby typu cukrzyca czy ukladu naczyn krwionosnych
deformuja zycie seksualne. A wiec seks senioréw to temat
tabu, ktore nalezy tamac.

Wiekszos¢ z aktywnych seksualnie senioréw czerpie
rados¢ i site z kontaktow seksualnych, ktore sa satys-
fakcjonujace nawet po dziewiecdziesiatym roku zycia. Na
aktywnos¢ senioréw wplywa oczywiscie ich kondycja fi-
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zyczna i stan zdrowia. Nie bez znaczenia jest wplyw wielu
chorob, trudnych do zdiagnozowania, ktorych jednoczes-
ne wystepowanie charakteryzuje ostatni etap zycia czto-
wieka. Klopoty z poruszaniem, wplyw lekarstw na libi-
do oraz problemy specyficzne dla danej ptci. U mezczyzn
problemy z erekcja, zas u kobiet suchos¢ pochwy, moga
powodowac oziebtos¢ seksualng. Przyczynié sie moga do
takiej postawy takze zmiany zachodzace w wygladzie ze-
wnetrznym. Dla os6b starszych akt seksualny jest duzym
wysiltkiem fizycznym, na ktory nie zawsze moga sobie po-
zwoli¢. Niebagatelna role na postawe wobec aktywnosci
seksualnej seniorow odgrywa oczywiscie ich zdrowie psy-
chiczne i czynniki psychologiczne. Na przyktad depresja
jawi sie tutaj jako kluczowy problem, ktéry moze by¢ wy-
nikiem nie tylko problemoéw osobistych, sytuacji spotecz-
nej czy materialnej, ale takze kuracji farmakologiczne;j.
Same problemy seksualne moga byc¢ przyczyna leczenia
depresji. Czynniki, ktére decyduja o biernosci seksual-
nej osob w p6znym okresie dorostosci potwierdzaja duzy
wplyw biografii czlowieka i roli, jaka we wczesniejszych
fazach zycia petnil seks. Ogromne znaczenie ma wycho-
wanie w dziecinstwie, ktore wigzato seks z wina i grze-
chem, rozdzielajac jednoczesnie dusze i ciato. Poza tym
seniorzy po prostu czesto rezygnuja z szukania partne-
row, a nie bez znaczenia jest przy tym reakcja najblizsze-
go Srodowiska, ktorej sie obawiaja.

Aktywnosc¢ seksualna oséb starszych jest oczywiscie
specyficzna dla tej grupy wiekowej. W ostatnich latach co-
raz czesciej ludzie starzy korzystaja z terapii substytucyj-
nej, polegajacej na wstrzykiwaniu hormonéw z grupy te-
stosteronu. Efekty, wedlug endokrynologéw i geriatrow, sa
pozytywne, przy czym celem jest nie tyle poprawa libido,
co zapobieganie osteoporozie. Efektem terapii jest takze
poprawa sprawnosci psychicznej, w tym pamieci. U wielu
leczonych wzmaga sie zainteresowanie seksem, a takze
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poprawa zdolnosci do aktywnosci. Poza tym seniorzy ko-
rzystaja takze z protez czy srodkow farmakologicznych
dziatajacych na potencje. Postawa wobec aktywnosci
seksualnej w poznym okresie dorostosci jest wypadkowa
zmian w rozwoju cztowieka, a wiec zmian w znacznym
stopniu niezaleznych od jednostki, oraz zmian wynika-
jacych z woli, osobowosci jednostki. Podobnie jak w przy-
padku innych aktywnosci, postawa wobec seksualnosci
moze implikowa¢ niezmieniona, zmieniona, ograniczona
aktywnosc¢ seksualna badz catkowite wycofanie sie z zy-
cia seksualnego. Wysoka satysfakcja z zycia seksualnego
jest przede wszystkim domena oséb czesto odbywajacych
stosunki ptciowe i, co moze dziwi¢, oséb najstarszych.
Badania Bernarda Starra i Marcelli Weiner, przepro-
wadzone na probie ponad tysiaca os6b po 60-tce udowod-
nity, ze dla samych senioréw seksualnosc¢ jest waznym
aspektem zycia. Z ich analizy wynika, ze 97% 60-la-
tkow i 70-latkow oraz 93% 80-latkéw deklaruje, ze nie
tylko mysla o seksie, ale takze za nim tesknia! Trudno
podejmowac tematyke seksualnosci os6b starszych, nie
wskazujac na réznorodnos¢ w samej grupie seniorow,
gdyz pod wieloma wzgledami osoby starsze — po 65 roku
zycia —nie sa grupa homogeniczna. Czlowiek we wczesnej
starosci r6zni sie znacznie od sedziwego starca, tak
jak dziecko trzyletnie od szeSciolatka i jak czlowiek we
wczesnym okresie dorostosci od piecdziesieciolatka.
Wszelkie uogolnienia pozwalajg stworzy¢ pewien obraz,
ktorego dokladna analiza wskaza¢ moze na réznice, ktoé-
re wynikaja nie tyle z wieku — co z kondycji psychicznej,
fizycznej, pozycji spotecznej. Jednak bez wzgledu na wiek,
czlowiek zakochuje sie tak samo. Odczuwa namietnosc,
fascynacje, potrzebe bliskosci emocjonalnej i fizyczne;j.
Zycie seksualne jest dla os6b starszych istotnym
elementem ich zycia, wielu z nich jest czynnych
seksualnie. Juz przed ponad dwudziestoma latami
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Edward M. Brecher opublikowal badania, z ktérych jasno
wynika, ze wsrod 70-79-latkéw ponad 60% kobiet i 75%
mezczyzn deklaruje aktywnosé seksualna, z czego pra-
wie dwie trzecie kobiet i trzy czwarte mezczyzn odczuwa
satysfakcje. Ple¢ jest wiec zmienna, ktéra réznicuje senio-
row w ich seksualnosci.

Problemy zwigzane z zaspokajaniem swoich potrzeb
seksualnych staja sie istotne szczegdlnie w przypadku
»starosci w instytucji”. Personel medyczny i niemedycz-
ny — nie przywiazuje wagi do tej sfery zycia. Satysfakcja
seksualna, takze w wieku péznej dorostosci, moze pozy-
tywnie wplynacé¢ na samopoczucie, zwiekszy¢ poczucie
przydatnosci, samorealizacji itp. Zaspokajanie potrzeb
seksualnych osob starszych staje sie zatem istotna trescia
dyskursu personelu szpitali, domoéw pomocy spotecznej,
domow opieki. Wiedza seksuologiczna oraz postawa ot-
wartosci wobec potrzeb seksualnych podopiecznych wy-
daje sie waznym asumptem do podnoszenia jakos$ci zycia
seniorow zamieszkujacych instytucje opiekuncze.

Ludzie czynni seksualnie dtuzej zachowuja potencije —
bez wzgledu na to, czy wynika to z silnego popedu, cechu-
jacego niektérych ludzi w catym ich zyciu, czy tez z samej
aktywnosc¢ seksualnej. Poza wieloma innymi czynnikami,
trzy wydaja sie wyjatkowo istotne i decydujace o aktyw-
nosci seksualnej seniorow: czestotliwos¢ kontaktow plcio-
wych we wczesniejszych fazach zycia, zdrowie fizyczne
i psychiczne oraz czynniki psychologiczne.

Osoby, ktére w ciggu calego swojego zycia charaktery-
zUuja sie wysoka aktywnoscig seksualna, takze w okresie
poznej dorostosci w mniejszym stopniu redukuja swoja
aktywnosc¢ seksualna. Oczywiscie sztuka milosna os6b
starszych ulega ewolucji. Na znaczeniu zyskuja bodzce
dotykowe zarowno u kobiet, jak i u mezczyzn. Bodzce
wzrokowe czesto sa zastepowane wlasnie dotykowymi.
Uruchamianie wyobrazni staje sie takze jednym z sub-
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stytutéow bodzca wzrokowego. Bodzce stuchowe odgry-
waja szczegblng role dla kobiet. To one oczekujg wyznan
mitosnych, komplementow. Wraz z wiekiem potrzeba ta
wsrod kobiet wyraznie zyskuje na znaczeniu. Mezczyzni
sa mniej podatni na bodzce stuchowe, znaczenia nabiera-
ja dopiero podczas samego stosunku. Nie nalezy lekcewa-
zy¢ bodzcow zapachowych i smakowych.

Wiek, wozek inwalidzki, przewlekta choroba, stomia
nie powinny przekreslac¢ aktywnosci seksualnej. Poped
seksualny i pragnienia erotyczne sa naturalne dla os6b
z réznymi typami niepelnosprawnosci czy przewlekle
chorujacych — w kazdym wieku. Zycie seksualne jest nie
tylko wtedy mozliwe, ale moze by¢ bardzo satysfakcjo-
nujace. Potrzeba tylko jednego — zmiany stereotypowego
myslenia o seksie jako aktywnosci w formie kilku poca-
lunkow i/lub pieszczot w ramach wstepu, a potem sto-
sunku waginalnego (pochwowego) w pozycji klasyczne;j.
Bardzo wazne jest wzajemne poznawanie sie, dotykanie,
catlowanie catego ciata. Poznawanie tak zwanej erotycznej
mapy ciala, poszukiwanie punktow, ktére szczegolnie sil-
nie odbieraja bodzce seksualne — to dtugoterminowy, lecz
przyjemny proces dla obojga partnerow. I nalezy mocno
podkresli¢, ze wiek nie ma tu znaczenia. Rados¢ z blisko-
§ciiintymnos$ci mozna mie¢ w wieku 50, 60 lub 80 kilku
lat. I nie jest to tylko teorial

Neurolodzy od lat potwierdzaja, ze utarte Sciezki neu-
ronéw w moézgu mozna zastapi¢ nowymi. Jest to kluczowa
rzecz przy tak zwanej ,odnowie seksualnej”, ktora opiera
sie gléwnie na zmianach w mysleniu i zachowaniu, a nie
tylko na technicznych sprawach zwigzanych z seksem.
Brak erekcji (sztywnos§¢ penisa) czy suchos¢ pochwy —
tym réwniez nalezy, a nawet trzeba sie zajac, ale w kolej-
nym kroku, a nie na poczatku.

Seks mieszka miedzy uszami (w mozgu), a nie miedzy
nogami — to zdanie, ktére zazwyczaj wywoluje usmiech.
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Ale to nie zart czy dowcipne powiedzenie. Przeciez kiedy
dochodzi do zblizenia mozg jest prawdopodobnie najbar-
dziej rozbudzonag i aktywna czescig ciata. Moze $ni¢, pla-
nowac, przewidywac i zapamietywac. W kazdym wieku
mozna spedzaé godziny na ksztaltowaniu swoich sek-
sualnych umiejetnosci czy rozwijaniu fikcyjnych scena-
riuszy seksualnych. Umyst moze pozostawac aktywny
seksualnie w kazdym momencie zycia — i to wlasnie daje
seksualnag wolnos¢! Umyst to potezny organ seksualny.
Niektore osoby fizycznie utlomne potrafig doswiadczy¢ or-
gazmu przez mentalne przekazanie seksualnej wrazliwo-
Sci do roznych czesci ciala, a te, ktore nie przezywaja or-
gazmu, sg uczone fantazjowania, by wyzwoli¢ to, co tkwi
gdzies w ich podswiadomosci.

Mozg jest narzedziem nauki, pracy i mitosci — takim
superurzadzeniem podtrzymujacym nasze zycie. Podob-
nie zbudowany u kazdego z nas — z r6znica tkwiaca w in-
dywidualnym sposobie, w jaki reaguje na rézne bodzce
czy stymulacje. Dzieje sie tak dlatego, ze kazdy z nas ma
wtasna historie doswiadczen, a to stanowi o niepowta-
rzalnosci jego swiadomosci. Mozg jest wielkosci grejpfru-
ta. Znajduje sie w nim sie¢ potaczen nerwowych i, cho¢
podczas podniecenia seksualnego wzrasta aktywnos¢ tyl-
ko niektorych obszaréw, to pracuja wtedy zgodnie wszyst-
kie: cialo migdatowate — ewolucyjnie najstarsza czes¢
mozgu, gdzie powstaja najbardziej prymitywne instynkty,
podwzg6rze — tam odczuwa sie przyjemnoscé, przysadka
mozgowa — ktora utrzymuje hormonalng rownowage na-
szego ciala, przegroda — zwana poetycko szlakiem przy-
jemnosci, wzgorze — ktére przekazuje informacje czuciowe
zwigzane z dotykiem oraz kora moézgowa — ktoéra jest do-
mem seksualnych fantazji, marzen oraz dobrych i ztych
wspomnien.

Wazna jest rowniez ,chemia naszego mézgu”, czyli
hormony, ktére wptywaja na nasze zycie uczuciowe i sek-
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sualne. Dopamina, czesto nazywana hormonem szczes-
cia, dziala jak naturalna amfetamina. Ona odpowiada za
skupienie i za pobudzenie oraz za podniecenie. Jako ze
odgrywa istotna role zaréowno w procesie pozadania, jak
i zadowolenia, jej poziom zwieksza sie im bardziej zbliza-
my sie do celu, co sprawia, ze mamy ochote na wiecej. Do-
pamina stanowi element neurologicznego uktadu dazenia
do przyjemnosci i to ona wywotluje tak zwany ,,dreszczyk
pogoni”. Ale w dtugotrwatych zwiazkach zazwyczaj ludzie
narzekaja na brak swiezosci i oryginalnosci. Naturalne
zauroczenie wygasa, a poziom dopaminy i norepinefryny
stopniowo spada. Nie doznaja juz ekscytacji towarzysza-
cej odkrywaniu nieznanego, bo wiedza, czego moga sie
spodziewac.

Idac ulica czy ogladajac telewizje widzimy wizerun-
ki os6b, co do ktorych wpaja sie przekonanie innym lu-
dziom, ze sa atrakcyjniejsi od nich i ich partneréw. Na
kazdym kroku bombarduje ludzi ,,seksualny szum”. Ten
szum trzeba wylaczyc¢ i Swiadomie wréci¢ do sedna swo-
ich i tylko swoich pragnien. Trzeba réwniez wyraznie
i glosno zaczac¢ méwic o faktach fizjologicznych owianych
tabu. Na przyktad: wytrysk u mezczyzny nie oznacza
orgazmu. To dwie rézne rzeczy, ktore czesto nakladaja
sie na siebie i przez to tworzg przekonanie, ze wytrysk
to orgazm. A mezczyzna moze mieC orgazm, nie majac
wytrysku! I moze mie¢ wytrysk, a nie przezy¢ orgazmul!
Czy to wazna informacja? Tak, bo te fakty zmieniaja spo-
strzeganie istoty seksu i wpojone ludziom przekonania.
Nalezy pamietac, ze bliskos¢ i intymnos¢ to satysfakcja
dla obu stron!

Seks oczywiscie nie jest w stanie cofnaé¢ czasu ani
zmian charakterystycznych dla wieku. Jezeli pojawia sie
zmarszczkKi, to seks ich nie zlikwiduje. Jednak regularny,
satysfakcjonujacy seks spowoduje, ze zmiany zwigzane
ze starzeniem sie beda wolniejsze. Seks to aktywizowanie
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wielu narzadow. Podczas jego uprawiania wzrasta cisnie-
nie, liczba oddechow, w zwiazku z tym krew zywiej krazy,
jest dobrze natleniona, dociera do skéry. Wszyscy wiemy,
ze po seksie skora bltyszczy, jest bardziej napieta. Krew
oczyszcza organizm z toksyn, lepiej doptywa do mézgu.
Wydzielaja sie endorfiny. Uklad nerwowy dziata inacze;j.
To wplywa na nasze samopoczucie, na dobry sen. Czlo-
wiek zaspokojony nie tylko lepiej sie czuje, ale i lepiej wy-
glada.

Kiedy z przerazeniem ktos z nas odkrywa, ze osoba
obok w t6zku, ktora kiedys nie mogliSmy sie nacieszyc,
dzis zajmuje tylko miejsce, chrapie i zabiera koldre, po-
winnismy zastosowac piecioetapowa terapie odnowy sek-
sualnej, ktéra mozna zwiekszy¢ oczekiwania i na nowo
wprowadzi¢ do zwigzku odkrywczos¢ i $wiezos¢, co oczy-
wiscie podniesie poziom dopaminy i tym samym przywro-
ci podniecenie.

Czy zyjemy samotnie, czy w dtugoletnim zwiazku je-
steSmy ludzmi. Cztowiek samotny, jesli postara sie i chce,
moze stac sie w przyszlosci czeScig romantycznego zwiaz-
ku, zas ludzie zwiazani ze sobg pozostang niepowtarzal-
nymi indywidualnosciami. Te postulaty sa wazne, jesli
chcemy skorzysta¢ z odnowy seksualnej sktadajacej sie
z pieciu etapow. Pierwszy to przygladanie si¢ sobie, potem
wlasna ocena, nastepnie oddzielenie, kolejny to potacze-
nie i zaangazowanie i na koniec kontrola (nadzor). Przy
etapie pierwszym nalezy spojrzec¢ na seks lub zaloty pod
katem podsumowania osobistych doswiadczen z naszych
zwiazkow oraz domu rodzinnego. Znaczacy wpltyw ma tu
kultura i nacisk spoleczny naszego otoczenia. Ten etap
pozwala zastanowic sie nad wzorcami zachowan, ktore
powtarzamy automatycznie i regularnie oraz nad do-
Swiadczeniami lezacymi u ich podloza. Przygladanie sie
sobie jest momentem, gdzie zaczynamy dostrzegac powia-
zania miedzy naszym zyciem osobistym a tym, co dzieje
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sie w szerszym kontekscie naszego zycia. Opierajac sie
na naszych przemysleniach z pierwszego etapu staramy
sie oddziela¢ przesztosc od terazniejszosci. Umiejetnosé
rozpoznania i analizy przyczyn naszych reakcji emocjo-
nalnych jest podstawa procesu odnowy.

Trzeci etap to oddzielenie, ktérego dokonujemy sym-
bolicznie i dostownie. To na tym etapie powinnismy od-
laczy¢ nasze obawy i niepokoje od drugiego cztowieka:
malzonka, partnerki, byltej kochanki czy potencjalnego
naszego adoratora. Powinni§my przestac¢ winic¢ za wpltyw
na zwigzek na przyktad takie czynniki jak réznica wieku
czy choroba. Wzia¢ na siebie odpowiedzialnos¢ za wtasne
czyny. Majac lepszy kontakt ze swoimi uczuciami i bedac
ich w pelni Swiadomi, razem z tym co je uksztattowato, ta-
twiej poradzimy sobie w naszym obecnym lub przysztym
zwiazku. Jesli przejdziemy przez powyzsze etapy — przyj-
dzie czas na potaczenie i zaangazowanie, ktore polega na
wykorzystaniu odkrytych przemyslen oraz rozpoznaniu
rzeczy wywotujacych nasze niezdrowe zachowania.

Jesli zdajemy sobie sprawe z problemow stanowia-
cych podloze negatywnego postepowania i zdobedziemy
sie na uczciwy i konstruktywny dialog z naszym part-
nerem/malzonkiem na temat wzajemnych potrzeb emo-
cjonalnych i seksualnych to 3/4 drogi bedziemy miec za
sobg. Pamietajmy tez, ze jest to czas, kiedy podejmujemy
dziatania bezpieczne i dajace sity psychiczne, krzepiace.
Unikamy wszystkiego co moze wyzwoli¢ stare i niedobre
nawyki. Jesli ktos na przyktad btyskawicznie wpada w fu-
rie czy traci pewnos¢ siebie, robi sie zazdrosny, zaborczy,
lub wrecz paranoiczny oznacza to, ze jest pod wplywem
starych uwarunkowanych neurologicznie nawykow za-
kodowanych w glowie. Musi wiec powroci¢ do poprzed-
nich faz. Celem procesu jest rozpoznanie negatywnych
zachowan oraz im zapobieganie. Konieczna jest zmiana
naszych reakcji automatycznych. Na koniec mamy etap
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kontroli (nadzoru), przy ktérym uczymy sie opanowywac
nasze nawyki i nie ulega¢ im. Nauczy¢ sie kontrolowac
swe niepokoje czy obawy i nie uciekac sie na przyktad do
pomystu zdrady. Bo gdy lepiej bedziemy sie komunikowac
i zrozumiemy bodzce wyzwalajace nasza reakcje, to znaj-
dziemy dla siebie przestrzen w zwigzku. Wtedy bedziemy
w stanie stworzy¢ zdrowe i dobre warunki bycia razem.
Wszystko to jest mozliwe do realizacji, cho¢ proste nie jest,
jak mogloby sie wydawad, czytajac o tym. Wymaga to wie-
le pracy i zaangazowania obu stron. Podkreslam — obul!
Nie wszystkim proces odnowy przyjdzie tatwo i szybko.
Niektorzy potrzebuja duzo czasu. Ale zapewniam, ze tym,
ktorym sie to udato (mam na mysli wielu pacjentéw) za-
czeli zy¢ na nowo, pelni radosci z zZycia emocjonalnego
i seksualnego, pomimo ze mieli czasem po siedemdziesiat
i osiemdziesiat kilka lat. Bo nigdy nie jest na nic za p6zno,
ani na udane matzenstwo czy zwiazek, ani na udane zy-
cie intymne. Ani wiek, ani nasze cialo nie stanowig prze-
szkod. Te przeszkody sa jedynie w naszej glowie. A wiec
czas sie ich pozby¢!

Sukces w poszczegbolnych pieciu etapach w terapii od-
nowy seksualnej to nie magiczna sztuczka — tylko owoc
staran i pracy. I efekt bedzie zalezny od wysitku wlozone-
go w przemyslenia oraz praktyczne zastosowanie zasad.
Nalezy kupic¢ zeszyt lub, jesli korzysta sie z laptopa, kom-
putera, stworzy¢ dokument zatytutowany — Méj dziennik.
Bez wzgledu na to, z jakiej formy sie korzysta, czy z tra-
dycyjnej czy elektronicznej, nalezy na biezgco zapisywac
swoje emocje, mysli i spostrzezenia. Bedzie to §wiadectwo
przebytej drogi zmian — bardzo wazne i namacalne.
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Pierwszy etap, czes¢ wstepna - przygladanie sie
sobie

Dana osoba powinna znalez¢ codziennie po6t godziny dla
siebie przez dwa tygodnie. Pomimo ze to czasem jest trud-
ne, nalezy sprobowac¢ wygospodarowac¢ 6w czas. Byloby
idealne, gdyby nikt w tym wybranym miejscu w domu lub
poza nim oraz danym czasie nie przeszkadzal, ale zeby to
byto state miejsce, réwniez takie, do ktérego bedzie mozna
powrécic po terapii. Moze to by¢ nawet tazienka czy gar-
deroba. Pamietam osobe, ktéra przesiadywata na klatce
schodowej swojego bloku, bo tam odkryta spokéj, a inna,
na zamknietej muszli toaletowej w tazience. To pét go-
dziny zawsze zaczyna sie kilkoma minutami skupienia
sie na wlasnym oddechu. Nie nalezy bagatelizowac tego
¢wiczenia. Oddychanie w skupieniu pomaga uspokoic sie
i zebra¢ mysli oraz przenies¢ sie ze Swiata zewnetrznego
do swiata wewnetrznej przestrzeni. Czasem wtedy ogar-
nia ludzi lek lub panika czy niepokoj, lub nawet nuda, ale
nie nalezy sie tym martwic. Kiedy zakonczy sie to kilku-
minutowe ¢wiczenie oddechowe — notuje sie¢ w dzienniku
przemyslenia i uczucia, ktore towarzyszyly. Znam osoby,
ktore podczas wygospodarowanego czasu i przestrzeni nie
mogty sie rozluznié, bo miaty poczucie winy i wszystko
krazyto wokot wszystkich rzeczy, ktore miaty zrobié. Jed-
na z pan uzmystowila sobie, ze jej panika i poczucie winy
nie dotycza tylko tego, czego nie robi lub robi dla innych
(dzieci, wnukoéw, partnera, znajomych), ale rowniez cze-
go nie robi dla samej siebie. Kazdego dnia uzmystawiata
sobie coraz bardziej, ze idzie sladami swojej matki, kto-
ra wychowywala samotnie jg oraz siostre i zajmowala sie
rownoczesnie swoja chorg matka. Nigdy nie miata chwili
dla siebie. Zawsze byla zaniedbana, zmeczona. Uswiado-
mila sobie, iz tak jak matka czuje sie¢ winna i przezywa
dylematy, kiedy ma przeznaczyc¢ czas tylko dla siebie. To
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gteboko zakorzenione poczucie winy hamowato jg przed
przedlozeniem wtasnych spraw nad inne, poczynajac od
uczesania wlosow, zadbania o paznokcie, a koriczac na
wizycie u lekarza. Odkrycie to stanowito u tamtej kobiety
istotny przetom. Odkryta, dlaczego role matki kojarzyta
z nieatrakcyjnoscia, a nie na przyktad ze szczesciem.

Oddychajac, zastanawiamy sie nad swoimi myslami
i emocjami. Poswiecajac kilka minut na odnotowanie
wszystkich oczywistych i tych mniej widocznych powia-
zan. Jest to czas na rozwazania, bez obaw przed konse-
kwencjami. Kazdego dnia, tak jak wspomniana przeze
mnie kobieta, nalezy zaglebic sie w siebie i w poszukiwa-
nie ukrytych, niewidocznych na pierwszy rzut oka powia-
zan. Kazdego dnia beda glebsze i/lub inne. Wszystko to
notujemy. Po tym ¢wiczeniu oddechowym nalezy sprébo-
wac odpowiedziec sobie na ponizsze pytania, ktore maja
shuzy¢ tylko jako katalizator przemyslen, a nie cos, co ma
kogokolwiek ocenia¢. Dobrze byloby opisac, co sie pojawia
i kazdego dnia dopisywac nowe rzeczy, ktore sie przypo-
mna, oraz skojarzenia jakie sie ma.

Pytania

A. Uprawianie seksu — kochanie si¢ z moim partnerem,
partnerka, mezem, zona... sprawia, ze wyczekuje nastep-
nego zblizenia, czy raczej mam ulge, ze na jakis czas mam
to z glowy?

B. Kiedy jestem nago przed partnerem/partnerka czuje
sile podniecenia? Czy czuje swobode, wiedzac, ze mnie
akceptuje i wszystkie moje niedostatki? Czy raczej cho-
wam sie jak najszybciej, zaslaniam?

C. Kiedy przypominam sobie swoje fantazje i wyobra-
zenia seksualne z mlodzienczych lat to czuje podniecenie,
bo rzeczywistos¢ przerosta moje oczekiwania? Czy zdzi-
wienie, bo jest inaczej niz mi sie¢ wydawalo? Czy rozcza-
rowanie?
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D. Masturbuje sie, czyli sam lub sama dotykam swoich
narzadow piciowych kiedy mam na to ochote? Czy tylko
wtedy, gdy nie mam satysfakcji z partnerem lub partner-
ka? Czy nigdy tego nie robie?

E. Kiedy wsp6lzyje, kocham sie, moj partner/partner-
ka wie, ze osiggam orgazm? Raczej nie udaje orgazmu, ale
zdarza mi sie? (Dotyczy to kobiet i mezczyzn — panowie tez
udajg orgazmy! [ przypominam, ze wytrysk nie rowna sie
orgazm u mezczyzny — to dwie rézne sprawy.) Czy partner
nie wie i specjalnie go to nie obchodzi?

F. Jesli jestem w nastroju na seks to méwie o tym part-
nerowi? Czy tylko tule sie z nadzieja, ze to zrozumie? Czy
raczej zamykam sie na przyktad w lazience i masturbuje
sie?

G. Moi rodzice, opiekunowie, tworzyli kochajaca sie
pare i okazywali sobie uczucia? Czy byli przyjaciéimi, ale
bez przesadnej tkliwosci? Czy nie byli dla siebie ani ko-
chajacy sie, ani przyjazni?

H. Moi rodzice, opiekunowie, byli otwarcie na rozmowy
ze mna o milosci, dorastaniu i seksie? Czy nieszczegoblnie
otwarci? A moze byli wrecz negujacy te sprawy?

I. Czy dorastatlem/am w srodowisku, w ktorym sek-
sualnos¢ byta traktowana jako normalny i naturalny
element zycia? Czy spowita byla zastonag milczenia
i wstydu?

J. Czy uwazam, ze seks to tylko penetracja? Czy moze
seks to bliskosci, dotyk, pocatunki?

K. Czy seks to rodzaj obowiazku czy przyjemnosc?

L. Czy uwazam, ze do wspolzycia wymagana jest zgo-
da i checi obydwu stron? Czy zawsze miatlem/am w sobie
taka zgode?

Jesli nasza seksualnosc¢ i emocje sa zszargane, mamy
przed soba prace nad odbudowa swojego seksualnego
poczucia wlasnej wartosci oraz wytworzenia zdrowych
wzorcow zachowan. Kiedy otwarte rozmowy o seksie i in-
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tymnosci sa dla danego czlowieka bardzo krepujace — nie
oznacza to, ze nic nie mozna juz zrobic¢, lub ze juz nie
w tym wieku. Sam fakt czytania owego tekstu oznacza, iz
staramy sie przezwyciezaé negatywne wplywy z przeszto-
Scii mamy potencjal, ktéry daje szanse na bogate i dajace
zadowolenie zycie seksualne.

Udane zycie intymne to nie tylko penetracja pochwy
penisem, czyli klasyczny stosunek plciowy, czy wytrysk
nasienia u mezczyzny. To przede wszystkim poznawanie,
dotykanie, calowanie catego ciata od stop do glow. Bez
pomijania palcow, tokci, uszu, plecow, klatki, nog... za-
konczywszy na narzadach intymnych. Czeste kontakty
seksualne z ukochang osoba pobudzaja ciato i umyst.
Uczenie si¢ erotycznej mapy ciata, szukanie punktow,
w ktorych odczuwanie bodzcéw seksualnych jest szcze-
golnie silne — to dtugotrwatly proces dla obu stron. Bez
znaczenia ma to, ile ma sie lat. Mam pacjentéw odkrywa-
jacych swoja seksualnos¢ w wieku osiemdziesieciu kilku
lat lub takich, ktérzy, oprocz stomii, jezdza na wozkach
inwalidzkich. To nie sa przeciwwskazania, cho¢ wiele
0s6b tak sadzi. Znaczna czes§¢ niestety zyje mitami: ze
seks to sie rowna penetracja pochwy penisem, ze wytrysk
to orgazm u mezczyzny — a to nieprawda. Te przekonania
psuja nam kontakty intymne! I sprowadzaja seks do czy-
sto technicznej formy, a nie o to w nim chodzi!

Najwazniejszym narzadem seksualnym jest mézg. To
on decyduje o tym, co i jak przezywamy. A najlepszym
bodzcem pobudzajacym (obok podniecenia seksualnego
partnera) jest zdolnos§¢ wyrazania uczud! Przeciez trzeba
nie tylko znac¢ techniki erotyczne, ale przede wszystkim
nauczy¢ sie zy¢ z druga osobag oraz jg rozumieé. Spro-
bowac¢ wniknac¢ w jej psychike — to trudne, ale mozliwe.
Nie podchodzmy do seksu jak do ¢wiczen fizycznych, to
intymna relacja, gdzie wymyslne techniki nie decyduja
o powodzeniu.
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Seksualnosé poszczegdlnych oséb zalezy tylko od nich
samych. Od tego: na ile ludzie sami sobie pozwolg ja roz-
budzi¢, na ile sami zaakceptuja siebie, swoje cialo i swoje
odczucia. Kiedy powiemy sobie, ze czas na szczesliwe zy-
cie seksualne jest wlasnie teraz, gdyz tu i teraz to odpo-
wiedni czas na nowy start, na nowe poznanie i odkrycie.
Alfred Souza powiedzial: ,przez dtugi czas, wydawato mi
sie, ze zycie dopiero sie zacznie — to prawdziwe zycie. Ale
zawsze na drodze znajdowala sie jakas przeszkoda, co$
co trzeba bylo pokona¢, czas ktory trzeba byto odsiedziec,
jakies niezakonczone sprawy, ditug do sptacenia. Potem
miato zaczac¢ sie zycie. W koncu dotarto do mnie, ze te
przeszkody to bylo moje zycie...”

Pamietajmy, ze o zdrowie seksualne dbamy sprawdza-
jac regularnie ci$nienie, poziom cukru oraz cholesterol.
Nalezy systematycznie ¢wiczy¢, z intensywnoscia dopaso-
wana do naszej wydolnosci. Jes¢ regularnie niewielkie po-
sitki, w ktérych powinnismy unikaé¢ nadmiaru ttuszczu,
soli, cukru czy konserwantow. Nie pali¢, a alkohol spozy-
wac okazjonalnie w niewielkich ilosciach. Doroste kobiety
powinny przynajmniej raz w roku chodzi¢ do ginekologa,
a mezczyzni po 40. roku zycia — do urologa, a kardiologa
powinnismy wszyscy odwiedzaé, nawet bez widocznej po-
trzeby. Mozemy i powinniSmy korzystaj z dostepnych pro-
gramow badan profilaktycznych i przesiewowych. Trzeba
pamietad, iz zaburzenia seksualne to takie same choroby
jak nadci$nienie lub cukrzyca. R6znia sie tym, ze towa-
rzyszy im silne skrepowanie w mowieniu o nich, lub wrecz
poczucie, ze nie nalezny o tym rozmawiac. A to nie jest
prawda! Nalezy mowic, nalezy rozmawiac, nalezy tamac
tabu i cieszy¢ sie zdrowiem seksualnym!

Na XIII Swiatowym Kongresie Seksuologii w 1997 roku
w Walencji zostata utworzona Deklaracja Praw Seksual-
nych. Zas 26 wrzesnia 1999 roku, na XIV Swiatowym
Kongresie Seksuologéw, zgromadzenie generalne Swiato-
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wego Towarzystwa Seksuologicznego przyjeto Powszech-
na Deklaracje Praw Seksualnych w ostatecznej formie.
W maju 2002 roku deklaracja zostala opublikowana przez
profesora Marca Gana, prezydenta Swiatowego Towarzy-
stwa Seksuologicznego, a kilka tygodni p6zniej zostata
przyjeta i zarekomendowana przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia.

Powszechna Deklaracja Praw Seksualnych to doku-
ment zawierajacy 11 praw seksualnych, stanowiacych
fundamentalne i uniwersalne prawa czlowieka, przyczy-
niajace sie do wolnosci, réwnosci i godnosci wszystkich
ludzi. Zostatl stworzony w celu zaspokojenia potrzeb spo-
tecznych i osobistych, niezbednych w pelnym rozwoju jed-
nostki.

Wedtug Deklaracji Praw Seksualnych (WHO - sierpien
2002):

1. Seksualnosc¢ jest integralna czesScia osobowosci
kazdej istoty ludzkiej. Jej pelny rozwéj zalezy od
zaspokojenia podstawowych ludzkich potrzeb, ta-
kich jak pragnienie kontaktu, intymnosci, ekspre-
sji uczug, przyjemnosci, czulosci i mitosci.

2. Seksualnos¢ ksztattuje sie w wyniku wzajemnych
relacji pomiedzy osoba a otaczajacymi ja struktu-
rami spotecznymi. Pelny rozw6j seksualnosci jest
niezbedny do osiagniecia dobrostanu w wymiarze
indywidualnym, interpersonalnym oraz spotecz-
nym.

3. Prawa seksualne sa uniwersalnymi prawami czto-
wieka, bazujacymi na niezbywalnej wolnosci, god-
nosci i rownosci wszystkich istot ludzkich. Ponie-
waz zdrowie jest fundamentalnym prawem czlo-
wieka, tak samo podstawowym prawem czlowieka
musi by¢ jego zdrowie seksualne.

4. W celu zapewnienia zdrowego rozwoju seksual-
nosci spoteczenstw i jednostek ludzkich wszyst-
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kie spoteczenstwa musza uznawac, promowac,
szanowac i broni¢ tych praw seksualnych wszel-
kimi §rodkami. Zdrowie seksualne rozwija sie
w srodowisku, ktére uznaje, respektuje i szanuje te
prawa.

Prawa seksualne stanowig fundamentalne i uni-
wersalne prawa czlowieka.

Prawa seksualne
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1.

Prawo do wolnosci seksualnej. Wolnos¢ seksual-
na obejmuje indywidualng mozliwos¢ jednostki do
wyrazania pelni potencjatu seksualnego, wyklu-
cza jednak wszelkie formy seksualnego przymusu,
wykorzystywania i naduzy¢ w jakimkolwiek czasie
i sytuacji zyciowe;j.

Prawo do odrebnosci seksualnej, integralnosci
oraz bezpieczenstwa seksualnego ciata. Prawo to
pozwala czlowiekowi podejmowac niezalezne decy-
zje dotyczace wlasnego zycia seksualnego, zgodne
z wlasna moralnoscia i obowiazujaca etyka spo-
leczna. Obejmuje ono rowniez mozliwoS¢ sprawo-
wania kontroli nad wlasnym ciatem i czerpanie
z niego zadowolenia oraz wolnosc¢ od torturowania,
okaleczania i jakiejkolwiek przemocy.

Prawo do prywatnosci seksualnej. Obejmuje moz-
liwo$¢ podejmowania indywidualnych decyzji i za-
chowan w sferze intymnej, w stopniu, w jakim nie
naruszaja one praw seksualnych innych oséb.
Prawo do rownosci seksualnej. Odwotuje sie do
wolnosci od wszelkich form dyskryminaciji, nieza-
leznie od plci, orientacji seksualnej, wieku, rasy,
klasy spotecznej, religii oraz fizycznej lub emocjo-
nalnej niepelnosprawnosci.

Prawo do przyjemnosci seksualnej. Przyjemnosé
seksualna, wlaczajac zachowania autoerotyczne
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jest zrodlem fizycznego, psychologicznego, intelek-
tualnego i duchowego dobrostanu.

6. Prawo do emocjonalnego wyrazania seksualno-
Sci. Wyrazanie seksualnosci obejmuje wiecej niz
przyjemnos¢ erotyczna lub zachowanie seksualne.
Ludzie maja prawo do wyrazania swojej seksualno-
Sci poprzez komunikowanie sie, dotyk, wyrazanie
uczuc i mitosé.

7. Prawo do swobodnych kontaktéw seksualnych.
Oznacza mozliwos¢ zawarcia zwiazku matzenskie-
go lub niezawierania go, przeprowadzenia rozwodu
iustanawiania innych form zwigzkéw seksualnych
opartych na odpowiedzialnosci.

8. Prawo do podejmowania wolnych i odpowiedzial-
nych decyzji dotyczacych posiadania potomstwa.
Obejmuje mozliwos¢ podejmowania decyzji o posia-
daniu lub nieposiadaniu potomstwa, jego liczbie,
roznicy wieku miedzy potomstwem oraz prawo do
pelnego dostepu do srodkow regulacji ptodnosci.

9. Prawo do informacji seksualnej opartej na bada-
niach naukowych. Prawo to méwi, ze poszukiwa-
nie informacji dotyczacych seksualnosci czlowieka
musi by¢ realizowane na drodze rzetelnych i niena-
ruszajacych zasad etycznych badan naukowych,
a odpowiednie rozpowszechnianie informac;ji be-
dzie nastepowac na wszystkich poziomach spotecz-
nych.

10. Prawo do wyczerpujacej edukacji seksualnej. Edu-
kacja seksualna jest procesem trwajacym od mo-
mentu narodzin przez cale zycie i powinny by¢ w nia
zaangazowane wszystkie instytucje spoteczne.

11. Prawo do seksualnej opieki zdrowotnej. Opieka
w zakresie zdrowa seksualnego powinna by¢ do-
stepna i stuzy¢ zapobieganiu oraz leczeniu wszel-
kich problemoéw, choroéb i zaburzen seksualnych.
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Edukacja seksualna jest procesem trwajacym od mo-
mentu narodzin przez cate zZycie i powinny by¢ w nig za-
angazowane wszystkie instytucje spoleczne — a wiec nie
nalezy bac¢ sie edukowac¢ w tej intymnej sferze zycia, po-
mimo swoich lat czy przebytych choréb. Nie nalezy jej sie
krepowac, mowic, ze to niewazne. Edukacja w tej intym-
nej sferze zycia jest potrzebna zawsze.

Przypominajki

1.
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Stosunek waginalny — zblizenie seksualne, pod-
czas ktorego meskie pracie (inaczej penis, czto-
nek, siusiak) w stanie wzwodu (inaczej erekcji czyli
sztywnos$ci) wprowadzane jest do pochwy kobiety
(inaczej waginy).

Stosunek oralny — zwany miloscig francuska — jest
to zachowanie seksualne polegajace na pieszcze-
niu ciata partnerkilub partnera, a w szczegolnosci
narzadow plciowych oraz innych stref erogennych
(np. piersi), z uzyciem jezyka i ust. Rozr6zniane
jest fellatio (oralne pieszczenie meskich narzadow
piciowych) oraz cunnilingus (oralne pieszczenie
zenskich narzadow piciowych).

Wytrysk u mezczyzny nie oznacza orgazmau.
To dwie rozne rzeczy, ktére czesto nakladajg sie
na siebie i przez to tworza mit, ze wytrysk to or-
gazm.

Mezczyzna moze miecC orgazm, nie majac wytry-
sku!

Mezczyzna moze mie¢ wytrysk i nie przezyc¢ orga-
zmu!

Wspélzycie, kochanie sie, uprawianie seksu to nie
obowiazek i warunek zwigzku dwojga ludzi. To che¢
i pragnienie obu stron, i obopodlna satysfakcja.
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dla mtodziezy: 100% MNIE BEZ ZAGEUSZACZY oraz projektu dla kadry
i rodzicéw Wazne sprawy przedszkolaka oraz Trudne tematy dla mamy
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Monika Kamienska

Nie PESEL czyni
cztowieka.

O kreatywnym
starzeniu sie

W Raporcie o kapitale intelektualnym Polski (2008) odno-
towano, iz gtownie z uwagi na niskie zatrudnienie os6b
50+ oraz ich wysokie poczucie alienacji, pod wzgledem
kapitatu intelektualnego polscy seniorzy zajmuja ostatnie
miejsce sposrod 16 analizowanych krajéow europejskich
(zob. Boni 2008). Zaklada sie, ze powolne zmiany postaw
i zachowan oraz potrzeb oso6b starszych beda dotyczy¢
dopiero tych, ktérzy urodzili sie w drugiej potowie XX wie-
ku z uwagi na brak wielu sentymentéw zwigzanych z po-
przednim systemem, lepsze przygotowanie do samodziel-
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nego kierowania zyciem w okresie starosci, aktywnosci
pozarodzinnej, samoorganizowania sie i podejmowania
oddolnych dziatan zbiorowych (Synak 2000, s. 14; Trafia-
lek 20006, s. 335-336). Nalezy zwroécic¢ takze uwage na re-
lacje miedzy praca, czasem dla rodziny a czasem wolnym.
Mozna wyroznic trzy funkcje czasu wolnego:

rozrywke (cel: zaspokojenie pragnien, dostarczenie
roznorodnych wrazen, wniesienie nowych elemen-
tow do zycia);

rozwoj zainteresowan (budowanie swojego poten-
cjatu, poszerzenie spektrum aktywnosci);
wypoczynek (relaks, odpoczynek psychicznyy);

w niektorych teoriach pojawia sie takze ,poszuki-
wanie wlasnego miejsca w spoleczenstwie”.

Czas wolny stwarza mozliwosci rozwoju intelektual-

nego poprzez rozw0j zainteresowan wtasnych. Zaintere-
sowania majg bardzo duza zdolnos¢ do motywacji i dzia-
lania w danym kierunku oraz spozytkowania potencjatu,
ktory wyraza sie w zainteresowaniach.
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W badaniach nad wiekiem srebrnym czesto pojawia sie
okreslenie: ,szok emerytalny” — tu za podstawowe kryte-
rium starosci uznaje sie wiek ekonomiczny. Starym (wg
badaczy) jest ten, kto zakonczyt aktywnos¢ ekonomicz-
naiprzekroczyl ustawowy wiek emerytalny, inaczej: jest
w wieku ,poprodukcyjnym”. PrzejScie to uznaje sie za
jedno z krytycznych zdarzen zyciowych, bowiem wig-
ze sie z naglym odczuciem nadmiaru czasu wolnego po
zakonczeniu pracy zawodowej, rozczarowaniem wobec
braku mozliwosci zrealizowania wczesniejszych planow,
a takze z utratg bezpieczenstwa ekonomicznego, sensu
i celu zycia, tozsamosci i statusu oraz poczucia wiezi
z innymi. (Dziegielewska 2006, s.199-209; Wosinska
2004)
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Wtlasnie tworcza postawa staje sie szansa na konty-
nuacje aktywnosci zawodowej osob starszych — wykorzy-
stanie nowych technologii, zapobieganie wykluczeniu cy-
frowemu, wspieranie i kreowanie postaw tworczych oraz
aktywnosci fizycznej, ktore sa szansa na zbudowanie
komfortowego pomostu miedzy czasem aktywnej pracy
zawodowej a wiekiem emerytalnym. Przemiany ekono-
miczne, polityczne i spoteczne pozwalaja seniorom na
czesSciowa aktywnos¢ na rynku pracy.

Wielu seniorow korzysta z ofert pracy dorywczej, pracy
na zlecenie, zatrudnia si¢ na czes$¢ etatu, wykonuje tele-
prace, dziala w formie wolontariatu i pracy w nierynkowe;j
gospodarce spolecznej finansowanej w ramach publicz-
nych, badz prywatnych, programéw samorzadowych lub
unijnych.

Wymienione wyzej relacje miedzy praca a czasem wol-
nym senioréw pozwalaja przypuszczaé, iz wyzwolenie
w nich kreatywnosci i przedsiebiorczosci moze sthuzyc ta-
godzeniu niekorzystnych skutkéw przejs$cia na emerytu-
re, ograniczaniu negatywnych stereotypow dotyczacych
wieku srebrnego oraz poszukiwaniu nowych rél spotecz-
nych dla adresatow publikac;ji.

W sferze dzialan na rzecz os6b starszych bardzo silnie
zaznacza sie tez dziatalnos¢ organizacji pozarzadowych
zawigzujacych czesto partnerstwa z biznesem i admini-
stracja w zakresie popularyzacji wolontariatu seniorow,
programow grantowych, targéw dla osob starszych i pro-
jektow aktywizacji (m.in. ,Laczymy pokolenia”, ,Dziataj
lokalnie”, ,Same plusy. Wolontariat 50+”,,Stop dyskry-
minacji” ,,Targi Aktywni 50+”, ,Spoleczny Bank Czasu”,
»Seniorzy w akcji”, ,Atlas Ztotego Wieku”; ,,Senior Expo
Silesia”, ,Sopockie Targi Seniora”, todzkie ,Senioralia”
i ,Piernikalia”) oraz zmniejszania wykluczenia cyfrowego
(,Akademia e-Seniora UPC”, ,Dojrz@tosc¢ w sieci”)
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Pojawily sie takze serwisy i fora internetowe dla se-
nioréw, m.in. senior.pl, kulturaviva.pl, intersenior.pl. Sa-
morzady dostrzegaja potrzebe dostosowania oferty (nie
tylko kulturalnej) tworzac np. centra aktywnego seniora
w miejskich instytucjach kultury (np. w Lodzi).

Ciekawym zjawiskiem jest takze powstanie specjalne-
go portalu randkowego dla senioréow. Aktywnosc¢ tej gru-
py wiekowej na portalu dla os6b poszukujacych w sieci,
a docelowo w realu towarzysza czy towarzyszki zycia, jest
zaskakujaco wysoka.

Na mapie kulturalnej niektérych miast pojawity sie cen-
tra aktywnego seniora, ktore wspieraja oddolne inicjatywy
seniorskie, pomagaja w pozyskiwaniu grantéw z programow
dedykowanych seniorom. Programy te czesto laczg sztuke
i kulture z edukacja ustawiczna, integracja spoleczna, in-
tegracja miedzypokoleniowa oraz dzialaniami rehabilita-
cyjnymi i terapeutycznymi. Inicjowane, czesto wspoétreali-
zowane dziatania, (czesto miedzypokoleniowe), poprawiaja
kondycje fizyczna i psychospoteczna, buduja nowe relacje
oraz sprzyjaja wykorzystaniu zyciowych doswiadczen i prze-
kazywaniu dokonan przysztym pokoleniom.

Seniorzy, uczestniczac w zyciu spotecznym i kultural-
nym, nie wypadaja na margines spoteczenstwa, nie staja
sie dla niego balastem, czuja sie potrzebni i wartosciowi.
Wzrasta ich samoocena, poczucie wltasnej wartosci, ros-
nie takze zaufanie do mtodszych grup spotecznych.

Dla przyktadu rzadowy program angielski ,Age Positive
Campaign” skutecznie promuje kodeks dobrych praktyk
w zakresie r6znorodnosci wiekowej w zatrudnieniu po-
przez wskazywanie korzysci z zatrudniania pracownikéow
w réznym wieku.

W Niemczech, Holandii, Anglii czy Finlandii firmy
zaczynaja realizowac polityke (age management policy),
takze w Polsce dzieki wsparciu IW EQUAL wypracowano
kilka eksperymentalnych rozwigzan w zakresie zarza-
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dzania wiekiem w firmach. Program wiekowy realizo-
wany na przetomie wiekow w Finlandii jest znakomitym
przyktadem sukcesu w zakresie podnoszenia aktywnosci
zawodowej osob 50+ i sukcesu wynikajgcego z porozumie-
nia sie w tej kwestii panstwa oraz wszystkich istotnych sit
spolecznych i gospodarczych

Czego mozemy sie nauczy¢ od os6b dojrzatych, do-
Swiadczonych?

Projekty realizowane przez organizacje pozarzadowe
ijednostki samorzadu terytorialnego w ramach programu
»Laczymy pokolenia” Akademii Rozwoju Filantropii w Pol-
sce i Fundacji PZU sa przyktadem tego, ze w skali lokalnej
mozna i przywracac, i naturalnie aktywizowac spotecznie
osoby starsze i umacnia¢ wiezi miedzypokoleniowe.

Projekt Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci
wsparcia uniwersytetow trzeciego wieku jest kolejnym
Swietnym przykladem na rozwijanie oferty edukacyjnej
dla oséb 50+, ktora spotyka sie z ogromnym zaintereso-
waniem i zapotrzebowaniem ze strony tych osob.

Kilkuletnia obserwacja aktywnosci dojrzatych uczest-
nikéw zajec¢ organizowanych w Centrum Aktywnego Se-
niora L6dz Srédmiescie dziatajacego przy Akademickim
Osrodku Inicjatyw Artystycznych oraz pracy w sekcjach
Lodzkiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku Uniwersyte-
tu Lodzkiego i Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej
w Lodzi pozwala mi stwierdzi¢, ze wszelkie formy aktyw-
nosci pozytywnie wplywaja na duchowos¢, samoocene
i w efekcie zdrowie fizyczne i psychiczne naszych senio-
row. Pojawia sie tu czesto tzw. efekt domina i rekomenda-
cji tak czesto stosowanej w biznesie. Zadowolona osoba
rekomenduje zajecia czy spotkania, zaprasza znajomych
i w ten sposob upowszechnia pozytywne informacje na
temat oferty instytucji.

Z duza atencja i zainteresowaniem Sledze wszelkie po-
czynania naszych srebrnych uczestnikéow zajec¢. Widze
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jak znajduja dla siebie coraz to nowe przestrzenie aktyw-
nosci. Proponuja nowe dziatania, poszukuja sponsorow
na ich realizacje, mocno angazuja si¢ w swoje projekty.
Ciekawy jest fakt, ze nie bojg sie porazki, przekuwajac ja
w sukces, wyciagajac wnioski i wdrazajac dziatania na-
prawcze. Elastycznie reaguja na propozycje zewnetrzne,
chetnie sie ucza, wspoltpracuja z zawodowcami.

Bardzo ciekawym i godnym odnotowania faktem jest
powotlanie do zycia i dalszego preznego rozwoju grupy tea-
tralnej w Akademickim Osrodku Inicjatyw Artystycznych,
ktorej cztonkowie, po pierwszym wystawionym z du-
zym sukcesem przedstawieniu, nie spoczeli na laurach,
a wrecz przeciwnie, postanowili kontynuowac i rozwijac
swojg artystyczna dziatalnosé. Dzisiaj, juz jako ,,Stowa-
rzyszenie Ponadczasowi” realizuja czwarty spektakl,
pracujac w dwoch niezaleznych grupach artystycznych.
Okazalo sie, ze byli aktywni prawnicy, lekarze, nauczycie-
le, biznesmeni, pracownicy urzedu doskonale radzg sobie
z zadaniami aktorskimi, sami pisza teksty, rezyseruja,
tworza scenografie, pisza wnioski o dofinansowanie swo-
ich projektéw. Nowe przyjaznie, bliskie relacje nawiazy-
wane podczas prob teatralnych, maja swoja kontynuacje
poza dzialaniami w CAS. Wzajemne wsparcie, taczenie
potencjalow, pozytywne nastawienie do dziatania, Swiata
iludzi w znacznym stopniu rewitalizuje te z pozoru wy-
kluczona grupe spoteczna.

Kolejnym bardzo ciekawym eksperymentem stalo sie
stworzenie miedzypokoleniowej grupy artystycznej ,,Pra-
cownia Damska”. Pierwszy projekt grupy — spektakl pt.
One - to niesamowite, wstrzasajace i sktaniajace do re-
fleksji widowisko teatralne wymyslone i wyrezyserowane
przez Masze Bogucka. Kobiety w roznym wieku, w bardzo
sugestywny i przejmujacy sposob opowiadaja swoja hi-
storie i przedstawiaja widzom indywidualne podejscie do
tematu Smierci. Na jednej scenie spotkaty sie amatorki
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i aktorki zawodowe, kobiety mtode i w jesieni zycia. Efekt
jest imponujacy. To kolejny przyktad tamania stereotypow
i zaprzeczenia teoriom, ze w wieku srebrnym nie mozna
podejmowac takich wyzwan. Spektakl zostat bardzo wy-
soko oceniony przez fachowcéw i publicznosé.

Kolejnym interesujacym przyktadem na aktywnosc se-
nioréw jest dziatalnosé zespotu tanecznego prowadzone-
go przez profesjonalng choreografke i tancerke Agnieszke
Cygan. ,,Pelne Wdzieku” to niesamowite polaczenie ra-
dosci zycia, akceptacji wlasnego ciata i temperamentu.
Zespo6l reprezentuje AOIA podczas réznych wydarzen or-
ganizowanych na terenie Lodzii poza nig. Lamanie barier
nastepowato stopniowo. Jednak dzieki wspanialej atmo-
sferze i traktowaniu tancerek 60+ na réwni z osobami
mtodymi mozemy ogladaé¢ podczas pokazéw radosne, za-
dowolone z zycia i pelne optymizmu dojrzate kobiety.

Aktywnos$¢ senioréw przyjmuje rozne formy. W zalez-
nosci od upodoban angazujg sie oni w rozne dziatania.
Dla mitosnikéw sztuki mamy spotkania muzealne Arte-
rie, dla niewolnikéw ,hazardu” mamy sekcje brydzowa, sa
takze mitosnicy tai-chi, czy zapaleni i aktywni uczestnicy
zaje¢ ruchowych typu pilates.

Dla lubigcych spokéj i prace manualne idealne wydaja
sie zajecia w pracowni ceramicznej Dominiki Wlazto.

Dla taknacych kultury wyzszej proponujemy wyktady
z historii muzyki filmowej Michata Maja Wieczorka, boga-
to ilustrowane fragmentami filméw, oraz wyktady dokto-
rantow z filmoznawstwa zakonczone projekcjami.

Warto zwrocic¢ takze uwage na inne dziatania ,srebr-
nych todzian”. Jednym z pierwszych projektow todzkich
seniorek bylo powotanie do zycia grupy artystyczno-litera-
ckiej: ,Latajace Babcie”. ,Latajace Babcie” to kobiety, ktore
zamiast siedzie¢ bezczynnie na emeryturze, wykorzystuja
swoje talenty literackie, aktorskie i muzyczne i dziela sie
nimi z dzieé¢mi — pisza bajki, przygotowuja rekwizyty i de-
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koracje, a takze same opowiadaja stworzone przez siebie
historie. Autorka projektu ,Latajace Babcie” jest Urszula
Machcinska, ktora zgromadzila wokot siebie inne aktywne
babcie odwiedzajace dzieci m.in. w przedszkolach, szpi-
talach, hospicjach i osrodkach opiekunczych, by poprzez
opowiadanie bajek swojego autorstwa nies¢ radosc¢ dzie-
ciom, a takze wiedze o $§wiecie. Grupa ma na swoim koncie
kilka ksigzek, ktére sfinansowane zostaty przy pomocy
sponsorow i Srodkow z Urzedu Miasta Lodzi.

Chciatabym podkresli¢, ze bez wzgledu na wybér ak-
tywnosci wiekszos¢ seniorow staje sie stala widownia
spektakli teatralnych w AOIA, uczestnikami wernisazy,
festiwalu, wycieczek, imprez o charakterze integracyj-
nym. Wyraznie zaznacza sie¢ budowanie przynaleznosci
do konkretnej grupy spotecznej — aktywnych i kreatyw-
nych senioréw. To grupa, ktorej nie nalezy lekcewazy¢.
Ludzie ci maja wiedze, potencjal, doswiadczenie i cheé
dzielenia sie tym z innymi.

Marginalizacja tej grupy spotecznej wydaje sie juz na
szczeScie przechodzi¢ do historii. Mozliwos¢ dyspono-
wania czasem wolnym zalezy tylko od wtasnych potrzeb
iaspiracji. Widzimy, ze i jedne i drugie znacznie sie r6znia
od tych, ktére byly wiodace kilkadziesiat lat temu. Wy-
raznie rysuja sie zmiany w postrzeganiu specyfiki w tzw.
wieku ,poprodukcyjnym”, ktéry staje sie okazja do reali-
zacji i ,produkcji” zupelnie nowych, wczesniej nie podej-
mowanych aktywnosci.

~Wspolczesna gerontologia traktuje regularng aktyw-
nos¢ fizyczna oraz wypelnianie wolnego czasu interesuja-
cymi zajeciami kulturalnymi, edukacyjnymi, spoteczny-
mi, w tym kontaktami z rodzina, jako niezbedne elemen-
ty stylu zycia seniorow” (Szwarc, Wolanska, Lobozewicz
1988).

Zgadzam sie catkowicie z tym stwierdzeniem. Wspo6t-
cze$ni seniorzy pragna zyc¢ pelna piersia, dziala¢, two-
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rzyc¢, uczy¢ sie, wspottworzyé¢, pomagac. To wlasnie wo-
lontariat senioréw jest jedna z najprezniej rozwijajacych
sie form dziatania. Pomoge innym — pomoge sobie, czuje
sie potrzebna/y i wazna/y. Poczucie wlasnej wartosci, ra-
dos¢ zycia, marzenia, plany, nowe znajomosci, przyjaznie,
mitosci — to slowa klucze opisujace wspolczesnego ,,srebr-
nego” obywatela.

Oczywiscie nie nalezy zapominac o tym, ze moje roz-
wazania i wnioski oparte sa na dziataniach i przyktadach
zaczerpnietych z kultury wielkomiejskiej. Tutaj, gdzie do-
step do kultury i aktywnosci fizycznej jest o wiele prost-
szy niz w matych miejscowosciach czy na wsiach sytua-
cja przedstawia sie inaczej. Nie oznacza to jednak braku
dzialan na rzecz osé6b starszych. Mate osrodki kultury,
a nawet te najmniejsze, jak np. Swietlice przy remizach
strazackich, czy kota gospodyn wiejskich rowniez maja
ciekawa, dostosowang do potrzeb lokalnego odbiorcy,
oferte. Projekty zapobiegajace wykluczeniu cyfrowemu,
programy i granty edukacyjne i artystyczne realizowane
sa na terenie catego kraju.

Seniorzy zapytani, co im najbardziej przeszkadza w zy-
ciu, narzekaja na stuzbe zdrowia, na urzedy, na finanse,
rzadziej juz skarza sie na samotnos$¢ i marginalizacje spo-
teczna. Pozwala to domniemywac, ze zmiany, jakie zacho-
dza w postrzeganiu osob starszych, ich potrzeb zwigza-
nych z rozwojem i aktywnoscia oraz z uczestnictwem w zy-
ciu kulturalnym i spotecznym, ida w kierunku zniwelowa-
nia kiedys tak wyraznych réznic pokoleniowych. Lamanie
stereotypow zwiazanych z wiekiem, pokonywanie barier
i wychodzenie poza schematy stato sie juz faktem.

Wspblczesna/y senior/ka dba o urode, modnie, cho¢
czasem skromnie sie ubiera, lubi podré6zowac, chodzic¢
na randki, na spotkania z przyjaciolmi w miescie, brac
udzial w r6znego rodzaju akcjach spotecznych i eventach
kulturalnych. Nalezy miec¢ tylko nadzieje, ze na sercu
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decydentéw leze¢ bedzie zapewnienie seniorom dostepu
do takich sfer zycia, do ktérych mieli dostep jako ludzie
mlodzi.

Reasumujac, nalezy podkreslic¢, ze seniorzy beda
w najblizszych latach stanowic¢ coraz wieksza czes¢ spo-
leczenstwa polskiego. Potrzeby tej grupy spotecznej mu-
szg stac sie centrum uwagi rzadzacych. Ich kapitat inte-
lektualny: wiedza, zyciowe doswiadczenie i umiejetnosci
powinny by¢ jak najlepiej spozytkowane.

Bedzie to mozliwe — jak czytamy w Raporcie o kapitale
intelektualnym Polski - o ile ta grupa wiekowa zostanie
w pelni zintegrowana z reszta spoleczenstwa na plasz-
czyznie zawodowej, spotecznej i edukacyjnej. Aktualny
wysoki poziom biernosci senioréw, ich kondycja zdrowot-
na, a takze spoteczna marginalizacja powoduja, ze staja
sie oni obcigzeniem dla finanséw publicznych i oséb pra-
cujacych. Dodatkowo nalezy zauwazy¢, ze ich ogromny
potencjal nie jest wykorzystywany w rozwoju gospodar-
czym i spolecznym kraju, co jest powaznym czynnikiem
hamujacym. Polska, bez podjecia kompleksowych dziatan
shuzacych wiekszej aktywnosci seniorow i bez stworzenia
swoistego paktu spotecznego na rzecz aktywizacji senio-
réw, nie utrzyma obecnego tempa rozwoju gospodarczego
i bedzie systematycznie traci¢ znaczenie w Europie.

Od stworzenia cytowanego raportu mineto juz kilka
lat. Na szczescie sugestie w nim zawarte nie przeszty bez
echa. Polityka senioralna zaréwno na szczeblu panstwa,
jak i w samorzadach stanowi wazny element strategii
i znajduje swoje state miejsce we wszelkich dokumentach,
planach, projektach i dziataniach systemowych.
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Na zakonczenie

Drodzy Panstwo, Drodzy Czytelnicy — wiem, zZe nie lubicie
stowa ,staros¢”, ale przytocze, jedynie dla otuchy, stowa
Seneki: ,Staros¢ powitajmy zyczliwie i pokochajmy. Bo
i ona jest pelna uroku, jesli potrafisz z niej korzystac”.

Moi ,,Srebrni” tamig tabu i z pewnoscia umieja korzy-
stac¢ z kazdej chwili ich cennego zycia.

* k%

Monika Kamieriska - absolwentka filologii pol-
skiej Uniwersytetu tddzkiego. Pedagog, mene-
dzer kultury, nauczyciel akademicki, trenerka
personalna -z zamitowania dziataczka spotecz-
na, wokalistka, dziennikarka. Byta nauczyciel-
ka, trenerka, doradca metodycznym, ekspertka
ministra edukacji narodowej, dyrektorka Patacu
Mtodziezy im. J. Tuwima, dyrektorka generalna
firmy medyczne;j.

Aktywnie dziata na rzecz kultury i edukacji, a takze na rzecz dzieci,
mtodziezy i 0s6b starszych. Aktywnie bierze udziat w akcjach charyta-
tywnych i kampaniach spotecznych. Organizatorka Festiwalu £6dz Mia-
stem Kobiet, konkursu £6dz Miastem Talentéw.

Nagrodzona za prace zawodowa medalem: ,,Zastuzony dla Kultury
Polskiej” oraz medalem KEN, Nagroda Prezydenta Miasta todzi. Otrzy-
mata wyrdznienie w konkursie Akcja Akacja, zajeta Il miejsce w ogdl-
nopolskim konkursie Kobieta Spetniona, zostata wyrdzniona w ogdl-
nopolskim konkursie na osobowos$¢ roku Silva Virium, ambasadorka
Fundacji ,Krwinka”, honorowa cztonkini t6dzkiego Kongresu Kobiet.
Za prace na rzecz dzieci i mtodziezy uhonorowana wyjatkowym,
przyznawanym przez Kapitute Dzieciecg Medalem Serce Dziecku.

Prywatnie szczesliwa matka, zona i babcia. Obecnie dyrektorka
Akademickiego Os$rodka Inicjatyw Artystycznych.
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Ewa Kozieradzka

Ubierac, a nie
przebierac

Seniorzy, to trudny i delikatny temat. Jestem z pokole-
nia, ktére uczono szacunku do oséb starszych. Starsi
byli rodzice, dziadkowie, nauczyciele. Czytalam Winne-
tou — tam byta rada starszych, slowo senior kojarzy mi
sie z szacunkiem i madroscia. Dla projektanta mody za-
wsze jest okreslona grupa docelowa, te grupy docelowe,
w czasie, kiedy jestem projektantem bardzo sie zmienia-
ty. W latach 60. byla jedna grupa docelowa, byty to ko-
biety, a moze to wszystkich zdziwi, modelki miaty 30—
40 lat. Teraz modelka w tym wieku jest na emeryturze.
Choc¢ coraz czesciej, na szczescie, pokazuje sie mode dla
dojrzatych kobiet. To znaczy, ze te rzeczy, ktére sa w tzw.
trendach maja by¢ odpowiednie dla mtodych, ale i dla doj-
rzatych kobiet. Dojrzate kobiety sa, tak samo jak mtode,
aktywne, eleganckie, zadbane i zgrabne. Kiedys projek-
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tanci kierowali swoja oferte do kobiet dorostych plus, bo
to one kupowaty ubrania w ,Modzie Polskiej” czy ,Telime-
nie”. Z czasem projektanci zaczeli sie specjalizowac i wielu
z nich zaczeto projektowac dla mtodych osob, w tym dla
mezczyzn. Powstaty takze grupy mlodziezowe 15-17 lat,
dzieci mate oraz niemowlaki. To najnowszy trend. Daw-
niej mode dzielilo sie¢ na te dla dorostych i dla dzieci. Te-
raz grup wiekowych jest mnostwo, od dziecka jesteSmy
aktywnymi konsumentami mody. Moda zrobila sie po-
wszechna.

Nieprawdopodobny statl sie takze kult mlodosci. Nie
bede z tym dyskutowac, bo uznawano przez pewien czas,
ze tylko mlodzi maja wiedze i racje. Na szczescie to sie po-
woli zmienia. Zaczeto dostrzegac, ze doswiadczenie zycio-
we, wieloletnia praktyka i wiedza sa niezbedne w kazdym
zawodzie. W tym takze w zawodzie projektanta. Poza tym
dobrze znac¢ odniesienia do historii, do lat przesztych.

Kim wedlug mnie jest senior? Méwimy tak o szescdzie-
sieciolatkach plus, ale czasami to sie zupelnie nie spraw-
dza. Mam wiele kolezanek, ktore mimo wieku sa bardzo
aktywne, radosne, energiczne. Mysle, ze to zwiazane jest
z pasja. Najlepiej, jak to jest w moim przypadku, gdy pasja
jest wykonywany zawéd. Nie wiem juz dzisiaj co bylo pierw-
sze, pasja czy zawod. Ludzie z pasja sa czynni, chca by¢
czynni, obracaja sie wsrod mtodych i sa przez nich uwiel-
biani. A co do mody. Teraz, na ulicy, dopoki nie zobaczy
sie twarzy z bliska, to z duzej odleglosci nie bardzo mozna
okresli¢ wiek. Czasem bywa to Smieszne, kiedy ktos prze-
sadzi z mlodzienczym stylem, czasem wyglada to dosko-
nale. Co do jednej sprawy jestem pewna: getry na ulicy zle
wygladaja i na 20-to i na 50-latce. Sa one zarezerwowane
na sitownie i do uprawiania sportu. To zelazna zasada.

Mozna zatem zastanowic sie nad tzw. ,,dobrym stylem”
osoby dojrzalej. Jak sie ubierac i czego unikac, aby wy-
gladac¢ dobrze, mtodo, ale nie §miesznie. Sa pewne zela-

228 Ewa Kozieradzka



zne zasady, i tu moze znowu was zaskocze, nielansowane
przez tzw. celebrytéw z telewizji, znanych z tego, ze sg
znani i pokazuja sie na Sciankach. Zasady sa i moge sie
pod nimi podpisac. Sa to zasady tzw. dress codu, ktére
obowiazuja w réznych zawodach. Dress code obowiazuje
w bankach, korporacjach, firmach prywatnych. Inaczej
ubieramy sie na oficjalne przyjecia, inaczej na spotkania
nieformalne, towarzyskie. Inaczej ubieramy sie do opery,
a inaczej do pubu. Najprosciej mowiac: dostosowanie do
sytuacji i wyczucie stylu i sytuacji. Niedopuszczalne jest
chodzenie po miescie w strojach plazowych, np. w koszul-
ce atletce na ramiaczka i w szortach. Panowie! Nie robcie
tego — btagam, nie zakladajcie skarpet do sandatéw, to
bardzo nieeleganckie i Smieszne.

Zapytacie mnie pewnie — a co z osobami, ktére nie sa
juz aktywne zawodowo, ale nadal chciatyby elegancko
i tadnie wyglada¢, mimo starszego wieku?

Przypominam tu stowa: elegancja i szyk. Masz
60/70 lat? To znaczy, ze masz troche wiecej czasu, nie
pedzisz rano do pracy, mozesz poswiecic¢ kilka chwil na
przemyslenie swojego wizerunku. Popatrz, dopasuj, przy-
mierz. Czasami co$ do czegos nie pasuje, moze potaczysz
to z czyms innym. Widze niekiedy panie ubrane niezbyt
szykownie, czasem jedna rzecz niezbyt pasuje do drugiej,
ale widze, ze sie staraty, ze chcialy dobrze, i doceniam to.
Nawet jak widze jakis§ zgrzyt, to doceniam te starania.
A najprostsza zasada:

Nie bojcie sie kolorow! Kto powiedzial, ze osoby starsze
muszg ubierac sie¢ w szarosci, beze i brazy? Nawet mto-
de dziewczyny wygladaja w tych kolorach smutno. Kolor
i jeszcze raz kolor. Jesli sie boicie kolorow mocnych, wy-
bierzcie pastele, delikatniejsze odcienie barw. A juz za-
wsze Swietnie, bez wzgledu na wiek, wyglada biata ko-
szula. Z dodatkami, z apaszka, do spoédnicy czy do spodni
— polecam. Rozswietla twarz, odejmuje lat.
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Wazne jest, by czu¢ sie¢ ze soba i swoim stylem kom-
fortowo. Ja na przyklad nie jestem milosniczka bizuterii
plastikowej. Uwazam, ze lepiej kupi¢ jedna, porzadna, ale
szykowna klasyczna rzecz. Moze to by¢ nawet dobry ze-
garek, ale dbajmy o niego, czy§émy szklo, nie rzucajmy
byle gdzie. Bizuteria podkresla urode, tadne peretki, na-
szyjnik, pierscionek czy bransoletka z pewnoscia dodaja
elegancji. Niestety, widze czesto panie, ktére sa poobwie-
szane nadmierna iloscig bizuterii. To dobre jest na scenie,
a nie w zyciu codziennym. Elegancja to jest dyskrecja. Jak
najmniej, w punkt. Oczywiscie na wakacjach, kiedy jest
luz, mozna sobie pozwoli¢ na wigcej szalenstwa. Tak wiec
powtarzam raz jeszcze, umiar i elegancja dostosowane do
okazji. Stroj jest wyrazem szacunku do innych, ubieramy
sie do teatru, aby pokazac aktorom, ze szanujemy ich wy-
sitek i ich prace, oni si¢ dla nas staraja, zatem my okazmy
szacunek im. To tak jak ze stolem na Wigilie. Musi by¢
elegancki, wyjatkowo uroczysty, tak jak nasz stroj. Oczy-
wiscie nie namawiam do strojenia sie codziennie, ale sa
okazje, ktore tego wymagaja. Inaczej czujemy sie latem,
w parku na spacerze, a inaczej na spotkaniu w kawiarni
czy na wernisazu. Dlatego, jesli jedziemy na dzialke, to
mozemy np. do grabienia zalozy¢ te nieszczesne leginsy
i koszulke na ramiaczka, ale jesli wychodzimy poza teren
dziatki musimy ubrac sie porzadnie. Synonimem ztego
gustu sg skarpety do sandalow i dresy zakladane na tzw.
ulice.

Uwazam, ze w ubiorze osob starszych sa chyba takie
dwa grzechy gléwne: ubieranie sie w rzeczy corki, albo
nie daj Boze wnuczki. Chcesz zalozy¢ krotsza spodnicz-
ke? Zaloz grubsze, matowe rajstopy, niestety w pewnym
wieku grawitacja jest bezlitosna. Tak jak z ramionami,
jesli nie jestes fit i nie ¢wiczysz ramion, zakryj je dyskret-
nie, bedzie to lepiej wygladalo. Druga rzecza jest zwykle
niechlujstwo, raczej w sensie myslenia o ubraniu. Jesli
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kupiliscie jakas rzecz wiele lat temu, nie noscie jej, kupcie
cos$ nawet skromne, ale modne, teraz naprawde mozna si¢
niedrogo a dobrze ubra¢. W starych zniszczonych ubra-
niach wyglada sie jak na fotografii ze starego zurnala.
Mozna ubrac sie w sieciowkach, a nawet w ,szmateksach”.
To nie jest grzech. Nie wierze, zeby pieniadze byly naj-
wieksza przeszkoda w dzisiejszych czasach.

RYS. 1-4. PRZYKLADOWE STROJE DLA DOJRZALYCH
KOBIET

Patrze na wspaniaty styl, ktéry do swojej nietypowej,
trudnej figury stworzyta Magda Gessler. Pieknie dobiera
kolory, ubiera sie bardzo dobrze do swojego wieku i figury,
w przeciwienstwie niestety do Moniki Olejnik, ktéra sie
nie ubiera, a, moim zdaniem, przebiera i to juz eleganckie
nie jest. Ocenmy sie krytycznie przed lustrem. Macie tad-
ne nogi? Pokazujcie je, macie piekny dekolt? Czemu nie,
ale z umiarem. Poszukujcie wtasnego stylu.

Kolejny element ubioru to buty — buty to temat rzeka,
zwlaszcza w Polsce. Wiekowa noga, stopa, wymaga kom-
fortu. Niestety, dobre buty sa drogie. Ale szukajcie tych
wygodnych, ale modnych. Czasem trzeba sie dobrze na-
biegac, zeby znalez¢ buty dobre, wygodne i niedrogie.

Zapytacie pewnie: a jakie grzechy modowe popelnia-
ja panowie? Czy to prawda, ze starsi panowie nie musza
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o siebie dbaé¢? Oczywiscie, ze powinni dbac o siebie. Moga
choc¢by w dzinsach wygladac¢ szykownie. Moim zdaniem
to, ze wlasnie dzinsy weszty z obory na salony jest naj-
wiekszym osiagnieciem demokracji. W dzinsach mozna
chodzi¢ od 5 do 105 lat.

A panowie? No c6z, najbardziej podobaja mi sie szy-
kowni panowie w Anglii, najwiecej fantazji maja zas Wto-
si. Obserwuje te elegancje meska z nieukrywanag rados-
cia. Nie nalezy bac¢ si¢ koloréw, zmiany, pewnego luzu.
Jesli chodzi o mode meska w Polsce, to niestety nie mamy
wzorcow. Wielkim wzorem elegancji byl np. Ignacy Pade-
rewski. Wojna zrobila nam co$ strasznego. Wykorzenita
kulture, w tym kulture ubioru. Latami dochodzimy do no-
wych standardow. Pamietac nalezy, ze nie ma znaczenia,
czy ubieramy sie w sieciowce, czy u projektanta. Nalezy
znalez¢ swoj styl, styl w ktérym bedziemy sie dobrze ze
soba czué, a innym nasz widok nie bedzie przykry.

Kiedy tak pomysle o sobie, to powiem szczerze, ze
niedawno dopiero zdalam sobie sprawe z tego, ile mam
lat. Nie choruje, dobrze sie czuje, duzo pracuje, nie mam
czasu sie zestarzec¢. Jestem aktywna i pogodna. Pracuje
z mlodymi ludzmi i wydaje mi sie, ze nie zmienitam stylu.
Cale zycie miatam dwie fryzury, najpierw miatam war-
kocz, a potem czesalam sie na tzw. pazia. Jedyne, co tak
fascynowalo mnie od dawna to... okulary. Zawsze mia-
lam ciekawe, oryginalne oprawki. Do dzis nosze kilka par
okularéw w torbie. Zakrywam to i owo, bo operacji sobie
nie zamierzam zrobié¢, chowam zmarszczki pod oprawka-
mi, i juz. [ powiem szczerze, nie ma godnosci w starzeniu
sie, zmarszczki sie robig i nic nie mozemy na to poradzic.
Mozna si¢ umiejetnie maskowac i szukac¢ dobrych
rozwigzan. Poszukujcie. Pamietajcie jedno! Wszystko, co
jest naturalne jest piekne. Mozna np. farbowac wlosy, ale
niech to nie bedzie helm. Mamy wspaniate farby, zatem
naturalne kolory sa jak najbardziej wskazane. Zle jednak
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wygladaja dojrzate kobiety w dziwnych kolorach wtosow.
Czasami piekne sa wlosy siwe. Nawet jest teraz trend na
siwe modelki (np. Helena Norowicz), wiec nie béjmy sie ko-
loru srebrnego. Natura w wielu wypadkach jest madrzej-
sza jest od nas i wie lepiej, w czym nam bedzie dobrze.

Drodzy ,,Srebrni Czytelnicy”, na podsumowanie po-
wiem tak:

Ubierajcie sie¢ kolorowo, ubierajcie sie¢ wygodnie, pod-
patrujcie trendy, ale nie nasladujcie bezkrytycznie,
badzcie soba, najpiekniejszym dodatkiem zawsze bedzie
usmiech.

* k%

Ewa Kozieradzka ukonczyta tédz-

ka Akademie Sztuk Pieknych na

Wydziale Malarstwa i Grafiki, a tak-

ze Uniwersytet Jean Moulin Il we

Francji (dyplom z zakresu zarza-

dzaniaimarketingu modg). Wspot-

pracowata z wieloma polskimi

markami z tradycja, m.in. Modena,

Telimena i Hexeline. Znakiem roz-

poznawczym marki staty sie kolekcje z najbardziej szlachetnych tkanin.

Dzieki wieloletnim kontaktom w $wiecie mody sprowadza tkani-

ny przygotowane dla najwiekszych doméw mody: Dior, Max-Mara,

Chanel, Dolce & Gabana etc. Potem przygotowuje projekty, czesto

na indywidualne zamoéwienie. Kozieradzka przypomina znaczenie

takich stow jak elegancja, szyk i jakos$¢, w tym jako$é wykonania.

Zespot pracowni to doswiadczeni pracownicy wzorcowni, projektant,

konstruktor, technolog, krawcowa. Suknie EKK Kozieradzka prezento-

wane byty na balach w Wiedniu, Warszawie, Londynie i £odzi. Od kilku
lat buduje na Ksiezym Mtynie swojg wtasng marke.
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Andrzej Cieslik

Luz kontrolowany

Senior. Okreslenie bardzo ogdlne, dotyczy dojrzatego
wieku i oséb, ktére bardzo ,,chca” by¢ seniorami, takimi
w kapciach, z pilotem przed telewizorem. Znam takich
wielu. Swoja aktywnos¢ zyciowg w dziedzinie wygladu
osobistego wiaza z faktem wykonywanej pracy zawodo-
wej. Wychodzac z domu starali sie jakkolwiek wygladag,
ubierali sie sami lub pod okiem zZony, ale niekoniecznie
tak, aby sie wyrozni¢ w ttumie. Ten nieciekawy obrazek
polskiego seniora wolno, ale na szczescie, odchodzi do la-
musa (Uwagal!l! Sa oczywiscie faceci bardzo niereformo-
walni i do bo6lu konserwatywni).

Coraz czeSciej panowie w starszym wieku zagladaja
do markowych sklepow z odzieza i co ciekawe — juz nie
zawsze z zonami. Coraz czesciej uprawiaja wybrana dzie-
dzine sportu, dbaja o wyglad i zdrowie, trzymajac sie przy
tym odpowiedniej diety. Nie jest juz wstydem przyznac sie
W szerszym gronie, ze bywaja u kosmetyczki, dobrego fry-
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zjera, odwiedzaja basen czy saune. Powiem nawet, Ze jest
do dzisiaj trendy.

RYS. 1-3. PRZYKLADOWE STROJE DLA DOJRZALYCH
MEZCZYZN

Senior to nie wiek 50+, 60+, 70+ — to stan umystu
ichec¢ do zycia. W ubieglym roku bylem w Mediolanie i To-
ronto, rok wczesniej w Paryzu. Obserwowalem tam ludzi
w kazdej grupie wiekowej, ich ubiér i styl zycia. Patrzylem
takze na seniorow. To, co ich wyroznialo, to z pewnos-
cia tzw. luz kontrolowany. Byto glownie pastelowo, lekko,
elegancko, rowniez na co dzien. Chetnie widzialbym na
ulicach polskich miast panéw ubranych w dzianinowe
bluzy (nie dresowe) z lekkimi bawelnianymi spodniami
o sportowym kroju. Pod taka miekko opadajaca bluza
mozna ukry¢ lekko zarysowany brzuszek, ktory w tym
wieku trudno straci¢. Zawsze dobrze na mezczyznie,
niekoniecznie wysokim, wyglada lekki, przedtuzony do
potowy tydki ptaszcz w kolorach ziemi (czarne, grafitowe
sa dobre na wieczorowe lub smutne uroczystosci rodzin-
ne). Pod plaszczykiem moze sie znalez¢ cienki sweterek
w serek lub bluza tzw. bomberka (dawniej szwedka) — ona
odmtadza nawet 70-latkéw. Sg tacy seniorzy, ktorzy nie
moga zy¢ bez marynarki. Ona tez powinna by¢ na luzie,
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troche nonszalancka, dobrze odszyta, miekka i koniecz-
nie z podszewka w drobne kontrastowe wzorki. A pod ma-
rynarka koniecznie sportowa, lekko dopasowana koszula
z naszywanymi kieszeniami na metalowe suwaki. Spod-
nie zwezone ku dotowi. Na glowie ptocienny kaszkiet lub
ptocienny kapelusz z matym rondem. Do kompletu ubioru
SENIORA NA LUZIE przydadza sie sportowe buty tkani-
nowo-skorzane, rowniez w kolorach pastelowych. Panowie
— dbajcie o obuwie! To bardzo wazne, aby buty pasowaty
do stylu stroju, nie zapominajmy by byly czyste, bo czesto
stare, lub brudne, buty niszcza caly wizerunek.

Pamietajmy! Styl i charakter ubioru seniora nie swiad-
czy o zasobnosci portfela.

Drogi Seniorze postaraj sie! Kobiety lubig zadbanych
mezczyzn w kazdym wieku.

* k%

Andrzej Cieslik. Urodzony w 1957 roku
w Pabianicach. Absolwent jedynego w Pol-
sce Studium Techniki Teatralneji Filmowej
w todzi o specjalizacji scenografia. Dzie-
sied lat pracy w Teatrze Powszechnym na
stanowisku kierownika pracowni sceno-
graficznej i asystenta scenografa. Praco-
wat u boku takich stynnych ludzi teatru jak
Adam Hanuszkiewicz, Xymena Zaniewska,
Daniel Bargietowski, Waldemar Wolanskiiinni. Otrzymat medal ,,Zastu-
zony dla Kultury Polskiej” nadany przez Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego za dziatalno$¢ kulturalna, jak rowniez nagrody i wyr6z-
nienia przyznane przez Marszatka Wojewddztwa tddzkiego oraz Pre-
zesa Regionalnej Organizacji Turystycznej Wojewddztwa tddzkiego.
Odebrat wielokrotnie stowa uznania za prace na rzecz Srodowiska lo-
kalnego i pracy w regionie w formie certyfikatéw oraz dyploméw, pro-
wadzac od 22 lat Miejski Osrodek Kultury w Konstantynowie £6dzkim.
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Instytucji kultury, ktdra skupia okoto 200 oséb: instruktoréw, zespoty
muzyczne, taneczne i teatralne oraz plastyczne. W swojej 35-letniej
karierze zawodowej zrealizowat kilkadziesigt scenografii teatralnych,
wcielitsie w role rezysera spektaklii prowadzacego autorskie benefisy
ze stynnymi wokalistami, muzykami, zespotami i aktorami sceny pol-
skiej. Ciagle poszukuje nowych inspiracji i kontaktow, ktore postuza do
ciggtego rozwijania zaréwno twérczosci wtasnej, jak i 0sdb, z ktérymi
mogtby tworzyé nowe projekty artystyczne.



Zamiast
zakonczenia

M.K. Ksiazka napisana! Pierwsze recenzje za nami, wiec
teraz czas na podsumowanie. Jak sadzisz Moniko, czy
trafilySmy w dziesiatke z tematami, ktore poruszylySmy
w Srebrnym tabu?

M.K.-K. Mysle, ze trafilySmy nie tylko z tematami, ale
przede wszystkim z osobami, ktore zaprositlysmy do
ksiazki, i z ktorymi mialySmy przyjemnosc¢ rozmawiac na
rozne tematy. Kazda rozmowa z naszymi bohaterami jest
urzekajaca i pokazuje, w jaki sposob podchodzi¢ do zycia,
aby te podré6z odby¢ w jak najlepszym stylu.

M.K. Uwazam, ze ksigzka jest swoistego rodzaju bomba
motywujaca, dla tych, ktérzy jeszcze nie wierza, ze zycie
po szescdziesiatce mozna pieknie przezywac, i ze mozna
rozwija¢ swoje pasje, kocha¢, zawieraé¢ nowe przyjaznie.
W moim przekonaniu ta ksiazka rozwiewa watpliwosci
czesto pojawiajace sie w zyciu oséb starszych o prawo do
tego, aby zy¢ pelnia zycia. Daje takze nadzieje tym, ktorzy
wraz z uptywem lat gdzie§ po drodze ja zagubili i zaczeli
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funkcjonowac w zgodzie z istniejacymi w spoteczenstwie
stereotypami dotyczacymi osob starszych.

M.K.-K. Ksigzka pokazuje przede wszystkim, ze to my
tworzymy tabu w swojej glowie, dlatego tez ci, ktorzy od-
powiadali nam o réznych aspektach zycia, nazywanych
bardzo czesto wlasnie tematami tabu pokazywali, ze wiek
nie ma znaczenia, i ze mozna kochag, tak jak mowita Kry-
sia Mazuréwna, ze w kazdym wieku mozna nawigzywac
nowe znajomosci, cieszy¢ sie pelnia zycia, nawet wbhrew
temu, co mowia inni i wbrew réznym stereotypom. Z tych
opowiedzianych historii wynika jednak przede wszystkim
przestanie, ze mamy prawo do mitosci, do kochania i by-
cia kochanym, do spelniania marzen, realizacji planow,
do bycia w zgodzie z soba. Mysle zatem, ta ksiazka moze
by¢ swoista recepta na zycie dla oséb po 60-tym roku
zycia, szczegolnie dla tych, ktérzy maja pewne obawy,
ktorym brak odwagi do przelamywania stereotypow. Ta
ksigzka zacheca do podejmowania wyzwan i przelamywa-
nia swoich lekow, wszystko po to, aby by¢ szczesliwym, bo
przeciez mamy do tego prawo bez wzgledu na wiek, o czym
w przekonywajacy spos6b mowia nasi rozmoéwcy.

M.K. Ja mysle, ze osiagnelysmy taki efekt awangardowy,
poniewaz troche idziemy pod prad z podjetymi tematami
iw pewnym stopniu tamiemy te stereotypy i stereotypowe
postrzeganie os6b starszych. Bohaterowie naszej ksigzki
oraz eksperci, ktorzy wypowiadaja sie na temat seksu,
mitosci, aktywnosci, na temat stylu ubierania sie. Wyraz-
nie podkreslaja, ze te pierwsze cyfry w numerze PESEL
nie sa cyframi, ktére determinuja jakiekolwiek zachowa-
nia, lub tez blokuja czy ograniczaja, wrecz przeciwnie,
to sa ograniczenia czesto wynikajace z nas samych lub
stereotypowego postrzegania osoby starszej. Na szczescie
to sie zmienia i coraz wiecej os6b aktywizuje sie w réznych
sferach zycia i to jest bardzo cenne. Mysle ze warto powie-
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dzie¢ na zakonczenie, ze te spotkania daty réwniez duzo
inam, prawda?

M.K.-K. Och tak! Czytasz w moich myslach Moniko!
Chciatam sie wlasnie do tego odnies¢. Pracowalam nad ta
ksigzka w dos¢ trudnych dla mnie chwilach. Byt to czas,
kiedy po raz pierwszy w zyciu jednoczesnie utracitam za-
ufanie do tak wielu autorytetéw, kiedy ci, ktérych podzi-
wiatam, ktorzy byli dla mnie wzorem, zawiedli, tamiac
normy, zasady i wartosci, do ktérych, w moim odczuciu,
przestrzegania sa zobowigzani. Do dzisiaj pobrzmiewajq
mi w uszach slowa wypowiadane przez moich rozmow-
cow, ktore wowczas nabieraly szczegolnego znaczenia,
chocby te, ze trudnosci sa po to, zeby je pokonywac, ze
warto dbac o swoje dobre imie nawet za cene utraty dobr
materialnych, ze nalezy stawa¢ w obronie wartosci, poste-
powac zgodnie z zasadami i w zgodzie z soba, ze czasami
wartos$c¢ iS¢ pod prad. I ze wiek nie ma znaczenia, ze warto
to robi¢, majac i 60, i 40 lat. Bylo to niezwykle pomocne.
Moge smialo rzec, ze te rozmowy miaty walor takze tera-
peutyczny. Dlatego bardzo serdecznie dziekuje osobom,
z ktérymi miatam przyjemnos¢ porozmawiaé. Dziekuje
tez za wywiady, ktore ty przeprowadziles Moniko, a ktére
jazogromna przyjemnoscia i zainteresowaniem przeczy-
tatam, i z ktorych takze ptynie wiele cennych zyciowych
wskazéwek i madrosci, nie tylko dla oséb po 60-tym roku
zycia, ale takze dla tych p6zniej urodzonych.

M.K. Dlatego tez ta ksiazka jest dla kazdego. Dla mto-
dych oso6b jest to pokazanie, ze wiele jeszcze przed nimi,
ale rowniez nauka postrzegania ludzi starszych, ze oni sa
wartoscia, ze wazny jest potencjatl tych ludzi i doswiad-
czenie zyciowe.

M.K.-K. Zgadzam sie z tym, co powiedziatas. Ja rowniez
uwazam, ze ksigzka moze zainteresowac¢ osoby znacznie
mtodsze niz 60+. Moze ona by¢ zrédlem inspiracji dla
tych, ktoérzy chcieliby co$ zmieni¢ w swoim zyciu, ktorzy
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potrzebuja czyjegos wsparcia, ktorzy chcieliby bardziej
odwaznie w to zycie wchodzic.

M.K. Bez watpienia jest to takze ksiazka dla tych, kto-
rzy wspolpracuja ze starszymi osobami. By¢ moze dzieki
lekturze tej ksigzki spojrza oni troche inaczej na osoby
starsze, ktore sa wokotl nich, na babcie, dziadkow i rodzi-
cow partneréw, przyjaciol, wspolpracownikow. To troche
tak wyglada, ze sie chwalimy, ale mysle, ze ta ksiazka
ma wiele zalet, co zreszta jest podkreslone przez czyta-
jacych maszynopis. Dlatego tez zachecamy do lektury,
z pelna odpowiedzialnoscia za te stowa, i obiecujemy ciag
dalszy.

A ja dziekuje Tobie Moniko, ze zaryzykowatlas pisanie
wspolnie ze mna.

M.K.-K. Dziekuje, ze przyjetas moja propozycje i ze mo-
glySmy wspoélnie nad tg ksiazkg pracowac. Dziekujemy
tez wszystkim, ktérzy zgodzili sie na udzielenie nam wy-
wiadow, ktorzy nam zaufali i otworzyli sie przed nami,
dzielac sie swoimi doswiadczeniami, przemysleniami,
opowiesciami o mniej lub bardziej radosnych momentach
swojego zycia. Sktadamy takze serdeczne podzieckowania
naszym ekspertom za wiedze i cenne rady.

M.K. Dziekujemy rowniez pani dyrektor Wydawnictwa
Lodzkiego oraz pani redaktor Iwonie Gos za wspoétprace
przy realizacji tego waznego przedsiewziecia.

M.K.-K. Mamy nadzieje, ze dla wielu bedzie to mita, przy-
jemna i pozyteczna lektura. A tymczasem z calego serca
dziekujemy i zyczymy wielu wzruszen, przemyslen i in-
spiracji.

M.K. [ do nastepnego razu. Dziekuje.

M.K.-K. Mitej lektury Drodzy Czytelnicy!
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