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P6Zne macierzynstwo —
coraz bardziej widoczny fenomen demograficzny

Gdy mowa o p6znym macierzynstwie, zazwyczaj uwaga demografow skupiona jest na urodzeniach
wydawanych na $wiat przez kobiety majace przynajmniej 35 lat. Nie inaczej bedzie 1 w niniejszym
opracowaniu. Wydawanie na $wiat dzieci przez kobiety w wieku 35, 40 czy 45 lat wystgpowato
zawsze, aczkolwiek w dtugim okresie zmieniat si¢ charakter owych urodzen. W dalekiej przesztosci,
w warunkach jak najwcze$niejszego wstepowania w zwigzki matzenskie, braku antykoncepcji i peinej
gotowosci do wypetniania ,,powinnos$ci matzenskich” przez cate trwanie zwigzku, dzieci rodzone
przez kobiety po 35. roku zycia byly zazwyczaj urodzeniami wyzszej kolejnosci, czgsto dzieémi 5., 7.,
czy 10. z koleil. Wraz z transformacjg modelu rodziny powyzsza prawidlowos$¢ zanikneta, za$
wszechobecna matodzietno$¢ sprawia, ze pdzne macierzynstwo w coraz wigkszym stopniu zwigzane
jest z wydaniem na $wiat dziecka pierwszego lub drugiego.

Generalnie, wazno$¢ ,,poznych urodzen” w XXI wieku znaczgco wzrosta. O ile w roku 2000
jedynie 9,3% ogoétu urodzen wydanych byto na swiat przez matki w wieku 35+, o tyle w roku 2010
wielko$¢ ta osiagneta 11,9%, w 2020 r. — 20,4%, za$ w 2022 r. — 21,2% (rys. 1).

Rysunek 1

Udzial urodzen matek w wicku 35+ wsréd urodzen zywych ogétem oraz udzial plodnosci kobiet
w wieku 35+ w warto$ci wspolezynnika dzietnosci (TFR), 1950-2022
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Zrédto: obliczenia whasne na podstawie Roeznikdw Demograficznych GUS z odpowiednich lat

! Przyktadowo, jeszcze w 1960 r. sposrod wszystkich dzieci urodzonych przez kobiety w interesujgcym nas
wieku 43,0% to byly dzieci co najmniej piate z kolei, 17,2% co najmniej siddme, za$ 3,2% co najmniej dziesiate
[GUS, 1968: 386].
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Dziato si¢ tak nie tylko z uwagi na podwyzszanie si¢ wzglednej czgstosci wydawania potomstwa
przez kobiety w interesujacym nas wieku, ale rowniez z uwagi na zmian¢ rozktadu wieku kobiet
w wieku rozrodczym. W 2000 r. kobiety w wieku 35+ bowiem odpowiadaty za 43,3% owej
zbiorowosci (tj. kobiet w wieku 15-49 lat), w 2010 — 39,7%, w 2020 r. — 50,5%, za§ w 2022 r. —
52,0%. Powyzsza zmiana to naturalna konsekwencja przesuwania si¢ do coraz starszych grup wieku
0sob urodzonych na przetomie lat 1970. i 1980., w okresie tzw. drugiego powojennego wyzu
demograficznego. Z kolei do najmtodszych grup wieku rozrodczego wchodza obecnie kobiety
urodzone w czasie, gdy liczba urodzen byta bardzo niska. Dodatkowo, ostatnie lata sa okresem
przyspieszenia procesu wzrostu wazno$ci ptodnosci® kobiet 35+ (rys. 1), procesu obserwowanego
w Polsce od potowy lat 1990. [Szukalski, 2005, 2017], pod wptywem zdecydowanie bardziej
radykalnego odraczania i rezygnowania z planéw prokreacyjnych w okresie niepokojow zwigzanych
z pandemig Covid-19 i wojna za naszg wschodnig granicg przez mtodsze grupy kobiet (rys. 2).

Rysunek 2
Indeks zmian ptodnosci w poszczegdlnych jednorocznych grupach wieku rozrodczego
w latach 2019-2022 (rok 2019 = 100)
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Zrédlo: obliczenia wlasne na podstawie bazy danych GUS Demografia,
https://demogtrafia.stat.gov.pl/bazademogtafia/Tables.aspx

O ile mtode kobiety pomigdzy 2019 a 2022 r. ograniczyly swoja ptodnos¢ drastycznie (np. w wieku
20 lat o 33%, w wieku 24 lat 0 16,3%), o tyle wsrod pan ,,po trzydziestce” spadek byt zazwyczaj
nizszy niz o 10%. Zwazywszy na narastajace z wiekiem problemy zdrowia prokreacyjnego (zajscie
w ciaze i jej donoszenie), odraczanie decyzji rozrodczych wérdd kobiet w interesujacym nas wieku
zwigzane jest z ryzykiem niezrealizowania swoich planéw odnosnie do liczby posiadanego
potomstwa, co zazwyczaj skutecznie zacheca do realizacji owych plandéw ,.tu i teraz”, nawet w mniej
sprzyjajacych okolicznosciach.

Ale podwyzszanie si¢ wagi ptodnosci w starszej czesSci grupy kobiet w wieku rozrodczym to
zjawisko obserwowane juz od lat 1990. (rys. 3). Prowadzi to do obserwowanego wzrostu wazno$ci
ptodnosci w tym wieku dla ksztaltowania si¢ poziomu dzietnosci (rys. 1), a w efekcie sprawia, ze
udzial matek w wieku 35+ i tak — nawet w warunkach braku wptywu czynnika kohortowego (.
wplywu wspomnianego drugiego powojennego wyzu) — by wzrastat.

2 Plodno$¢ to natezenie urodzen w zbiorowosci kobiet w wieku rozrodczym (15-49 lat), zazwyczaj podawana
w przeliczeniu na 1000 kobiet.
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Rysunek 3
Zmiany rozkladéw plodnosci wedtug wieku w latach 1990-2022
(urodzenia zywe w przeliczeniu na 1000 kobiet w danym wieku)
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Zrédlo: obliczenia whasne na podstawie Roczpikdw Demograficznych GUS z odpowiednich lat

Dzieje si¢ tak — przede wszystkim — z uwagi na bardzo znaczace ograniczanie sktonnosci do
wydawania potomstwa przez kobiety majgce mniej niz 30 lat. W efekcie w warunkach niewielkiego
wzrostu ptodno$ci wsrdd interesujgcej nas podzbiorowosci prowadzito to do znacznego wzrostu
wzglednego znaczenia poznej ptodnosci w dzietnosci ogotem. O ile w 1990 r. jedynie 7,6% dzietnosci
zrealizowano po 35. roku zycia, w 2000 r. wartos¢ ta wynosita 9,7%, w 2010 r. — 13,5%, w latach
20201 2022 r — po 16,6%.

Jak wspomniano, w dtugim okresie wraz z ograniczaniem liczby urodzen wysokiej rangi, wzrasta
w$rod urodzen wydawanych na §wiat przez matki 35+ udziat urodzen pierwszych i drugich (rys. 4).

Rysunek 4
Rozklad urodzent matek w wieku 35+ wedtug kolejnosci urodzenia w latach 1960-2022
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Zrédlo: obliczenia wasne na podstawie Roczzikdw Demograficznych GUS z odpowiednich lat

Obecnie (2022 r.) Y4 ogdtu urodzen w tym wieku to urodzenia pierwsze (25,4%), co trzecie dziecko
(32,9%) rodzi si¢ jako drugie, kolejna Y4 to dzieci trzecie (25,2%), 10,4% jako czwarte, za$ jedynie

Wszystkie numery Biuletynu dostepne sa na stronie: http://dspace.uni.lodz.pl Strona 3
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6,2% to dzieci piate lub o wyzszej kolejnosci urodzenia. Zdecydowana wickszo$¢ urodzen w tym
wieku prowadzi zatem do matodzietnos$ci. Warto zaznaczy¢ przy tym narastajagcg wage pierwszych
urodzen, co z medycznego punktu widzenia oznacza szybko rosnaca liczbe pierwordédek w wieku 35+.

Jak tatwo mozna si¢ domyslaé, z im wyzszym wiekiem matek mamy do czynienia, tym wigkszy
udziat urodzen o wyzszej randze. W roku 2022 w wieku 35-39 25,9% to urodzenia pierwsze, w wieku
40-44 to 22,7%, za$ w wieku 45+ 29,2 %. Z kolei w powyzszych trzech grupach wieku udzial urodzen
trzecich 1 wyzszych wynosi odpowiedni: 39,7%, 50,7%, 49,7%. Wylamywanie si¢ kobiet z najstarszej
grupy wieku rozrodczego wynika z nieduzej liczby urodzen przypisanych do tej grupy wieku (572
urodzen w 2022 r. wsrdod kobiet w wieku 45+).

Wspomniana wczesniej wzrastajaca waga ,,p6znych urodzen” widoczna jest rowniez w przekroju
terytorialnym, albowiem we wszystkich wojewodztwach zaobserwowal mozna takie same
dtugookresowe tendencje (tab. 1).

Tabela 1

Pézne macierzyfistwo w Polsce w latach 2000-2022 w uktadzie wojewddzkim

Udzial urodzen w ,,péznym wieku” wsréd ogétu Udziatl ,,p6znej plodnosci” w dzietnosci
Wojewddztwo urodzen zywych (jako %) (jako jej %o)

2000 2005 2010 2015 2022 2000 2005 2010 2015 2022
DolnoSlaskie 9,3 8,3 12 15,6 223 9,6 10,9 13,9 14,5 17,0
Kujawsko-pomorskie 8,4 8,2 10,3 14,1 18,9 8,9 10,0 11,8 13,6 14,4
Lubelskie 9,5 9,8 12,1 15,7 21,5 10,4 11,9 14,3 15,9 17,2
Lubuskie 8,3 7,6 10,1 14,2 19,7 8,9 9,9 12,1 13,3 14,0
FLodzkie 7,7 79 11,4 15,0 20,2 8,0 9,6 12,7 13,8 15,5
Malopolskie 10,5 10,9 13,1 16,4 21,7 11,1 13,1 14,9 16,4 18,5
Mazowieckie 9,3 9,2 13,8 18,3 24.5 9,7 11,5 15,0 16,7 19,5
Opolskie 9,6 9,8 11,1 14,2 18,6 9,7 11,0 12,4 13,6 13,6
Podkarpackie 10,8 10,9 12,1 15,2 21,3 11,9 13,1 14,3 15,5 17,4
Podlaskie 10,8 10,7 12,3 14,3 20,5 11,0 12,2 14,2 14,8 16,5
Pomorskie 9,2 9,3 11,7 14,7 19,9 9,9 11,7 13,3 14,1 16,2
Slaskie 8,7 8,6 11,2 15,3 21,1 8,5 10,1 12,6 14,2 15,5
Swigtokrzyskie 8,4 79 10,8 13,9 20,5 9,1 9,9 12,8 13,6 15,7
Warminisko-mazurskie 9,8 8,8 10,3 13,9 20,5 10,3 10,8 12,5 13,7 15,3
Wielkopolskie 8,6 8,4 10,9 13,8 19,2 9,4 10,7 12,6 13,3 15,1
Zachodniopomorskie 9,4 8,3 11,6 14,8 20,4 9,9 10,5 13,4 13,7 15,1
Polska 92,3 9,1 11,8 15,4 21,2 9,7 11,1 13,5 14,8 16,6

Zrédto: Rocgniki Demograficzne GUS z réznych lat i obliczenia wlasne

Cho¢ kierunki zmian w ostatnich latach sg takie same, wcigz wystepuje wielka roznica pomigdzy
wagg poéznego macierzynstwa w poszczegolnych regionach, za co — przynajmniej po czesSci —
odpowiada bardzo wysoki stopien odraczania decyzji prokreacyjnych w najwigkszych miastach.
Tradycyjnie juz wysokie znaczenie péznego macierzynstwa w wielkich miastach wystepuje z uwagi
na poziom wyksztatcenia, wysokg aktywnos¢ zawodowg i koszty alternatywne, w efekcie czego
zardwno proces tworzenia zwigzkow, jak 1 rozpoczynanie kariery macierzynskiej jest w najwigkszym
stopniu odroczony. I tak w 2022 r. w Warszawie az 30,4% wszystkich dzieci zostato urodzonych przez
kobiety z interesujgcej nas grupy wieku, w Krakowie byto to 26,5%, we Wroctawiu 26,1%, w Lodzi
22,2%, za§ w Poznaniu 23,4%. Za kazdym razem byly to warto$ci wyzsze niz te odnoszace si¢ do
regionu, ktorego dane miasto bylo stolica, przy czym najwigksze roznice bezwzgledne zaobserwowac
mozna w Warszawie i Krakowie. W przypadku Warszawy, gdzie odnotowano ekstremalnie wysokie
wartosci, kobiety w wieku 35+ urodzity 21,7% wszystkich dzieci pierwszych, 35,2% dzieci drugich
1 52,3% dzieci wyzszej rangi, co wskazuje na wyjatkowa wage pdznego macierzynstwa w przypadku
dzieci kazdej kolejnosci.

Wszystkie numery Biuletynu dostepne sa na stronie: http://dspace.unilodz.pl Strona 4
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Obserwujemy w ostatnich latach — w duzym stopniu pod wptywem przekraczania wieku 35 lat
przez kolejne roczniki tzw. drugiego powojennego wyzu demograficznego — rekordowe znaczenie
poznego macierzynstwa, osiggajagce obecnie wartoSci wyzsze niz w Polsce miedzywojennej®.
Zachodzace zmiany prowadzg do powolnej zmiany spotecznych preferencji odnosnie do
»wlasciwego” wieku stawania si¢ matka (cultural age deadline). O ile stawanie si¢ matka trzeciego
czy nawet drugiego dziecka w wieku 35+ jest w pelni aprobowane, o tyle wydawanie pierwszego
dziecka w tym wieku — a juz zwlaszcza po czterdziestce — wcigz wzbudza watpliwosci. Oczywiscie,
rozne sg powody stawania si¢ matka w poznym wieku — niekiedy jest to racjonalne, zaplanowane
zachowanie, niekiedy korzystanie ze zmieniajacej si¢ sytuacji w celu osiggni¢cia oznaki ,,pomys$inego
zycia”, niekiedy jest to przystowiowa ,,wpadka” [Zaworska-Nikoniuk, 2019]. Rozny jest w efekcie
i stopien satysfakcji matek opiekujacych si¢ potomstwem na tym etapie zycia, ktory zazwyczaj nie jest
utozsamiany z intensywng opieka nad wlasnym matym dzieckiem [Jarzgbinska, 2020].

Zapewne w nadchodzacych latach wazno$¢ pdznego macierzynstwa bedzie nadal wzrastaé,
zaréwno — z perspektywy krotkookresowej — pod wplywem czynnika kohortowego, jak i — z per-
spektywy dlugookresowej — z uwagi na zmieniajace si¢ preferencje odnosnie do etapu zycia, kiedy
pojawia sie che¢ na realizacje plandw prokreacyjnych. Udzial urodzen wydanych na $wiat przez matki
w wieku 35+ wciaz w Polsce jest relatywnie niski na tle innych panstw UE. W 2022 r. maksymalny
poziom odnotowano w Hiszpanii (40,9%), niewiele mniej we Wloszech (35,2%), podczas gdy typowe
wartosci oscylowaty wokot 25% (Niemcy — 26,6%, Francja — 24,8%, Szwecja — 24,2%, Holandia —
23,4%). Z kolei w Europie Srodkowej wystepowaly wartosci bliskie tym odnotowanym w Polsce
(Czechy — 22,8%, Wegry — 22,4%, Litwa — 21,3%, Stowacja — 19,5%, Rumunia — 17,1%). Pamigtac
nalezy, ze w porownaniu z panstwami Europy Zachodniej w przypadku stosowanego miernika
w Polsce jest wigkszy wpltyw czynnika kohortowego, za$ wcigz stabiej widoczny jest wplyw
przesuwania decyzji prokreacyjnych na pozny etap zycia. Wzorzec odnotowany obecnie w Warszawie
zapewne za kilkanascie lat bedzie widoczny w petni w catym kraju.

Literatura:

GUS (Gltéwny Urzad Statystyczny), 1939, Matzeristwa, nrodzenia, zgomy. 1931, 1932, Warszawa

GUS (Gltoéwny Urzad Statystyczny), 1968, Rocgnik Demograficzny 1945-1968, Warszawa

Jarzebinska A., 2020, ,Pdgne urodzenia”, czyli gdy dzieci i rodgicow dzieli dugy odstgp intergeneracyjny (wybrane problemy
demograficzne i psychopedagogiczne),  ,,Problemy  Opickuniczo-Wychowawcze”, nr 5,  26-39,
https://problemyopickunczo-wychowaw.pl/api/files/view/1234902.pdf

RRL (Rzadowa Rada Ludnosciowa), 2022, Sytuacja demograficzna Polski. 2021-2022,

https:/ /bip.stat.gov.pl/organizacja-statystyki-publicznej/rzadowa-rada-ludnosciowa/publikacje-rzadowej-rady-

ludnosciowej/raporty-sytuacja-demograficzna-polski

Szukalski ~ P., 2005, Pdfne  macierzyiistwo  w  Polsce, ,Wiadomosci — Statystyczne”, nr 4, 26-30,

http://dspace.uni.lodz.pl:8080/xmlui/handle/11089/3850

Szukalski P., 2017, Pdzgne maciergyiistwo — nowe gjawisko demograficzne w Polsce?, ,,Demografia i Gerontologia Spoleczna.

Biuletyn Informacyjny”, nr 1, 1-6, http://hdl.handle.net/11089/20768
Zaworska-Nikoniuk D., 2019, Doswiadezenie pignego maciergyiistwa — narrage obiet, ,,Edukacja Doroslych”, nr 1, 53-69,

file: C:/Usets/achat/Downloads/greg,+%7B%userGroup%7D,+ATA 1 2019 s 053 069.pdf

% Przyktadowo, w 1931 r. sposrod 964,6 tys. ogdtu urodzen, 117,5 tys. wydanych zostalo przez matki w wieku
35-39 lat, 46,6 tys. — 40-44 lat, 6,9 tys. — w wieku 45-49 lat i 0,8 tys. w wieku 50 lat i wigcej [GUS, 1939].
Lacznie zatem 17,8% dzieci wowczas urodzonych mialo matki w interesujagcym nas wieku.
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