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Wstep

W niniejszej pracy poddaje analizie teorie dezintegracji pozytywnej Ka-
zimierza Dabrowskiego ze szczegdélnym uwzglednieniem jej pedagogicz-
nych aspektow, jako ze edukacja, uczenie sie i rozwdj stajg sie w coraz
wiekszym stopniu elementem zarzgdzania podmiotami. Teorie taka jak pre-
zentowana w pracy, oferujgce nowe kategorie rozumienia siebie i eduka-
cji, sg potrzebne zwlaszcza teraz, kiedy pandemia SARS-CoV-2 poczynita
ogromne szkody w psychice dzieci i mtodziezy. Musimy powrdci¢ do zwigz-
ku pedagogiki z psychohigieng, ktéra dostarcza nam znaczacych narzedzi
do obserwowania zmian w rozwoju i postawach dzieci i mtodziezy oraz
pozwala ustosunkowac sie do nich z poczuciem pedagogicznej odpowie-
dzialnosci.

Gtéwnym celem tej pracy jest przedstawienie oryginalnej koncepciji
wybitnego polskiego badacza w kontekScie edukacyjnym i stwierdzenie,
czy jej aplikacja w pedagogice i edukaciji jest korzystna, czy tez jest to kon-
cepcja przestarzata, nieznajdujgca w niej zastosowania.

Przedmiotem badan sg pedagogiczne implikacje teorii dezintegracji
pozytywnej. Teoria ta rodzita sie stopniowo w ramach kilkudziesiecioletniej
dziatalnosci klinicznej Kazimierza Dgbrowskiego — wybitnego polskiego
psychiatry. Stopniowo nabierata coraz wiekszej szczegétowosci i byta do-
pracowywana pod wzgledem teoretycznym i empirycznym przez Kazimie-
rza Dgbrowskiego i jego wspoétpracownikéw. W celu ukazania pedagogicz-
nego potencjatu tej teorii dokonuje wpierw jej catosciowej rekonstrukcji oraz
przedstawiam wspotczesng debate naukowa, jaka ma nad nig miejsce. Nie
jest to jednak prosta rekonstrukcja, ale autorska proba wspoétczesnego od-
czytania tej teorii i jej aktualno$ci. W tym celu wykorzystana zostata metoda
hermeneutyczna polegajgca na rozumieniu i interpretacji dziet pisanych.
Ta metoda pozwala w sposéb holistyczny pokazac to, w jaki sposéb z teo-
rii tej wyptywajg konkretne pedagogiczne przestanki. W teorii dezintegracji
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pozytywnej okreslona koncepcja cztowieka tgczy sie bowiem z okreslong
wizjg wychowania — stanowig one integralng cato$c.

Wedtug wiedzy autora do dzisiaj nie ukazata sie w Polsce praca be-
dgca probg cato$ciowego przedstawienia teorii dezintegracji pozytywnej
i wynikajgcych z niej pedagogicznych implikacji. Jest to zadziwiajgce ze
wzgledu na duzy potencjat, jaki ta teoria posiada w wymiarze edukacyj-
nym. W Kanadzie i Stanach Zjednoczonych wcigz sg organizowane, zapo-
czatkowane jeszcze za zycia K. Dgbrowskiego, miedzynarodowe kongresy
poswiecone tej teorii i jej roznorakim aspektom. Teoria ta znajduje réwniez
zastosowanie w poradnictwie poswieconym uczniom wybitnie uzdolnio-
nym. W niniejszej rozprawie koncentruje sie wiec na wszechstronnej i cato-
Sciowej analizie teorii w celu wydobycia z niej tych jej aspektdéw i wymiarow,
ktore sg istotne z punktu widzenia pedagogiki.

Dla Dgbrowskiego wychowanie, ksztatcenie i jakakolwiek autentyczna
tworczos¢ jest i musi by¢ powigzana z wysitkiem rozwoju dokonywanym
przez dang jednostke. Dlatego podchodzi on do problematyki trudnosci
edukacyjnych przezywanych przez poszczegdlnych uczniéw z optymi-
stycznym przekonaniem, ze ich trudnosci sg jedynie pozytywng szansg na
prace nad sobg i przetamywanie wtasnych ograniczen. Praca ta wpisuje
sie zatem w dyskurs humanistyczny w pedagogice i psychologii, ktérego
zwolennikiem byt takze autor teorii dezintegracji pozytywnej. Jako inicja-
tor ruchu higieny psychicznej w Polsce opowiadat sie za poszanowaniem
praw pacjentéw szpitali psychiatrycznych i przeciwstawiat dgzeniom wy-
nikajgcym z modelu behawioralnego w psychiatrii i medycynie. Spoty-
kat sie wiec z réznego rodzaju trudnos$ciami w Polsce, ktora znajdowata
sie w owym czasie pod naciskiem ideologicznym i politycznym ze strony
Zwigzku Radzieckiego. Dgbrowski utrzymywat kontakty z czotowymi posta-
ciami Swiata naukowego, np. Abrahamem Maslowem, z ktérego koncepcja
teorie dezintegracji pozytywnej tgczy wiele podobienstw’. Dlatego w teorii
tej mozna dostrzec elementy réznorodnych tradycji myslenia o cztowieku:
antypsychiatrii, psychologii humanistycznej, personalizmu itp. Wpisuje sie
ona zatem w tradycje wielkich teorii takich jak np. psychoanaliza Zygmunta
Freuda, ktére tworzg obszerne syntezy wiedzy majgce na celu przyblizy¢
nam rézne fenomeny z zycia cztowieka. U Dgbrowskiego jedng z kategorii,
wokét ktérych obudowuje sie jego koncepcja, jest rozwdj. Ta kategoria ta-
czy sie z kolei z takimi terminami jak ,samowychowanie” i ,wychowanie” itp.
Powoduje to, ze jednym z niewatpliwych obszaréw oddziatywania tej teorii
jest pedagogika. Warto wiec sprébowaé odnowi¢ wsérdd pedagogoéw za-
interesowanie tg niezwyktg koncepcjg wielkiego polskiego uczonego, aby

' Zob. M.M. Piechowski, Zdrowie psychiczne jako funkcja rozwoju psychicznego,
[w:] Zdrowie psychiczne, red. K. Dgbrowski, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warsza-
wa 1979.
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nie ulegta ona zapomnieniu, a jej wglady i pojecia mogty nadal inspirowac
przyszte pokolenia badaczy, znajdujgc trwate miejsce w polskim dyskursie
pedagogicznym.

W rozdziale pierwszym przedstawiam zycie i dzieto Kazimierza Da-
browskiego. Wprowadza on czytelnika w prace i zaznajamia go z biografig
autora teorii, co utatwi jej umiejscowienie na tle spoteczno-historycznym.
Staram sie tez uzasadni¢, z czego wynikaty takie, a nie inne wybory teo-
retyczne Dgbrowskiego. Jego petna nagtych zwrotow i ekstremalnych do-
znan ,droga zycia” miata bowiem niewatpliwy wptyw na formowanie sie
wielu oryginalnych rozwigzan i konceptualizacji obecnych w jego teorii.

W rozdziale drugim opisana zostata metoda badawcza, kt6rg sie bede po-
stugiwat w tej pracy. Jest to metoda hermeneutyczna, polegajgca na interpre-
tacji i rozumieniu zobiektywizowanych zrédet kulturowych, jakimi sg teksty
pisane. Zaznaczam, ze jest ona pojmowana w tej pracy w sposéb waski.
Analizuje zatem prace autora teorii dezintegracji pozytywnej i wydobywam
z nich te tresdci, ktére dajg mi mozliwo$¢ wgladu w to, w jaki sposéb rozu-
miat on kwestie edukacyjne i spoteczne.

Trzeci rozdziat poswiecony jest omowieniu kluczowych poje¢ obec-
nych w koncepcji Dgbrowskiego, bez ktérych niemozliwe jest wejscie w wy-
korzystywany przez niego aparat terminologiczny. Jest to tym bardziej ko-
nieczne, ze autor teorii dezintegracji pozytywnej nadaje wielu stosowanym
pojeciom znaczenie odmienne od zwyczajowego lub tworzy neologizmy
nieobecne w dotychczasowej terminologii naukowej. Omawiam wiec ta-
kie pojecia jak: ,dezintegracja”, ,rozwdj”, ,potencjat rozwojowy”, ,konflikt”,
~emocje”, ,przekroczenie cyklu biologicznego cztowieka”, ,wielopoziomo-
wos¢”, ,psychiczne srodowisko wewnetrzne”, ,esencja indywidualna i spo-
teczna”, ,zdrowie psychiczne”, ,choroba psychiczna”. Nie sg to wszystkie
pojecia, ale wybrane przeze mnie kluczowe terminy zapewniajgce wstepne
zaznajomienie sie z teorig.

W rozdziale czwartym przedstawiam poszczegdlne poziomy rozwoju
bedace podstawowg struktura, na ktorej opiera sie teoria dezintegracji po-
zytywnej. Ich poznanie jest niezbedne, aby mozna sie byto dalej zagtebic
w teorie i przeanalizowac jej poszczegdline komponenty.

W rozdziale pigtym prezentuje drugg gtéwng komponente teorii dezin-
tegracji pozytywnej, jakg sg dynamizmy, ktére sg przetworzonymi w proce-
sie rozwoju instynktami. W swoich wczesniejszych tekstach? Dgbrowski nie
wprowadzat rozréznienia miedzy nimi. Stgd nawet bardzo zaawansowane
dynamizmy sg nazywane instynktami (np. instynkt $mierci czastkowej).
Po wprowadzeniu w temat opisuje tez instynkty psychicznego srodowiska
wewnetrznego.

2 Zob. K. Dabrowski, Uwagi o diagnostyce psychologicznej i jej znaczeniu dla samowy-
chowania, ,Collectanea Theologica” 1958, nr 29(1-4), s. 106—128.
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W rozdziale szostym pokazuje, w jaki sposob przeprowadza sie na
podstawie teorii dezintegracji pozytywnej analize rozwoju jednostek wybit-
nych. Jest to dziatanie niezbedne, poniewaz dla Dgbrowskiego najwyzszym
mozliwym poziomem rozwoju byt poziom piaty teorii (czyli integracja wtor-
na globalna), inaczej okreslany przez niego jako osobowos¢. Na poczatku
dowodze, jak istotng role, réwniez pedagogiczng jako autorytety, odgrywajg
w teorii dezintegracji pozytywnej wielkie osobowo$ci. Za przyktad postuza tu-
taj m.in. takie postaci jak Chrystus, Sokrates, Janusz Korczak, ojciec Kolbe.

Nastepnie przechodze do szczegétowego omdwienia wybranych przy-
padkoéw rozwoju, opierajac sie na analizach Dagbrowskiego. Jako przyktad
osiggniecia niemalze petnej osobowosci postuzyt mi Miguel de Unamuno.
Drugi przypadek dotyczy Ottona Weiningera, ktéremu pomimo duzego po-
tencjatu nie bylo dane przejs¢ przez kryzysy i osiagng¢ wewnetrznej har-
monii, co znalazto swdj finat w samobdjstwie. Przypadek Michata Aniota
postuzyt do analizy tego, jakg droge przebyt Dgbrowski na drodze budowa-
nia aparatu terminologicznego swojej teorii. W tym celu uzytem rozprawy
doktorskiej z psychologii Dgbrowskiego Podstawy psychologiczne samo-
dreczenia (automutylacji)® i napisanej ponad czterdziesci lat pdzniej pracy
Osobowosc¢ i jej ksztattowanie poprzez dezintegracje pozytywng (1975)*.

W rozdziale si6dmym przedstawiam spor o spuscizne po Dgbrowskim,
do jakiego doszto pomiedzy zajmujgcymi sie jego teorig badaczami. Jeden
z dawnych wspotpracownikéw Dgbrowskiego, Michael Piechowski, zakwe-
stionowat dwa pierwsze poziomy teorii, twierdzgc, ze sg one nieaktualne
w swietle wspoétczesnych dokonan naukowych, i wezwat do ich modyfikacji.
Formutuje tez wtasng propozycje dalszego rozwoju teorii. W ostatniej cze-
Sci tego rozdziatu proponuje wprowadzenie kategorii libido w rozumieniu
Jungowskim ze wzgledu na konieczno$¢ operacjonalizacji terminu ,energia
psychiczna”, ktéry cho¢ przewija sie przez pisma Dgbrowskiego, nie zostat
nigdzie nalezycie wyjasniony.

W rozdziale 6smym zajmuje sie zastosowaniem teorii dezintegracji
pozytywnej w edukacji szkolnej. Omawiam w nim m.in. koncepcje wzmo-
zonych typéw pobudliwo$ci psychicznej, ktéra jest najczesciej wykorzysty-
wanym elementem teorii dezintegracji pozytywnej. Dosy¢ tatwo poddaje
sie ona operacjonalizacji i z tego wzgledu stosuje sie jg w poradnictwie
dla uczniéw wybitnie uzdolnionych np. w Kanadzie. Rozdziat dziewiagty po-
Swiecony jest zastosowaniu teorii dezintegracji pozytywnej w wychowaniu.
Pokazuje w nim na poczatku, jak szeroko Dabrowski rozumiat role nauczy-
ciela w oddziatywaniu na ucznia, uznajgc, ze powinien on mie¢ réwniez
kompetencje w zakresie psychoterapeutycznym, aby umie¢ doradzi¢ mu

3 Tenze, Podstawy psychologiczne samodreczenia (automutylacji), Lekarskie Towarzy-
stwo Wydawnicze ,Przyszio$¢”, Warszawa 1934.

4 Tenze, Osobowos$c¢ i jej ksztattowanie poprzez dezintegracje pozytywng, Polskie Towa-
rzystwo Higieny Psychicznej, Warszawa 1975.
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w okresach kluczowych dla jego rozwoju. Potem przedstawiam wybrane
oddziatywania wychowawcze, jakie mozna wdrazac¢, opierajac sie na kon-
cepcji Dgbrowskiego.

W rozdziale dziesigtym zajmuje sie zastosowaniem teorii dezintegracji
pozytywnej w obszarze spotecznym. Omawiam w nim personalistyczno-
-spoteczny wymiar tej koncepcji i to, jak odnosi sie ona do stosunkow spo-
tecznych. Przedmiotem moich rozwazan jest réwniez podej$cie Dgbrow-
skiego do konfliktdw i wartosci jako obszaru dobra wspdlnego.

Na koncu znalazto sie podsumowanie pracy, w ktérym wyciggam wnio-
ski i zarysowuje kierunki przysztych badan.

Zdarza sie, ze niektore zagadnienia omawiane w tej pracy zachodza
na siebie zakresem, co okazato sie nieuniknione jako immanentna cecha
teorii dezintegracji pozytywnej, ktéra pomimo staran Dagbrowskiego nie
osiggneta ostatecznego stanu klarownosci. Wynika to zresztg z natury roz-
woju ludzkiego, ktory jest fenomenem niedajgcym sie scisle sklasyfikowac
w sztucznych granicach.

Niniejsza rozprawa jest zmodyfikowang dysertacjg doktorska, napi-
sang pod kierunkiem prof. dr. hab. Bogustawa Sliwerskiego, a obroniong
w Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warsza-
wie w 2020 roku. Szczegolnie dziekuje mojemu promotorowi prof. dr. hab.
Bogustawowi Sliwerskiemu za nieoceniong pomoc i wsparcie w trakcie pi-
sania tej pracy. Stowa podziekowania kieruje do profesoréow recenzentéw
pracy — prof. dr. hab. Jozefa Gérniewicza i prof. dr hab. Marii Czerepaniak-
-Walczak, do promotora pomocniczego dr. Maksymiliana Chutoranskiego
oraz recenzenta wydawniczego dr. hab. prof. ChAT Bogustawa Milerskie-
go. Ich uwagi i sugestie dotyczgce koniecznych zmian pozwolity na przygo-
towanie niniejszej publikaciji.
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Zycie i dzieto Kazimierza Dabrowskiego

Kazimierz Dgbrowski (ur. 1 wrzesnia 1902 r., zm. 26 listopada 1980 r.)
— psychiatra, psycholog kliniczny, filozof i pedagog — byt to jedyny polski
uczony, ktéry w dyscyplinie psychiatrii i psychologii zostat zaliczony w po-
czet najbardziej wptywowych i uznanych badaczy w dziejach ludzko$ci:
»pismo «Psychology Today» umieszcza Dabrowskiego obok Freuda, Jun-
ga, Maslowa i Rogersa, na liScie najwybitniejszych psychologéw i psychia-
trow w historii nauki”'. Zastynagt na swiecie swojg teorig dezintegracji po-
zytywnej, ktéra dzieki alternatywnemu pojmowaniu choréb psychicznych,
a wrecz ich depatologizacji, na trwate wpisata sie w historie Swiatowego
humanizmu. Jego koncepcja, jak i cata twdérczos¢ ma interdyscyplinarny
charakter i tgczy w sobie watki filozoficzne, psychiatryczne, pedagogiczne,
psychologiczne i socjologiczne. To wszystko powoduje, ze stanowi ona po
dzi§ dzien propozycje aktualng dla oséb zajmujgcych sie psychologia, pe-
dagogikg bgdz innymi dziedzinami. Wielu autoréw zagranicznych uwaza,
ze teoria ta jako pierwsza na Swiecie podkresla jako niezwykle istotny dla
rozwoju czlowieka jego wymiar emocjonalny?. Dgbrowski jest zatem pierw-
szym tworcg naukowej teorii w petni uznajgcej role emociji, zaréwno pozy-
tywnych, jak i negatywnych, dla rozwoju cztowieka. Co wiecej, postulowat on
czesto w swoich pracach pewnego rodzaju prymat sfery emocjonalnej czio-
wieka nad jego sferg intelektualng. Nie oznacza to jednak, ze deprecjonowat

' L. Ostatowska, Blokada. W dziedzinie higieny psychicznej prof. Dabrowski jest dalej
niz $wiadomos$c¢ spofeczna, ,itd” 1980, nr 48(1043), s. 9.

2 Zob. S. Mendaglio, Dabrowski’s theory of positive disintegration: A personality theory
for the 21st century, [w:] Dabrowski’s theory of positive disintegration, red. S. Mendaglio, Great
Potential Press, Scottsdale (AZ) 2008.
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rozw@j intelektualny. Uwazat bowiem, Zze warto$¢ inteligencji cziowieka
okresla to, jakiej hierarchii wartosci i celow stuzy3.

Dabrowski przyszedt na swiat w Klarowie niedaleko Lublina, w ma-
jatku, ktérego zarzadcag byt jego ojciec Antoni. Od wczesnego dziecin-
stwa miat kontakt z ksigzkami i muzyka*. Edukacje podstawowg odebrat
w domu rodzinnym?®. Kazimierz miat trojke rodzenstwa: starszego i miod-
szego brata i siostre. Kiedy miat sze$¢ lat, jego siostra zmarta na zapalenie
opon moézgowych. Miata tylko trzy lata®. To wydarzenie pozostato w pamieci
Dabrowskiego. Niedtugo potem ponownie zetknat sie z widokiem smierci,
gdy jedna z bitew | wojny Swiatowej rozegrata sie w poblizu jego domu
rodzinnego. Mtody Dagbrowski, idgc przez dawne miejsce swoich zabaw,
widziat okaleczone zwtoki Zotnierzy i ich zastygte w poSmiertnym gryma-
sie twarze, na ktorych malowaty sie spokoj lub przerazenie’. Wydarze-
nie to wstrzgsneto nim i spowodowato, ze zaczat zadawacé sobie pytania
egzystencjalne o to, dlaczego jest tak wiele nienawisci i zta na Swiecie®.
Ta tematyka zajmowata go odtgd przez cate zycie i znalazta swoje odbicie
w jego teorii dezintegracji pozytywne;j.

Edukacje szkolng rozpoczgt w Gimnazjum Meskim im. Stefana Bato-
rego w Lublinie, nazywanym tez ,Szkotg Lubelskg”, do ktdrego uczeszczat
w latach 1916—-1921°. Jednym z jego nauczycieli byt filozof Roman Ingar-
den'. Juz podczas nauki w gimnazjum jako wolny stuchacz (1921) Kazi-
mierz zapisuje sie na polonistyke™. Gdy sktada egzamin maturalny (1923),
ma juz zdane egzaminy z | i Il roku studiow'. Dalej kontynuuje studia po-
lonistyczne na Uniwersytecie Lubelskim (w 1928 roku dodano do nazwy
przymiotnik ,Katolicki”), a w nastepnym roku (1924) wyjezdza do Pozna-
nia, gdzie zostaje przyjety na drugi rok studidw filozoficznych (réwnolegle
studiuje polonistyke)'®. W czasie jego studiébw powraca doswiadczenie

3 Zob. K. Dabrowski, Inteligencja na ustugach osobowos$ci i na ustugach popedéw,
LZdrowie Psychiczne” 1979, nr 1, s. 6-16.

4 W. Tillier, Kazimierz Dabrowski: The Man, [w:] Dabrowski’s theory..., s. 4.

5 T. Kobierzycki, Profesor dr Kazimierz Dabrowski (1902—-1980), ,Heksis” 2000, nr 1-3
(22-24), s. 4.

5 M.M. Kaminski Battaglia, A Hermeneutic Historical Study of Kazimierz Dabrowski and
his Theory of Positive Disintegration, Dissertation submitted to the Faculty of the Virginia Poly-
technic Institute and State University, 2002, s. 55; W. Tillier, dz. cyt., s. 4.

7 M.M. Kaminski Battaglia, dz. cyt., s. 56.

8 Tamze, s. 56.

® T. Kobierzycki, Biography of Kazimierz Dabrowski (New version by Tadeusz Kobierzycki,
originally published anonymously in Wikipedia), 2010, s. 2, http://www.positivedisintegration.
com/Kobierzycki2010.pdf (dostep: 27.05.2018).

° Tamze, s. 2.

" B. Gawronski, Nota biograficzna, [w:] K. Dabrowski, W poszukiwaniu zdrowia psychicz-
nego, red. J. Cybulska-Futkowska, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1989, s. 194.

2 T. Kobierzycki, Profesor dr Kazimierz Dgbrowski..., s. 4.

s B. Gawronski, dz. cyt., s. 194.


http://www.positivedisintegration.com/Kobierzycki2010.pdf
http://www.positivedisintegration.com/Kobierzycki2010.pdf
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Smierci: jego najlepszy przyjaciel i kolega z klasy popetnit samobojstwo™.
W tamtym czasie Dgbrowski zastanawiat sie nad karierg profesjonalnego
muzyka, ale po samobdjstwie przyjaciela zdecydowat sie na studia me-
dyczne'. W 1926 roku, po zakonczeniu studiow filozoficznych, polonistycz-
nych i psychologicznych'®, udaje sie do Warszawy i zapisuje sie na Wydziat
Lekarski Uniwersytetu Warszawskiego. Pozostaje tam pod wptywem Jana
Mazurkiewicza — pioniera kierunku psychofizjologicznego w polskiej psy-
chiatrii’”.

Waznym wydarzeniem w zyciu Dgbrowskiego jest wygranie w 1928 roku
w drodze konkursu stypendium Funduszu Kultury Narodowej na studia z za-
kresu medycyny, psychologii i pedagogiki w Szwaijcarii'®. Jego nauczycielami
sg tam Edouard Claparéde, Pierre Bovet i Jean Piaget'. Szczegdlnie mito
wspomina stosunki z Claparede’em, z ktérym wdawat sie w dtugie dysku-
sje?. Doktoratu na temat psychologicznych uwarunkowan samobdjstwa bro-
ni w 1929 roku w Katedrze Medycyny Sadowej Uniwersytetu Genewskiego?'.
Podejmuje studia podyplomowe z zakresu psychologii i pedagogiki w Uniwer-
sytecie Genewskim i Instytucie J.J. Rousseau, specjalizuje sie w psychologii
i psychopatologii dziecka??. Proponowana jest mu asystentura w Instytucie,
jednak decyduje sie powrdéci¢ do Polski, gdzie broni doktoratu z psychologii,
napisanego pod kierunkiem prof. Stefana Btachowskiego, a zatytutowane-
go Podstawy psychologiczne samodreczenia (automutylacji)® i otrzymuje
tytut doktora filozofii w zakresie psychologii (1931). W 1932 roku zdobywa
dwuletnie stypendium badawcze Funduszu Kultury Narodowej i wyjezdza
najpierw do Wiednia, a potem do Paryza. W Wiedniu m.in. studiuje w Insty-
tucie Aktywnej Psychoanalizy u prof. Wilhelma Stekla?® i uzyskuje dyplom
uprawniajgcy go do prowadzenia praktyki psychoanalitycznej?®. W Paryzu
odbywa staz m.in. w Klinice Psychiatrii Dzieciecej u prof. J. Leahy’ego?.
Uczeszcza rowniez na wyktady Pierre’a Janeta na temat psychiatrii klinicznej

“ W. Tillier, dz. cyt., s. 5.

' Tamze.

'® M.M. Kaminski Battaglia, dz. cyt., s. 56.

7 T. Kobierzycki, Profesor dr Kazimierz Dgbrowski..., s. 4.

8 B. Gawronski, dz. cyt., s. 194.

' Tamze.

20 Tamze.

21 | es conditions psychologique du suicide, Imprimerie du Commerce, Geneve 1929.

22 T. Kobierzycki, Profesor dr Kazimierz Dabrowski..., s. 4.

2 K. Dabrowski, Podstawy psychologiczne samodreczenia (automutylacji), Lekarskie
Towarzystwo Wydawnicze ,Przyszto$¢”, Warszawa 1934.

24 Zob. T. Kobierzycki, Profesor dr Kazimierz Dabrowski..., s. 4.

% B. Gawronski, dz. cyt., s. 195-196.

% Tamze. Zobacz takze kopie certyfikatu dostepng na stronie zatozonej przez Williama
Tilliera: https://www.positivedisintegration.com/Stekelcertificate.pdf (dostep: 27.09.2020).

27 Tamze, s. 196.


https://www.positivedisintegration.com/Stekelcertificate.pdf 
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i psychopatologii®. W 1933 roku?® dzieki stypendium otrzymanemu z Fun-
dacji Rockefellera Dgbrowski razem ze swojg pierwszg zong* wyjezdza
do USA, zeby studiowa¢ zdrowie publiczne w Harvard School of Public
Health®', ktéra w owym czasie byta czotowg placéwka krzewigca idee hi-
gieny psychicznej w swiecie. Oprocz tego Dgbrowski odbyt tez staz w klini-
ce przy Johns Hopkins University, kierowanej przez znakomitego psychia-
tre o Swiatowej stawie Adolfa Meyera32. Z tych licznych pobytéw na stazach
i stypendiach zagranicznych Dgbrowski zaczerpnat idee higieny psychicznej
— interdyscyplinarnej nauki zajmujgcej sie zaréwno rozwojem jednostki, jak
i spoteczenstwa. To wtasnie Dgbrowski byt inicjatorem wprowadzenia idei
higieny psychicznej w Polsce. Najpierw doprowadzit do powstania Tymcza-
sowego Komitetu Higieny Psychicznej w Warszawie (1930), a potem referatu
higieny psychicznej w Ministerstwie Opieki Spotecznej (1933). W 1933 roku
utworzono tez Sekcje Higieny Psychicznej Panstwowej Naczelnej Rady Zdro-
wia, a nastepnie Polska Lige Higieny Psychicznej (1935)%, Instytut Higieny
Psychicznej (1935), ktérego zostat kierownikiem?®, a po wojnie w 1948 roku
Polskie Towarzystwo Higieny Psychicznej (PTHP)%*. Habilitacje i tytut Privat-
-Docenta z psychopatologii dziecka uzyskuje w 1934 roku na Uniwersytecie
Genewskim u prof. Claparéde’a®.

Do wybuchu Il wojny swiatowej Dgbrowski poswiecit sie rozwijaniu ru-
chu higieny psychicznej za posrednictwem Instytutu Higieny Psychicznej
i zaktadaniu kolejnych jego filii na terenie catego kraju®. Nie ustaje jed-
nak réwniez w swoich dgzeniach do stworzenia wlasnej teorii, ktorej pe-
wien zarys mozna juz dostrzec w jego rozprawie doktorskiej z psychologii
z 1931 roku. Owocem tej pracy jest artykut w ,Biuletynie Instytutu Higieny
Psychicznej”, w ktorym systematycznie wyktada swojg koncepcje wzmo-
zonych typow pobudliwosci psychicznej (nie uwzglednia w niej jednak tzw.

% Tamze.

20 Z tekstéw Gawronskiego i Kobierzyckiego wynika, jakoby wyjazd ten doszedt do skut-
ku po habilitacji u Claparéde’a. W rozlegtym studium Kaminski Battagli jest jednak zawarta
bardziej wiarygodna informacja oparta na dokumentacji pochodzgcej z archiwéw Fundac;ji
Rockefellera. Wynika z niej, ze nastgpito to po pobycie w USA. M.M. Kaminski Battaglia,
dz. cyt.,, s. 65-67. Potwierdza to W. Tillier, dz. cyt., s. 6.

% Dabrowski byt zonaty dwa razy, jego pierwsza zona zmarta na gruzlice. Informacja
uzyskana przez angielskg badaczke od Franciszka Lesniaka, bliskiego przyjaciela Dgbrow-
skiego. M.M. Kaminski Battaglia, dz. cyt., s. 66.

3 T. Rzepa, Kulisy sporu wokét (Paristwowej) Wyzszej Szkoty Higieny Psychicznej. Ba-
ley kontra Dgbrowski, ,Przeglad Psychologiczny” 2010, nr 3, t. 53, s. 349.

%2 Tamze, s. 349.

3 Gawronski i Kobierzycki podajg jako date koniec 1934 roku, ale w publikacji z tamtego
okresu widnieje inna data. Zob. Instytut Higieny Psychicznej, Wydawnictwo Kotfa Przyjaciét
Instytutu Higieny Psychicznej, Warszawa 1937, s. 8-9.

% T. Kobierzycki, Profesor dr Kazimierz Dgbrowski..., s. 4-5.

% Tamze, s. 5-6.

% B. Gawronski, dz. cyt., s. 196.

% Tamze, s. 197.
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wzmozonej pobudliwosci intelektualnej). Interesujgce jest, ze Dabrowski
podjgt studia teologiczne na Uniwersytecie Warszawskim (1937-1938).
Zostaty one przerwane przez interwencje wtadz uniwersytetu, ktére dowie-
dzialy sie o jego kwalifikacjach oraz zainteresowaniach naukowych i popro-
sity naukowca o prowadzenie zajec¢ z higieny psychicznej®.

Po wybuchu wojny nastaty dla Dgbrowskiego ciezkie czasy. W 1939 roku
Niemcy zamkneli Instytut Higieny Psychicznej w Warszawie. Dgbrowski
przewidziat przysztos¢. Tuz przed wojng w 1939 roku za posrednictwem
Kofa Przyjaciot Instytutu, ktérego byt prezesem, zakupit 66-hektarowg po-
siadtos¢ Zagdrze-Dwor w poblizu Warszawy, by stuzyta jako sanatorium dla
dzieci znerwicowanych. Zaledwie dwa miesigce pdzniej wybuchta Il wojna
Swiatowa*. W dramatycznych okolicznosciach przetransportowano do Za-
gorza cze$c¢ pacjentéw, personelu i sprzetu. Dgbrowski po kilku miesigcach
zdotat uzyskaé od wiadz okupacyjnych zaswiadczenie, ze: ,Zagorze-Dwor
jako sanatorium dla umystowo chorych nie podlega zadnej konfiskacie,
poniewaz jest absolutnie niezbednym obiektem sanitarnym w Warszawie
i okolicy. Za tym poszty przydziaty zywnosciowe™°.

Dabrowski udzielat w Zagorzu schronienia wielu sierotom, ksiezom, zy-
dowskim dzieciom i cztonkom ruchu oporu*'. Sam jednak nie uniknagt aresz-
towania. W 1942 roku zostat uwieziony na kilka miesiecy w zwigzku z podej-
rzeniem o wspotdziatanie z polskim podziemiem. Jego druga zona Eugenia
(ozenit sie z nig w 1940 roku) wynegocjowata jego wypuszczenie*2.

Po zakonczeniu wojny Dabrowski wraca do Warszawy i reaktywuje
dziatalnos$¢ Instytutu Higieny Psychicznej. Zatozone w czasie wojny (1942)
Studium Higieny Psychicznej, ktéremu witadze podziemne nadaty akade-
micki status, zostaje przeksztatcone w Wyzszg Szkote Higieny Psychicz-
nej*®. Ruch higieny psychicznej intensywnie sie rozwija i zdobywa wielu
sympatykow. W Zagérzu odbywaijg sie trzy Zjazdy Naukowe Higieny Psy-
chicznej — pierwszy w maju 1946, drugi na jesieni 1947 i trzeci w listo-
padzie 1948 roku*. Dgbrowski habilituje sie w 1948 roku u prof. Adriana
Demianowskiego w zakresie psychiatrii® (habilitacje zatwierdzono dopiero
po 1956 roku)*. Pod koniec 1948 roku zostaje mu przyznane stypendium
Fundacji Forda na studia badawcze w Stanach Zjednoczonych?’.

% T. Kobierzycki, Biography of Kazimierz Dabrowski..., s. 3.

% E. Zakoscielna, Zycie i dzieta prof. dr. hab. medycyny i filozofii Kazimierza Dgbrow-
skiego — czyli pasja rozwoju i trud istnienia, ,Zdrowie Psychiczne” 1981, nr 2-3, s. 14.

4 Tamze, s. 15.

41 M.M. Kaminski Battaglia, dz. cyt., s. 77.

42 W. Tillier, dz. cyt., s. 7.

4 B. Gawronski, dz. cyt., s. 197-198.

4 E. Zakoscielna, dz. cyt., s. 17.

4 B. Gawronski, dz. cyt., s. 198.

4 T. Kobierzycki, Profesor dr Kazimierz Dgbrowski..., s. 5.

47 B. Gawronski, dz. cyt., s. 199.
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W kwietniu 1949 roku zlikwidowano Instytut Higieny Psychicznej,
w maju zas rozwigzano Polskie Towarzystwo Higieny Psychicznej. Po-
siadto$¢ w Zagoérzu zostata zarekwirowana przez Ministerstwo Zdrowia,
natomiast w 1952 roku zamknieto Wyzszg Szkote Higieny Psychicznej®.
Dagbrowski zostaje najpierw przeniesiony na stanowisko dyrektora Szpitala
Psychiatrycznego w Swieciu, a potem wraz z zong zostaje aresztowany.
Po osiemnastu miesigcach zostaje zwolniony i skierowany do pracy jako
ordynator w szpitalu psychiatrycznym w Kobierzynie nieopodal Krakowa,
a potem — ze wzgledu na wtasne starania — do Rabki*°. Ostatecznie zreha-
bilitowany w 1956 roku moze powréci¢ do Warszawy. Zostaje mu tez przy-
znany decyzjg Centralnej Komisji Kwalifikacyjnej dla Pracownikow Nauki
tytut profesora nadzwyczajnego®. Otrzymuje Katedre Psychologii w Aka-
demii Teologii Katolickiej w Warszawie, a nastepnie Polska Akademia Nauk
zatrudnia go w styczniu 1958 roku na stanowisku profesora®'.

W 1962 roku ponownie zostaje mu przyznane stypendium Forda i wy-
jezdza na kilka miesiecy do USA i Francji®2. We wczesnych latach szes¢-
dziesigtych Dgbrowski spotyka Jasona Aronsona, redaktora ,International
Journal of Psychiatry”, ktéry wybrat sie do krajow bloku wschodniego, aby
zaprosi¢ psychiatréw do zgtaszania artykutdéw do jego czasopisma®. Nie-
dtugo potem, podczas wizyty w Uniwersytecie Brandeisa, gdzie ma dac
wyktad, spotyka Abrahama Maslowa. Zostajg przyjaciotmi®. Z tego, co pi-
sze Tillier, wynika, ze zostato mu zaoferowane tam stanowisko, na ktérym
mogtby pracowac z Maslowem. Odmaéwit, poniewaz z pobudek patriotycz-
nych nie chciat sie wyrzec polskiego obywatelstwa, co bylo wymagane
w procedurze nabycia obywatelstwa amerykanskiego®.

Rok 1964 obfituje w wazne dla Dgbrowskiego wydarzenia. Rada Pan-
stwa przyznaje mu tytut profesora zwyczajnego. Ukazuje sie po polsku
pierwsza praca, w ktérej w sposob systematyczny wyktada swojg teorig®®.
W wyniku trwajgcych dwa miesigce prac translatorskich, ktére Dgbrowski
prowadzit z poznanym wczesniej Aronsonem, ukazuje sie w jezyku angiel-
skim pierwsza z gtéwnych prac Dabrowskiego®”. Na roczne zaproszenie
Ministerstwa Zdrowia prowincji Quebec wyjezdza w 1964 roku do Kanady

4 E. Zakoscielna, dz. cyt., s. 19.

4 T. Kobierzycki, Profesor dr Kazimierz Dgbrowski..., s. 6.

% B. Gawronski, dz. cyt., s. 199.

5 Tamze.

%2 T. Kobierzycki, Profesor dr Kazimierz Dgbrowski..., s. 6.

5 W. Tillier, dz. cyt., s. 8.

% Tamze.

% Tamze, s. 9.

% K. Dabrowski, O dezyntegracji pozytywnej. Szkic teorii rozwoju psychicznego cztfo-
wieka poprzez nierbwnowage psychiczng, nerwowosc, nerwice i psychonerwice, Panstwowy
Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 1964.

7 Tenze, Positive disintegration, Little, Brown and Co., Boston 1964.



Zycie i dzieto Kazimierza Dgbrowskiego 21

ze swojg zong i dwoma cérkami, aby obja¢ stanowisko w szpitalu®®. Zaprzy-
jaznia sie tam z profesorem filozofii Andrzejem Kawczakiem, ktory bedzie
niezwykle pomocny podczas pisania pracy Mental growth through positive
disintegration®®. Wkrétce dochodzi tez do spotkania Dgbrowskiego z Mi-
chaelem Piechowskim, wtedy doktorem mikrobiologii, ktéry wraz z Kaw-
czakiem zaczyna z nim wspotpracowac®. Dagbrowski zostaje w 1965 roku
zatrudniony jako profesor wizytujacy w Uniwersytecie Alberta w Edmonton.
Rownolegle wykfada na Uniwersytecie Laval (Quebec), Uniwersytecie Fe-
mina w Limie (Peru) i w wielu innych miejscach®’.

Dabrowski catkowicie oddaje sie pracy naukowej, a rezultaty nie kazg
na siebie dtugo czeka¢ — juz w 1967 roku ukazuje sie kolejna bardzo wazna
publikacja Dgbrowskiego w jezyku angielskim: Personality-shaping through
positive disintegration®.

W 1969 roku Canada Council przyznaje Dgbrowskiemu srodki na bada-
nia w ramach trzyletniego projektu (1969-1972)%. Wykorzystywano w nim
m.in. test bodZzcéw stownych, badanie neurologiczne i metode autobiogra-
ficzng, na podstawie ktérych stosowano tzw. oszacowanie poziomu rozwo-
ju danej jednostki®4. Zaczyna sie ostatnia, niezwykle intensywna pod wzgle-
dem zawodowym dekada zycia Dgbrowskiego. Wydaje nowe publikacje
w jezyku angielskim, takie jak wspomniana juz Mental growth through posi-
tive disintegration®®, najgtosniejsza Psychoneurosis is not an illness®, The
dynamics of concepts®” oraz dwutomowe Multilevelness of emotional and
instinctive functions®. Dgbrowski publikowat tez w tym okresie aforyzmy
i roznego rodzaju spostrzezenia egzystencjalne pod pseudonimem Pawet
Cienin: Existential thoughts and aphorisms®, Fragments from the diary of

% W. Tillier, dz. cyt., s. 9; M.M. Kaminski Battaglia, dz. cyt., s. 95.

% K. Dabrowski, A. Kawczak, M.M. Piechowski, Mental growth through positive
disintegration, Gryf Publications Ltd., London 1970.

5 M.M. Kaminski Battaglia, dz. cyt., s. 100-101.

61 B. Gawronski, dz. cyt., s. 199-200.

52 K. Dabrowski, Personality-shaping through positive disintegration, Little, Brown and
Co., Boston 1967.

8 Tenze, Multilevelness of emotional and institinctive functions, Towarzystwo Naukowe
Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin 1996, s. 1569-161.

8 Tamze, s. 171-190.

% K. Dgbrowski, A. Kawczak, M.M. Piechowski, dz. cyt.

8 K. Dgbrowski, Psychoneurosis is not an illness, Gryf Publications Ltd., London 1972.

57 K. Dabrowski, with the methodological collaboration of Andrew Kawczak and Janina
Sochanska, The dynamics of concepts, Gryf Publications Ltd., London 1973.

% K. Dagbrowski, M.M. Piechowski (with M. King & D.R. Amend), Multilevelness of
emotional and instinctive functions, t. 2: Types and levels of development, University of Alberta,
Edmonton, AB 1972; K. Dgbrowski (with M.M Piechowski), Multilevelness of emotional and
instinctive functions, t. 1: Theory and description of levels of behavior, University of Alberta,
Edmonton, AB 1974.

8 P. Cienin, Existential thoughts and aphorisms, Gryf Publications Ltd., London 1972.
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a madman™. Warto zauwazy¢, ze zadna z gtéwnych anglojezycznych prac
Dabrowskiego nie doczekata sie do dzisiaj ttumaczenia na jezyk polski.

Oprécz publikacji duze znaczenie w aktywnosci akademickiej Dgbrow-
skiego majg organizowane przezen miedzynarodowe konferencje poswie-
cone teorii dezintegracji pozytywnej. W sierpniu 1970 roku w Uniwersy-
tecie Laval (Quebec) odbywa sie pierwsza z nich, w grudniu 1972 roku
w Montrealu (Loyola College) — druga, a trzecia w Miami w listopadzie
1980 roku. Dgbrowski w tej ostatniej juz nie uczestniczyt ze wzgledu na
zty stan zdrowia’. Warto przywota¢ tu pochodzaca z tamtego okresu opi-
nie Wiodzimierza Swigtka: ,Szczegdinie entuzjastycznie zostata przyjeta
teoria K. Dgbrowskiego w Stanach Zjednoczonych i w Kanadzie. Wyso-
ko oceniona przez srodowisko naukowe i psychoterapeutyczne stata sie
tam tematem wielu dyskusiji i publikacji. Autentyczne jej wartosci spowodo-
waly zorganizowanie dwoch kongreséw miedzynarodowych (w Quebecu
w 1970 r. i w Montrealu w 1972 r.), poswieconych dezintegracji pozytyw-
nej. Uczestniczacy w tamtejszych obradach wybitni psychologowie, psy-
chiatrzy, pedagodzy, socjolodzy i filozofowie uznali teorie dezintegracji za
niezwykly fenomen wspétczesnej nauki. Dzieki swoim warto$ciom doko-
nata owa teoria swoistego przewrotu w psychologii i psychiatrii kontynentu
amerykanskiego. Pomimo, iz wywotata tam wiele kontrowersji, to znaczna
czes¢ naukowcow i psychoterapeutéw przyjmuje jg bez zastrzezen2,

Po uptywie niemalze czterdziestu lat sytuacja ta nie ulegta zmianie,
a zainteresowanie teorig Dgbrowskiego wzrasta, co prowadzi do wznawia-
nia jego najwazniejszych dziet”®. Dowodem tego sg tez ciggle organizowane
miedzynarodowe spotkania™ poswiecone jego koncepcji. Ostatnie z nich
(trzynaste) odbyto sie w 2018 roku w miejscowosci Naperville w Stanach
Zjednoczonych i nosito tytut Developmental Potential and the Complexity
of Change. W Polsce réwniez probuje sie przywrdéci¢ teorii dezintegracii
pozytywnej nalezne jej miejsce w naukach o cztowieku, o czym Swiadczy
zorganizowane przez Katolicki Uniwersytet Lubelski w 2018 roku Il Miedzy-
narodowe Sympozjum Kazimierz Dgbrowski i Jego dzieto we wspofczesnej
psychologii.

Dabrowski od 1973 roku zaczyna regularnie przyjezdza¢ do Polski
i zostaje zndw wybrany na przewodniczgcego Zarzadu Gtoéwnego Polskie-
go Towarzystwa Higieny Psychicznej. Probuje, ale nie jest w stanie po-
nownie reaktywowac Instytutu oraz Wyzszej Szkoty Higieny Psychicznej™.

0 Tenze, Fragments from the diary of a madman, Gryf Publications Ltd., London 1972.

" B. Gawronski, dz. cyt., s. 201-203.

2 V. Swigtek, Teoria dezintegracji pozytywnej w opinii wspétczesnej nauki, ,Problemy
Studenckiego Ruchu Naukowego” 1980, nr 5(51), s. 42.

s Publisher’s Note, [w:] K. Dabrowski, Personality-shaping..., s. iii.

" Nazwa ,kongres” lub ,konferencja” itp. zalezy od konkretnego spotkania.

s B. Gawronski, dz. cyt., s. 202.
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Dabrowskiemu zezwolono jedynie na otwarcie w 1977 roku w Warszawie
Osrodka Higieny Psychicznej dla Ludzi Zdrowych™. Wydaje tez w tym okre-
sie wiele prac w jezyku ojczystym, ktére cieszg sie duzg popularnoscig
i rozchodzg sie w sporych naktadach’.

Ostatnie dwa lata zycia (1978—-1980) przyniosty mu tak dtugo wycze-
kiwane i wiele znaczace dla tego wielkiego patrioty uznanie w kraju, gdzie
zaczeto drukowac jego teksty publicystyczne. Felietony i eseje Dabrow-
skiego ogtaszane na tamach tygodnika studenckiego ,itd” sg przyktadem
podejscia do pacjenta jak do podmiotu, a nie do przedmiotu, osoby w pet-
ni ludzkiej, by¢ moze nawet w wiekszym stopniu niz leczacy jag lekarz’.
W 1979 roku Dgbrowski przechodzi w Edmonton powazny atak serca. Po-
dejmuje decyzje o powrocie do Polski, poniewaz nie chce kohczy¢ zycia na
obczyznie. Umiera w Warszawie 26 listopada 1980 roku. Zostaje na swojg
prosbe pochowany w lesie, w poblizu Instytutu w Zagodrzu, obok swojego
przyjaciela Piotra Radty™.

W Archiwum Kanadyjskim w Ottawie stworzono jeszcze za zycia Da-
browskiego specjalny dziat poswiecony jemu i jego teorii®.

Omawiana w tej pracy koncepcja jest owocem wielu dziesiecioleci
pracy klinicznej Dgbrowskiego. Wyrosta bowiem na gruncie bezposrednie-
go kontaktu z jednostkami chorymi psychicznie. Jest to teoria, ktéra przy
uwaznym odczytaniu posiada walory zaréwno empirycznej podbudowy, jak
i humanistycznej nadbudowy, w zwigzku z tym mozna uznac jg za jedng
z wielkich teorii osobowosci naszych czaséw. Dgbrowski byt niewatpliwie
wybitnym uczonym, cho¢ moze mniej rozpoznawalnym niz Freud, Rogers
czy Maslow. Niemniej jednak byt obecny we wspétczesnej nauce, ktéra
proponuje catosciowg wizje ludzkiej psychiki i ontogenetycznego rozwoju
cztowieka. Jak pisze jeden z gtéwnych kontynuatoréw mysli Dgbrowskiego
na gruncie kanadyjskim Sal Mendaglio:

Teoria dezintegracji pozytywnej znajduje sie w tradycji wielkich teorii, takich jak psycho-
analiza Freuda i teoria interpersonalna Sullivana. Wielkie teorie majg podobienstwa; sa

6 Tamze.

7 Do najwazniejszych z zakresu teorii dezintegracji pozytywnej naleza: K. Dabrowski,
Osobowo$c i jej ksztattowanie poprzez dezintegracje pozytywng, Polskie Towarzystwo Higie-
ny Psychicznej, Warszawa 1975; tenze, Nerwowo$c¢ dzieci i mtodziezy, Wydawnictwa Szkolne
i Pedagogiczne, Warszawa 1976; tenze, Dezintegracja pozytywna, Panstwowy Instytut Wy-
dawniczy, Warszawa 1979.

78 \\ tej kwestii zob. M. Zurko, Felietonistyka Kazimierza Dabrowskiego w latach 1978-1980
Jako przyktad porad psychologicznych, ,Psychologia Wychowawcza” 2016, nr 10, s. 205-216.

% W. Tillier, dz. cyt., s. 10.

80 B. Gawronski, dz. cyt., s. 203.
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ambitnymi prébami majgcymi na celu wyjasnienie fenomendw takich jak rozwoj osobo-
wosci, funkcjonowanie cztowieka i psychopatologia. Wielkie teorie sg ztozone i spojne.
Kazda posiada wysoki poziom wewnetrznej spojnosci, a jej kluczowe idee sg logicznie
zakotwiczone w zatozeniach teoretycznych. Ostatnim z podobienstw jest jezyk wielkich
teorii, ktory wykazuje tendencje do bycia bogatym w znaczenie, ale pozbawiony jest
szczegobtowosci. W takich teoriach jest [zazwyczaj] kilka operacyjnych definicji poje¢,
a jezyk, jakiego teoretycy uzywajg do przekazywania swoich idei, stanowi wyzwanie dla
ich studentéw. Jezyk teoretykdw i ich wybdr nazewnictwa dla swoich koncepcji czasami
dziata jako przeszkoda w ich akceptacji. Na przyktad przez jakis czas psychoanalityczne
terminy Freuda takie jak ego, id i superego byty czym$ nowym i dziwnym; teraz weszty
w sktad naszej kultury?®'.

Biorgc pod uwage zastugi Dgbrowskiego dla rozwoju higieny psychicz-

nej, wydaje sie niezrozumiate, ze jego prace sg pomijane na wydziatach
polskich uniwersytetow zajmujgcych sie tymi zagadnieniami. Wiele jego
najwazniejszych na polu naukowym dziet, ktére ukazaty sie w innych jezy-
kach, nie doczekato sie po dzi$ dzien ttumaczenia na jezyk polski?.

81 S. Mendaglio, dz. cyt., s. 17.
8 T. Kobierzycki, Dziecko w sytuacjach granicznych. U podstaw psychologii

egzystencjalnej K. Dgbrowskiego, https://dezintegracja.pl/dziecko-sytuacjach-granicznych-u-
podstaw-psychologii-egzystencjalnej-k-dabrowskiego/ (dostep: 29.12.2018).


https://dezintegracja.pl/dziecko-sytuacjach-granicznych-u-podstaw-psychologii-egzystencjalnej-k-dabrowskiego/
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Rozpziat 2

Hermeneutyka pedagogiczna jako metoda badan
teorii w naukach humanistycznych i spotecznych

Kluczowa dla niniejszej pracy jest metoda hermeneutycznej interpreta-
cji tekstéw i ich rozumienia jako sensownej catosci.

Gtéwng kategorig hermeneutyki jest rozumienie. W wymiarze egzystencjalnym rozumie-
nie odnosi sie do procesu $wiadomego odniesienia sie przez cztowieka do sposobow
wiasnego bytowania w $wiecie i do wiasnych projektdw egzystencjalnych, stajgc sie
warunkiem autentycznej egzystencji; stosuje sie ono réwniez do form samopoznania za
posrednictwem wytworéw kulturowych. W wymiarze ontologicznym rozumienie jest wa-
runkiem ksztattowania osobowosci cztowieka w kategoriach struktury sensoéw i wartosci.
W wymiarze epistemologicznym rozumienie odnosi sie do hermeneutycznego poznania
wytwordw kulturowych, form zycia spotecznego i dziatan ludzkich. W wymiarze meto-
dologicznym rozumienie wynika ze specyfiki okreslenia statusu podmiotu i przedmiotu
poznania w naukach humanistycznych oraz specyfiki i metod tego poznania. Najogdlniej
rzecz ujmujac, rozumienie jest procesem identyfikowania sensow i wartosci, ktére po-
zwalajg na nadawanie znaczen, na postrzeganie danej rzeczywistosci (wytworu kulturo-
wego, form zycia spotecznego, dziatan) w kategoriach znaczgcej catosci. [...] Niemniej
jednak na poziomie rozwazan ogélnych w petni uzasadnione jest traktowanie interpre-
tacji dokonywanej na gruncie hermeneutyki jako postaci rozbudowanego rozumienia'.

Metode te wykorzystuje sie do badan teoretycznych w naukach hu-
manistycznych i spotecznych. Rozumienie i interpretacja dzieta, jakim jest
okreslony tekst, jest podstawowg metodg badawczg zastosowang w ni-
niejszej pracy. W naukach humanistycznych — odmiennie niz w naukach

' B. Milerski, M. Karwowski, Racjonalno$¢ procesu ksztatcenia. Teoria i badanie, Oficy-
na Wydawnicza ,Impuls”, Krakéw 2016, s. 83—84.
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przyrodoznawczych — zrodtem wiedzy nie sg jedynie fakty poznawalne
empirycznie, ale réwniez wytwory kulturowe, w ktérych zostajg zawarte
zobiektywizowane ekspresje zyciowe ich tworcow. Zapoznajgc sie wiec
z jakim$ dzietem, dokonujemy rowniez wglagdu w pewne utrwalone w tym
dziele przezycie i odnawiamy wfasng mocg rozumienia jego zobiektywizo-
wang postac. Wigczamy sie w rzeczywistos¢ ducha, partycypujgc w nim
za pomocg haszego odtworczego przezycia dzieta kultury, jakim jest tekst.
Dzieto zyskuje wiec w pewnym obszarze autonomie wzgledem swojego
tworey, bedac wyrazem zycia duchowego.

Zrédlem humanistycznej wiedzy naukowej nie jest przezywanie subiektywnych stanéw
psychicznych, ale dopiero przezywanie zycia poprzez jego zobiektywizowane ekspresje
zakodowane w wytworach kulturowych. Innymi stowy, przezywanie rzeczywistosci pozna-
wanej jest cechg poznania w naukach humanistycznych, ale nie ich przedmiotem. Przed-
miotem badan humanistycznych sg bowiem obiektywne wytwory, w ktérych zostaty zako-
dowane ekspresje zycia duchowego, uniezalezniajgc sie niejako od aktu ich wytworzenia?.

Do odkrycia ukrytego w dziele sensu nie wystarczy jedynie wiedza
0 poszczegolnych jego czesciach, ale konieczne jest zrozumienie sensu
kryjacego sie w catosci dzieta. Zwigzki psychiczne, jakie w nim odkrywamy,
rekonstruujgc jego sens, nazywamy rozumieniem?. Obiektywny duch nie po-
siada jedynie wymiaru metafizycznego, jego przejawy sg rowniez obecne
w sferze spoteczno-kulturowej. Partycypujgc w kulturze symbolicznej, ktora
jest réwniez/zwtaszcza kulturg tekstu, uczestniczymy w jakiej$ jego czgstce
i rozwijamy wiasne struktury osobowos$ci. Rzeczywistos¢ ducha jest posred-
nio dostepna w zobiektywizowanych ekspresjach zycia ludzkiego. Dzieki po-
znawaniu dziet naszej tradycji odkrywamy takze owe formy symboliczne, za
pomocg ktérych objawia sie duch obiektywny. W zwigzku z tym jesteSmy
w stanie poprzez owo zaposredniczenie ubogacac wtasng strukture sensow
i wartosci, czyli to, co czyni nas prawdziwie rozumnymi jednostkami.

W tym sensie duch — mimo jego waloréw idealnych — nie jest dla cztowieka jedynie
jakims abstraktem i transcendencja. On jest fundamentem zycia wspoélnego i zycia psy-
chicznego jednostki. On jest owa rzeczywistoscig konstytuujgca cztowieka i relacje mie-
dzyludzkie. On warunkuje jednostkowg $wiadomos$¢ konkretnego cztowieka, a zarazem
nie jest jego wytgczng wtasnoscig. Miejscem obiektywizacji ducha jest $wiat kultury jako
rzeczywistos¢ specyficznie ludzka. W tym sensie rozwoj cztowieka jako istoty ducho-
wej polega na rozwoju duchowe;j struktury osobowosci. Dokonuje si¢ on poprzez kon-
takt z zewnetrznymi przejawami ducha. Duch nie jest bowiem dostepny bezposrednio,
a jedynie posrednio poprzez zobiektywizowane ekspresje — formy symboliczne, kulture.
On jest [...] moralng, obyczajowa, a szerzej — kulturowg formag zycia wspdlnotowego
i dopiero jako taki jest dostepny poznaniu ludzkiemu®.

2 B. Milerski, Hermeneutyka pedagogiczna. Perspektywy pedagogiki religii, Wydawnic-
two Naukowe Chrzescijanskiej Akademii Teologicznej, Warszawa 2011, s. 52-53.

3 Tamze, s. 56.

4 Tamze, s. 59.



Hermeneutyka pedagogiczna jako metoda badan teorii... 27

Hermeneutyka pedagogiczna zajmuje sie wtasnie procesem rozumie-
nia i interpretacji oraz ich implikacjami dla jednostki ludzkiej. Jest to wiec
teoria zajmujgca sie podstawami tego, co warunkuje nasz proces postrze-
gania otaczajgcego nas $wiata — tym, w jaki sposob cztowiek tworzy fun-
dament swojej osobowosci, zapoznajgc sie za pomocg zobiektywizowa-
nych doébr kulturowych z ukrytymi w nich przejawami ducha. Dzieki temu
cztowiek jako istota Swiadoma pogtebia struktury swego bytu, dotykajgc
tajemnicy konstytuujgcej otaczajgcg go rzeczywistosé. Pedagogika herme-
neutyczna stosuje hermeneutyczne metody badawcze do poznania m.in.
wychowawczego znaczenia sfery edukacyjnej, szkolnej. Problematyka her-
meneutyki pedagogicznej zawiera sie w pedagogice hermeneutycznej, ale
nie na odwrét.

Pedagogika hermeneutyczna jest catosciowym nurtem teorii i praktyki pedagogicznej
stosujgcym podejscie hermeneutyczne do gtéwnych dziatéw pedagogiki i do gtéwnych
zagadnien problemowych zwigzanych z ksztatceniem ogélnym w szkole, wychowaniem
w rodzinie, ksztatceniem ogolnym dorostych czy do edukaciji i socjalizacji w spoteczen-
stwie. Hermeneutyka pedagogiczna koncentruje sie natomiast na teoretycznej podstawie
tego typu dziatalnosci, na pedagogicznej teorii rozumienia i interpretacji. W tym sensie peda-
gogika hermeneutyczna zawiera w sobie hermeneutyke pedagogiczng. Hermeneutyka
pedagogiczna jest przestankg pedagogiki hermeneutycznej, natomiast sama hermeneu-
tyka pedagogiczna nie musi implikowa¢ pedagogiki hermeneutycznej uznajacej funk-
cje hermeneutyki w catosci pedagogiki. [...] Tym niemniej nalezy podkresli¢, ze w od-
niesieniu do konkretnych koncepcji pedagogicznych czesto nie mozna w sposob fatwy
i oczywisty rozrézni¢ pedagogiki hermeneutycznej od hermeneutyki pedagogicznej, tym
bardziej, ze — jak stwierdzilismy powyzej — kazda pedagogika hermeneutyczna zawiera
w sobie hermeneutyke pedagogiczng. Mimo tej nieostrosci i zachodzenia sie zakreséw
znaczeniowych, zaktadamy wzgledng swoisto$¢ pedagogiki hermeneutycznej i herme-
neutyki pedagogicznej®.

Przedmiotem hermeneutyki jest zycie, a doktadniej jego utrwalone for-
my. Nie da sie bowiem uchwyci¢ bezposrednich przejawdéw otaczajgcego
nas zycia, totez musimy za pomocg rozumiejgcego wgladu je odtworzy¢.
Zarazem trudne jest zrozumienie catosci bez odniesienia sie do czesci,
a czesci bez odniesienia sie do catosci. Ten ciggty ruch kotowy pomiedzy
tekstem a jego odbiorcg, pomiedzy czescig a catoscig nazywamy wiasnie
kotem hermeneutycznym. Nie jestesSmy w stanie pojg¢ istoty dzieta bez
widzenia go takim, jakie jest ogétem — jako zapisu fragmentu zycia jego
autora. W ten sposéb zyskujemy wglad w strukture tekstu i zaczynamy
rozumieé, co autor chciat utrwali¢ w swoim dziele, odczytujemy jego zo-
biektywizowang ekspresje zyciowa.

Cechg hermeneutycznej definicji rozumienia jest zdystansowanie sie wobec mozliwosci
bezposredniego poznania cztowieka. Zycia duchowego nie jesteSmy w stanie poznaé
zarowno poprzez kontemplatywny oglad, jak i poprzez introspekcje — bezposredni wglad

5 Tamze, s. 133-134.
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w struktury duchowe ludzkiej osobowosci. Zycie duchowe poznajemy zawsze w sposéb
zaposredniczony, przez jego zobiektywizowane, zewnetrzne ekspresje (tzw. hermeneu-
tyka zaposredniczenia). W tym sensie rozumienie w ujeciu hermeneutycznym ma ko-
towy charakter (tzw. koto hermeneutyczne). Aby to wyrazi¢, Dilthey wprowadzit triade:
(prze-)zycie — obiektywna ekspresja — rozumienie. Uznat tym samym, ze rozumienie
jest nieustannym, spiralnym ruchem wyznaczanym powyzsza triada. Ono ma charakter
procesualny, a wiec jest zawsze formg poznania ,w drodze™.

Rozumienie nie ma jedynie odtworczego charakteru. Poznajgc jakies
wybitne dzieto literackie, oczyszczamy sie niejako z wtasnych jednostkowych
przekonan, starajgc sie otworzy¢ na prawde tekstu, zobiektywizowang eks-
presje zycia w nim zawartg. Sam proces rozumienia ma réwniez twoérczy
charakter. Czytajgc tekst, zderzamy go z wiasnymi, subiektywnymi przeko-
naniami, a nasze przedsady zapewniajg pierwotny przedsens. Uwazna her-
meneutyczna lektura tekstu staje sie wiec nie tyle odtworczym odkrywaniem
procesow lezacych u jego podstaw, ale jest takze walkg naszej subiektywne;j
prawdy z prawdg prezentowang w tekscie. Zderzamy sie z nim i w procesie
rozumienia probujemy zdystansowac sie wobec wtasnych przekonan, dac
szanse tekstowi, aby do nas dotart, aby nas wypetnit swojg trescig. Cate
nasze zadanie polega wiec na tym, aby dac tekstowi szanse wtasnej auto-
manifestaciji, w ktérg wglad — $wiadomy naszych wiasnych jednostkowych
uprzedzen — zapewni ham prawdziwe jego rozumienie.

Zadanie hermeneutyczne przybiera samo z siebie pewng rzeczowg postawe i zawsze jest
juz przez nig okreslone. W ten sposob przedsigwzigcie hermeneutyczne zyskuje twardy
grunt pod nogami. Kto chce rozumiec, ten nie bedzie z géry polegat na przypadkowosci
whasnego wstepnego mniemania, i postara sie mozliwie najbardziej konsekwentnie i upar-
cie nastuchiwac pogladu tekstu — az poglad ten da sie dobitnie stysze¢ i zburzy pozorne
rozumienie. Kto chce zrozumie¢ jakis tekst, jest raczej gotdw na przyjecie tego, co tekst
6w ma mu do powiedzenia. Dlatego hermeneutycznie wyksztatcona swiadomo$¢ musi
juz z gory by¢ wrazliwa na inno$c¢ tekstu. Taka wrazliwosc¢ jednakze nie zaktada ani ,neu-
tralnosci” wobec swoich mnieman, ani tym bardziej ich wymazania, lecz zawiera $wiado-
me przyswojenie sobie wiasnych wstepnych mnieman i uprzedzen. Trzeba wychodzi¢ od
wihasnych antycypaciji, by tekst zaprezentowat swojg inno$¢ i by mogt zyskaé mozliwosé
wygrania prawdy swojej tresci wobec czyjego$ wstepnego mniemania’.

Podmiot nie istnieje odigczony od historii, on jest zawsze w niej, po-
niewaz przynalezymy do historii i tradyciji, ktéra wyprzedza sobg jednost-
kowe istnienia. Jestesmy zanurzeni w ludzkiej dziejowosci, nim zdamy so-
bie z tego sprawe. W zwigzku z tym wiasnie przez poznawanie tradycji
piSmienniczej naszego kregu kulturowego dokonuje sie dzieto obcowania
z historig, uswiadamiania sobie swego w niej trwania, relacji, ktérej nie da
sie zobiektywizowac, poniewaz nie mamy do niej dystansu, jesteSmy ciggle

8 Tamze, s. 60-61.
” H.-G. Gadamer, Prawda i metoda, przet. B. Baran, Wydawnictwo Naukowe PWN, War-
szawa 2013, s. 371-372.
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w niej zanurzeni. Dopiero przez fuzje horyzontéw dwoch swiadomosci w pro-
cesie interpretacji dokonuje sie potgczenie z naszg tradycjg historyczna.
Nasze poznanie jest wiec zawsze niepetne i nigdy nie mamy catkowitej
wiedzy, lecz zawsze musimy zadowala¢ sie jaka$ jej czescig. Ow horyzont
hermeneutyczny jest zawsze granicg, do ktorej dociera nasze rozumienie,
i zatrzymuje sie, nie mogac catkowicie rozptyngé¢ sie w otaczajgcej je dziejo-
wosci. Absolutne poznanie jest zatem mitem, ktéremu nigdy nie bedzie-
my w stanie sprosta¢. Wzbogacamy wtasng strukture osobowo$ci, sensow
i wartosci, poniewaz wiemy, ze jedynym dziataniem, jakie nam pozostato na
drodze rozwoju, jest doskonalenie witasnej, bytujgcej egzystencji za po-
moca procesu zagtebiania sie w uniwersalne doswiadczenie jezyka. To za$
udostepniajg nam teksty kulturowe bedagce skarbnicg ludzkiego ducha.

Nigdy nie przenikniemy w $wiadomosc¢ innego cztowieka do same-
go konca. Nie znaczy to jednak, ze nie mozemy pojg¢ cholby czesci
jego ekspresji zyciowej przez zagtebienie sie w napisane przezen dzieto.
Ale nawet nie sam wglad w posta¢ twdrcy czyni prawomocnym nasze ba-
danie, tylko proba wejrzenia w zobiektywizowany zapis jego egzystenciji,
jaki ona stanowi. Dzieki interpretacji dzieta fgczymy sie z czasem juz dawno
dla nas minionym, ale dostepnym za posrednictwem tekstu. Dziejowos¢
jest strumieniem czasu, w ktéorym egzystujemy i od ktérego nie mozemy
sie oddzieli¢. Paradoksalnie jesteSmy wiec sami obiektem wtasnego bada-
nia. Rozumienie tekstu jest rozumieniem samego siebie. To, co nam tekst
objawia, nie jest zwigzane jedynie z ideg w nim zawartg, ale réwniez z sa-
mym byciem bytujgcego bytu ludzkiego. Rozumna egzystencja jednostek
ludzkich polega na odnoszeniu sie do faktu naszego wtasnego bycia, na-
szej egzystencji. Podstawowe dla cztowieka jest to, ze rozumiejgc wtasng
skonczonosé, jest on w stanie odnosi¢ sie do niej i dokonywacé prob jej
rozumienia. Bytujgcy byt ludzki zaczyna bada¢ sam fakt swojego bycia,
w ktérym jest osadzony, i to jest najbardziej elementarne zadanie nauki czy
uczonego.

Wskaze od razu, jak rozumiem przystgpienie do zagadnienia egzystencji po okreznej
drodze tej semantyki; objasnienia wytgcznie semantyczne dokonywane sg na prézno
dopdty, dopdki nie pokazemy, ze rozumienie wyrazen wieloznacznych lub symbolicz-
nych jest momentem rozumienia siebie; podej$cie semantyczne zwigze sie w ten sposob
z podejsciem refleksyjnym. Ale podmiot, ktéry interpretuje siebie, interpretujac znaki, to
nie jest juz cogito; to byt egzystujgcy, ktéry odkrywa dzigki egzegezie swego zycia, ze
jest juz ustanowiony w byciu, nim jeszcze sam sie ustanowi i nalezy do siebie. Przez to
hermeneutyka odkrywataby tak sposob istnienia, ktéry od poczatku do konca polegatby
na byciu-interpretowanym. Tylko refleksja, obalajgc samg siebie jako refleksje, moze ob-
nazy¢ ontologiczne korzenie rozumienia. Ale nie przestaje sie to dokonywac w obrebie
mowy i dzieki ruchowi refleksji. Tak wyglada trudna droga, ktérg bedziemy postepowac?®.

8 P. Ricoeur, Egzystencja i hermeneutyka. Rozprawy o metodzie, przet. E. Bienkowska,
Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1985, s. 190.
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Niewatpliwie przedmiotem badarn hermeneutycznych jest egzystencja
jednostki, jej bycie w Swiecie, forma jej egzystowania w nim. Celem peda-
gogiki hermeneutycznej jest wytworzenie w cztowieku autentycznej osobo-
wosci, a nie tylko przystosowywanie sie do otaczajgcej go rzeczywistosci,
wypetnianie zadan konsumpcyjnych i pracowniczych. Istotne jest realne
rozumienie wiasnej egzystencji, faktu, ze istnieje sie jedynie w okreslo-
nym wycinku czasu, a potem przepada. To, ze cziowiek posiada unikatowg
umiejetno$¢ odnoszenia sie do wtasnego przemijania, jest niewatpliwie jego
wyrozniajgcg cecha, tym, co czyni go autentycznie wartosciowg jednostkg
ludzka. Zycie cztowieka jest czym$ wiecej niz zadaniem wypetnianym na
rzecz pracodawcy. Egzystencja jest fenomenem, a kultura jest wiasnoscig
autoteliczng, ktorej nie muszg usprawiedliwia¢ rynkowe mechanizmy, ale
ktérg uzasadnia to, ze jest wyjgtkowa, ze przez interpretacje i rozumienie
jej wytworow jednostka ludzka staje sie rozumnym bytem oddzielajgcym
sie niejako od Swiata przyrody.

Przedmiotem badan hermeneutycznej teorii ksztatcenia jest to, co stanowi o specyfice
czlowieka: fakty egzystencjalne i projektowanie egzystencji, wybory etyczne i $wiatopo-
gladowe, interakcje spoteczne i dialogiczne formy wspétistnienia, wytwory kulturowe,
formy zycia spotecznego, komunikacja i przekazy symboliczne wraz z problematyzacjg
wysuwanego roszczenia do normatywnosci. Ujecie takie odzwierciedla wielos¢ inspi-
racji sktadajgcych sie na wspotczesny ksztait pedagogiki hermeneutycznej. Tworzg je
klasyczna filozofia hermeneutyczna, egzystencjalizm, filozofia dialogu, teorie komuni-
kacji i krytyczne koncepcje interpretacji przekazoéw kulturowych. Z tej perspektywy juz
w latach 70. XX w. sformutowano teze o pokrewienstwie i zasadnosci integracji pedago-
giki hermeneutycznej z pedagogikg krytyczng. Podejscie takie odwotywato sie z jednej
strony do specyficznego traktowania przedmiotu badan i oddziatywan wychowawczych,
ktorym jest Swiat znaczen, natomiast z drugiej — do hermeneutycznej metody analizy
rzeczywistosci wychowawczej. Oba nurty pedagogiczne majg interpretacyjny charakter
i s zwigzane z procedurg rozumienia jako formg poznania rzeczywistosci®.

Demaskowanie wszelkich form fatszywej swiadomosci jest niewatpli-
wie nie tylko zadaniem krytycznym, ale i hermeneutycznym. Dyskurs zosta-
je zobiektywizowany w dziele i tym samym zyskuje ono pewng autonomie,
ale aby je zrozumie¢, musimy je najpierw wyjasnic¢. Interpretacja dziefa staje
sie wiec doniostym zadaniem majgcym na celu odwrdocenie efektu pierwot-
nego wyobcowania, jakiego doznaje cziowiek. Hermeneutyka jest sztukg
analizy dyskursu zawartego w dziele'. Tekst zyskuje autonomie w stosun-
ku do autora, on wcale nie jest tym, co autor chciat powiedzie¢, lecz staje
sie czyms wiecej — zapisem pewnego, czesto nawet nieuswiadamianego,
dyskursu. Utrwaleniem tego, co juz przemineto, i udostepnieniem tegoz
czytelnikowi. Swiat tekstu uwalnia sie przy tym spod ograniczonej intencji

® B. Milerski, M. Karwowski, dz. cyt., s. 124-125.
' P. Ricoeur, Jezyk, tekst, interpretacja, przet. P. Graff, K. Rosner, Panstwowy Instytut
Wydawniczy, Warszawa 1989, s. 235-236.
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jego autora i zaczyna zy¢ wtasnym zyciem. Uczucie dystansu, jakiego do-
znajemy podczas lektury, jest witasnie powigzane z tym fundamentalnym
oddaleniem, jakie musimy pokonac, aby sie zblizy¢ do tekstu. Wdzieramy
sie przeciez w pierwotnie nam niedostepny swiat, poszerzajgc tym samym
wiasng osobowos$c¢. Tekst ma za zadanie wyzwoli¢ sie spod kontroli auto-
ra, tak naprawde oddaje on jedynie swdj twér Swiatu, ktéry przyjmuje go
w siebie i za jego posrednictwem umozliwia rozumienie wtasnego trwania.
Fundamentalnym zadaniem kazdego dziefa jest wiec wyrwanie sie spod
kontroli autora i kontekstu, w jakim powstato, staje sie ono wolne i przez akt
czytania zostaje dopiero umiejscowione w nowym kontek$cie, stapiajgc sie
z umystem czytajgcego.

Rozwdj cztowieka jest nieodtgcznie powigzany z interpretacjg i rozu-
mieniem tekstéw kulturowych. Kiedy czytamy i analizujemy tekst, przejmu-
jemy rowniez czesc¢ jego $wiata, jaki jest przed nami roztaczany, tym sa-
mym rozwijajgc wtasng osobowos¢. Dziet, ktére poznajemy, nie odczytujemy
na poziomie naszej witasnej Swiadomosci, poniewaz jest ona zawtaszczona
przez panujgce ideologie, rowniez ideologie edukacyjne. Prawdziwa reflek-
sja nad tekstem jest zawsze powigzana z krytykg fatszywej swiadomosci,
ze zdzieraniem utudy pewnosci naszego poznania i wreszcie z odkrywa-
niem naszych wifasnych ideologicznych ograniczen. Rzeczywiste zrozu-
mienie tekstu wymaga zerwania zastony fatszywej Swiadomosci, ktéra nas
peta i o ktdrej nauczat Karol Marks. Refleksja jest nieodmiennie powigzana
z krytycznym przyswojeniem dzieta, poniewaz jedynie w ten sposob omi-
jamy fatszywe poznanie. Dopiero wtedy, gdy odkrywamy nasze istnienie
w swiecie, naszg tozsamosc¢ jako bytujgcego bytu ludzkiego, wowczas
docieramy do gtebszej struktury tekstu. Zeby rzeczywiscie interpretowaé
i poznawac tekst, ktory analizujemy, musimy najpierw wyj$¢ poza nasze
wiasne ograniczenia. Przekroczy¢ linie demarkacyjng wyznaczong przez
ideologiczne fantazmaty i dotrze¢ do istoty rzeczy, do bytu jako takiego
i faktu jego egzystencji w Swiecie.

Refleksja jest intuicjg $lepa, jesli nie jest zaposredniczona przez to, co Dilthey nazywat
ekspresjami, w ktorych zycie sie obiektywizuje. By postuzy¢ sie innym jezykiem, jezy-
kiem Jean Naberta, refleksja moze by¢ jedynie przyswojeniem naszego aktu istnienia
za posrednictwem krytyki, zastosowanej do dziet i do aktéw, ktdre sg znakami tego aktu
istnienia. W ten sposéb refleksja jest krytyka, nie w sensie Kantowskim jako uzasad-
nienie nauki i powinnosci, lecz w tym sensie, ze cogito moze by¢ odzyskane jedynie
okreznie przez odszyfrowywanie w tym przypadku dokumentéw jego zycia. Refleksja
jest przyswajaniem sobie poprzez dzieta naszego wysitku, podejmowanego dla istnienia
oraz naszego pragnienia bycia — poprzez dzieta, ktére swiadczg o tym wysitku i o tym
pragnieniu. Ale cogito jest nie tylko prawdg zaréwno jatowa, jak niepodwazalng. Trze-
ba jeszcze dodac, ze jest to niejako puste miejsce, ktére od poczatku byto wypetnione
przez fatszywe cogito. Nauczyli$my sie dzieki wszystkim dyscyplinom egzegetycznym,
a psychoanalizie w szczegdlnosci, ze swiadomos¢ rzekomo bezposrednia jest najpierw
Jfatszywg $wiadomoscig”; Marks, Nietzsche i Freud nauczyli nas demaskowac jej pod-
stepy. Trzeba wiec odtad potgczy¢ krytyke fatszywej Swiadomosci z kazdym ponownym
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odkryciem podmiotu cogito w dokumentach jego zycia. Filozofia refleksji musi by¢ catko-
witym przeciwienstwem filozofii $wiadomosci®'.

Rozumienie naszej wtasnej egzystenciji jest jej interpretacjg za pomocg
ekspresji wyrazonych w dzietach kultury. Jest to wiec ciggle ponawiany wy-
sitek aktualizacji naszego istnienia. Wyraz naszego dgzenia do jego prze-
dtuzenia, ciggtego trwania. Swiadomo$é wtasnej znikomosci w powigzaniu
z pragnieniem bycia, stawania sie na nowo. Ten wysitek, to dgzenie do
rozumienia i wypetniania swego jestestwa, wyraza sie wtasnie w tekstach
bedacych obrazami naszej walki, jakg toczymy z ciggtym przemijaniem,
z ciggtym uobecnianiem sie tylko i az w tej jednej, tak szybko przemijajgcej
chwili.

Odkrywanie gtebszego wymiaru tekstu, znaczenia ukrytego za forma-
mi fatszywej swiadomosci jest zadaniem badawczym hermeneutyki. Dzigki
analizie symboli i ujawnianiu ich tajonego sensu ukazuje ona obszary do-
tychczas niedostepne ludzkiemu poznaniu. Odczytywanie rzeczywistosci
wychowawczej bez ukazywania jej wieloznacznych aspektdéw i odniesien,
a takze symboliki prowadzitoby do jej znacznego zubozenia. Znaczenie
dostowne ma czesto niewiele wspdlnego z rozumieniem rzeczywistosci
wychowawczej, bowiem dopiero za pomocg symboliki kulturowej, zwigza-
nej z dzietami kultury, przekazujemy uczniom réwniez pewng nadwyzke
znaczeniowg, pewien wymiar rozumienia otaczajgcej ich rzeczywistosci,
bez ktérego pozostaliby niezdolni do swiadomego poruszania sie w ota-
czajgcym ich swiecie i interpretacji wiasnych przezyé. Zubozylibysmy tym
samym ich wewnetrzng strukture sensow i wartosci, a to ona przeciez de-
cyduje o wyjatkowosci jednostki ludzkiej w Swiecie stworzenia. Bez zapo-
znania sie z bogatg sferg symboliczng, ktéra konstytuuje struktury naszego
zycia spoteczno-kulturowego, nasza egzystencja stracitaby sens'2.

Badanie hermeneutyczne ma na celu wiasnie wydobywanie owego
aspektu ukrytego w tekscie, owej dynamiki symbolizowania. Dzigki herme-
neutycznej analizie tekstu wgryzamy sie niejako w struktury niedostepne
zwyktemu ludzkiemu poznaniu, bowiem przedzieramy sie przez ogranicze-
nia naszych wiasnych ideologicznych uwarunkowan, aby odstoni¢ nowe,
pierwotnie nam nieznane aspekty otaczajgcej nas rzeczywistosci. W zwigz-
ku z tym proces rozumienia hermeneutycznego jest zjawiskiem doniostym,
a metoda hermeneutyczna zachowuje swojg niezwyktg aktualnos$¢ po dzis
dzien, uczac uczniow i badaczy interpretacji i rozumienia gtebszych struk-
tur otaczajgcego ich swiata.

Zeby rzeczywiscie zagtebi¢ sie w tekst, poja¢ jego wewnetrzng struk-
ture, przezy¢ jego doswiadczenie, musimy sie w nim zatraci¢, ofiarowac

" Tenze, Egzystencja i hermeneutyka..., s. 196-197.
2 B. Milerski, dz. cyt., s. 164—168.
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samych siebie tekstowi w gescie dobrowolnego poddanstwa, aby przez
zagtebienie sie w propozycje swiata w nim zawartg uzyskaé¢ nowy wymiar
samego siebie, dokonac rekonstrukcji wtasnej osobowosci przez wejscie
w odrealniong rzeczywisto$¢ oferowang nam przez tekst. To tekst konsty-
tuuje czytelnika, a nie on sam siebie’.

Rozumienie jest wigc w tej samej mierze oddaleniem si¢ co przyswojeniem. Mozna za-
tem, a nawet trzeba, wigczy¢é w rozumienie siebie krytyke ztudzen podmiotu przepro-
wadzong przez Marksa i Freuda. Konsekwencje tego dla hermeneutyki sg wazne: nie
mozna odtad przeciwstawiaé hermeneutyki i krytyki ideologii; krytyka ideologii stanowi
niezbedng droge okrezna, ktéra musi péj$¢ samorozumienie, jesli ma by¢ formowane
przez zawarto$¢ tekstu, a nie przez uprzedzenia czytelnika™.

Hermeneutyka fgczy sie wiec niezmiennie z podejsciem krytycznym.
Obowigzkiem kazdego czytelnika jest rozumiejgca, interpretujgca, ale
przede wszystkim krytyczna lektura tekstu. Dopiero ona bowiem przez po-
konanie wiasnych ograniczerh umozliwia nam wejrzenie w swiat dziefa i poprawne
jego zanalizowanie.

W zwigzku z tym uwazam za zasadne przeprowadzenie hermeneu-
tycznej analizy tekstéw zrédtowych autora teorii dezintegracji pozytywnej.
Interesuje mnie ustalenie stopnia aktualno$ci poglgdoéw i teorii tego huma-
nisty w sferze pedagogiki i edukacji.

'3 P. Ricoeur, Jezyk..., s. 244.
' Tamze, s. 244-245.
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Gtéwne terminy w teorii dezintegracji pozytywnej

3.1. Dezintegracja

W teorii Dgbrowskiego dezintegracja psychiki cztowieka, bdl, cier-
pienie i dolegliwosci psychiczne, a nieraz i fizyczne nie stanowig zjawisk
niepozgdanych, a wrecz sg konieczne, aby moégt postepowac autentyczny
rozwoj cztowieka.

Kryzysy rozwojowe sg istotnymi elementami pozytywnego rozwoju. Cztowiek nie moze
sie wiasciwie rozwija¢ bez przezywania, uswiadamiania i przekraczania tworczych kry-
zysow rozwojowych. Mozna powiedzie¢, ze dramat rozwojowy cztowieka zawiera z re-
guty okresy wielu kryzyséw, mniej lub wiecej skomplikowane; szczegotowe uwzglednie-
nie elementéw indywidualnych i swoistych kryzyséw rozwojowych oraz uwzglednienie
elementow pozytywnych, czyli potencjatu rozwojowego w tych kryzysach stanowi o wia-
$ciwym podejsciu psychoterapeutycznym’.

Przyczyne procesu dezintegracji pozytywnej stanowig wrodzone wta-
Sciwosci dziedziczne organizmu, czyli wzmozone typy pobudliwosci psy-
chicznej i dynamizmy rozwojowe. Obrazujg one stopniowe przejmowanie
kontroli przez wyzsze funkcje psychiczne i transformowanie oraz stopniowag
atrofie, a wiec podporzgdkowywanie sobie przez te ostatnie nizszych pope-
dow, czyli gtéwnie instynktu samozachowawczego i zachowania gatunku,
ktorym w innym wypadku podlega cata aktywnos$¢ zyciowa danej jednostki.

" K. Dabrowski, O psychoterapii ludzi zdrowych i higienie psychicznej zycia codzienne-
go, [w:] Zdrowie psychiczne, red. K. Dgbrowski, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warsza-
wa 1979, s. 291.
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Dabrowski wyrdznia dezintegracje negatywng i pozytywng. Pierwsza
jest wynikiem niemoznos$ci wejsScia na wyzszy poziom rozwoju w wyniku
posiadania niewystarczajgcego potencjatu rozwojowego i skutkuje albo
ponownym zejsciem na nizszy poziom funkcjonowania, albo ciezka, inwo-
lucyjng chorobg psychiczng. Dezintegracja pozytywna nastepuje wtedy,
gdy po okresie napie¢ i trudnosci dochodzi do ponownej integracji psy-
chicznego srodowiska wewnetrznego. Dezintegracja negatywna zdarza
sie w wypadku przedtuzonej dezintegracji jednopoziomowej (drugi poziom)
i niemozno$ci wykrystalizowania sie hierarchii warto$ci i celéw. Dezintegra-
cja pozytywna jest domeng dezintegracji wielopoziomowej, w ktérej staje
sie jasha réznica miedzy tym, co wyzsze i nizsze zarébwno w psychicznym
Srodowisku wewnetrznym jednostki, jak i w srodowisku zewnetrznym?.

Juz mate dziecko rozwija sie na podstawie zasady sprzecznosci. Nie-
ktoére rzeczy, ktére za sprawg receptoréw dotykowych bgdz wzrokowych
wydajg sie mu przyjemne, za sprawg innych zmystéw powodujg przykre do-
znania. Mierzy sie ono ze sprzecznymi tendencjami powodowanymi przez
jego wech, wzrok bgdz dotyk. Pierwotny entuzjazm i nieskrepowane dg-
zenie do przyjemnosci zostajg zaktdcone. Dokonuje sie stopniowo proces
hamowania, pojawia sie stan zaniepokojenia, poniewaz ilo§¢ doswiadczen,
posréd ktorych kryjg sie czesto sprzeczne doznania przyjemnosci i przy-
krosci, jest tak duza, ze doprowadza to do dezintegracji pierwotnej postawy
jednostki. Aby mogty nasta¢ swiadome procesy planowania i analizowania
mozliwosci stojgcych przed dang jednostkg, musi doj$¢ do gtosu postawa
dysharmonii, odczucie chaosu w jej dgzeniach i uczuciach. Rozwoj, czy to
w wypadku dziecka, czy tez cztowieka dorostego, narazony jest na ciggte
przeszkody, powodujgce rozbijanie jego sztywnej struktury psychicznej wy-
wotane wzbudzonym napieciem. Jednym z bardziej znanych przyktadéw,
na ktoéry powotat sie réwniez Dgbrowski, jest ptomien swiecy bedacy za-
razem zrédiem przyjemnosci, jak i bolu®. Proces rozbijania — dezintegra-
cji* jest najbardziej istotny na najnizszych poziomach rozwoju, jednak ten
schemat powtarza sie nawet na bardzo zaawansowanym poziomie.

Dagbrowski zaznacza takze, ze mogg istnie¢, cho¢ jego zdaniem bardzo
rzadko, osobnicy pierwotnie, ale warto$ciowo uksztattowani, a wiec zdolni
do zycia na wysokim poziomie spoteczno-kulturalnym. Od razu jednak do-
daje, ze dezintegracja jako proces jest niezbedna dla rozwoju jednostko-
wego i spotecznego. Moze mie¢ ona zréznicowany zakres oddziatywania®.

2 Tenze, Dezintegracja pozytywna, Panstwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa 1979,
s. 25-26.

3 Tenze, Dezintegracja jako pozytywny etap w rozwoju jednostki, ,Zdrowie Psychiczne.
Kwartalnik poswiecony higienie psychicznej” 1949, nr 4(10), s. 38.

4 Tenze, Osobowos¢, dezintegracja, tworczosg, ,itd” 1978, nr 41(933), s. 27.

5 Tenze, O dezyntegracji pozytywnej. Szkic teorii rozwoju psychicznego cztowieka po-
przez nierbwnowage psychiczng, nerwowos$¢, nerwice i psychonerwice, Panstwowy Zaktad
Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 1964, s. 235.
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3.2. Rozwdj

Jedna z prac Dgbrowskiego nosi tytut Pasja rozwoju®. Cata jego twor-
czos¢ przesigknieta jest humanistycznym wezwaniem do transgresji wtas-
nych granic, niezamykania sie w sztucznych ramach wyznaczanych nam
przez zewnetrzne srodowisko i panujgcg w nim ideologie. Jest to stano-
wisko przeciwne wobec niesprawiedliwosci, hipokryzji i oszustw popetnia-
nych w imie zysku na szerokich masach spotecznych. Dgbrowski uwaza,
ze kazdy z nas posiada pewnego rodzaju obowigzek rozwoju, ktéry pojmu-
je w skrdcie jako urzeczywistnianie swego cztowieczenstwa. Takie dynami-
zmy jak autopsychoterapia, samowychowanie, autoedukacja itp. pokazuja,
jak wazna dla jednostki jest jej praca nad soba.

Dabrowski tgczy rozwdj z wewnetrznym cierpieniem, konfliktami, na-
pieciami, ktére mogg doprowadzi¢ nawet do samobdjstwa jednostki. Nale-
zy wszakze pamietaé, ze takie natezenia dezintegracyjne sg obecne wy-
tagcznie u naprawde wybitnie uzdolnionych jednostek. U wiekszej czesci
populacji takie zjawiska tez wystepujg, majg jednak daleko fagodniejszy
charakter. Mozna zaryzykowac¢ stwierdzenie, ze proces rozwojowy wytwa-
rza proporcjonalne napiecia wzgledem posiadanego potencjatu. Jak pisze
Wiestawa Limont:

Intensywnos¢ i gtebokos¢ doznan i przezy¢ osob o wybitnych zdolnosciach, powoduje,
ze rozwdj ich jest inny od przyjetej powszechnie normy statystycznej. Dgbrowski zauwa-
zyt asynchronie w rozwoju wybitnie zdolnych, za ktérej zrodto uznat potencjat rozwojowy;,
ale przede wszystkim wysoki poziom wzmozonej pobudliwosci’.

By zmieni¢ Swiat w lepsze miejsce do zycia, trzeba zainwestowac
w jako$¢ egzystencjalng tworzgcych go ludzi, dowartosciowac sfere emo-
cjonalng cztowieka. Taki imperatyw stanowi zwtaszcza dzisiaj, w erze do-
minacji myslenia technokratycznego, nakierowanego na zysk, niezwykle
wartosciowy cel. Jest on istotny rowniez dlatego, ze teorie te wspierajg
badania, zwtaszcza dotyczgce tzw. wzmozonych typow pobudliwosci psy-
chicznej®. Rozwoj cztowieka dokonuje sie w ruchu, od dziatalnosci podpo-
rzagdkowanej biologicznie zdeterminowanym popedom do funkcjonowania
opartego na strukturach instynktowych, ktére sg na wyzszym poziomie

8 Tenze, Pasja rozwoju, Studencka Oficyna Wydawnicza Zrzeszenia Studentéw Polskich
LAlma-Press”, Warszawa 1988.

7 W. Limont, Wrazliwo$c, intensywno$c a potencjat rozwojowy 0sob wybitnie zdolnych,
,Chowanna” 2014, t. 2(43), s. 89.

8 R. Frank-Falk, B. Yakmaci-Guzel, A. (Hsin-Jen) Chang, R.P. de Santayana Sanz,
R.A. Chavez-Eakle, Measuring overexcitability: Replication across five countries, [w:] Dab-
rowski’s theory of positive disintegration, red. S. Mendaglio, Great Potential Press, Scottsdale
(AZ) 2008, s. 183-199.
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sprzezone z uczuciami i wartosciami. Jest to wiec w pewnym sensie au-
todeterminizm moralny®.

Filozofia rozwoju postulowana przez dezintegracje pozytywng moze
stuzyé temu, aby szkota uwzgledniata réwniez w swych dziataniach ,du-
sze” swoich podmiotéw. Nalezy bowiem wykorzysta¢ naturalny potencjat
uczniéw bgdz studentéw, a nie indoktrynowacé ich za pomoca ideologii, ktéra
odbiera im prawo do samostanowienia i upodmiotowienia. Dzieki dostrze-
ganiu wielopoziomowo$ci i wieloaspektowosci szkolnej rzeczywistosci,
a takze pogtebianiu egzystencjalnej postawy i pobudzaniu dynamizmoéw
rozwojowych wewnetrznego srodowiska psychicznego dochodzi do ukie-
runkowania cztowieka ku osiggnieciu wtasnego, niepowtarzalnego ideatu
osobowego. W takiej szkole wykorzystuje sie ukryte potencjaty uczniow,
ktérych tradycyjna edukacja poddana przemoznym wptywom o$rodkow
wiadzy nie jest w stanie wydobyc¢.

Filozofia rozwoju — oparta na wieloptaszczyznowej i wielopoziomowej rzeczywistosci
— wigze sie wtasnie z tg wieloptaszczyznowoscig i wielopoziomowoscia, ktore implikujg
niejako ,wzrost postawy filozoficznej”, jej sprzezenie ze statym rozwojem, a wiec posu-
waniem sie na terenie wszystkich wazniejszych funkcji z ,dotu” do ,gory”, od poziomu
nizszego do poziomu wyzszego, od poziomu mniej autonomicznego i autentycznego do
poziomu coraz bardziej autonomicznego i autentycznego, od prymitywizmu popedowe-
go do dziatania na wysokim poziomie popedow i uczu¢, od podlegania dziedziczeniu
i wychowaniu do stopniowego uniezaleznienia sie od niektorych cech konstytucjonal-
nych i niektérych wplywéw otoczenia™.

3.3. Potencjat rozwojowy

Jest to wyposazenie dziedziczne, ktdre determinuje zakres mozliwe-
go rozwoju jednostki. Potencjat rozwojowy moze zostaé oszacowany na
podstawie wzmozonych typdéw pobudliwo$ci, uzdolnien, talentéw i czyn-
nikdw autonomicznych (rézne dynamizmy rozwojowe)". Wptyw otoczenia
zewnetrznego jest wiec tak naprawde zalezny od tego, jak duzy potencjat
posiada dana jednostka. Gdy jest on wybitny, wszelkie przeszkody, ktére
stang na jej drodze, nie powinny zatrzymac jej zdolnosci do przyspieszo-
nego rozwoju, natomiast gdy jest on niewielki, duzg role zaczyna odgrywac
Srodowisko spoteczne, w ktorym dana jednostka przebywa.

® S. tukomski, Dezintegracja pozytywna. Teoria Profesora Kazimierza Dabrowskiego,
https://dezintegracja.pl/dezintegracja-pozytywna-teoria-profesora-kazimierza-dabrowskiego-
pl/ (dostep: 30.12.2018). Pierwotna wersja artykutu ukazata sie w internetowym ,Magazynie
Esensja” (marzec 2002).

0 K. Dgbrowski, Elementy filozofii rozwoju, Polskie Towarzystwo Higieny Psychicznej,
Warszawa 1989, s. 30.

" Tenze, Personality-shaping through positive disintegration, glossary, Little, Brown and
Co., Boston 1967, s. 280-281.
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[Plotencjat rozwojowy stanowi najwazniejszg site w rozwoju pozytywnym, szczegdlnie
w rozwoju wybitnym i rozwoju przy$pieszonym. Jak juz méwilismy, wptyw otoczenia jest
waznym czynnikiem w rozwoju, ale nie ma on duzego znaczenia w wypadku wybitnego
potencjatu rozwojowego czy potencjatu rozwojowego do przy$pieszonego rozwoju, po-
niewaz w tych ostatnich przypadkach wptyw otoczenia jest podporzadkowany potencja-
towi i nie odgrywa zadnej wybitniejszej roli. Wptyw otoczenia odgrywa natomiast znacz-
ng role w przypadku potencjatu rozwojowego Sredniego i nizej sredniego. Wowczas to
wplyw otoczenia (madrego, przygotowanego psychologicznie i pedagogicznie) moze
odegra¢ duzg role w rozwoju'2.

3.4. Konflikt

Osiggniecie wyzszego stopnia funkcjonowania w $wiecie wymaga od
rozwijajgcego sie cztowieka zmierzenia sie ze swoimi lekami, bolami i stra-
chem. Konflikty wewnetrzne, ktére budzg napiecie nie do wytrzymania
i w ktoérych rozwigzaniu nie moze nam pomaéc nikt poza nami samymi, owo-
cujg gtebszym poziomem duchowych przemyslen, a czesto prowadzg do
dezintegracji i pdzniejszej transformacji catego cztowieka. Gdy powstang
juz nowe struktury psychiczne, intensywnos$c¢ konfliktdw wewnetrznych sie
zmniejsza, a rozwoj przybiera bardziej harmonijny charakter. ,Zasadniczg
role [w dochodzeniu do osobowosci] odgrywa [...] rozluznianie, czy nawet
rozbijanie nizszych poziomow struktury psychicznej dla tworzenia z tego
«rozbitego materiatu» nowych wyzszych struktur”'s.

Od stopnia rozbudowania wewnetrznej struktury jednostki zalezy to,
czy wykorzystuje ona swoje zaburzenia i konflikty jako $rodek do samodo-
skonalenia. W wypadku niewystarczajgcego potencjatu moze doj$¢ do po-
jawienia sie oznak wyraznie chorobowych, oznaczajgcych uwstecznienie,
ewentualnie stagnacje jednostki w rozwoju.

Trzeba zauwazy¢, ze konflikty nie sg zjawiskiem jednoznacznie ne-
gatywnym. Istniejg tzw. konflikty pozytywne (wielopoziomowe) i negatyw-
ne. Do tych drugich nalezy zaliczy¢ spory jednopoziomowe, ktére sg na-
stawione na saturacje wtasnych prymitywnych popedéw™. Mozna podac
tutaj takie skrajne przykiady jak bicie, gwalt, zastraszanie fizyczne i psy-
chiczne itp. Czlowiek wysoko rozwiniety, wierny swoim raz obranym i sa-
mopotwierdzonym wartosciom, moze, a czasem nawet musi wywotywac
konflikty'®. Samo spotkanie sie danej osoby z indywiduum skupionym na
sobie, nieuwzgledniajgcym potrzeb innych we wiasnym dziataniu, bedzie
powodowaé konfrontacje, w kitdre czesto powinna sie ona zaangazowac.

2 Tenze, Pasja rozwoju, s. 20.

8 Tenze, Osobowosc, dezintegracja..., s. 27.

" Tenze, Pozytywny konflikt w stosunkach miedzyludzkich, ,Zdrowie Psychiczne” 1978,
nr1,s.38.

' Tamze.
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Co wiecej, bezkonfliktowos¢ wewnetrzna, ktdrg przejawiajg jednostki pier-
wotnie zintegrowane, sprzyja agresji zewnetrznej wywotywanej tym tatwiej,
ze nie majg one zadnej szczegolnej refleksji nad wlasnym zachowaniem’.
Cztowiek, ktory zblizyt sie na drodze rozwoju do poziomu integraciji
wtornej, nie bedzie wykazywat wzmozonej konfliktowosci zewnetrznej. Po-
dejmie jednak dziatania konfliktowe wtedy, gdy uzna, ze stuzy to wiekszej
sprawie i nie ma innego wyjscia jak walka, wystgpienie przeciw ziu.

Konflikt zatem, bez zréznicowania znaczen tego pojecia, nie moze by¢ oceniany w spo-
s6b negatywny jedynie dlatego, ze jest konfliktem. Istniejg bowiem konflikty, ktére sie
inicjuje i w ktorych sie uczestniczy w imig dobrej sprawy, w imie wartosci hierarchicznie
wyzszych, w imie szacunku dla postaw autentycznie ludzkich. Sg one wéwczas potrzeb-
ne, a nawet konieczne".

Jednostka doswiadczajgca i w peni przezywajgca swojg egzystencje
nie moze by¢ bezkrytyczna zaréwno w stosunku do siebie, jak i do swoje-
go otoczenia. Konflikt wewnetrzny jest jedng z najwiekszych sit w rozwoju
cztowieka, natomiast pozytywny spor zewnetrzny stanowi istotny bodziec
ku doskonaleniu sie spoteczenstwa.

Bezkonfliktowos$¢ nie moze i$¢ w parze z pozytywnym rozwojem cztowieka, gdyz jest ona
wyrazem rozwoju pozornego, postawy wychowawczej nieautentycznej, fatszywej, po-
stawy podporzgdkowanej nie rozwojowi, lecz najczesciej prymitywnym interesom wias-
nym. Bezkonfliktowos$¢ jest czesto wyrazem kompromisu negatywnego, ktéry zaprzecza
rozwojowi cztowieka oraz autentycznosci jego osobowosci'®.

Z tych konfliktow wewnetrznych i ciggle ponawianych dazen rozwo-
jowych powstajg wszelkie zreby autentycznej tworczosci. Odkryciem Da-
browskiego jest to, ze u podstaw kazdej dziatalnosci wyrastajgcej poza
wyznaczone przedtem granice lezy wtasnie pewna dezintegracja psychiki
cztowieka. Tworzenie czego$ nowego wigze sie zatem z rozwijaniem 0so-
bowosci, co wymaga przede wszystkim pracy nad emocjami danej jednost-
ki. Inteligencja odgrywa tutaj drugorzedng role. To, czy ktos jest tworczy,
potrafi w nowy, alternatywny sposéb ujaé widziang po raz pierwszy rze-
czywistos¢, zalezy wprost proporcjonalnie od gtebi jego psychicznego sro-
dowiska wewnetrznego. Wynika z tego, ze jednostki zdolne do transgres;ji
ustalonych granic kulturowych, dokonywania nowych odkry¢, podlegajg
procesom dezintegracyjnym, przezywajg watpliwosci, sg targane gniewem
i sprzecznymi pragnieniami. Bez nich niemozliwa bytaby ich wybitna dzia-
talno$¢ w wybranym polu badawczym. Dzieje sie tak zarowno w dziedzinie
nauk Scistych, jak i spotecznych.

6 Tamze, s. 39.
7 Tamze.
'8 Tamze, s. 40.
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Jednostki takie sg zmuszone w rozwoju ich psychicznego $rodowiska wewnetrznego
przechodzi¢ przez kryzysy, konflikty wewnetrzne, rézne poziomy wzmozonej pobudliwo-
Sci psychicznej — gtéwnie emocjonalnej, wyobrazenia i inteligencji. Przechodzg przez
konieczne depresje, stany niepokoju i leku oraz obsesje, a — zatem — przechodzg
przez stany nerwicowe i psychonerwicowe, zazwyczaj twoércze'®.

Skoro konflikty sg w duzym stopniu czyms$ pozytywnym, czyli sprzyja-
jacym rozwojowi, to nie nalezy ich eliminowac, ale raczej je przeksztatcac.
Usuwanie konfliktéw wigze sie bowiem bardzo czesto z destrukcjg jednost-
ki, jej pozornym przystosowaniem do otaczajgcej jg rzeczywistosci, za co
ceng jest rezygnacja z wiasnej autonomii i autentycznosci. To jasne, ze
z procesem dezintegracji tgczy sie ryzyko zatamania, a nawet w skrajnych
przypadkach samobdjstwa, ale nie znaczy to przeciez, ze mamy zrezygno-
waé z urzeczywistnienia petni wtasnego cztowieczenstwa. ,Dla Dgbrow-
skiego psychoterapia jako leczenie tego pierwszego [pacjenta — D.Ch.] jest
nieporozumieniem. Przeciwnie, konflikty uwaza on za niezbedne do pozy-
tywnego i przy$pieszonego rozwoju i jako zrodta tworczosci’?.

Dlatego wtasnie sytuacje kryzysowe, konflikty, w ktérych wyniku do-
chodzi do zatamania sie cztowieka, a nawet dezintegracji jego psychiki,
prowadzg go czesto do zmiany dotychczasowych aspiracji, odkrycia we-
wnetrznego Srodowiska psychicznego i opanowania prymitywnych po-
peddéw, co pozwala tez na zintensyfikowang prace tworczg. Pokazuje to
opisany przez Kazimierza Jankowskiego przypadek kobiety, ktéra byta bar-
dzo zaangazowang dziataczka. Trafita do szpitala psychiatrycznego, gdzie
zdiagnozowano u niej schizofrenie. Pozostawata przez kilka lat w stanie
ciggtego rozdarcia wewnetrznego jako pracownik naukowy, uwazajgc te
prace za pozbawiong sensu. W koncu zajeta sie z duzym sukcesem twor-
czoscig literacka, ktora stata sie dla niej nowym celem istnienia?'. Okazuije
sie, ze w tym wypadku, jak i w wielu innych, dezintegracja pierwotnej struk-
tury psychicznej i wyzwolenie sie z dotychczasowej dziatalnosci spoteczno-
-politycznej i naukowej byty potrzebne, aby mogta powsta¢ zharmonizowa-
na struktura na wyzszym poziomie funkcjonowania. Jankowski wypowiada
sie dalej wyraznie pozytywnie o teorii Dgbrowskiego, twierdzac, ze w takich
przypadkach jak powyzej opisany znajduje ona petne zastosowanie.

Wydaje sie, ze do tego rodzaju przypadkéw znajduje zastosowanie koncepcja o dez-
integracji pozytywnej Kazimierza Dabrowskiego. Sytuacje szczegolnie trudne, kryzy-
sowe, przetomowe czesto prowadzg do formowania sie nowych znaczen, odkrywania
nowych celéw zycia, a w $lad za tym, jesli nowe cele sg konstruktywne, idzie tez zdrowie

' Tenze, Osobowo$c, zdrowie psychiczne, twdrczosc, psychoterapia, ,Zdrowie Psy-
chiczne” 1979, nr 3—4, s. 26.

20 C. Dziekanowski, Samorealizacja a teoria dezintegracji pozytywnej, ,Heksis” 2010,
nr1,s.28.

21 K. Jankowski, Od psychiatrii biologicznej do humanistycznej, Panstwowy Instytut Wy-
dawniczy, Warszawa 1976, s. 210.
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psychiczne, otwarcie sie zupetnie nowych, niespodziewanych mozliwosci, ktérych po-
przednio mozna sie bylo w sobie w ogdle nie domysla¢. Zycie cztowieka nie zalezy bowiem
wytgcznie od zaspokajania biezacych potrzeb. O naszej réwnowadze wewnetrznej, ak-
tywnosci decydujg w stopniu wigkszym, niz sie to zazwyczaj uwaza, znaczenia wynika-
jace z odlegtych celéw, obejmujgcych czasem nawet cate zycie?.

3.5. Emocje

Teoria dezintegracji pozytywnej podkresla znaczenie rozwoju emocjo-
nalnego cztiowieka, a nawet jego prymat nad rozwojem intelektualnym. Po-
wad jest prosty: to intelekt stuzy emocjom i celom cztowieka. Jesli nawet
najwiekszy intelekt opiera sie na zestawie bardzo prymitywnych dgzen, to
nie prowadzi to do zadnych pozytywnych skutkow.

Duzym problemem jest tez negatywne nastawienie do przejawiania
pewnych emocji, fagodnych zaburzeh psychicznych, niekontrolowanego
entuzjazmu. To naturalne reakcje, w ich wyniku ujawniajg sie blokowane
emocje, ktére w innym wypadku mogtyby doprowadzi¢ do pojawienia sie
rzeczywiscie ciezkich chorob psychicznych. Nalezy wiec nie tyle usuwac
tego typu zaburzenia badz wypiera¢ je na zasadzie narzucania wtasnej
percepcji otaczajgcej nas rzeczywistosci, co pozwoli¢ na to, zeby przy
odpowiednim ukierunkowaniu rozwojowym zostaty one transformowane
w bardziej dojrzate formy zachowania. Nie moze sie to jednak dokonywac
na zasadzie wyciecia tego, co chore, bo to, co w potocznym, a nawet na-
ukowym rozumieniu jest patologiczne, czesto stanowi o niepowtarzalnosci
i wartosci danej jednostki. Zmuszenie jej niejako na site do wyeliminowania
réznego rodzaju objawéw moze doprowadzi¢ do pogorszenia sie jej stanu,
negatywnej dezintegracji i zaniechania dalszego rozwoju.

Zbytnie napigcia rozwojowe na wyzszych szczeblach psychicznych wyczerpujg, cze-
sto nuza; cztowiek nie moze zazwyczaj dtugo by¢ pod wptywem takich bodzcéw. Zbyt
intensywne i zbyt przeciggajgce sie cierpienia, chocby swiadomie przyjete, wytwarzajg
sity przerywajgce trwanie tych stanéw lub ostabiajgce napiecie. [...] Znamy liczne wy-
powiedzi wielkich mediéw, ktére po wyczerpujacych seansach czuty ogromng potrzebe
jedzenia lub wytadowan seksualnych?.

Zbyt dlugo w naukach o cztowieku mamy do czynienia z ignorowa-
niem jego strefy uczuciowej, co prowadzi do nierébwnomiernego rozwoju.
Emocje petnig doniostg funkcje w zyciu niemalze kazdej jednostki i decy-
dujg o wykonywanych przez nig posunieciach, intelekt zas jest tu czynni-
kiem drugorzednym. Indywiduum o takim samym stopniu zaawansowania

22 Tamze, s. 211.
2 K. Dabrowski, Psychoterapia przez rozwdj, Polskie Towarzystwo Higieny Psychicznej,
LPrasa ZSL”, Warszawa 1979, s. 108.
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intelektualnego bedzie reagowac zupetnie odmiennie w zaleznosci od po-
ziomu Srodowiska wewnetrznego, poniewaz wartosci przez nie wyznawane
bedg odzwierciedlac jego cele®.

Cziowiek wyraza sie najpetniej w swej tworczosci. Nie dzieje sie to
w oderwaniu od szerokiej gamy oddziatywan subiektywnych. Przezycia
i emocje stanowig tak samo obiektywne zjawiska jak obserwacje. Jesli
zaniedba sie podczas wychowania cztowieka tzw. czynniki subiektyw-
ne, to ograniczy sie go do zespotu mechanizméw opisanych za pomocg
wykresow i tabelek. Stworzymy wowczas nie tyle geniusza, co potwora.
To dzieki rozwojowi emocjonalnemu uczymy sie w odpowiedni sposob
oddziatywac na otaczajgcag nas rzeczywistosc¢ tak, by sie rozwijata, a nie
ulegata degradacji?®.

W odréznieniu od jednostek o sklonnos$ciach psychopatycznych ludzie
przejawiajgcy zaburzenia psychonerwicowe majg z reguty bogate psy-
chiczne Srodowisko wewnetrzne, co jest powigzane z intensywnym prze-
zywaniem roznego typu emocji. Bez zycia uczuciowego niemozliwy jest
rozwoj cztowieka, poniewaz trudno wtedy o samokrytyczny stosunek do
samego siebie. Dlatego wtadnie ze wszystkich nadpobudliwosci psychicz-
nych Dgbrowski uwazat sfere emocjonalng za najwazniejszg. Jest ona nie-
zbedna dla powstania empatii oraz dla form myslenia charakterystycznych
dla twércéw wybitnych dziet sztuki i literatury. Najwieksze, najbardziej po-
rywajgce z nich zbudowane sg wiasnie na podstawie sprzezenia wyzszych
form uczuciowego rozumienia i przezywania rzeczywistosci z refleksjg in-
telektualna.

Sposréd tych trzech [emocjonalnej, imaginatywnej i intelektualnej — D.Ch.] stawiam na
pierwszym miejscu wzmozong pobudliwo$¢ emocjonalng ze wzgledu na jej zasadniczg
role w wizyjnym, a wiec i intuicyjnym poznawaniu sprzezonym (obiektywno-subiektyw-
nym), ze wzgledu na jej zasadniczy udziat w wyzszych formach myslenia sprzezonych
z wyzszymi uczuciami, ze wzgledu na jej role w powstawaniu i rozwoju empatii oraz
w ogoélnym psychicznym rozwoju cztowieka?®.

W Swietle teorii dezintegracji pozytywnej praca z emocjami odgrywa
jedng z podstawowych rél w procesie edukacyjnym. To dziatanie ma na
celu ucziowieczanie indywiduum, a wiec nie tyle kodyfikacje jego nadbudo-
wy intelektualnej, co zajecie sie jego podstawowg bazg emocjonalng. Tu-
taj wtasnie widac inspiracje egzystencjalne twoércy teorii, poniewaz rozwoj
dokonujgcy sie we wnetrzu jednostki jest podstawowym wyznacznikiem jej
przydatnosci spotecznej.

24 Tenze, Kryteria wartosci i poziom funkcji uczuciowych i popedowych a zdrowie psy-
chiczne, ,Zdrowie Psychiczne” 1975, nr 3, s. 16.

% Tamze, s. 17.

26 Tenze, Sens zycia jako rozwigzanie problemu ludzkiej egzystencji (Sens jako problem
rozwoju osobowosci), ,Studia Filozoficzne” 1981, nr 4(185), s. 104-105.
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Mozemy wyrézni¢ rozmaite poziomy, na jakich funkcjonujg nasze
uczucia. Smutek, rados¢ czy tez stosunek do $mierci sg zréznicowane
w zaleznosci od stopnia rozwoju przejawiajacej je jednostki. Smutek na
najnizszym poziomie bedzie powigzany z brakiem zaspokojenia podsta-
wowych potrzeb biologicznych bgdz wyczerpaniem po silnym spetnieniu
seksualnym, ciezkim wysitku fizycznym itp. Nie bedzie tu prawie w ogole
zaznaczona praca $wiadomosci cztowieka, a stany te bedg nastepowac
niejako automatycznie. Na wyzszych poziomach, zwfaszcza tych zwia-
zanych z dezintegracjg wielopoziomowg, dokonuje sie znaczna psycho-
logizacja smutku, jego pogtebienie. Wigze sie on z potrzebg izolacji od
otoczenia, koniecznos$cig przemyslenia swojego dotychczasowego poste-
powania, ponownym ustosunkowaniem sie do pewnych spraw. Wowczas
cztowiek wyraza zaniepokojenie i refleksje a takze rozwija sie w nim ten-
dencja do empatii wzgledem innych istot?”. Sg oczywiscie jeszcze bardziej
zaawansowane sposoby przezywania smutku, ale gtéwna teza Dgbrow-
skiego jest taka, ze to wyzsze uczucia grajg gtéwng role w kontroli na-
szego zachowania i zaspokajania nizszych instynktéw. W zwigzku z tym
nieobecnos¢ na uczelniach wyktadow z psychologii uczuc¢ i warto$ci oraz
badan dotyczgcych ich pomiaru jest niedopuszczalnym btedem, wywotu-
jacym negatywne skutki w catej sferze spotecznej?®.

W teorii dezintegracji pozytywnej mozemy zauwazy¢ pewng elitar-
nos¢ wyzszych standéw uczuciowych i potgczenie zdolnosci do ich przezy-
wania z petnym cztowieczenstwem, znajdujgcym swoj obraz w rozwinietej
osobowosci. W odniesieniu tego typu koncepcji do naszego obszaru spo-
teczno-kulturowego, w ktérym najbardziej ceni sie kognitywne zdolnosci
jednostki i jej umiejetnos¢ podporzadkowania swojego dziatania zniewala-
jacym jg i bliskich jej ludzi praktykom, zorganizowanym w ramach prymi-
tywnych schematéw myslowych, skutkuje to jego stuszng krytyka, znajdu-
jacag uzasadnienie w teorii Dgbrowskiego.

Przyjecie zatozenia o sterowniczej roli uczu¢ w rozwoju osobowosci prowadzi Dgbrow-
skiego do przekonania, ze osoby uczuciowe sg wyréznione, lepsze, bardziej ucztowie-
czone, wrazliwsze, niemal idealne, cho¢ tkwig stale w kryzysach lub je wytwarzajg. Jego
zdaniem takie reakcje reprezentujg cztowieczenstwo?.

W teorii dezintegracji pozytywnej niezwykle istotng funkcje w procesie
stawania sie osobg petnig witasnie uczucia, ktére sg swoistg sitg humani-
zujgcy popedy, obdzierajgca je z ich pierwotnych sktonnosci ku agresji, na
rzecz podporzgdkowania ich wyzszym wartosciom i celom. Skutkuje to ich

27 Tenze, Mysli o psychologii uczuc i wartosci, ,itd” 1978, nr 48(940), s. 26.

2 Tamze.

2 T. Kobierzycki, Pojecie charakteru narodowego i problem cztowieczenstwa (w kon-
cepcji Kazimierza Dgbrowskiego), ,Humanistyka i Przyrodoznawstwo” 2008, nr 14, s. 39.
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stopniowg transformacjg w struktury instynktowe, realizujgce sie w osigga-
niu ideatu osobowo$ci, walce o wielkie sprawy i pomoc bliznim.

Dzieki sprzezeniu popedéw z emocjami dziatania tych pierwszych moga by¢ korygo-
wane przez wysublimowane z popedoéw emocje transgresyjne. Dopiero one mogg uta-
twia¢ samotranscendencje i uchroni¢ jednostke przed samozamknieciem (zwlaszcza,
gdy wzmacniany jest biegun agresji, stanowigcy mechanizm obronny). Uczucia moga
jednak wzmacniac¢ takze element regresywny, mozliwy do uzyskania dzigki sublimacji
popeddéw i uczué. Nie bytoby to realne, gdyby nie zawieraty one w sobie potencjatu
transcendenciji. Ruch ku transcendencji jest tu niemal tozsamy z ruchem ku istnieniu nie
tylko fizycznemu, ale i metafizycznemu?®.

Emocje i praca nad nimi umozliwiajg wewnetrzng transformacje, a ttu-
mienie ich negatywnych przejawdw i niedostrzeganie pozytywnych war-
tosci, ktére sg w nich czesto ukryte, powoduje regresje jednostki ludzkiej
i kryminalizacje jej zachowan. Cziowiek pozbawiony drogowskazu, jakim
Sg wWyzsze uczucia, staje sie bezwolnym realizatorem impulséw ptyngcych
z popedow znajdujgcych sie na niskim poziomie rozwoju, a wiec jest nie-
zdolny do sublimacji swojej energii w czynnosci wyzsze. Takie jednostki
mogqg sta¢ sie mordercami, psychopatami itp. Nawet w sytuacji, gdy ich
Srodki do przetrwania sg wystarczajgce i mogtyby skupi¢ sie na samodo-
skonaleniu, to nie uczynig tego, poniewaz caty ich intelekt nakierowany jest
jedynie na pomnazanie swego stanu posiadania®'.

Zdaniem Dagbrowskiego kwestig zasadniczg jest uwzglednianie emoc;ji
zarbwno w hauczaniu, uczeniu sie, jak i zyciu spotecznym. Wigze sie to
z wyrdznianiem ich wyzszych i nizszych rodzajow, ktére petnig wazng funk-
cje w rozwoju cztowieka. Wyzbycie sie ich jest mozliwe jedynie w wypadku
osobnika chorego psychicznie, psychopaty, czyli jednostki znajdujgcej sie
w dolnym wymiarze szeroko pojetego pierwszego poziomu teorii, zwanego
integracjg prymitywna.

3.6. Przekroczenie cyklu biologicznego cztowieka

Cykl biologiczny cztowieka jest to niejako automatyczny proces zacho-
dzacy w zyciu istoty ludzkiej, analogicznie do cyklu zyciowego zwierzat.
Wyraza on fazy biologiczne, przez ktére przechodzi kazdy osobnik, a wiec
narodziny, dziecinstwo, dojrzewanie, dojrzatos$¢, starzenie sie i Smierc®2.
W kazdym z tych okresow dochodzg do tego czynniki integrujgce, kto-
re stymulujg przystosowanie sie do otoczenia. Wazne, ze jest to proces

% Tenze, CZY OSOBA ISTNIEJE? ,Ja” i osobowos$¢ — dezintegracja i transcendencja,
,Ethos” 2016, t. 29, nr 4(116), s. 90.

3 Tamze.

%2 K. Dabrowski, Dezintegracja pozytywna, s. 62—63.
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niewymagajacy psychicznej transformac;ji jednostki, a réznice w przechodze-
niu tego okresu sg marginalne w stosunku do podobienstw wystepujgcych
miedzy poszczegdlnymi osobnikami. Zachodzi wiec tutaj w duzym stopniu
analogia miedzy rozwojem zwierzecia a wiekszoscig rodzaju ludzkiego:.

Czes¢ jednostek przejawia wszakze tendencje do przekroczenia tego
cyklu. Oznacza to, ze zaczynajg one uruchamia¢ swoje wewnetrzne sity
psychiczne, w tym swdj ,czynnik trzeci”, ktéry dokonuje wyboru miedzy
wyzszymi i nizszymi tendencjami w ich zachowaniu oraz ustosunkowujg
sie negatywnie bgdz pozytywnie do okreslonych przejawow sit ze strony
Srodowiska zewnetrznego34. W potgczeniu z krystalizujgcg sie hierarchig
wartosci i celéw zyciowych prowadzi to stopniowo do uniezaleznienia sie
jednostki od pierwotnych bodzcow i impulséw wynikajgcych z jej biologicz-
nej konstytucji®*. Jest ona w stanie swiadomie ksztaltowaé swoj rozwaj
przez wybieranie takich zachowan, czynnosci i relacji, ktére prowadzg jg
w kierunku osiggniecia petnej osobowosci. Wybrane jednostki wykracza-
ja wiec poza cyklicznos¢ wspdlng wszystkim cztonkom gatunku ludzkiego,
autodeterminujgc swojg ewolucje wewnetrzng, co znajduje odzwierciedle-
nie w ich postawie zewnetrznej.

Stajg sie one wéwczas w pewnym sensie niezalezne od fazy rozwojowej, cechujgcej
caly Swiat zwierzecy i przewazajgca ilo$¢ jednostek ludzkich i stajg sie podporzadko-
wane prawom rozwoju hie przez fazy rozwojowe, ale przez poziomy. Osigganie wyz-
szych poziomoéw rozwoju indywidualnego wskazuje na prawa wytamywania sie z cyklu
biologicznego cztowieka i wchodzenia — w pewnym sensie — na droge autentycznego,
indywidualnego rozwoju®.

3.7. Wielopoziomowos¢

Zaktadajgc jednorodny rozwéj cztowieka w sferze intelektualnej, zuba-
zamy cate jego istnienie i zaktamujemy nature, nie dostrzegajgc naturalne-
go dazenia istoty ludzkiej do transgresji wkasnych granic, wykraczania poza
biologicznie zdeterminowane zycie i podporzgdkowania go celom hierar-
chicznie wyzszym. Szczegdlnie widac to na przyktadzie dziet stworzonych
przez wybitnych ludzi, ktére ujawniajg w sposob zobiektywizowany eks-
presje zyciowa, wewnetrzne rozterki i wytrwate podgzanie ku raz obranym
ideatom wiasciwe danemu tworcy. Czytajgc ich biografie, zagtebiajac sie
w ich twdrczos¢, mozemy dostrzec wyzsze dynamizmy rozwojowe i to, jak

% Tenze, Przekroczenia cyklu biologicznego, ,itd” 1979, nr 1(946), s. 27.
% Tamze.

% Tenze, Dezintegracja pozytywna, s. 62—72.

% Tenze, Przekroczenia cyklu biologicznego, s. 27.
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splatajg sie i wzajemnie dopetniajg ich funkcje uczuciowe i intelektualne,
tworzgc nowg jako$¢ egzystowania w Swiecie.

W konsekwencji przyznajemy istnienie ,wyzszych i nizszych” pozioméw rzeczywistosci,
jak réwniez posrednich pozioméw rzeczywistosci. Odnosi sie to nie tylko do myslenia,
odczuwania, wyobrazania i zachowania cztowieka; ale obejmuje wszystkie rodzaje funk-
cji mentalnych, grupy funkgji lub okreslone wyzsze funkcje. Takie funkcje i dynamizmy,
jak instynkty, empatia, intuicja, identyfikacja, autonomia, a takze rado$¢, smutek, $miech
itp., pokazujg rézne poziomy jednostkowej rzeczywistosci, rézne poziomy egzystencji®’.

W teorii dezintegracji pozytywnej kazde zjawisko psychiczne ma swo-
je poziomy. Mozna je postrzega¢ weziej i szerzej, bardziej wszechstron-
nie bgdz mniej*®. Dobrze widac¢ to na przykfadzie instynktu seksualnego,
ktory moze sie wyraza¢ zarowno w pewnej intymnej wiezi miedzy dwiema
osobami, jak i w prymitywnym, a nawet brutalnym wytadowaniu seksualnym
bez jakiejkolwiek wiezi uczuciowej z ,partnerem™°. Przyktadem moze tez
by¢ tutaj rozréznienie miedzy lekiem prymitywnym, zwierzecym, a egzy-
stencjalnym. Podobne rozgraniczenie mozemy zastosowa¢ wzgledem
instynktu samozachowawczego itp.#' Tak samo jak badamy na podstawie
testéw poziom inteligencji lub percepcji, mozemy takze wyodrebnié pozio-
my funkcji uczuciowych i popedowych, a co za tym idzie — wynikajgcych
z nich wartosci*2. Cho¢ takie dyferencjacje nie bedg miaty tego samego
stopnia doktadnosci, kazdy cztowiek, ktory nie jest uposledzony uczucio-
wo bgdz moralnie, zgodzi sie z tym, Ze tortury lub bicie matego dziecka
zawsze sg czynami ztymi3,

3.8. Psychiczne srodowisko wewnetrzne

Analogicznie do srodowiska zewnetrznego mozemy wyrézni¢ psy-
chiczne $rodowisko wewnetrzne, na ktore sktadajg sie wszystkie dynami-
zmy rozwojowe i nierozwojowe, patologiczne i tzw. normalne. Wynikiem
dziatania tych dynamizméw sg rozne postawy jednostki przejawiane w zyciu
codziennym. W wewnetrznym $srodowisku psychicznym dynamizmy egzy-
stujg we wzajemnej zaleznosci, niektore pozostajg w stanie wzglednej har-
monii wzgledem innych. Dochodzi tez miedzy nimi czesto do intensywnych

37 K. Dagbrowski, with the methodological collaboration of Andrzej Kawczak, Janina
Sochanska, The dynamics of concepts, Gryf Publications Ltd., London 1973, s. 4.

% K. Dabrowski, Trud istnienia, Wiedza Powszechna, Warszawa 1986, s. 13.

% Tamze, s. 13-14.

40 Tenze, Dezintegracja pozytywna, s. 30.

41 Tenze, Trud istnienia, s. 14-15.

42 Tenze, Dezintegracja pozytywna, s. 33.

4 Tamze, s. 34.
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konfliktdw (jednopoziomowych lub wielopoziomowych), w ktérych jedne
dynamizmy usitujg przejaé kontrole nad drugimi, cho¢by na pewien okres
czasu. Czesc¢ z nich moze by¢ w zaleznosci od poziomu rozwoju jednostki
zorganizowana w mniej lub bardziej wyrazng hierarchie. Czasem pozostajg
one w stanie chaosu. Mogg by¢ one réwniez na wczesnym etapie rozwoju
nieuporzgdkowane w zadng hierarchie**. Zasadnicza harmonia i wspétpra-
ca miedzy nimi wystepuje dopiero na czwartym poziomie rozwoju — dezin-
tegracji wielopoziomowej zorganizowane;j.

3.9. Esencja indywidualna i spoteczna

Na esencje indywidualng sktadajg sie wytgcznie zwigzki uczuciowe da-
nej jednostki, jej talenty i zainteresowania, poczucie tozsamosci i podgzanie
do pewnego celu. Natomiast w esencji spotecznej znajdujg spetnienie em-
patia, odpowiedzialnos¢ wobec wiasnej zbiorowos$ci, uwzglednianie potrzeb
innych osob we wiasnych dziataniach*®. Osobowos$¢ jest pewng koherentna,
wiasciwg danej jednostce sktadowg esencji indywidualnej i spoteczne;.

3.10. Zdrowie psychiczne

Zdrowiem psychicznym wedtug Dagbrowskiego jest ,zdolnos¢ do
wszechstronnego i wielopoziomowego rozwoju psychicznego poprzez pro-
cesy dezintegracji pozytywnej i czgstkowej integracji wtérnej w kierunku
catosciowej integracji wtorne;j™®.

O patologii danego zjawiska stanowi zatem niemoznos¢ jego transfor-
macji, transgresji na wyzszy poziom rozwoju. W takim ujeciu zdrowia psy-
chicznego nie ma znaczenia etykietka nadawana danemu zaburzeniu przez
spoteczenstwo. Istotne jest to, czy moze ono stac sie katalizatorem pozy-
tywnych przemian w psychicznym Srodowisku wewnetrznym jednostki i do-
prowadzi¢ jg do osiggniecia nowego poziomu percypowania rzeczywistosci.
Jest to bardzo specyficzne pojmowanie zdrowia psychicznego, poniewaz
postrzega ono negatywne emocje cztowieka jako swego rodzaju sity we-
wnetrzne, ktore przy wtasciwym ukierunkowaniu mogg skutkowac przyspie-
szonym rozwojem jednostki na drodze ku staniu sie osobg w petnym tego
stowa znaczeniu. Rozbudowana definicja zdrowia psychicznego wedtug
tworcey teorii dezintegracji pozytywnej jest nastepujgca: ,jest to zdolnos¢ do

4 K. Dabrowski, with the methodological collaboration of Andrew Kawczak and Janina
Sochanska, dz. cyt., s. 113-117.

4 K. Dgbrowski, Dezintegracja pozytywna, s. 35.

4 Tenze, Co to jest zdrowie psychiczne?, [w:] Zdrowie psychiczne, s. 29.
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rozwoju w kierunku wszechstronnego rozumienia, przezywania, odkrywania
i tworzenia coraz wyzszej hierarchii rzeczywistosci i warto$ci, az do konkret-
nego ideatu indywidualnego i spotecznego™’. Ta definicja uwzglednia nie tylko
czynniki indywidualne, ale i spoteczne, wskazujgc, ze rozwijajgcy sie cziowiek
wspottworzy swoje Srodowisko zewnetrzne, ktére moze sprzyja¢ dobremu
funkcjonowaniu catej wspoélnoty bgdz hamowac jej rozwo;.

Zdrowie psychiczne w rozumieniu Dgbrowskiego jest zatem w naj-
wiekszym skrocie zdolnoscig do rozwoju. Uzupetnijmy to personalistycz-
ng definicjg zdrowia psychicznego sformutowang przez autora teorii w innym
Z jego dziet: ,zdrowie psychiczne polega [...] na «stawaniu sie cztowiekiem»™#,
a szerzej — i jest to moim zdaniem najbardziej oddajgca ducha teorii Dg-
browskiego definicja, z jakg sie spotkatem w jego tekstach:

Przy takim ujeciu zdrowie psychiczne bytoby systemem wierzen, sgdéw, wartosci co-
raz wyzszych, mozolnie zdobywanych poprzez dezyntegracje pozytywng i integracje
wtorng. Zdrowie psychiczne bytoby zdolnoscig do rozwoju w kierunku coraz wyzszych
wartosci jako celéw az do poziomu osobowosci®.

3.11. Choroba psychiczna

Choroba psychiczna oznacza niezdolno$¢ do rozwoju, ewentualnie
wystepowanie wyraznych, negatywnych cech konstytutywnych dla danej
jednostki, uniemozliwiajgcych jej dalsze samodoskonalenie. Jak pisze Dg-
browski: ,wyraza niezdolnos¢ do rozwoju psychicznego oraz obecno$c¢
ciezkich chronicznych objawow inwolucyjnych czy dyssolucyjnych”.

Jeszcze dobitniej ujmuje to w innej swojej pracy, w ktdrej wprost stwier-
dza, ze cztowiek, ktory nie zdgza w kierunku osiggniecia poziomu osobo-
wosci, jest chory psychicznie. Celem rozwoju zaréwno jednostki, jak i zbio-
rowosci jest osiggniecie mozliwie najpetniej idealnego stanu, a zaniechanie
tego dazenia jest najwiekszg karg, poniewaz oznacza w pewnym stopniu
wyrzeczenie sie cziowieczenstwa.

Choroba psychiczna jest stanem na ogét nieodwracalnym, uposledzajacym trwale, dys-
solucyjnym (przeciwewolucyjnym) czy nawet dementywnym (otepiennym). Wigze sie
z utratg zdolno$ci do rozwoju, z utratg sit twérczych, z utratg zdolnosci do doskonalenia
sie. Choroba psychiczna to catkowity brak zdolnosci do rozwoju psychicznego w kie-
runku realizacji osobowosci, a wiec coraz wyzszych, esencjalnych wartosci ludzkich®'.

47 Tamze.

“ Tenze, Zdrowie psychiczne a wartosci ludzkie, Polskie Towarzystwo Higieny Psy-
chicznej, Warszawa 1974, s. 56.

4 Tamze, s. 42.

% Tenze, Co to jest zdrowie psychiczne?, s. 31.

5 Tenze, Zdrowie psychiczne a wartosci ludzkie, s. 55-56.
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Poziomy rozwoju wedtug teorii
dezintegracji pozytywnej

Teoria dezintegracji pozytywnej stanowi ztozony konstrukt — sktadajg
sie na nig poszczegdlne poziomy, przez ktdre przechodzi rozwijajgca sie
jednostka. Tych pozioméw jest pie¢: (1) integracja pierwotna/prymitywna,
(II) dezintegracja jednopoziomowa, (lll) dezintegracja wielopoziomowa
spontaniczna, (IV) dezintegracja wielopoziomowa zorganizowana/usyste-
matyzowana, (V) integracja wtorna/globalna (osobowos¢). Kazdy z tych
poziomow zostat przez Dgbrowskiego dokfadnie scharakteryzowany.

4.1. Poziom | - integracja prymitywna/pierwotna

Integracja pierwotna to stan, ktéry wystepuje w sposéb naturalny
w okresie niemowlecym, kiedy cate zycie dziecka jest podporzagdkowane
bazowym, biologicznym potrzebom®. Taki sposob funkcjonowania jest tez
wiasciwy czesci oséb dorostych. Jednostki na tym poziomie rozwoju cha-
rakteryzuje sztywna struktura psychiczna, odporna na bodzce pochodzgce
ze $rodowiska zewnetrznego. Sg one zdolne do szybkiego przystosowania
sie do otoczenia réwniez w zmiennych okolicznosciach. Inteligencja, nawet
jesli jest wysoka, to petni funkcje podporzadkowang wobec podstawowych

' K. Dgbrowski, Osobowo$¢ i jej ksztattowanie poprzez dezintegracje pozytywng, Pol-
skie Towarzystwo Higieny Psychicznej, Warszawa 1975, s. 51.
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potrzeb popedowych, a wiec ma dziatanie instrumentalne?. U takich indywi-
duow praktycznie nie wystepujg konflikty wewnetrzne, zderzenia wynikajg-
ce z dazenia do saturacji wlasnych popeddw i jednoczesnej préby realiza-
cji wyzszych potrzeb uczuciowych, co uniemozliwia wykrystalizowanie sie
wyraznego psychicznego srodowiska wewnetrznego?. W takich warunkach
nie moze dojs¢ do petnej dezintegracji, ktéra jest warunkiem rozwoju.

Ewentualne okresowe dezintegracje nie prowadzg zazwyczaj do ponow-
nej integracji na nowym, wyzszym poziomie funkcjonowania. Takie odchy-
lenia od ,normy” sg spowodowane jakims nieszczesciem badz cierpieniem
fizycznym. Smieré dziecka lub bliskiej osoby, $wiadomosé zblizajgcej sie
Smierci mogg stymulowac¢ wnetrze danej jednostki, powodowac gtebsze
uczuciowe doznania badz wspétczucie dla innych ludzi. Po pewnym czasie
wszakze ponownie nastepuje przystosowanie do aktualnej rzeczywistosci‘.
Integracja pierwotna jest stanem naturalnym dla tzw. normalnych ludzi, kt6-
rych zycie podporzgdkowane jest funkcji rzeczywistosci®. Przyktadem skraj-
nej integracji prymitywnej jest psychopatia®. Pomimo ze jednostki na pierw-
szym poziomie rozwoju stanowig wiekszos¢ spoteczenstwa’, to jednak petna
integracja wsrdd jednostek ,normalnych” nie jest zjawiskiem powszechnym
i rézni sie formg i zakresem. Zdarzajg sie tez rzadkie przypadki jednostek zin-
tegrowanych pierwotnie, ale na wysokim poziomie rozwoju, ktére rozwijajg
sie w miare harmonijnie bez gwattownych stanéw dezintegracyjnych:

Nalezy tez zwrdci¢ uwage na to, ze sg jednostki — dos¢ rzadko spotykane — ktorych
integracja wyjsciowa jest integracjg wyzszego poziomu, ktérych bogata struktura stale
udoskonalana przez doswiadczenia zyciowe i refleksje nie ulega rozbiciu i procesowi
dezyntegracji lecz harmonijnie, bez wiekszych wstrzagséw — rozwija sie w kierunku petnej
osobowosci®.

4.2. Poziom Il - dezintegracja jednopoziomowa

Na tym poziomie dochodzi do rozbicia sztywnej struktury psychiczne;j
jednostki. Zazwyczaj dzieje sie to bez udziatu swiadomosci, a indywiduum
jest rozrywane od wewnatrz przez sprzeczne dgzenia i popedy. Dzieje sie

2 Tenze, Dezintegracja pozytywna, Panstwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa 1979, s. 9.

3 Tenze, Psychoterapia przez rozwdj, Polskie Towarzystwo Higieny Psychicznej, ,Prasa
ZSL”, Warszawa 1979, s. 14.

4 Tenze, O dezyntegracji pozytywnej. Szkic teorii rozwoju psychicznego cztowieka po-
przez nierbwnowage psychiczng, nerwowos$¢, nerwice i psychonerwice, Panstwowy Zaktad
Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 1964, s. 16—-17.

5 Tamze, s. 15.

8 Tenze, Dezintegracja pozytywna, s. 10.

7 Tamze.

8 Tenze, Osobowos$¢ i jej ksztattowanie..., s. 54.
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to wszystko na jednym poziomie (ahierarchicznie)®. Dezintegracja jedno-
poziomowa moze zachodzi¢ pod wptywem trudnych sytuacji zyciowych,
w okresie dojrzewania oraz przekwitania, lub w wyniku zaburzen takich jak
nerwowos¢ i psychonerwice®. Caty proces ma charakter wysoce zautoma-
tyzowany, a jego zbytnie przedituzenie, niezakonhczone wejsciem na wyzszy
poziom rozwoju lub zejSciem na nizszy, moze prowadzi¢ do samobdjstwa
badz ciezkich choréb psychicznych™.

W okresie dojrzewania zgodnym z cyklem zyciowym jednostki dezin-
tegracja ta przejawia sie odejsciem od dotychczasowego, bezrefleksyjnego
przystosowania sie do otoczenia. Moralna ocena swojego Srodowiska ze-
wnetrznego, niezgoda z rodzicami, pojawienie sie nowych zainteresowan,
rodzgce sie tendencje seksualne, a co za tym idzie — zmiana podejscia
wzgledem kolezanek i kolegow powoduje stany napiecia i nierbwnowagi
psychicznej'?. Zmienia sie podejscie do obowigzujgcych norm. Z jedne;j
strony mtody cziowiek przywigzany jest jeszcze afektywnie do okresu dzie-
cinstwa i ma silng relacje emocjonalng z rodzicami, z drugiej — rodzgce
sie dazenia i pragnienia wynikajgce z jego rozwoju psychofizjologicznego
wypierajg te pozostatosci, co nie obywa sie bez walki. Jest to walka miedzy
sobg dwdch osrodkéw dyspozycyjno-kierowniczych: tego, ktéry zaczyna
traci¢ site oddziatywania, i tego, ktéry wprowadza i organizuje nowe struk-
tury psychiczne®™. W wypadku dezintegracji jednopoziomowej w okresie
dojrzewania z reguty wigze sie ona z ponowng integracjg na pierwszym
poziomie rozwoju. Niekiedy dochodzi do jej przejscia w dezintegracje wie-
lopoziomowa'. Walka miedzy sobg dwoch lub wiecej osrodkow dyspozy-
cyjno-kierowniczych jest cechg charakterystyczng tego poziomu rozwoju,
niezaleznie od wywotujgcych go przyczyn™.

4.3. Poziom |l - dezintegracja wielopoziomowa
spontaniczna

Zasadniczg réznicg miedzy poziomem dezintegracji jednopoziomowej
a wielopoziomowej jest hierarchizacja wtasnych doswiadczen w srodowisku
wewnetrznym i zewnetrznym. Jednostka zaczyna rozréznia¢ pomiedzy tym,
co wyzsze i nizsze'®. Jest to proces w duzej mierze swiadomy. Rozbijanie

® Tenze, Psychoterapia przez rozwdj, s. 14.

'© Tenze, Dezintegracja pozytywna, s. 12.

" Tamze.

2 Tenze, Osobowosc¢ i jej ksztattowanie..., s. 60.
8 Tamze.

* Tenze, O dezyntegracji pozytywnej..., s. 24.

' Tenze, Psychoterapia przez rozwdj, s. 15.

6 Tamze.
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Srodowiska wewnetrznego postepuje nadal, z tym ze zachodzi podczas
niego réznicowanie na to, z czym jednostka sie utozsamia, i na to, co
wynika jeszcze z niekontrolowanych przez nig w dostatecznym zakresie
impulséw popedowych'” itp. Na tym poziomie dokonuje sie zasadniczy
skok rozwojowy, poniewaz jednostka zrozumiata w sposob przezyciowy,
oparty na doswiadczeniu, wielopoziomowos¢ uczu¢ i popeddw, a wiec
wypracowata nowg jakos¢ wewnetrznego funkcjonowania. Jednostka
nadal odczuwa intensywne napiecia i obsesje, zaburzenia psychonerwi-
cowe, ale potrafi je skanalizowa¢ w rozw¢j'™. Przyktadowe dynamizmy,
jakie aktywizujg sie w Srodowisku wewnetrznym jednostki, to poczucie
nizszosci w stosunku do samego siebie, nieprzystosowanie pozytywne
i poczucie wstydu i winy?,

4.4. Poziom |V - dezintegracja wielopoziomowa
zorganizowanal/usystematyzowana

Na tym etapie nadal postepuje dezintegracja, z tym ze ma ona charak-
ter duzo spokojniejszy i bardziej kontrolowany niz na poprzednim poziomie
rozwoju. Zasadnicze przeszkody zostaty pokonane, a jednostka utozsa-
mita sie z wybrang hierarchig wartosci i celéw oraz swiadomie dgzy do
zrealizowania swojego ideatu rozwojowego. Srodowisko wewnetrzne jest
rozbudowane i usystematyzowane. Napiecia i konflikty nadal istnieja, ale
sg w duzym stopniu kontrolowane i przeksztatcane w pozytywne dgzenia
rozwojowe?'. Miedzy procesami dezintegracyjnymi i integracyjnymi wytwa-
rza sie rosngca harmonia, a przewaga tych ostatnich staje sie coraz wy-
razniejsza, w miare jak jednostka zbliza sie coraz bardziej do osiggniecia
swojego ideatu osobowosciowego?, a kontrole nad nim sprawuje dobrze
rozwiniety osrodek dyspozycyjno-kierowniczy?:. Najistotniejsze dynamizmy
na tym poziomie to dynamizm przedmiot—podmiot w sobie, tzw. czynnik
trzeci i dynamizm samowychowania i autopsychoterapii?.

7 Tenze, Osobowo$c i jej ksztattowanie..., s. 64—65.

'8 Tenze, Trud istnienia, Wiedza Powszechna, Warszawa 1986, s. 49.
9 Tamze, s. 50.

20 Tamze.

2" Tamze, s. 50-51.

22 Tamze.

2 Tenze, Psychoterapia przez rozwoj, s. 25.

2 Tamze, s. 22-25.
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4.5. Poziom V - integracja wtornal/globalna (osobowos¢)

W teorii dezintegracji pozytywnej szczytem mozliwego rozwoju dane;j
jednostki jest osiggniecie poziomu integracji wtérnej, globalnej, co oznacza
stan petnej, ciggle doskonalgcej sie osobowosci. ,Osobowos¢ jest najwyz-
szg formg rozwoju ludzkiego, najwyzszym jego poziomem. Jest to wtasnie
poziom integracji wtérnej, osiggany dzieki dtugotrwatym doswiadczeniom
procesow dezintegracji pozytywnej i czastkowej integracji wtérnej™?°.

Kryzysy, zahamowania i stany obecnie uznawane za chorobowe sg
konieczne, aby jednostka mogta dokona¢ wewnetrznej transformaciji i prze-
miany sztywnych struktur psychicznych, tworzgcych jej dawne srodowisko
wewnetrzne.

Osobowosc¢ jest rezultatem obiektywizacji funkcji uczuciowych i popedowych oraz obiek-
tywizacji wartosci, duchowym produktem przebycia okresu trudnosci, niepokoju, kryzy-
séw, zahamowan, smutku i depresji, obsesji, stanéw lekowych i wiekszosci psychoner-
wic na wyzszym poziomie?.

Na osobowos¢ sktada sie ideat indywidualny (wtasne zainteresowania,
talenty, wytgczne zwigzki uczuciowe, tozsamos¢ samego siebie) i spotecz-
ny (empatia, odpowiedzialno$¢ spoteczna)?’. Stapiajg sie one z osobowo-
§cig w procesie urzeczywistnienia wiasciwego jej ideatu. Obrane w esen-
cji indywidualnej jakosci centralne nie ulegajg juz zmianom jakosciowym,
a tylko ilosciowym?,

Jak w cztowieku pierwotnie zintegrowanym, ktory w duzej mierze pod-
porzgdkowany jest wkasnym popedom i instynktom, moze sie wytworzy¢
osoba? Zdaniem Dgbrowskiego odbywa sie to w wyniku procesu dezin-
tegracji pozytywnej, ktéra obrazuje proces sublimacji energii psychicznej
cztowieka w kanaty rozwojowe. Kryzysy, brak produktywnosci, a nawet
okresowe zatamania sg czyms$ pozytywnym, zwiaszcza jesli przyczyniajg
sie do przekraczania sfery indywiduum na rzecz sfery osobowej wolno$ci.
Nie jest to proces prosty ani przyjemny i w wiekszosci wypadkéw wigze
sie z koniecznoscig wewnetrznej transformacji, ktéra jest wynikiem pracy
nad samym sobg, samodoskonalenia, w imie wartosci raz obranych i sa-
mopotwierdzonych. Taka jednostka staje sie zdolna do autopsychoterapii
i doceniania znaczenia oraz potrzeby bolesnych i powodujgcych wewnetrz-
ng dezintegracje okresdéw w swoim zyciu, ktére w ostatecznym rozrachun-
ku otwierajg przed nig nowe obszary rozwoju. Po osiggnieciu poziomu

2 Tenze, Dezintegracja pozytywna, s. 34.

2 Tamze, s. 35.

27 Tamze.

2 Tenze, Psychoterapia przez rozwdyj, s. 28.
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integracji wtérnej staje sie ona jednostkg wewnatrzsterowna, rozumiejgcg
znaczenie i koniecznos¢ nieustajgcej autoedukacji?®.

Poszczegdlne dynamizmy roztapiajg sie stopniowo w osobowosci.
Jedynym z nich, ktéry ciggle pozostaje aktywny i projektuje dalszg droge
rozwoju, jest ideat osobowosci®®.

2 Tenze, Rozwdj osobowosci wedtug teorii dezintegracji pozytywnej, ,Zdrowie
Psychiczne” 1975, nr 1-2, s. 7.
% Tenze, Psychoterapia przez rozwdj, s. 29.



Rozpziat 5

Dynamizmy - instynkty

5.1. Koncepcja dynamizmow

Nalezy na wstepie zauwazyé, ze koncepcja wzmozonych typow po-
budliwo$ci psychicznej jako jedna z gtéwnych komponentdw teorii dezin-
tegracji pozytywnej Dgbrowskiego cieszy sie wiekszym zainteresowaniem
anizeli kolejna jej sktadowa, jakg jest niezwykle ciekawa koncepcja dyna-
mizmoéw'. Dlaczego drugi z cztondw teorii dezintegracji pozytywnej, a wiec
koncepcja dynamizmow, cieszy sie mniejszym zainteresowaniem? Dzieje
sie tak z tego powodu, ze koncepcja nadpobudliwosci zyskata istotne miej-
sce w literaturze poswieconej wybitnie uzdolnionym uczniom — zwtaszcza
w Kanadzie, gdzie aplikuje sie teorie Dgbrowskiego do poszczegdlinych jej
typéw. Koncepcja dynamizméw jest trudniejsza do zoperacjonalizowania,
poniewaz niektére dynamizmy zachodzg na siebie, przenikajg sie bgdz wy-
stepujg nie tylko na jednym poziomie rozwoju, ale np. w okresie przejscio-
wym z jednego poziomu na drugi?.

Dynamizmy jawig sie jako gtéwne sity napedowe, wspomagajgce po-
zytywne procesy zachodzgce wewnatrz srodowiska psychicznego danej
jednostki. Dgbrowski uwaza, ze sg to sity, ktére kontrolujg zachowanie jed-
nostki i jej mozliwosci rozwojowe. Sktadajg sie na nie potgczone w jedng

' S. Mendaglio, Dgbrowski’s dynamisms: Shapers of development and psychological
constructs, ,Advanced Development: A Journal on Adult Giftedness” 2017, vol. 16, s. 3—4.

2 K. Dabrowski, Psychoterapia przez rozw¢j, Polskie Towarzystwo Higieny Psychicznej,
JPrasa ZSL”, Warszawa 1979, s. 29-30.
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operujgcg catosc¢ instynkty, popedy, emocije i intelekt. Tak wiec dynamizmy
mozna okresli¢ jako pewne sprzezone uktady réznego typu energii oraz
procesoéw. ,Biologiczna lub mentalna sita kontrolujgca zachowanie i jego
rozwaj. Instynkty, popedy, i procesy intelektualne potgczone z emocjami sg
dynamizmami™.

W procesie dezintegracji pozytywnej istniejg dwa rozne typy dynamizmaow.
Pierwsze z nich stuzg rozbijaniu prymitywnych, zbytnio usztywnionych struktur
psychicznych, na ktére sktadajg sie instynkty oraz emocje na niskim poziomie.
Drugie sg to tzw. wyzsze dynamizmy, majgce za zadanie posktada¢ w nowg
catos¢ zdezintegrowane struktury, a wiec dokonujgce czastkowej lub petnej
ich integracji na nowym poziomie funkcjonowania. Cztowiek, ktory osiggnat
trzeci badz czwarty poziom dezintegracji pozytywnej, nie jest juz kontrolowany
przez pierwotne popedy i instynkty, a sg one podporzadkowane jego wyzszym
czynnosciom psychicznym. Sugeruje to i w praktyce oznacza niemalze catko-
witg niezaleznos¢ od srodowiska spotecznego, w ktérym taka jednostka eg-
zystuje. Jest to jednak nieprzystosowanie pozytywne, poniewaz probuje ona
w tym Srodowisku urzeczywistnia¢ swojg wyzszg hierarchie wartosci i celdw,
a wiec podnosi jakos¢ zycia spotecznego. Tak wiec oprécz tzw. wzmozonych
typow pobudliwosci psychicznej, ktdre potgczone sg gtéwnie z wyposazeniem
genetycznym danego osobnika, istniejg takze sity psychiczne bedace dyna-
mizmami. Mozna je stymulowac i jakkolwiek nadpobudliwosci dajg mozliwos¢
okreslania typu i poziomu uzdolnien danej jednostki, to ksztattowanie jej we-
wnetrznego srodowiska psychicznego w procesie dezintegraciji pozytywnej do-
konuje sie wtasnie za pomocg odpowiedniego typu dynamizmow, wiasciwych
dla poziomu jej rozwoju. To tutaj znaczenie i wage zyskujg przemyslane dzia-
tania wychowawcze i psychoterapeutyczne.

Wiedza o rodzajach i wptywie wzmozonych typéw pobudliwosci psy-
chicznej na funkcjonowanie cztiowieka pomaga w ich zrozumieniu i za-
stosowaniu okreslonych metod wychowawczych, dydaktycznych. Wspo-
maganie procesu dezintegracji wymaga jednak wyjscia poza zewnetrzne
konstrukcje teoretyczne i zagtebienia sie w jako$ci wewnetrznego zycia
psychicznego jednostki. Tego zas nie da sie uczyni¢ bez znajomosci dy-
namizmow i sposobu, w jaki oddziatujg one na transformacje podmiotu
i jego przyspieszony rozwdj. Chodzi zatem o to, zeby teoria stuzyta prak-
tyce i na odwrét.

Istniejg dwie kategorie dynamizmoéw: dezintegrujgce i rozwojowe. Dynamizmy dezin-
tegrujgce, jak wskazuje termin, stuzg niszczeniu nizszych form funkcji [psychicznych];
dynamizmy rozwojowe tworzg wyzszy poziom funkcjonowania. Te dwie kategorie dyna-
mizméw ,operacjonalizujg” proces dezintegracji pozytywnej, odpowiedzialny za osigg-
nigcie zaawansowanego rozwoju. Dezintegracja pozytywna jest w rezultacie dwoistym

3 Tenze, Personality-shaping through positive disintegration, glossary, Little, Brown and
Co., Boston 1967, s. 281.
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procesem dezintegracji, w ktérym niszczone sg nizsze struktury psychiczne odzwiercie-
dlajgce dazenie do nasycenia popeddw i poszukiwania aprobaty i nastepuje reintegra-
cja, w ktorej nowe struktury psychiczne zapewniajg wolno$¢ od wptywoéw biologicznych
i spotecznych i tworzg zachowania motywowane przez pozytywne wartosci‘.

W cztowieku walczy wiele przeciwstawnych sobie sit/energii, takich jak
instynkt samozachowawczy, polegajgcy na podporzgdkowaniu swojego
zycia potrzebie przetrwania, instynkt zachowania gatunku oraz przeciw-
stawny im instynkt rozwoju, w ktérego sktad mozna wigczy¢ np. instynkt
samodoskonalenia sie, tworczy. W odpowiedni sposéb wspomagane
i kultywowane mogq one doprowadzi¢ do przemiany instynktow bardziej
pierwotnych. Otwierajg bowiem przed rozwijajgcym sie osobnikiem nowe
przestrzenie wewnetrznej wolnosci niezdeterminowane przez spoteczne
normy i pozwalajg na zycie w zgodzie z wyznawanymi przez dang osobe
wyzszymi wartosciami. W mys$| teorii dezintegracji pozytywnej edukacja ma
wspomagac i rozwijac te dynamizmy, ktére stuzg umacnianiu jednostki w jej
dazeniu do samodoskonalenia sie i wykroczenia poza czysto biologiczne
potrzeby uwarunkowane przez instynkt samozachowawczy.

Nie jest to zadanie proste, poniewaz cziowiek posiada mechanizmy
obronne, co$ na wzor zaworéw bezpieczenstwa, ktére nie pozwalajg
uswiadomic¢ sobie istnienia i wptywac¢ na dziatanie swoich nizszych po-
pedow biologicznych. Instynkt samodoskonalenia wyposaza nas jednak
w site pozwalajgcg odblokowaé moce wyobrazni i pozytywnie spoglgdaé
w przyszio$é oraz przezwyciezy¢ swoje zwierzece dgzeniad.

Takie dynamizmy jak zaniepokojenie samym sobg, poczucie winy sg
tutaj niezwykle pomocne, powodujgc stopniowe wyzwalanie sie spod wia-
dzy ograniczajgcych nas prymitywnych impulséw. Bez dgzenia wzwyz, tego
wyzwalania sie z panujgcych nad nami sit instynktowych, ktére czynig nas
cztowiekiem w sensie gatunkowym, a nie prawdziwg osobowoscig, nasze
zycie staje sie pozbawione wyzszych wartosci, i co za tym idzie — wyzute
tez z cierpienia i bolu. Te wyzsze przestrzenie rzeczywistosci sg nam do-
stepne w przebtyskach transcendencji, obecnych w najwiekszych dzietach
literackich, obrazach, rzezbach. To w nich mozemy dostrzec wielopozio-
mowg rzeczywistos¢ mozliwg do uchwycenia tylko przez cztowieka zdgza-
jacego wzwyz ponad jednopoziomowos$¢ wspodlng ,zwyczajnym” ludziom
i Swiatu zwierzat. Urzeczywistniamy jg w dgzeniu do wielkich spotecznych
ideatow, w wytgcznej mitosci i przyjazni — jest to stroma Sciezka pod gore
wiasciwa jedynie nielicznym z nas®.

4 S. Mendaglio, dz. cyt., s. 5.

5 P. Cienin, Existential thoughts and aphorisms, Gryf Publications Ltd., London 1972,
aphorisms 61, s. 24.

8 Tenze, Fragments from the diary of a madman, Gryf Publications Ltd., London 1972 (Turn-
ing away from unilevel reality — 17.02.1959, s. 65-66; zob. J. Gorniewicz, Szkice z teorii wyobrazni
i samorealizacji, Polskie Towarzystwo Pedagogiczne w Toruniu, Warszawa—Torun 1995).
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Poczucie winy i wstydu, niepokoju o siebie i innych, przezywanie nie-
pewnosci i konfliktbw wewnetrznych, niesmiatos¢ i agresja skierowana
do wewnatrz, skoncentrowana na samym sobie, a nie na innych — sg to
wszystko pozytywne dynamizmy, ktdre przejawiajg jednostki rozwijajgce
sie. Powstawanie i wyodrebnianie sie dynamizméw nastepuje wraz z hie-
rarchizacjg psychicznego srodowiska wewnetrznego jednostki.

Hierarchizacja [...] ze wzgledu na jej ogolny wptyw na procesy TDP, sygnalizuje przejscie
od jednopoziomowej do wielopoziomowej dezintegracji. Nieobecna na poziomie Il, hie-
rarchizacja odzwierciedla jednostke stopniowo klasyfikujgca zewnetrzne i wewnetrzne
zjawiska jako mniej i bardziej wartosciowe, co ostatecznie tworzy wewnetrzny konflikt.
Chociaz Dabrowski przedstawit jg jako odrebny dynamizm, jego doswiad-
czenie przenika inne dynamizmy. Okresla sie jg réwniez konfliktem wielopozio-
mowym, opisujgc jako stan rozbicia, coraz bardziej doswiadczany przez jednostki, gdy
uswiadamiajg sobie rozbieznos¢ miedzy tym, co jest i tym, co by¢ powinno — ogdlnie,
a konkretnie, pomiedzy nizszym ja i wyzszym ja. Takie rozbieznosci mozna zaobserwo-
wac w réznych dynamizmach zwigzanych z jaznig’ (wyréznienie — D.Ch.).

Proces dezintegracji pozytywnej jest przesycony dgzeniem do usta-
nowienia obiektywnej hierarchii wartosci wtasciwej ludziom wysoko rozwi-
nietym. Odkrycie jakosci centralnych stanowigcych o wartosci zycia dane;j
jednostki pozwala na zastgpienie relatywizmu moralnego wiasciwego dla
poziomu Il teorii. Gdy jednostka zaczyna rozréznia¢ to, co wyzsze i niz-
sze w sobie samej i otoczeniu, poczynajg sie w niej formowac dynamizmy,
ktére powodujg stopniowe zastepowanie starej struktury nowg i pozwala-
ja podazac¢ raz wyznaczong sciezkg w kierunku swojego samowybranego
i samopotwierdzonego ideatu osobowego.

Jesli wyréznimy w teorii dezintegracji pozytywnej pewnego rodzaju baze
i nadbudowe, a wiec czynniki podstawowe i takie, ktére powstajg w procesie
dezintegraciji, jako wtérne wzgledem bazy, to za podstawe, na ktérej nad-
budowuje sie pdzniejszy rozwdj jednostki, mozemy uznac instynkt samo-
zachowawczy i gatunkowy. Struktura popedowa zostaje ostabiona przez
wigczenie w nig sktadowych moralnych i spotecznych, natomiast rozwoj
emocjonalny i duchowy ostabia stopniowo site instynktu samozachowaw-
czego®.

W teorii dezintegracji pozytywnej na roznych poziomach rozwoju wy-
stepujg zatem odmienne dynamizmy rozwojowe, ktére powigzane sg ze
sobg w stopniowo wytaniajgcg sie hierarchie wartosci i celow opartych na
uczuciach wyzszych, krystalizujgcych sie stopniowo we wnetrzu jednostki.
Prawdziwe doskonalenie zachodzi zatem przez stopniowg dezintegracje
dotychczasowych sztywnych postaw, a wiec rezygnacje z prymitywnych

7 S. Mendaglio, dz. cyt., s. 6-7.
8 K. Dgbrowski, Dezintegracja jako pozytywny etap w rozwoju jednostki, ,Zdrowie Psy-
chiczne. Kwartalnik po$wiecony higienie psychicznej” 1949, nr 4(10), s. 41.
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potrzeb. Objawia sie to w dynamizmach wewnetrznego srodowiska psy-
chicznego, takich jak niezadowolenie z samego siebie, zahamowania,
zdziwienie samym sobg, prospekcja i retrospekcja. Bez takiego sposobu
doswiadczania proceséw dezintegracyjnych nie jest mozliwa jakakolwiek
edukacja. To witasnie przez cierpienie i bol, doswiadczenia wstydu i poczu-
cia nizszosci dokonuje sie rekonstrukcja psychiki cztowieka®.

Teoria dezintegracji pozytywnej zauwaza znaczenie proceséw hamo-
wania i pobudzania okreslonych zespotéw dynamizméw w doskonaleniu
jednostki. W jej Swietle nie rozumiemy pedagogiki jedynie jako narzedzia
ideologicznego panstwa, wielkiego kapitatu itp., ale jako dziedzine wiedzy
zajmujgcg sie rozwijaniem potencjatow uczniéw. Dostajemy zatem wglad
i zestaw narzedzi pozwalajgcych nam w zorganizowany sposob postrze-
gac i wzmacnia¢ badz ostabia¢ okreslone zachowania i tendencje powsta-
jace niemal na kazdym etapie biologicznego dojrzewania cztowieka.

Musimy sobie zdac sprawe, ze czynnosci hamowania pewnych swoich dazen popedo-
wych, znane jako jedna z zasad w pedagogice, sg wstepnym mechanizmem w proce-
sach dezyntegracji pozytywnej, po ktérym przy dalszym rozwoju muszg wejs¢ w gre ta-
kie mechanizmy, jak: pobudzanie dynamizméw wyzszych rébwnoczesnie z hamowaniem
nizszych, jak przerdbka doznan w srodowisku wewnetrznym i zewnetrznym, jak aktywa-
cja coraz jasniej przedstawianych sobie struktur i dynamizmoéw ideatu osobniczego. Juz
wskazywatem, jak wazng dla pedagogiki jest zasada, ze w rozwoju jednostki czynnosci
pobudzania, wzmacniania energii na jednym poziomie muszg iS¢ w parze z hamowa-
niem, ostabieniem, zaprzeczaniem pobudzen na terenie nizszym. Teoria kompensacji
i sublimacji znajduje w teorii dezintegracji pozytywnej swojego sprzymierzenca'.

W teorii dezintegracji pozytywnej wyrdznia sie poziomy popedéw, kto-
re wcale nie muszg oddziatywac na jednostke destruktywnie, wrecz prze-
ciwnie — mogg wspomagac jg w jej doskonaleniu. Generalnie nie chodzi
zatem o to, zeby hamowaé¢ dany instynkt, ale o to, aby go sublimowac,
a w dalszej perspektywie transformowac. Istniejagce w nas nizsze potrzeby
zostajg w rezultacie ostabione, a nawet ulegajg atrofii, a na ich miejsce
wchodzg tzw. dgzenia wyzsze, istotne ze wzgledu na rozwdj jednostki i jej
ideat osobowosci''. Dgbrowski nie demonizuje popedow, ale traktuje je jako
dynamizm, wzglednie ,materiat energetyczny” dla doskonalenia cztowie-
ka. Przyktadem jest tutaj instynkt posiadania, ktéry na bazowym poziomie
oznacza tendencje do gromadzenia najwiekszej ilosci dobr, w miare zas po-
stepujgcego réznicowania i wkraczania na wyzszy stopieh moze oznaczac

® Tenze, Personality-shaping..., s. 158.

' Tenze, O dezyntegracji pozytywnej. Szkic teorii rozwoju psychicznego cztowieka po-
przez nierbwnowage psychiczng, nerwowos$¢, nerwice i psychonerwice, Panstwowy Zaktad
Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 1964, s. 235-236.

" F. Lesniak, O dezintegracji pozytywnej, ,Studia Theologica Varsaviensia” 1964, nr 2(1-2),
S. 472.
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nawet che¢ posiadania jakiego$ pozytywnego wptywu moralnego czy inte-
lektualnego na szerszg zbiorowosé.

W instynkcie posiadania zmiana dotyczy tendencji do posiadania débr o coraz mniejszym
znaczeniu dla zachowania zycia biologicznego. Na najnizszym poziomie tego instynktu
chodzi gtdwnie o gromadzenie zapaséw zywnosciowych, ubran, o zdobycie odpowied-
niego mieszkania. Tendencje do posiadania przejawiajg sie tez w instynkcie seksualnym
i rodzicielskim. Wiadza, wyzszos¢ pod jakim$ wzgledem, imponowanie, wtasciwosci spo-
tecznie cenne sg tez dobrami, do uzyskania ktorych kieruje cztowieka instynkt posiadania.
Przy jeszcze wyzszym poziomie tego instynktu cztowiek pragnie stawy, rozgtosu, autoryte-
tu moralnego, pamieci u potomnych, dyskretnego i bezinteresownego, nawet bez uznania
u wspdtczesnych, oddziatywania moralnego czy intelektualnego™.

W procesie rozwoju dochodzi zatem do pewnego wyemancypowania
sie cztowieka od podstawowych sit determinujgcych na nizszych pozio-
mach jego zycie biologiczno-spoteczne. Proces ten polega na stopniowym
réznicowaniu sie bazowego popedu zyciowego na dwie grupy instynktow:
autotoniczne (egocentryczne) i syntoniczne (heterocentryczne). | tak na
przyktad instynkt samozachowawczy wejdzie tutaj do pierwszej grupy,
a seksualny na wyzszym poziomie — do drugiej. Decydujgcym czynnikiem
jest dominacja danego zespotu popedowo-uczuciowego, poniewaz kazdy
z nich posiada poziomy intrainstynktowe, a ponadto wchodzi w konflikty z in-
nymi popedami, formujac w procesie ontogenetycznego rozwoju jednostki
niestate zespoty roznych dazen.

Rozdziat dotyczacy instynktéw przywotany z tejze pracy Dgbrowskiego
O dezyntegracji pozytywnej (1964)'® zostat w zawezonym zakresie, z mar-
ginalnymi zmianami powtorzony jedenascie lat pdzniej w pracy Osobowosc
i jej ksztattowanie poprzez dezyntegracje pozytywng (1975)'. Istotne tez jest,
ze Dabrowski uzywat zamiennie z pojeciem ,instynkt” okreslenia ,poped”,
np. samozachowawczy. Wizja polskiego uczonego jest tutaj blizsza persona-
listycznemu optymizmowi Emmanuela Mouniera niz gnostyckiej pogardzie
dla cielesnosci. W teorii dezintegracji pozytywnej obecne jest przekonanie,
ze w wyniku przemiany dokonuje sie aktywowanie wyzszych czynno$ci da-
nych popeddw przy atrofii i transformac;ji ich nizszych potrzeb.

Co nazywamy stanem poszczegdlnych popeddw i grup popedéw? Przez okreslenie to
rozumiemy miejsce danego popedu wsrdd innych (dominacja, réwnorzednos¢, drugo-
rzedne miejsce), jego site, trudnosci spoteczne i moralne z nim zwigzane, poziom jego rozwoju
W sensie wyzszego badz nizszego poziomu rozwojowego, sublimacje danego popedu lub
grupy popedowej itp."®

2 Tamze.

8 K. Dabrowski, O dezyntegracji pozytywney..., s. 7-15.

' Tenze, Osobowos¢ i jej ksztattowanie poprzez dezyntegracje pozytywna, Polskie To-
warzystwo Higieny Psychicznej, Warszawa 1975, s. 44-51.

s Tenze, Uwagi o diagnostyce psychologicznej i jej znaczeniu dla samowychowania,
,Collectanea Theologica” 1958, nr 29(1-4), s. 111-112.
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Gtéwne popedy Dgbrowski wymieniti scharakteryzowat w tekscie Uwa-
gi o diagnostyce psychologicznej i jej znaczeniu dla samowychowania’.
Sa to popedy nizszego poziomu: samozachowawczy, seksualny, wspot-
dzwieczenia — syntonii, oraz wyzszego poziomu: poped twoérczy, doskona-
lenia sie, mistyczny, samarytanski oraz smierci'’. Ciekawe jest, ze uzywat
on we wspomnianym tekscie terminu ,poped” w stosunku do wczesniej wy-
mienionych zaawansowanych dynamizmow’®. Sugerowatoby to, ze znajdu-
jg one swe zrodto w popedach bardziej pierwotnych, pomimo Zze sg juz bar-
dzo wysublimowanymi ich formami. Rozwdj osobowy cztowieka dokonuje
sie zatem w tym ujeciu przez stopniowg przemiane bazowych popeddw
w ich coraz to bardziej wysublimowane formy, ktérych nie da sie przyréw-
nac do ich form poprzednich. P6zniej Dabrowski zaczat uzywac¢ w stosun-
ku do tych popedow okreslenia ,dynamizmy”, jak sgdze dlatego, ze chciat
unikng¢ nieprawidtowego ich skojarzenia z mniej dojrzatymi rodzajami za-
chowan. Prawdopodobnie podkreslat tez role zmian, jakie zachodzg w po-
pedach, instynktach pod wptywem wyzszych emociji. Jest to jednak gtéwnie
semantyczna zmiana, bez wptywu na catoksztatt teorii dezintegracji pozy-
tywnej. Dynamizmy wywodzg sie z pierwotnych instynktow, popedow, cho¢
nie sg z nimi tozsame.

Przedstawione tutaj réznorodne dynamizmy w ich strukturze, czynnosciach i przeksztat-
ceniach nazywalismy rownolegle instynktami. Podstawe zaliczenia tych sit do instynktow
widzimy w tym, ze sg one — jak nam si¢ wydaje — pochodnymi podstawowych, pierwot-
nych dynamizméw instynktowych, aczkolwiek sita ich przekracza czesto site pierwotne-
go instynktu macierzystego™.

To wywodzenie sie wyzszych form uczuciowosci cztowieka ze sfery
bardziej pierwotnej potwierdza takze w swojej analizie Mirostaw Pamréw,
omawiajgc cielesnos$¢ cztowieka w ujeciu teorii dezintegracji pozytywne;.
Przedstawia on, jak bardziej pierwotne przejawy popedu sg zastepowane
przez tzw. mito§¢ romantyczng, ktéra uwzgledniajgc akt seksualny, nadaje
mu jednak gteboko uczuciowy i podmiotowy charakter?.

6 Tamze.

7 Tamze, s. 112-114.

8 Uzywam konsekwentnie terminu ,poped”, jednak w tym miejscu ze wzgledu na ja-
kos¢ tekstu pojawia sie okreslenie ,dynamizm”. Wczesniej stosowatem tez zamiennie pojecia
Jpoped” i ,instynkt” — zresztg podobnie jak sam Dgbrowski (uzywat tez zamiennie terminow:
sintegracja pierwotna/prymitywna”, ,nadpobudliwo$¢/wzmozona pobudliwo$¢é psychiczna”
itp.). Zasadniczo, poruszajgc sie w obrebie teorii dezintegracji pozytywnej, terminy takie jak
Lpoped-instynkt-dynamizm” mozna w wigkszosci wypadkéw stosowaé zamiennie.

' K. Dabrowski, O dezyntegracji pozytywney..., s. 14.

20 M. Pamrow, Kazimierz Dabrowski i teoria dezintegracji pozytywnej, [w:] Rézne oblicza
Erosa, red. nauk. M. Krajski, Agencja SGK, Warszawa 2015.
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5.2. Wybrane dynamizmy - instynkty psychicznego
srodowiska wewnetrznego

5.2.1. Ambiwalencje

S3 to wystepujace jednoczesnie i wchodzace ze sobg w konflikt po-
stawy i uczucia, np. mito$¢ i nienawisc¢, postuszenstwo i sprzeciw. Ambiwa-
lencje to dynamizmy dezintegrujgce sztywne srodowisko psychiczne, wy-
stepujgce na poziomie dezintegracji jednopoziomowej. Brak tutaj jeszcze
hierarchii wartosci i celéw, a Scierajgce sie ze sobg uczucia majg takg samg
wartos$¢, co moze spowodowac nawet samobdjstwo?'. Dopiero w pierwszej
dekadzie XXI wieku analizy tego fenomenu podjat sie Lech Witkowski?.

5.2.2. Ambitendencje

S3 to zwalczajgce sie nawzajem popedy, np. chciwos¢ i gromadzenie
majgtku konfrontuje sie z checig wydawania pieniedzy i spedzania mito
czasu. Walczg one ze sobg o dominacje, jednak nigdy nie uzyskujg jej na
dtuzszy czas. Ambitendencje to dynamizmy dezintegrujgce, charaktery-
styczne dla dezintegracji jednopoziomowej. Popedy wchodzgce ze sobg
w konflikt majg ten sam poziom?.

5.2.3. Poczucie winy

Poczucie winy jest waznym dynamizmem rozwojowym, poniewaz swiad-
czy o silnym pobudzeniu psychicznego $rodowiska wewnetrznego jed-
nostki. Cztowiek, ktory przejawia je w sposdb zdrowy, a nie patologiczny,
odczuwa je w wyniku zrozumienia niewfadciwosci swojego zachowania.
Zauwaza, ze choc ciezko pracowat, to nadal jego poziom nie jest zadowa-
lajgcy. Doswiadcza zatem tego, ze tendencje, ktére, jak sgdzit, mingt juz na
drodze swojego rozwoju, mogg nadal odgrywac¢ dominujgcg role w jego
psychice. Poczucie winy pocigga za sobg catg game nastepstw, takich
jak przyjecie odpowiedzialnosci za wiasne postepowanie i samodosko-
nalenie. Te wszystkie procesy prowadzg do poszerzenia percepcji rze-
czywistosci przez jednostke, poniewaz zaczyna ona zdawac sobie sprawe
z motywow wiasnego postepowania oraz jego skutkéw tak dla siebie, jak
i przede wszystkim dla innych?.

21 K. Dgbrowski, Personality-shaping..., s. 276; tenze, Dezintegracja pozytywna, s. 38.

22 Zob. L. Witkowski, Ambiwalencje w kulturze jako wyzwania dla pedagogiki ogdinej,
,Rocznik Pedagogiczny” 2000, t. 23, s. 61-75.

2 K. Dagbrowski, Personality-shaping..., s. 276.

2 Tenze, Dezintegracja jako pozytywny etap..., s. 61-62.
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5.2.4. Poczucie nizszosci w stosunku do samego siebie

Ten dynamizm wyraza swiadomos¢ rozbieznosci miedzy swoimi mozli-
wos$ciami a wtasnymi osiggnieciami. Jednostka jest Swiadoma tego, ze wie-
lokrotnie wspinata sie juz na wyzszy putap funkcjonowania intelektualnego
i emocjonalnego, ale zaraz potem znéw powracata do swoich wczesniej-
szych, prymitywnych zwyczajoéw i tendencji®. W zwigzku z tym wytwarza
sie w niej poczucie nizszosci wzgledem witasnego, wyzszego ja. Hierarchia
wartosci i celdw jest tutaj obecna, ale autonomiczne sity rozwojowe jed-
nostki sg jeszcze zbyt stabe, aby podporzadkowaé i kontrolowa¢ nizsze
emocje i popedy, ktére nieraz dopominajg sie o swoje nasycenie. Swia-
domos$¢ zdrady wyzszych wartosci, ktére sie wyznaje, ciggte fluktuacje
miedzy nizszym i wyzszym poziomem funkcjonowania i zwigzane z tym
napiecia stymuluja i aktywizujg sSrodowisko wewnetrzne jednostki?®. Trzeba
zaznaczy¢, ze Dgbrowski wyraznie rozréznia pomiedzy poczuciem nizszo-
Sci wobec innych i wobec siebie. To pierwsze, kitéremu duze znaczenie
przypisywat Alfred Adler?’, niewiele ma wspélnego z przyspieszonym roz-
wojem jednostki. Jest nie tylko zjawiskiem powszechnym, ale tez — w od-
réznieniu od poczucia nizszosci wobec samego siebie — zwigzane jest ze
wzmacnianiem konfliktowosci zewnetrznej?.

5.2.5. Dynamizm przerébki wewnatrzpsychicznej

Dynamizm ten czasem nazywa sie tez w terminologii dezintegraciji
pozytywnej wewnetrznym psychicznym przeksztatceniem?. Pozwala on
nie tylko na cze$ciowag zmiane wrodzonego nam typu, ale takze umozliwia
przekroczenie podporzgdkowania sie procesom biologicznym, takim jak
np. starzenie sie i utrzymanie pomimo jego wystepowania takiej samej in-
tensywnosci tworczej i autoedukacji jak w mtodosci. Bodzce otrzymywane
z zewnatrz sg poddawane swiadomej, wewnetrznej obrobce, co pozwala
w duzym stopniu kontrolowaé wyzwalane reakcje®.

Podmiot, ktéry zaczyna chocby czesciowo kontrolowaé wiasne spo-
soby reagowania na srodowisko zewnetrzne, moze stosowac ten sam me-
chanizm wewnetrznego doboru w odniesieniu do tzw. typdw wzmozonej

% Tenze, Trud istnienia, Wiedza Powszechna, Warszawa 1986, s. 54.

% Tenze, O dezyntegracji pozytywney..., s. 43.

27 A. Adler, Sens zycia, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1986, s. 99-115.

% Tamze, s. 42-44.

2 Dabrowski uzywa tez nazwy ,dynamizm przerdbki wewnatrzpsychicznej” — zob. K. Da-
browski, Psychoterapia przez rozwdj, s. 24.

%0 M. Grzywak-Kaczynska, Teoria dezintegracji pozytywnej Kazimierza Dgbrowskiego,
,Zagadnienia Wychowawcze w Aspekcie Zdrowia Psychicznego” 1972, nr 6, s. 8.
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pobudliwosci psychicznej. Jednostka Swiadoma dokonujgcych sie w jej
wnetrzu procesow organizuje swoje zycie wewnetrzne i zewnetrzne wokot
ciggle sie krystalizujgcej hierarchii wartosci i celéw, dgzac do poszerze-
nia i pogtebienia swojej wrazliwosci i ukierunkowania jej nie tylko na jeden
wybrany rodzaj nadpobudliwo$ci psychicznej. Dokonuje ona przekierowa-
nia posiadanych zasobdw energii psychicznej i skanalizowania jej w inne
obszary, w danym momencie w wiekszym stopniu wymagajgce dziatania.
Aktywuje dotychczas nieuzywane funkcje wyzsze osrodkow korowych,
a zwlaszcza kory czotowej mdzgu. Ten proces wigze sie z ogromnymi na-
pieciami w srodowisku wewnetrznym jednostki, ale oznacza tez dla niej
duzg szanse osiggniecia poziomu funkcjonowania niedostepnego dla wiek-
szo$ci istnien ludzkich.

Dabrowski pokazuje, ze indywiduum, ktére na swojej drodze rozwo-
ju zdgza do stania sie osobg, oprécz czesciowego lub nawet catkowitego
przekroczenia wtasnego cyklu biologicznego dokonuje tez fundamentalne;j
analizy wtasnych struktur psychicznych. Dzieki temu potrafi w sposéb nie-
jako obiektywny, z uzyciem dynamizmu przedmiot—podmiot i czynnika trze-
ciego przeprowadzi¢ ewaluacje samego siebie, swoich mocnych i stabych
stron. Prowadzi to na dalszym etapie do zarysowania autorskiego progra-
mu rozwojowego i atrofii tego, co zdaniem podmiotu jest inwolucyjne, oraz
wzmochienia innych, pominietych obszaréw psychiki. Jesli, dajmy na to,
jednostka jest nadmiernie ekstrawertyczna, to bedzie usitowata czesciowo
zrownowazy¢ te swojg wtasciwos¢ przez skupienie sie na wtasnym wnetrzu
i umocnienie tzw. intrawertywnych cech swojej osobowosci.

Jezeli chodzi o zagadnienie przekroczenia swego typu psychologicznego, jest to zagad-
nienie trudne i dyskusyjne. Chodzi o to, ze nie mozna catkowicie przekroczy¢ wtasnego
typu psychologicznego, ale na przyktadzie typéw intrawertywnych i ekstrawertywnych,
schizotymicznych i cyklotymicznych, czy typéw wzmozonej pobudliwosci psychicznej:
sensualnej, psychoruchowej, uczuciowej, wyobrazeniowej i intelektualnej — mozna za-
uwazy¢ przetwarzanie sie kazdego z typow w kierunku nabywania cech typow innych,
nawet typdw przeciwnych. Jest to przetwarzanie czgstkowe typéw. Jednostka o silnym
potencjale rozwojowym, o potrzebie rozwoju wszechstronnego i wielopoziomowego nie
moze pozosta¢ w granicach krancowego typu intrawertywnego lub ekstrawertywnego?®'.

5.2.6. Dynamizm przedmiot-podmiot

Dynamizm ten dziata na poziomie dezintegracji wielopoziomowej zor-
ganizowanej. Zawiera komponent emocjonalny i jest rézny od introspekciji.
Polega na zywym ustosunkowywaniu sie do swoich codziennych czynnosci,

3 K. Dabrowski, Asceza zycia zakonnego na podstawie osobowo$ci i twérczosci o. Ber-
narda Kryszkiewicza, pasjonisty. Studium ascetyczno-psychologiczne, [w:] Asceza — odczto-
wieczenie czy ucztowieczenie, red. ks. W. Stomka, Towarzystwo Naukowe Katolickiego Uni-
wersytetu Lubelskiego, Lublin 1985, s. 241-242.
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zachowan i mysli, prowadzi do zatrzymania sie nad nimi i sprawdzenia, czy
pokrywaja sie z wyzszym ,ja”2. W wyniku jego dziatania cztowiek uzyskuje
zdolnos¢ nieustannej obserwacji samego siebie, potrafi rozréznia¢ miedzy
swoim wyzszym i nizszym poziomem. Trzeba by¢ w stanie zobaczy¢ wita-
sny prymitywizm, zeby méc sie od niego uwolni¢. Dopdki procesy doko-
nujgce sie w wewnetrznym srodowisku psychicznym pozostajg w cieniu,
dopoty niemozliwa jest jakakolwiek transformacja lub chocby modyfikacja
zachowania i my$lenia jednostki. Dochodzi zatem do pewnego rozdwojenia
w samym sobie, w ktérym podmiot jest w stanie patrze¢ na siebie, swo-
je czynnosci i zachowania w sposéb zobiektywizowany, jak na przedmiot,
przy tym do innych wyraza stosunek podmiotowy*:. Kontroluje on swoje
my$li i codzienne czynnosci oraz poddaje je nieustannej analizie. Na tym
zasadza sie praca tego dynamizmu, ktory jest bardzo bliski czynnikowi
trzeciemu w zakresie dziatania.

5.2.7. Dynamizm samowychowania i autopsychoterapii

Dynamizm autopsychoterapii w teorii dezintegracji pozytywnej jest $ci-
Sle powigzany z samowychowaniem jednostki, a wtasciwie jest jego funk-
cjg sktadowg. Uruchamia sie on zwtaszcza podczas okreséw trudnych dla
jednostki, zwigzanych z napieciami, ktérych doswiadcza ona w procesie
rozwoju®®. Stosowanie autopsychoterapii przez jednostke wymaga rozbu-
dowanego psychicznego srodowiska wewnetrznego oraz duzej swiado-
mosci proceséw w nim zachodzgcych®. Psychoterapeuta badz psychiatra
petnig tu tylko funkcje wspomagajgcg w poczatkowym wyodrebnianiu sie
tego dynamizmu. WigZze sie to z przekazaniem jednostce wiedzy na temat
zachodzacych w jej wnetrzu proceséw i tego, ze duza czes¢ przezywanych
przez nig trudnosci, ktéra na pierwszy rzut oka jest czym$ patologicznym,
wigze sie z pozytywnym zjawiskiem rozwoju i jest konieczna w autentycz-
nej tworczosci®’.

Samowychowanie jest wyznaczaniem sobie pewnego planu rozwojo-
wego, dostrzeganiem swoich stabych i mocnych stron i wybieraniem tego,
co wyzsze we wiasnym psychicznym Srodowisku wewnetrznym. Jest to
wiec praca wykonywana nad samym sobg w celu zblizenia sie do swojego
ideatu osobowosci®.

%2 Tenze, Psychoterapia przez rozwdj, s. 22—-23.
3 Tamze.

% Tenze, Dezintegracja pozytywna, s. 41-42.

% Tenze, Trud istnienia, s. 61.

% Tamze, s. 62.

87 Tamze, s. 62-63.

% Tenze, Dezintegracja pozytywna, s. 50-51.
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Wszystkie te przemiany nastepujg w wyniku autonomicznej woli jednostki,
a wiec czynnikéw wewnatrzsterownych, a nie sg wynikiem jakiej$ manipulacji.

Jednostka samowychowujgca siebie, jednostka samoswiadoma, jednostka widzaca rze-
czywisto$¢ hierarchiczng i konkretny ideat — musi stale dokonywa¢ wyboru wtasnego
sa” w swych zmaganiach z trudnosciami, w odréznieniu cech bardziej prymitywnych od
cech rozwinietych. Musi dokonywac tego wyboru w stanach wzmozonej pobudliwosci,
w konfliktach wewnetrznych, w depresji, stanach lekowych — niekiedy w zatamaniach.
Czasem dokonywanie tego wyboru trwa cate zycie, czasem za$ ogniskuje sie w najsil-
niejszych przezyciach, w najwiekszych trudnosciach, w warunkach, w ktérych nalezy
co$ zdecydowadé, co$ wybra¢, a wybor ten ma stanowi¢ o sensie zycia®.

Autopsychoterapia jest to szczegdlny rodzaj samowychowania w wa-
runkach intensywnych konfliktéw wewnetrznych, kiedy potrzebne jest za-
stosowanie wszelkich mozliwych dziatan profilaktycznych w celu stopnio-
wego osiggniecia wyzszego poziomu rozwoju.

5.2.8. Nieprzystosowanie pozytywne

Utarto sie przekonanie, ze przystosowanie sie do srodowiska ze-
wnetrznego, jego norm i zwyczajéw jest czyms wtasciwym, oznaczajgcym
zdrowie psychiczne. Teoria dezintegracji pozytywnej uznaje, ze przystoso-
wanie w wielu wypadkach jest swiadectwem braku rozwoju i niskiego po-
ziomu uczuciowego i moralnego*'. Dynamizm nieprzystosowania pozytyw-
nego oznacza przystosowanie sie do tych wartosci i ideatéw w sSrodowisku
zewnetrznym i wewnetrznym, ktére sg zgodne z wytaniajgcg sie hierarchig
wartosci i celdw, oraz nieprzystosowanie do negatywnych dziatan i norm
Ssrodowiska zewnetrznego. Jednostka rozwijajgca sie musi ustosunkowy-
wac sie negatywnie do zbrodni, oszustwa, krzywdzenia stabszych itp.#
Nieprzystosowanie pozytywne jest jednym z podstawowych dynamizmow
budowy osobowosci. Jego gtéwnym obszarem dziatania jest trzeci poziom
rozwoju, jakim jest dezintegracja wielopoziomowa spontaniczna®.

5.2.9. Osrodek dyspozycyjno-kierowniczy

Syntetyzuje on prace wszystkich dynamizmoéw w psychicznym $ro-
dowisku wewnetrznym jednostki. Jednoczy wszystkie dynamizmy, rozpo-
rzadza nimi i programuje nasz rozwéj. Stopien kontroli i struktura osrodka

% Tenze, Osobowo$¢ a procesy uspofecznienia, ,Chrzescijanin w Swiecie: Zeszyty
ODISS” 1975, nr 38(6), s. 54.

40 Tenze, Dezintegracja pozytywna, s. 52-53.

41 Tenze, Trud istnienia, s. 55.

42 Tamze, s. 55-56.

4 Tenze, Psychoterapia przez rozwdj, s. 17.
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zalezg od poziomu rozwoju. Na pierwszym poziomie jest on podporzgd-
kowany pierwotnym instynktom, na poziomie dezintegracji jednopozio-
mowej dochodzi do rozbicia pierwotnej, sztywnej struktury psychiczne;j.
Istnieje tam wiele skonfliktowanych ze sobg osrodkoéw dyspozycyjno-kie-
rowniczych. Na poziomie trzecim dochodzi do wyodrebnienia sie osrodka
opartego na hierarchii wartosci i celéw jednostki, ktory stopniowo podpo-
rzadkowuje sobie pierwotne instynkty. Z kolei na czwartym, najwyzszym
mozliwym poziomie istnieje juz zasadnicza harmonia, a oSrodek dyspozy-
cyjno-kierowniczy wraz z czynnikiem trzecim i dynamizmem przedmiot—
podmiot jednoczg sie stopniowo w osobowosé, jakg reprezentuje piaty,
najwyzszy poziom rozwoju®.

5.2.10. Czynnik trzeci

Czynnik trzeci jest wedtug Dgbrowskiego jednym z gtéwnych dynami-
zméw rozwojowych, popychajgcych rozwdj jednostki w kierunku osiggnie-
cia poziomu osobowosci tzw. integracji wtérnej. Dzieje sie tak, poniewaz
rozstrzyga on w wewnetrznym $rodowisku psychicznym o tym, co jest niz-
sze i wyzsze, a wiec réznicuje dziatania i postawy. Zaczyna on wyraznie
i silnie oddziatywac na osobe podczas dezintegracji wielopoziomowej, ale
jego pierwsze oznaki sg widoczne juz w ramach dezintegracji jednopozio-
mowej. Jego oddziatywanie mozna dostrzec juz u dzieci. Wyrazne przeja-
wy obecnosci tego czynnika sg mozliwe do zaobserwowania w zachowaniu
jednostek podlegajacych bardziej kontrolowanej dezintegracji, poniewaz to
wtedy zaczyna sie wytania¢ wyrazna hierarchia wartosci i celéw danej jed-
nostki, a wiec staje sie stopniowo jasne, co jest w niej nizsze, a co wyz-
sze. To zdarzenie jest przetomowym aktem transformacji w zyciu kazde-
go cztowieka, gdyz staje sie dla niego zrozumiate, co w jego egzystenc;ji
jest warto$ciowe i nadaje jej sens. Raz obrana i samopotwierdzona hierachia
wartosci pozostaje niezmieniona nawet wtedy, gdy moze to doprowadzi¢ do
Smierci organizmu. Skoro zadaniem czynnika trzeciego jest wspomaganie
transgresiji jednostki w kierunku jej ideatu osobowosciowego za pomocg dy-
ferencjacji przeprowadzanej w jej psychicznym srodowisku wewnetrznym,
a takze branie udziatu w jej ustosunkowywaniu sie do przejawdw srodowi-
ska zewnetrznego, oznacza to, ze jego rola w tym procesie jest doniosta.

W okresie przekory u matego dziecka, w okresie dojrzewania, w stanach nerwowosci,
nerwic czy psychonerwic, w stanach konfliktéw wewnetrznych, niezgodnosci i dysfunk-
cji we wlasnym srodowisku wewnetrznym — powstaje i zaznacza sie stabiej lub silniej
tzw. ,czynnik trzeci”. Jest to czynnik, w ktérym podstawowg role odgrywa samoswia-
domosc¢ i samopotwierdzenie. Ustosunkowuje sie on zaprzeczajgco i potwierdzajgco,

4 K. Dabrowski, with the methodological collaboration of Andrew Kawczak and Janina
Sochanska, The dynamics of concepts, Gryf Publications Ltd., London 1973, s. 101-104.
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a wiec i wybiorczo zaréwno w stosunku do pewnych rodzajéw i pozioméw Srodowiska
wewnetrznego, jak i do pewnych rodzajow i pozioméw oddziatywania $srodowiska ze-
wnetrznego®.

Czynnik trzeci wspomaga zatem proces sublimacji energii psychicz-
nej w kierunku zasilania wyzszych funkcji psychicznych. Wyposazenie
genetyczne i warunki srodowiskowe to dwa gtéwne czynniki wptywajgce
na ksztattowanie sie autonomicznej jednostki. Dgbrowski dodaje do nich
czynnik trzeci, ktérego rola wzrasta u osobnikdéw wyposazonych w duzy po-
tencjat. U wysoko rozwinietych indywidudéw osigga on niekiedy site rowng
czynnikom dziedzicznym i $srodowiskowym?“¢. Mimo to czynnik trzeci musi
mie¢ oparcie w dynamizmach tworzgcych podstawy struktury psychicznej
cztowieka i osrodku dyspozycyjno-kierowniczym na wyzszym poziomie.

Czynnik trzeci dazy bowiem, opierajac sie na osrodku dyspozycyjno-kierowniczym na
wyzszym poziomie i na ideale osobowosci, do ostabienia nizszych pozioméw $rodowi-
ska wewnetrznego i do przeksztatcenia energii, uzyskanej z zahamowan wielu dynami-
zmow nizszych, na energie wysublimowang; a w stosunku do srodowiska zewnetrznego
— do przeksztatcenia go na srodowisko o wyzszym poziomie, a przede wszystkim do unie-
zaleznienia sie od jego szkodliwych wptywoéw. Uswiadomienie sobie istnienia i dziatania
w nas czynnika trzeciego doprowadza w powolnym procesie do $wiadomego i trwatego
sprzezenia dynamizmow woli z ideatem osobowosci, a tym samym do ciggtego wzno-
szenia sie na wyzszy poziom kultury i moralnosci*’.

Ze wzgledu na to, ze czynnik trzeci przyczynia sie do wypracowywania
pewnego rodzaju hierarchicznej postawy wzgledem rzeczywistosci, mozna
go uznac za konstytutywny, zwtaszcza w kluczowym momencie przemiany
wewnetrznej, czyli przejscia z poziomu dezintegracji jednopoziomowej na
poziom dezintegracji wielopoziomowej spontanicznej.

Niekiedy oddzielenie czynnika trzeciego od innych dynamizméw jest
zadaniem trudnym dla interpretatora*®, gdyz jest on dynamizmem tzw.
zbiorczym, tj. sprzegajgcym w sobie ich catosc.

Czynnik trzeci jest niejako zbiorczg, syntetyczng formg wszystkich dynamizméw wyra-
zajgcych autonomie jednostki, i to juz od poziomu dezintegracji jednopoziomowej az do
poziomu czwartego, a wiec dezintegracji wielopoziomowej, usystematyzowanej, zorga-
nizowanej. Z naukowego punktu widzenia trudno okresli¢ zrodto powstawania i rozwoju

4 K. Dabrowski, Higiena psychiczna, Panstwowe Zaktady Wydawnictw Szkolnych, War-
szawa 1962, s. 62-63.

4% Tamze, s. 63.

47 Tenze, Uwagi o diagnostyce psychologiczney..., s. 117.

48 Niekiedy wybrane dynamizmy zachodzg na siebie, a oddziatujgc diuzej badz krécej,
przekraczajg granice danego poziomu rozwoju. Wynika to z niemoznosci wigczenia wszelkich
zjawisk rozwojowych do danej formy klasyfikacyjnej oraz z tego, ze kazdy cztowiek nieco
inaczej sig rozwija, bardziej lub mniej wszechstronnie. Dgbrowski okresla to zjawisko wielo-
poziomowym nachodzeniem dynamizmoéw na siebie i uwaza, ze wyptywa ono z samej natury
rozwoju. Zob. tenze, Psychoterapia przez rozwdj, s. 29-30.
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tego czynnika. Jezeli przyjmiemy tu zasade ex nihilo nihil, to bedziemy szuka¢ zawsze
zrodta czynnika trzeciego w dziedzicznosci lub w otoczeniu [...]. Mozemy tylko powie-
dzieé, ze klinicznie jest on wyraznie i definitywnie lokalizowany w miejscu i czasie*®.

Jest to wiec jeden z czynnikéw konstytutywnych, decydujacy czesto
o tym, czy cziowiek jest w stanie zmieni¢ swoje przeznaczenie i wybraé
sSwWojg przyszto$¢ przy jednoczesnym wyzwoleniu sie spod wptywu nawet
negatywnej przesztosci®®.

5.2.11. Czynnik trzeci a wola mocy Fryderyka Nietzschego

W czynniku trzecim widoczna jest inspiracja koncepcjg woli mocy Nie-
tzschego, co wskazuje na to, ze na Dabrowskiego duzy wptyw wywarta
filozoficzna idea nadcztowieka. Wydaije sie to klarowne, kiedy spojrzy sie na
te koncepcje nie w sensie skompromitowanej teorii wyzszos$ci rasy, ale
jako na uwydatnienie wykraczania cztowieka poza samego siebie jako ce-
chy konstytuujgcej jego egzystencje. Jak wiadomo, u Nietzschego smieré
Boga manifestuje stan braku jakichkolwiek pewnikéw moralnych, a wiec
tym samym koniecznos¢ samookres$lenia cztowieka wzgledem otaczajgcej
go rzeczywistosci. To w dalszym rozrachunku oznacza, ze na istocie ludz-
kiej spoczywa ogromna odpowiedzialno$¢ kreowania otaczajgcego jg swia-
ta. Oprocz tego musi tez ona stwarza¢ sama siebie. Wedtug Nietzschego
prawdziwe cztowieczenstwo uobecnia sie w cztowieku, ktory zamiast po-
dgzac¢ za prawami natury i Slepo, niczym zwierze, oddawac sie przyjem-
nosci i bélowi, wykracza poza ten prymitywny stan, wtasciwy wiekszosci
ludzi. Nadcztowiek to istota, ktéra dzieki poswieceniu sie oraz wytrwatemu
treningowi osiggneta stopien wirtuozerii ducha umozliwiajacy jej urzeczy-
wistnienie wtasnego ideatu przez transgresje swoich ograniczen. Dokonuje
on transformacji w stwérce samego siebie, ktéry nieustannie ponawia akty
wykraczania i w tym dziele znajduje sens wiasnej egzystencji. Po to, aby
stac sie w petni nadcztowiekiem, trzeba odrzuci¢ zewnetrzne reguty i obraé
samemu cele i warto$ci, do ktérych bedziemy dazy¢é we witasnym zyciu.
Cztowiek ma za zadanie wykonywac akty stwarzania nowego $wiata, ktore-
go jest bogiem, a nie biernie podporzadkowywac sie i podgzac za normami
ustanowionymi przez innych®'.

Podobienstwa do teorii dezintegracji pozytywnej Dgbrowskiego sg bar-
dzo duze. Wymienie tutaj jako przyktad nieprzystosowanie pozytywne do
zewnetrznego Swiata, a przystosowanie do wewnetrznych samoobranych

4 Tenze, Trud istnienia, s. 54-55.

% A. Benistawska, Problem ,wiecznego powrotu” w $wietle teorii dezintegracji pozytyw-
nej, ,Zagadnienia Naukoznawstwa” 2006, z. 2(168), s. 274-275.

1 Zob. Z. Kuderowicz, Nietzsche, Wiedza Powszechna, Warszawa 1979.
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i samopotwierdzonych norm i warto$ci, a takze poziom integracji prymityw-
nej, na ktérym jednostka w bardzo duzym stopniu podlega swoim zwierze-
cym instynktom i nie jest zdolna do samostanowienia. Koncepcja przyspie-
szonego rozwoju W procesie dezintegracji pozytywnej i idea wykraczania
poza samego siebie, jak linoskoczek u Nietzschego, zdradzajg duze podo-
bienstwa®2. Znakomicie zresztg ujgt to William Tillier:

Na najwyzszym poziomie lew musi przeksztatcic sie w dziecko, aby stworzy¢ nowe warto-
Sci. Nie bedac akulturowanym i bez zrozumienia ,ty bedziesz”, dziecko jest niewinne. Tak
wiec nadcztowiek/dziecko przedstawia nowy wzorzec jednostkowosci — ,duch teraz chce
wiasnej woli, duch oderwany od $wiata teraz zdobywa swoj wiasny swiat”. Nietzsche opi-
sat jednostkowg wole mocy jako potrzebe stania sie¢ czyms wigecej, wole dziatania w zyciu,
a nie jedynie reagowania na zycie. W opisie przypominajgcym nam trzeci czynnik Dgbrow-
skiego, wola mocy jest nie tyle mocg nad innymi, lecz poczuciem tworczej energii i kontroli
nad samym soba, ktére sg niezbedne, aby osiggna¢ autokreacje, samosterownos¢ [self-
-direction), i wyraza¢ wtasng tworczosc. Jednostka wykorzystuje swojg wole mocy, aby
odrzuci¢, przewartosciowac i przezwyciezy¢ stare ideaty i kody moralne i stworzyé nowe®.

Czynnik trzeci to nie tyle wola mocy Nietzschego, co wola rozwoju
Dabrowskiego. Jednostka bowiem decyduje sie nieustannie przekraczac¢
samg siebie, aby zdgza¢ do swojego ideatu osobowego. U autora Trudu
istnienia pojawia sie jednak co$ nowego, czego prézno szukac¢ u Nie-
tzschego — koncepcja dezintegracji pozytywnej, czyli rozbicia sie wewnetrz-
nego Swiata psychicznego jednostki w celu osiggniecia wyzszego poziomu
rozwoju. Z chaosu ma sie zatem wytoni¢ porzadek. Co wiecej, jest on wy-
mogiem wstepnym nastepujgcej po nim transformac;ji.

Pomimo Ze czynnik trzeci niektérym wydaje sie jakg$ niemalze mi-
styczng sitg®4, stanowi on po prostu ulepszong koncepcije woli. Tylko ze ta
prorozwojowa wola jest autonomiczna i autentyczna, oparta na dziataniu
popeddéw na wyzszym poziomie. Nie jest to w Zzadnym razie slepa sita, wy-
nikajgca z prymitywnych dgzenh jednostki, ale jest zawsze dgzeniem swia-
domym, opartym na hierarchii wartosci i celéw. Oczywiscie mozna twier-
dzi¢, ze jest to gtos sumienia, ale to interpretacja typowo chrzescijanska®.

Wola jest tutaj znacznie bardziej wiarygodna, poniewaz zaktada ona
sprzezenie intencji i dziatania jako decydujgce®®. Wewnetrzny gtos (sokra-

2 P, Sloterdijk, Musisz zycie swe odmieni¢. O antropotechnice, przet. J. Janiszewski,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2014.

5 W. Tillier, Philosophical aspects of Dabrowski’s theory of positive disintegration,
[w:] Dabrowski’s theory of positive disintegration, red. S. Mendaglio, Great Potential Press,
Scottsdale (AZ) 2008, s. 113.

% J. Skawron, Czynnik trzeci w ksztattowaniu osobowo$ci. Zagadnienie sumienia w TDP
K. Dgbrowskiego, ,Polonia Sacra” 2010, nr 26(70), s. 286—287. Taka interpretacja sama w so-
bie nie ma nic ztego, ale raczej nie jest zgodna z gtéwng intencja autora teorii.

% Tamze, s. 290-291.

% William Tillier, ktéry miat bezposredni kontakt z Dgbrowskim jako jego uczen, potwier-
dza jego fascynacje Nietzschem.
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tejski daimonion) jest to wyraz rozwinietej Swiadomosci jednostki, wyni-
kajacy ze zinternalizowania przez nig wyzszych wartosci. Sama wszakze
akcja determinujgca wybodr okreslonych dziatan jest blizsza woli. Dlatego
bardziej prawdopodobna jest interpretacja czynnika trzeciego Dagbrow-
skiego jako pewnego rodzaju uswiadomionej woli rozwoju, autonomicznej
i autentycznej w swym dziataniu, ktory to rozwoj jest oparty na jakosciach
centralnych, samowybranych i samopotwierdzonych przez dang jednostke.
Czynnik trzeci wykracza jednak poza to rozumowanie. Mozna stwierdzi¢,
ze sprzega on w sobie cztery rodzaje wtasciwosci: wolitywne, uczuciowe,
popedowe i wartoSciujgce. W wersji zawezonej mozna go zatem nazwac
uswiadomiong wolg rozwoju, a w szerszej — sprzezeniem catosci gtéwnych
dynamizmow rozwojowych danej jednostki.

Konkludujac: ideat osobowosci okresla dynamiczng ocene wartosci, ku ktérym jednost-
ka kieruje swoje rézne energie psychiczne. Osrodek dyspozycyjno-kierowniczy na wyz-
szym poziomie stanowi centrum struktury i dynamizmow rozwijajgcej sie osobowosci.
Dezintegracja jest mechanizmem procesu tworzenia sie osobowosci. ,Czynnik trzeci”
dazy do ustalenia w kazdym indywidualnym przypadku czynnosci korelujgcych z ide-
atem osobowosci®.

5.2.12. Instynkt rozwojowy

Caty proces transformacji prymitywnych instynktow, z ktérymi cztowiek
przychodzi na Swiat, takich jak np. instynkt samozachowawczy czy sek-
sualny, zachodzi pod wptywem ewolucyjnych dynamizméw okre$lonych
mianem instynktu rozwojowego. Pod jego dziataniem nastepuje dezinte-
gracja biologicznie zdeterminowanych celéw i jednostka moze osiggngc
wyzszy poziom osobowosci. Taka dezintegracja wskazuje na to, Zze sita
tego instynktu przerasta site prymitywnych impulséw?®®. Dokonuje on za-
tem zniszczenia pierwotnej, sztywnej struktury psychicznej i pozwala na jej
rekonstrukcje na nowym, wyzszym poziomie. Nowe wartosci i cele, ktére
wykraczajg poza normalny, przyjety przedtem cykl zyciowy, stajg sie tak
atrakcyjne, ze jednostka nie widzi sensu w podazaniu za poprzednimi®.
Instynkt rozwojowy jest zatem matczyng sitg, podstawowg w rozwoju tych
impulséw i emociji, ktére zawierajg same w sobie zawigzki dezintegracyj-
nych procesoéw, przysztych dynamizmow rozwojowych, wyjgtkowych zain-
teresowan i talentow jednostki®.

7 K. Dabrowski, Dezintegracja pozytywna, s. 48—49.

% K. Dgbrowski, with the methodological collaboration of Andrew Kawczak and Janina
Sochanska, dz. cyt., s. 21-22.

% Tamze, s. 23.

80 Tamze.
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5.2.13. Instynkt Smierci czastkowej

Instynkt $mierci czgstkowej jest jednym z wazniejszych dynamizmow
w procesie dezintegracji pozytywnej. W zaleznosci od stopnia rozwoju jed-
nostki moze mie¢ on pozytywne lub negatywne konsekwencje. Na najniz-
szym, pierwotnym poziomie jest skierowany na zewngtrz pod postacig wro-
gosci, agresiji, nienawisci i checi krzywdzenia innych ludzi. Im wyzej jednak,
tym jego przejawy sg w coraz mniejszym stopniu zewnetrzne, a stajg sie
wewnetrzne, co moze prowadzi¢ w dalszym ciggu albo do pozytywnego
rozwoju jednostki, albo do jej samobojstwa®’. Po to, by mogta ona spozyt-
kowac¢ jego dziatanie w sposéb pozytywny, musi dostgpi¢ pewnego prze-
tomu w procesie swojej dezintegraciji, jakim jest uformowanie sie hierarchii
wartosci i celéw, do ktérych chce zdgzac. W innym wypadku destruktywna
sita tego instynktu spowoduje rozpad psychiki, a agresja skierowana do
wewnatrz znajdzie swoj finat w samobdjstwie. Patologiczne lub transfor-
macyjne dziatanie instynktu jest wiec zalezne od poziomu rozwoju dane;j
jednostki®2.

Pewng jego forme wyzszg prezentujg tez zdaniem Dagbrowskiego sa-
mobdjstwa popetnione w imie niezdradzania witasnych towarzyszy, przyjaciot
przed okupantem, poniewaz ich podstawg jest obawa przed tym, ze oso-
by bliskie spotka krzywda®. Najwazniejszym jednak i najbardziej istotnym
wymiarem instynktu $mierci czgstkowej jest doprowadzanie do wymierania
w Srodowisku wewnetrznym jednostki tych wartosci i celow oraz funkcji, ktore
prezentujg sie jako hierarchicznie nizsze wobec innych, nowo powstatych.
Proces spychania tamtych poprzednich na margines, ich transformowania
i atrofii, jest wtasnie nieodtgcznie powigzany z tym dynamizmem. Polega to
w pierwszym etapie na nieSwiadomym, a potem swiadomym obumieraniu
bardziej prymitywnych elementéw wnetrza jednostki, na ktérych pozostato-
Sciach, w wyniku procesu transformaciji, wyrastajg nowe dynamizmy, warto-
Sci, formuje sie nowa struktura psychiczna, ktéra jest jakosciowo odmienna
od poprzedniej. Czlowiek zaczyna wiec w o wiele mniejszym zakresie podle-
gac negatywnym, wczesniej przez niego przejawianym tendencjom, a funk-
cje i instynkty nizszego poziomu zostajg podporzagdkowane w duzym stopniu
jego samowybranej i samopotwierdzonej hierarchii wartosci i potrzeb. Okre-
sem, w ktérym w niejako naturalny sposéb uaktywnia sie ten instynkt, jest
dojrzewanie jednostki i momenty silnych sytuacji stresowych w jej zyciu.

To ,ostabienie”, ,odpychanie”, ,wymieranie” niektérych funkcji i wartosci, $wiadome lub
pétswiadome ich eliminowanie jest wyrazem sity, ktérg mozemy nazwac ,instynktem
Smierci czagstkowej”. Ten instynkt moze by¢ aktywny w czasie adolescencji, menopauzy

8" Tamze, s. 36.
62 Tamze.
8 Tamze, s. 34.
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i wielkiego stresu. To skutkuje naktadaniem nowych warstw na dynamizmy takie, jak:
walka sprzecznych tendencji (poprzednie dynamizmy ustepujg, a nowe dynamizmy zaj-
mujg dominujgca pozycje, ambiwalencje i ambitendencje takie jak poczucie nizszosci
i wyzszosci, stany ekscytacji i depresji). Ten instynkt $mierci czastkowej moze réwniez
dziata¢ niezaleznie od wyzej wspominanych okreséw, na przyktad w czasie powaznych
konfliktow zewnetrznych, a przede wszystkim konfliktéw wewnetrznych®.

Doswiadczenie pustki wewnetrznej, braku sensu zycia, ptytkosci i po-
wierzchownosci ludzkich uczué, prowadzi do powstawania instynktu Smier-
ci. Dzieje sie tak, poniewaz cztowiek doskonalgcy sie nie moze przejs¢ obo-
jetnie obok zagadnienia Smierci, spraw ostatecznych i powigzanego z tym
przemijania. Problemy te mogg sie nawet sta¢ jego obsesjg, a wiec swoistg
walkg o zachowanie tego, co niezmienne, jedyne, samowybrane w jego
osobowoéci. Te wartosci najwyzsze, dla ktérych zdecydowat sie zy¢, sta-
nowig dla niego niejako dgzenie przekraczajgce samg $mier¢. Chodzi o to,
ze wiekszos¢ ludzi odsuwa jg na dalszy plan, unika jej, natomiast doswiad-
czenie umierania stanowi jeden z najcenniejszych bodzcow rozwojowych,
poniewaz na najwyzszym poziomie powoduje ono przekraczanie samego
siebie i postawe zrozumienia i oddania w stosunku do swoich najblizszych.

Powoli, przy odpowiednim potencjale rozwojowym czy poprzez doswiadczenie przesta-
jemy manipulowa¢ i ,ustawia¢” nasze uczucia do $mierci. W dalszych fazach, a raczej
poziomach rozwoju uwrazliwiamy sie na $Smier¢ i przestajemy sie od niej odwracac, cho-
ciaz nie wprowadzamy jej jeszcze do centrum $wiadomosci i nie przebywamy z nig zbyt
czesto. Ale oto na poziomie wysokiej wrazliwosci afektywnej i wyobrazeniowej — zaczy-
namy jg przezywac; stale odczuwamy jej obecnos$¢ przy nas, jej tragizm i jej najwyzsze
warto$ci. Inne nasze sprawy wigza sie z nig lub odchodza na margines naszego zycia®.

Cztowiek rozwiniety, dgzgcy do osiggniecia stanu petnej osobowosci,
Swiadomie odnosi sie do swojego przemijania. Problem $mierci, oprocz
pewnego dystansu do $wiata rzeczy materialnych, powoduje tez przenie-
sienie nacisku na sfere duchowg i na wlasny rozwdj, poniewaz ukazuje
nam nasze braki i to, co chcielibySmy jeszcze za naszej egzystencji zmie-
ni¢, aby zblizy¢ sie do wiasnego ideatu.

8 Tamze, s. 34-35.
% K. Dabrowski, Zdrowie psychiczne i problem $mierci, ,Zdrowie Psychiczne” 1980, nr 4,
s. 11-12.






Rozpziat 6

Przykfady analiz rozwoju jednostek wybitnych
na podstawie teorii dezintegracji pozytywnej

6.1. Przyktad wielkich osobowosci

Dabrowski przywigzywat wielkg wage do pedagogicznego przykfadu,
jaki wielkie osobowo$ci stanowig dla miodziezy. W historii Swiata nie brak
bowiem jednostek wyjatkowych, przekraczajgcych swdj typ psychiczny i gra-
nice wyznaczane przez cykl biologiczny. Posiadajg one szczegdlng site prze-
konywania, dlatego nieobojetne jest zapoznawanie z ich losami uczniéw, aby
byli oni Swiadomi tego, ze istniaty jednostki, ktére byty w stanie postepowac
w zgodzie z samymi sobg w niemalze kazdej sytuacji. Jednym z przyktadéw,
do jakich czesto odwotuje sie Dgbrowski, jest Sokrates — grecki medrzec,
styngcy z nieztomnosci ducha i wiernosci wobec wartosci raz wybranych,
nawet w obliczu pewnej $mierci. Wiedza dajgca nam dostep do rzeczy nie-
zmiennych ma sie ham niejako narodzi¢ w toku dyskusji, w ktérej ukazuje sie
interlokutorowi btedno$¢ podstawowych zatozen, na ktorych sie opiera.

Sokrates, opierajgcy $wiadomosé rzeczywistosci ponadzmystowej na gtosie wewnetrz-
nym, naucza w konsekwencji o prawach niepisanych, wyrytych w sercach ludzkich.
Inteligencja w naszym znaczeniu jest dla niego tylko srodkiem, stuzgcym mu dla dzie-
ta potoznictwa ducha. Jednos$¢ poje¢ saddw i rozumowania, usuwanie sprzecznosci,
sprowadzanie sagdow niejasnych do absurdu — jest dla niego niejako uzewnetrznieniem
— w formie przystepnej dla ludzi — pewnika, ktéry nosi sie w sobie’.

" K. Dabrowski, Inteligencja na ustugach osobowosci i na ustugach popeddéw, ,Zdrowie
Psychiczne” 1979, nr 1, s. 13.
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Sokrates potrafit sformutowaé sprzeciw wobec arbitralnej wiedzy tych,
ktorzy uwazali sie za wyrazicieli obiektywnych praw. Jego madros¢ byta
niebezpieczna dla tradycji nastawionej na waskie, jednopoziomowe spoj-
rzenie na rzeczywisto$c¢, ktére odbiera tym samym cztowiekowi prawo do
wilasnego rozwoju i wiernosci raz obranym, centralnym ideatom?. Warto sie
przyjrze¢ analizie, jakiej Dabrowski poddaje historyczne losy Chrystusa
i Sokratesa, sg oni bowiem dla niego przyktadami w petni rozwinietych oso-
bowosci, z ktérych kazda zostata zaatakowana przez prymitywnych ludzi,
z inteligencjg na ustugach swoich popeddw, bronigcych wiasnych intere-
séw i waskiej, jednopoziomowej interpretacji litery prawa. Inteligencje od
osobowo$ci odroznia bowiem to, Ze jest ona narzedziem przystosowania
sie do Swiata zewnetrznego, natomiast ta druga wyraza dgzenie do wias-
nego ideatud. Inteligencje, ktéra prezentuje wyzszy poziom, a wiec jest
podporzgdkowana osobowo$ci i jej zdgzaniu do ideatu, mozna nazwac
madroscig®.

U takich wybitnych postaci instynkt samodoskonalenia sie wkracza
niejako na sam szczyt, stapiajgc sie z osrodkiem dyspozycyjno-kierowni-
czym o najwyzszym mozliwym stopniu. Na czwartym poziomie, tj. dezinte-
gracji wielopoziomowej zorganizowanej, mamy do czynienia z najsilniejszg
aktywnoscig tego wtasnie instynktu. W odréznieniu od instynktu tworczego,
z ktérym wspotdziata, zawiera on réwniez silng komponente moralng. Do-
skonalenie sie nie polega tu bowiem jedynie na kumulatywnym zdobywaniu
wiedzy, ale rowniez na poszukiwaniu tego, co autentyczne. Celem wiec
nie jest jedynie ekspresja standw wewnetrznych jednostki, ale rowniez ich
ocena, ustosunkowanie sie do tego, co zdaniem jednostki jest nizsze i wyz-
sze w jej Srodowisku wewnetrznym. Dzigki ciggtej pracy nad sobg dochodzi
w koncu do sytuacji, w ktérej jednostka i jej zachowanie zaczyna by¢ w pet-
ni zgodne z przejawianymi przez nig ideatami, a wiec dokonuje sie petna
transformacja jej psychiki na wyzszy poziom funkcjonowania.

Autentyczne doskonalenie sie pocigga za sobg podwyzszenie poszczegodlnej funkcji
z osobna oraz wszystkich ich razem w sprzezong cato$¢. Rownoczesnie ta ,wedrowka
ku gorze” pozwala na bardziej gruntowne utrwalenie procesu powolnego uniezaleznia-
nia sie od nizszych pozioméw poszczegolnych funkgiji i funkcji sprzezonych. Doskonale-
nie sie jest wiec odseparowaniem sie od ,nie ja”, to znaczy, od prymitywnych form zycia
psychicznego i jest wyrazem czynnego ostabiania owego ,nie ja”, a w koncu doprowa-
dzeniem do jego atrofii®.

Oczywiscie takie osoby nalezg do rzadkosci ze wzgledu na to, ze
aby osiggna¢ taki poziom rozwoju, potrzebny jest bardzo duzy potencjat

2 Tamze.

3 Tamze, s. 15.

4 Tamze.

5 Tenze, Na czym polega doskonalenie sie, ,itd” 1980, nr 48(1043), s. 23.
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rozwojowy, potgczony z ciezkg pracg nad samym sobg. Takie jednostki sg
poza tym niekontrolowalne przez spoteczenstwo, w tym sensie, ze zawsze,
nawet w skrajnie trudnych warunkach, w ktérych sprzeciw wobec zewnetrz-
nej wladzy moze oznacza¢ Smieré, bedg stuchac jedynie wtasnego gtosu
wewnetrznego. Sg one zatem skrajnie samosterowne i nie bedg sie podpo-
rzgdkowywac niesprawiedliwym badz krzywdzgcym dla innych ludzi regutom
spoteczenstwa, w ktorym zyjg. Stad wiele takich oséb nie umiera $miercig
naturalng, a sg zabijane przez wtasng wspdlnote. Nasuwajg sie tu oczywiste
analogie z mistykami i innymi meczennikami, ktérzy pomimo ze gtosili to, co
autentycznie wyptywato z ich wnetrza, przez reszte danej zbiorowosci byl
uznawani za zagrozenie, poniewaz pokazywali inny, poszerzony sposob pa-
trzenia na rzeczywistos¢. Wywotywato to u zwyktych ludzi nieokreslony lek
przed nieznanym, a w dalszej kolejno$ci agresje. Przyktadami takich postaci
sg Jan Hus i Joanna d’Arc — oboje spaleni na stosie.

Dabrowski ukazuje rowniez zawis¢, jakg budzi cztowiek wysoko rozwi-
niety w osobnikach o sztywno zintegrowanej psychice, na przyktadzie kon-
fliktu Chrystusa z faryzeuszami, ktérzy nie mogli znie$¢ jego rozumowania
opartego na gtosie wewnetrznym, przekraczajgcego granice czczonego
przez nich prawa.

Drugim przyktadem [po Sokratesie — D.Ch.] jest Chrystus i faryzeusze. Z jednej strony
w interpretacji zakonu, skrajni formalisci, jakich i teraz nie brak, trzymajacy sie niewol-
niczo litery prawa, a nie znajgcy jego ducha, chronigcy swoich przywilejow i szukajgcy
w arsenale swoich sztuczek argumentacyjnych, sprytnych zasadzek formalnych, aby
schwytaé niewinnego i wyjg¢ go spod prawa. Z drugiej strony gorujgca nad nimi zdol-
nos$¢ rozumowania, znajdujgca prostg odpowiedz na kazdy zawity ,kruczek” sofistycz-
ny. Cztowiek, ktérego osobowos$¢ jest na state ztgczona jasnym kanatem ze $wiatem
rzeczywistosci nadzmystowej, realizujgcy wielkie postannictwo podniesienia ludzkosci
drogg nauki i przyktadu na jak najwyzszy poziom®.

Widac tu, ze Dabrowski interesowat sie duchowo$cig i jej rolg w roz-
woju osobowosci. Warto zauwazy¢, ze ta fascynacja nie miata wymiaru
jednopoziomowego, tzn. nie byta zwigzana z jedng, wybrang konfesja.
Uznawata ona transwyznaniowa funkcje duchowosci w rozwoju cztowieka
o okreslonej strukturze osobowosci. Religijnos¢ byta tu jedng z mozliwo-
Sci ukierunkowania rozwojowego danej jednostki ze wzgledu na posiadane
uzdolnienia i talenty. Dominanta religijna jest tak samo uprawniona w roz-
woju osobowosci jak naukowa czy artystyczna, wyrazajg one jedynie rézne
warianty, wynikajgce z innej bazy zasadniczej, tzn. wyposazenia genetycz-
nego i Srodowiskowego danej jednostki. Jest to wazne o tyle, o ile niektérzy
mogg mie¢ pokuse traktowania mysli Dgbrowskiego zbyt idealistycznie, jed-
nostronnie, co dziata na jej szkode, a nie na korzy$¢. Tymczasem ta teoria
jest wieloptaszczyznowa i wielopoziomowa i wymyka sie jednoznacznym

8 Tenze, Inteligencja na ustugach osobowosci..., s. 15-16.
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klasyfikacjom. Wybitne jednostki istniejg w kazdej dziedzinie, jak pokazujg
to analizy biograficzne autora teorii dezintegracji pozytywne;.

Piechowski twierdzi, Ze jest mozliwe osiggniecie pigtego poziomu rozwoju
bez zaplecza religijnego, bedgc osobg Swiecka. Jako przyktad podaje Piel-
grzyma Pokoju (Peace Pilgrim), czyli Mildred Lisette Norman, ktéra jego
zdaniem juz w bardzo wczesnym wieku wykazywata dynamizmy wielopo-
ziomowe w swoim zachowaniu’.

Ogromng role na wyzszych poziomach dezintegracji pozytywnej, na
ktérych posiada sie juz pewien stopien autonomii wewnetrznej, odgrywa-
ja intuicja i wglad w nature rzeczywistosci. Jednostka wie, jakie dziatania
mogaq jg ,ulepszy¢”, a ktoére sg dla niej szkodliwe, i dokonuje miedzy nimi
Swiadomego wyboru, z reguty realizujgc te pierwsze. Jest to swoiste wi-
zjonerstwo, charakteryzujgce osobowos$ci wybitne, wytyczajgce szlaki
rozumowania i teoretyzowania dla przysztych pokoleh. Sg to wiec dzia-
tania zasadnicze dla refleks;ji filozoficznej i dziatalnosci naukowej, ktérych
znaczenia niemal kompletnie sie nie docenia we wspoétczesnym Swiecie.
Jednostka ograniczona uczuciowo, rzeczywiscie chora psychicznie, nie
jest bowiem ani zainteresowana, ani zdolna do dokonania takiej prospek-
cji w przysztos¢. Dzieje sie tak z powodu ograniczenia jej horyzontéw do
samej siebie i jej wgsko pojmowanych intereséw, co uniemozliwia rzetel-
ne, petne pasji zaangazowanie sie w prace, ktéra oprocz tego, ze zapewni
tego typu jednostkom podstawowe $rodki na utrzymanie, przyniesie wielkie
korzysci pozniejszym pokoleniom. Nalezy zatem uznag, ze intuicja na wyz-
szym poziomie jest cechg przystugujgcg wybitnym osobowosciom, ktére
za jej pomocg dokonujg syntezy dopiero przeczuwanych zjawisk i sg dzieki
temu w stanie tworzy¢ wizjonerskie projekty?.

Takie postaci prezentujg sobg apogeum mozliwosci i kwintesencje catej
wyjatkowej atmosfery i dokonan intelektualno-duchowych danej cywilizacji.
W wiekszosci wypadkow nawet geniusze nie osiggajg korncowego stadium
petnego, wszechstronnego rozwoju, ograniczajgc go do jednej lub kilku wy-
branych sfer, np. kognitywnej, uczuciowej bgdz estetycznej®. Poziom oso-
bowosci jest wiec u Dgbrowskiego naznaczony pewng ekskluzywnoscia,
czynigca z niej Swiety Graal rozwoju. W rzeczywistosci nawet postacie naj-
wiekszego formatu nie sg pozbawione odrobiny stabosci, ktdra je dopetnia
i sprawia, ze nie wydajg sie sztuczne. Jest zatem prawdg, ze wszechstron-
ny, wielopoziomowy rozwoj jest domeng nielicznych jednostek, takich jak
np. Leonardo da Vinci czy Michat Aniot. Dla wiekszosci doskonalgcych sie

7 M.M. Piechowski, Peace pilgrim, exemplar of level V, ,Roeper Review” 2009, vol. 31,
issue 2, s. 103-112.

8 K. Dabrowski, Osobowos¢, zdrowie psychiczne, tworczosc, psychoterapia, ,Zdrowie
Psychiczne” 1979, nr 3—4, s. 27.

® C. Dziekanowski, Samorealizacja a teoria dezintegracji pozytywnej, ,Heksis” 2010,
nr1i,s.22.
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podmiotdw osiggniecie czesciowej integracji wtornej stanowi ukoronowanie
wysitkow zaréwno wiasnych, jak i wspierajgcych ich spotecznosci.

Autor teorii dezintegracji pozytywnej nie tylko uwaza, ze ogranicza-
nie wolnosci cziowieka jest niedopuszczalne, ale twierdzi tez, ze depresja
i r6zne rodzaje zaburzen psychonerwicowych sg pozytywnym potencjatem,
ktérego odpowiednie wykorzystanie prowadzi do transgresji rzeczywistosci
typowo zwierzecej i wzniesienia sie na wyzyny ewolucji osobowej. Jako
przyktady wymienia Janusza Korczaka czy ojca Kolbego, poniewaz u nich
wierno$¢ wyzszym wartosciom przeobrazita ich cate zycie wewnetrzne. Bu-
dzenie dynamizmdw rozwojowych wigze sie zatem z dezintegracjg sztywno
zintegrowanych struktur psychicznych, a to nie moze sie odby¢ bez leku,
trwogi i cierpienia, z jakimi wigze sie rozwoj osoby'?. Korczak i Kolbe sg
przyktadami potwierdzajgcymi, ze postawa autentycznego heroizmu wy-
ptywa niejako z wysokiego poziomu rozwoju osobowego cztowieka. Tyl-
ko wierno$¢ witasnym, raz obranym ideatom oraz hart ducha wyptywajgcy
z wewnetrznej cnoty mogg prowadzi¢ do postawy zdgzania ku nim nawet
w obliczu smierci. Taka postawa jest poczgtkiem prawdziwej przemiany du-
chowej, poniewaz jest oparta na nieugietym dgzeniu do zmiany. Ludzie po-
siadajgcy honor nie dajg sie bowiem tatwo przekonaé dwulicowym ideatom
i ilekro¢ zajdzie taka potrzeba, bedg walczyé, nawet wtedy, gdy bedzie to
oznaczato $mier¢ wielu z nich w obronie stusznej sprawy. Postawa heroicz-
nej odwagi, charakterystyczna jeszcze dla starozytnych, gotowych broni¢
swej tradycji i obyczajéw az po sam kres, jest Swiadectwem osiggniecia
poziomu bliskiego petnej osobowosci. Dla ludzi tego typu godnos¢ znaczy
bowiem wiecej niz strach i tego nie moga pojgc¢ istoty tzw. matego ducha,
ktére zgodzg sie na wszystko i popetnig kazdy czyn w imie obrony samych
siebie, tak silny jest bowiem w nich instynkt samozachowawczy.

Osmielam sie twierdzié, ze nie ma autentycznego heroizmu na niskich poziomach roz-
woju. Czasem uzywa sie tego terminu dla oznaczenia pewnosci siebie, brutalnej odwagi,
tatwej decyzji itd. Heroizm autentyczny jest heroizmem w wielkich sprawach, jak: mitos¢é
ojczyzny, odwaga, ofiara, odwaga pojscia na $mieré¢ — w warunkach wazkich, decyduja-
cych dla jednostki i grupy. Jest to postawa petna mitosci, empatii, poswiecenia — widzaca
sens postawy heroicznej. Odchodzi on daleko od podstawy jednopoziomowej i znajduje
sie w Scistym sprzegu z rozwojem osobowosci, moralnosci i tworczosci'.

Spoteczenstwo zazwyczaj podchodzi negatywnie do wielkich oso-
bowosci, poniewaz sg one inne, odrebne od wiekszosci, zamiast zinte-
growanej psychiki posiadajg czesto nadmiernie rozwinietga wrazliwosc,
co w potgczeniu z infantylizmem skutkuje zachowaniami niedojrzatymi

0 K. Dabrowski, Dynamizmy twércze w psychonerwicach, ,Literatura” 1976, nr 12(214),
s. 10.

" Tenze, Sens zycia jako rozwigzanie problemu ludzkiej egzystencji (Sens jako problem
rozwoju osobowosci), ,Studia Filozoficzne” 1981, nr 4(185), s. 107.
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i niezrozumiatymi dla otoczenia?. Takie ponadprzecietne osoby zyjg nie-
jako w innej rzeczywisto$ci niz ,.zwykli” ludzie, doswiadczajg intensywnych
przezy¢ emocjonalnych i nie podporzgdkowujg sie wyznaczonym przez
dang spotecznosé normom i regutom. Skutkuje to czesto ich odrzuceniem,
zepchnieciem na margines spofeczny, co wzmaga juz i tak czesto bardzo
bolesne procesy wewnetrzne, jakim takie jednostki podlegajg. Nieznosne
napiecia tworcze, konflikty, obsesje i poszukiwanie wtasnej drogi rozwoju
tworzy u nich jakby inng ptaszczyzne bycia, w ktorej idee nie sg martwe,
a majg zdolnos¢ odmieniania $wiata. Ich kreatywnosc i pomystowos¢ jest
czesto niedostrzegana przez otoczenie, w ktdorym przebywajg. Jesli wa-
runki sa dla nich sprzyjajace, potrafig znalez¢ grupe bliskich sobie ludzi,
w ktoérej sg doceniani i wspierani w swoich twérczych dgzeniach™.

W stosunku do wielkich osobowosci najgorsze rezultaty daje postawa
wroga, kontrolujgca, a czasami wrecz agresywna, ktéra powoduje u nich
zamykanie sie w sobie i ucieczke w Swiaty iluzoryczne, np. literature, po-
ezje, ale takze narkotyki, alkohol, a nawet prowadzi do préb samobdéjczych.
Jest to przyktad pewnego rodzaju oddalenia sie od spoteczenstwa w celu
poszukiwania spetnienia swoich ideatéw w alternatywnej rzeczywistosci,
budowanej za pomocg bogatej wyobrazni. Mozna takze zauwazy¢, Ze takie
zachowania cechujg wybitnie zdolnych tworcéw, bedgc dowodem ich schi-
zofrenizacji, a w epoce romantyzmu taka postawa byta nawet zrodtem
swoistej nobilitacji'. Normy przyjmowane wobec statystycznych czton-
kéw spoteczenstwa nie stosujg sie do tych, ktorzy poza nie wybiegaja.

6.2. Przyktad wybitnej osobowosci — Miguel de Unamuno

Przyktadem struktury psychicznej na bardzo wysokim poziomie jest
Miguel de Unamuno. Dgbrowski w swojej analizie jego zycia zauwazyt, ze
juz jako dziecko wykazywat on daleko idgcg matomownos¢ i introwersje,
a bedac nastolatkiem, rozwijat intensywnie swoje zainteresowania, duzo
czytajac. Wystepowat przeciwko intelektualizmowi i wielkim filozofiom, kto-
re z ludzkiej egzystencji czynig jedynie trybik w wielkiej machinie. W swojej
prozie ukazywat sprzecznos¢ konkretnych rzeczy w ich bezposredniosci.
Uwazat, ze subiektywizm jest wiecej wart niz tzw. my$| obiektywna. Zycie

2 K. Bakon, K. Siedlecka, Jakie wnioski dla pracy z dzie¢mi wynikajg z koncepcji dez-
integracji pozytywnej Kazimierza Dgbrowskiego, ,Studia Spoteczne” 2010, nr 2-3, s. 193.

8 Tamze, s. 193—-194. Autorki twierdzg, ze ta grupa ,rozumie ich potrzeby i tendencje”,
ale moim zdaniem nalezatoby dopowiedzie¢, ze chodzi tu o wsparcie tych dgzen, o ich od-
zywianie, o tgczenie sie jednostek przede wszystkim wysoko rozwinietych w grupy zdolne
odmieni¢ szerszg rzeczywistos$¢ spoteczno-polityczng, w ktorej zyja.

“ A. Zielinska, Dezintegracja pozytywna. Paradoksy romantyzmu, ,Acta Universitatis
Wratislaviensis. Prace Literackie” 2004, nr 44, s. 43-46.



Przyktady analiz rozwoju jednostek wybitnych na podstawie teorii dezintegracji... 83

ludzkie byto dla niego wydarzeniem tragicznym, a obowigzkiem wyptywaja-
cym z takiego istnienia jest obserwacja, wyrazanie tego, jak absolut ukryty
jest w roznych konkretnych rzeczach. Swoja filozofie skrajnego egzysten-
cjalizmu budowat wiec, opierajgc sie na mitosci i uczuciach oraz dotyku
transcendencji raczej niz na wyrafinowanym systemie intelektualnym, ktéry
uznawat za swoistg tarcze cztowieka, skrywajgcg go przed zmierzeniem
sie z nieuniknionym, czyli swojg $miercig. Oprécz tego pojmowat ludzka
egzystencje jako tragiczng prébe znalezienia sensu witasnego istnienia,
ktory — jak uwazat — mozemy odkry¢ tylko w wierze bedgcej formg walki
zycia ze $miercig, znajdujgcg swoje uosobienie w postaci Chrystusa.

Chrystus zawart w sobie wszystkie sprzecznosci i nieprzystosowania istoty ludzkiej,
ktérych nie mozna rozwigzac na tym Swiecie. Jego zycie dowodzi, wedtug opinii Una-
muno, ze intelektualizm nie ma nic wspdlnego ze spirytualizmem, a nawet moze go
zabi¢. Tak wiec doktryna Chrzescijanska moze zawtadng¢ wiarg Chrzescijanska, ktéra
nie jest pewna siebie. To nadchodzace zjawisko jest triumfem racjonalistycznej teologii.
To zrazito Unamuno do chrzescijanstwa, poniewaz brakowato mu nie tyle szacunku dla
indywidualnego myslenia, co wiary w jakikolwiek racjonalizm?.

Podstawowg sprzecznoscig egzystencji ludzkiej byta dla Unamuna re-
lacja miedzy zyciem a $miercig, istnieniem a nieistnieniem. Cate zycie jawito
sie mu jako nieustajgca walka, ktéra jest prébg odstonienia tajemnicy bycia
trwajgcg az po dzien Smierci. Jego mysl pozostawata zresztg pod duzym
wptywem Kierkegaarda, ktérego bardzo szanowat®. Unamuno dokonywat
wiec pewnej daleko idgcej dezintegracji funkgji realnosci na nizszym pozio-
mie, za pomocg takich dynamizmow jak depresje, leki, konflikty i napiecia, az
po agonie psychiczne. ,Widzimy, Zze stosunek Unamuno wobec problemow
zyciowych opiera sie na zdezintegrowanej rzeczywistosci w sensie przeci-
wienstw, walk i paradoksow wraz z lekiem, depresja i agonig™”.

Przejawiat on wiec niezbedne dla autentycznej sztuki literackiej do-
Swiadczenia, w dzietach wielkich jest bowiem z reguty ukazane bezna-
dziejne zmaganie sie cztowieka z losem, tragizm jego préb przekroczenia
zwyklej, czesto obmierztej realnosci. Smieré, smutek, szalenstwo, konflik-
ty i napiecia sg chlebem powszednim, prowadzgcym do powstawania ta-
kich utworow. Unamuno zatem wykazywat niejako naturalne tendencje ku
transformaciji wtasnej osobowosci i wyrazenia samego siebie, swojego we-
wnetrznego ducha w zobiektywizowanych ekspresjach, jakimi sg wytwory

® K. Dabrowski, Personality-shaping through positive disintegration, Little, Brown and
Co., Boston 1967, s. 256. Do wydania tej pracy z 2015 roku dotgczone zostaty poprzednio
nieopublikowane eseje biograficzne Dgbrowskiego. Tutaj — ze wzgledu na objeto$¢ i cha-
rakter opracowania — odwotuje sie jedynie do analizy osobowosci Miguela de Unamuno
(s. 255-261). Oprocz tego zawarte sg w niej jeszcze analizy Sgrena Kierkegaarda i Ludwiga
van Beethovena (s. 237-254).

6 Tamze, s. 257.

7 Tamze.
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kulturowe, dajgce nam swiadectwo tego typu zmagan i dgzen. ,Antynomie
zycia; zagadnienie tragedii losowych i napiecia wtasnych dgzen, najideal-
niejsze aspiracje i ich rozbijanie przez los — sg to wszystko zjawiska zwia-
zane scisle z rozluznieniem spoistosci psychicznej, z dezintegracja, a jed-
noczesnie — sg zawsze tematem wielkich dramatoéw czy tragedii™*®.

Unamuno prezentowat skrajng opinie, ze aby rzeczywiscie méc zy¢,
trzeba zosta¢ pokonanym; cierpienie, niezadowolenie z siebie, ciggty strach
stanowig w jego rozumieniu nieodtgczne sktadniki naszej egzystenc;ji. Jest
to wiec w pewnym sensie ciggta wedréwka pod gore, w ktérej kazda, nawet
najmniejsza radosc¢ jest okupiona ogromnym stresem i bolem. W ogéle tzw.
pokojowe zycie, skupione jedynie na hedonistycznym doznawaniu rzeczy-
wisto$ci, jest istnieniem przegranym, niedocierajgcym do swojego sensu.
Potrzeba wiecznosci przenika catg egzystencje cztowieka, dlatego jest ona
przepetniona ciggtymi paradoksami, ktérych doswiadczamy w swoim prze-
mijaniu®. Mozna stwierdzi¢, ze w swoich pogladach Unamuno wychwalat
stany charakterystyczne dla poziomu dezintegracji jednopoziomowej, jako
konieczne sktadniki ludzkiego zycia. Jego poglady sg przepetnione pewne-
go typu ekstremizmem, poniewaz sadzit on, ze rowniez prawdziwe mys$le-
nie musi by¢ okupione cierpieniem i bélem?°,

Z punktu widzenia teorii dezintegracji pozytywnej Unamuno posiadat
rozwiniete srodowisko wewnetrzne, czego przejawami sg takie dynamizmy
W jego zachowaniu jak: niezadowolenie z samego siebie, dgzenie do wyz-
szych ideatéw, odrzucanie tego, co nizsze i prymitywne we wtasnym zacho-
waniu. Ujawniat takze dziatanie dynamizmu przedmiot—podmiot i czynnika
trzeciego, pojawiajgcych sie w swojej wyraznej formie na czwartym pozio-
mie teorii. Sg to ,sity” zdgzajgce do petnej transformac;ji struktur psychicz-
nych na poziom osobowosci. Mozna tez zauwazy¢, ze charakteryzowaty
go rozwiniete typy wzmozonej pobudliwosci imaginatywnej, intelektualnej
i emocjonalnej, co skutkowato przyspieszonym rozwojem.

Teraz, jesli przetozymy postawy Unamuno na jezyk pojeciowy teorii dezintegracji pozy-
tywnej, musimy wywnioskowac, ze Unamuno posiadat zywe, dynamiczne, wielowymia-
rowe i wieloptaszczyznowe wewnetrzne srodowisko psychiczne. Przejawiat takie objawy
jak niepokdj w stosunku do samego siebie, przedmiot—podmiot w samym sobie i walka
z samym sobg — oznacza to dziatanie czynnika trzeciego z hierarchig wartosci i ideatem
osobowosci. Przeprowadzit on konieczne powigzanie pomiedzy funkcjami emocjonalnymi,
intelektualnymi i instynktowymi, podporzadkowujac je najwyzszym funkcjom intuicyjnym?".

Unamuno rozumiat, ze istnieje napiecie pomiedzy zyciem a $miercig
obecne w kazdym cziowieku, jednak przez wiekszos¢ z nas wypierane.

'® Tenze, Psychonerwica a tworczo$¢ literacka, ,Zdrowie Psychiczne” 1980, nr 1, s. 11.
% Tenze, Personality-shaping..., s. 258.

20 Tamze, s. 259.

21 Tamze.
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Przez uznanie faktu, ze w tym $wiecie nie da sie rozwigza¢ wielkich sprzecz-
nosci naszej egzystencji, a mimo to nadal musimy dgzy¢ do chocby nie-
doskonatego przyblizenia sobie prawdy o niej, przystosowat sie on pozy-
tywnie do wyzszego poziomu postrzegania rzeczywistosci, zahaczajgcego
o transcendencje, ktéra dopiero po $mierci moze wyjawi¢ nam najgtebsze
tajemnice zycia. Wykazywat wiec tendencje do przekroczenia wlasnego
typu biologicznego i podporzgdkowania swego zycia wyzszej hierarchii
wartosci?2. Mozna zatem stwierdzi¢, ze tylko doswiadczenie $mierci, lub
bardziej tagodnie — jedynie zdanie sobie sprawy z jej nieuniknionosci powo-
duje, ze jestesmy w stanie w petni docenic zycie, jego piekno, ktére moze
zaistnie¢ jedynie dzieki jego przemijaniu. Kazda sekunda naszego istnie-
nia jest bowiem czym$ niepowtarzalnym, czyms, co jest jedyne w swoim
rodzaju, a co niemal od razu wyslizguje sie nam z rgk. NieSmiertelny czto-
wiek nie mégtby doswiadczyé swojej egzystencji w tym samym zakresie co
Smiertelnik, poniewaz urok zycia wyptywa z tej sprzecznosci lezgcej u jego
podstaw, ze kazda chwila, kazdy moment egzystencji jest czyms absolutnie
nowym w Swiecie stworzenia.

Unamuno jako jednostka osiggnat zaawansowany poziom rozwoju,
miat bardzo rozbudowane zycie wewnetrzne i dziataty w nim wszystkie
najwazniejsze dynamizmy procesu dezintegracji pozytywnej. Wkroczyt na
Sciezke, ktora po dzi$ dzien jest udziatem nielicznych sposrdd nas. Roz-
wingt w sobie dwie najwazniejsze czesci sktadowe osobowosci, jakimi sg
esencja indywidualna i spoteczna.

Unamuno na pewno zblizyt sie bardzo blisko do poziomu osobowosci. Posiadat on
wyrazng hierarchie wartosci z prawdziwie ludzkimi wartosciami na najwyzszych pozio-
mach; to oznacza indywidualng i wspolng [spoteczng] esencje. Indywidualna esencja
byta dla niego zachowaniem konkretnych, wyfgcznych i niepowtarzalnych wartosci
ludzkich, zachowaniem $wiadomosci w odniesieniu do tych wartosci, oraz najwyzsze
zainteresowanie w wielowymiarowych i wielopoziomowych dziedzinach doswiadczen.
Do esencji wspodlnej nalezg zrozumienie, empatia i odpowiedzialnos¢ w odniesieniu do
jednostek ludzkich i duzych grup spotecznych?.

Gdybym miat postawi¢ diagnoze, jakiego typu psychonerwica wyste-
powata u Unamuno, wskazatbym na psychonerwice egzystencjalng, ktéra
z reguty tgczy sie z dwoma najwyzszymi poziomami rozwoju w teorii dez-
integracji pozytywnej. Przekonanie o beznadziejnosci ludzkiego istnienia,
o tym, ze wszelkie ideaty sg podeptane i zapomniane przez ludzi kieruja-
cych sie jedynie zasadg wiasnej korzy$ci, jest czyms, co stanowi podstawe
wielkich wzlotow ludzkiego ducha, ktére pozwalajg mu wzbijac sie i wyste-
powac przeciw tym wszystkim dgzeniom.

22 Tamze.
25 Tamze, s. 261.
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6.3. Przyktad dezintegracji negatywnej Ottona Weiningera

Otto Weininger do$wiadczyt dezintegracji psychicznej, ktéra w wyniku
niewystarczajgcych sit rozwojowych, a doktadniej niewystarczajgcej prze-
rébki wewnagtrzpsychicznej, zakohczyta sie samobdjstwem. Posiadat on
duze uzdolnienia w zakresie my$lenia logicznego, a takze analitycznego,
jednakze wraz z nimi wykazywat silng sktonno$¢ do samodreczenia (auto-
mutylacji). Nie miat przy tym wiekszej zdolnosci do syntetyzowania swoich
stanéw w pracy naukowej, przewazata u niego forma artystyczna, czesto
przesycona uczuciowoscig?. Jego dzieto Pfec i charakter jest w duzym
stopniu obrazem dokonujgcej sie w wewnetrznym $rodowisku tego czto-
wieka walki miedzy sprzecznymi tendencjami: z jednej strony pozgdaniem
i zmystowoscia, a z drugiej potrzebg wyzszej duchowosci. Ten stan z po-
wodu zafiksowania psychicznego i sktonnosci do samoudreczenia wtasne;j
psychiki nie ulegt postepujacej transformacji, ale rozwinat sie w konflikt bez
wyjécia, ktéry urzeczywistnit sie w przeciwstawieniu sobie kobiety i mez-
czyzny jako pierwiastkow zgofa przeciwnych?. To musiato przynies¢ nega-
tywny efekt, poniewaz narastajgce napiecie i niezgodnos$¢ wtasnego zycia
z postulowanymi ideatami nie mogta trwaé w nieskonczonosc¢.

State wzajemne draznienie sprzecznych sktonnosci przyczyniato sie do tworzenia uczu-
ciowych czy logicznych argumentow dla najbardziej dotkliwego ponizenia tendecyj wro-
gich. Wszyscy z najblizszego grona Weiningera zwracajg uwage na jego sktonnosci
do samodreczenia, do ascetyzmu, specjalnie objawiajgce sie w ostatnich miesigcach
przed samobojstwem. Z jednej strony rozkoszowanie sie¢ wynajdywaniem najbardziej
upadlajgcych kobiete cech, z drugiej asceza i dgzenie do $wietosci?®.

Gdyby zaistniata w tym wypadku prawidtowa wewnetrzna transfor-
macja, doprowadzitoby to nie tyle do zanegowania kobiety i zaprzeczenia
temu, ze posiada ona dusze, ale do odrzucenia prymitywnych, tzn. gatun-
kowych, wymuszonych popedem seksualnym form ,mitosci” na rzecz gteb-
szych, przepetnionych obopdlnym zaangazowaniem emocjonalnym zwigz-
kow. Umozliwiajg one zaistnienie w relacjach, w ktérych wytgczne uczucie
mitosci fgczy i zarazem rozwija wspodlnie partnera i partnerke, pozwalajgc
im tworzy¢ pewng wzajemng, uzupetniajgcg sie harmonie. Niestety do tego
nie doszto, bo nie rozpoczeta sie wewnetrzna przemiana wiodgca do hie-
rarchizacji, a tym samym wielopoziomowosci psychiki Weiningera. Powsta-
je tutaj zatem pewna forma patologicznej dezintegracji jednopoziomowej
o tragicznych skutkach. Dgbrowski jeszcze tego we wskazanym dziele nie

24 Tenze, Podstawy psychologiczne samodreczenia (automutylacji), Lekarskie Towarzy-
stwo Wydawnicze ,Przyszio$¢”, Warszawa 1934, s. 68.

% Tamze, s. 68—69.

26 Tamze, s. 69.
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wyraza wprost, poniewaz w tamtym okresie jego teoria nie istniata w formie
sformalizowanego opracowania, a co najwyzej byta obecna w niepewnym
0gollnym zarysie w umysle jej pdzniejszego autora. Weininger jest bardzo
ciekawym przypadkiem dezintegracji jednopoziomowej, jego przyktad po-
kazuje bowiem, jak brak odpowiedniego skanalizowania, sublimacji we-
wnetrznych konflikidow i napie¢ moze skutkowa¢ nadejsciem sytuacji bez
rozwigzania. Gdyby dalej rozwijat swoje zainteresowania i talenty, albo
wprowadzit sie na dtuzszy czas na powr6t w stan integracji pierwotnej (re-
generacja psychiczna zwana w jezyku teorii regresjg pozytywng), to do-
sztoby wtedy do transformacji na wyzszy poziom dezintegraciji, tj. dezin-
tegracji wielopoziomowej spontanicznej. Pojawitaby sie wtedy hierarchia
wartosci i celéw stanowigca o sensie zycia jednostki. Pozwolitoby to mu
na schierarchizowanie, uwielopoziomowienie swojej postawy wzgledem
kobiet i zrozumienie, ze tak samo jak istniejg rézne poziomy funkcji intelek-
tualnych, istnieja odmienne stopnie funkcji emocjonalnych i zmystowych.
Datoby to efekt w zréznicowaniu swojego podejscia do obu pfci i zrozu-
mienia, ze nadmierne pozgdanie, ktére wyptywa z niego samego, nie jest
niczym ztym i wymaga od niego tylko odpowiedniego skanalizowania w for-
mie wyzszych uczu¢, a nie prymitywnego wyparcia libido (popedu), ktére
prowadzi do kumulacji napiecia w jego psychice. Nasilanie sie uczu¢ nie-
nawisci w stosunku do kobiet, potrzeba nieustannego zaprzeczania warto-
Sciom zwigzanym z ich istnieniem wynikaty wigc z chorobowego uwikfania
w niemozliwg do wygrania walke na nizszym poziomie rozwoju, niepozwa-
lajgcym na wewnetrzng transformacje jednostki. Tylko dostrzezenie ab-
surdalnego, sztucznego charakteru swoich konfliktéw (wlasnej nienawisci)
mogto stworzy¢ tutaj Sciezke do ekspiacji, wyzwolenia sie z nich.

Owa nienawis¢, zresztg raczej teoretyczna, anizeli praktyczna, powstata a przynajmniej
znacznie pogtebita sie u Weiningera w ostatnich miesigcach przed $miercia, z jednej
strony moze pod wptywem przykrych osobistych przezy¢, z drugiej — pod wptywem co-
raz bardziej uswiadamianego procesu psychicznego, oddzielajgcego Swiat zmystow,
uosobiony w kobiecie, od $wiata duchowego. Nienawidzac i zwalczajac zmystowos¢
w sobie, zwalczat jg i nienawidzit na zewnatrz jako kobiete. Trudnosci walki powiekszaty
drazliwo$c¢ i nienawis¢. Jako podstawe swojego samobojstwa podaje Weininger potrze-
be zabicia siebie, zeby nie by¢ zmuszonym zabija¢ innych?’.

Przypadek ten doskonale obrazuje przydatno$¢é pomocy wychowawczej,
psychoterapeutycznej w trudnych okresach rozwojowych przezywanych
przez uzdolniong jednostke. Gdyby Weininger spotkat na swojej drodze oso-
be zdolng pokierowaé nim, da¢ mu oparcie na tym trudnym dla niego etapie
zycia, to przy odpowiedniej wiedzy takiego cztowieka mogtoby to skutkowac
pogtebieniem jego postawy i czgstkowg integracjg pozwalajgcg mu prze-
trwac ten ciezki okres. Niestety jednak najwyrazniej takiej osoby zabrakto.

27 Tamze, s. 70.
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6.4. Poréwnawcza analiza przypadku Michata Aniota
w Swietle teorii dezintegracji pozytywnej

Innym przyktadem jest osoba Michata Aniota, ktéra daje nam podstawe
do zobrazowania rozwoju w diagnozie i rozumieniu przypadku, jaki dokonat
sie u autora teorii dezintegracji pozytywnej na przestrzeni ponad czterdzie-
stu lat. Jego rozprawa doktorska z psychologii wydana w 1934 roku nosita
tytut Podstawy psychologiczne samodreczenia (automutylacji)?®. Wnikliwy
czytelnik moze w niej dostrzec juz pewne zalgzki jego teorii dezintegraciji
pozytywnej, acz w niedoskonatej jeszcze formie. Zamieszczona jest w niej
diagnoza Michata Aniota, ten sam przypadek zostat réwniez zanalizowa-
ny w publikacji Dgbrowskiego pod tytutem OsobowoS$c i jej ksztattowanie
poprzez dezintegracje pozytywng z 1975 roku?. Zestawienie tych dwoch
analogicznych analiz umozliwi czesSciowe zbadanie przeksztatcen, jakie
sie dokonaty w rozumowaniu i koncepcjach uczonego. Przede wszystkim
chodzi zatem o to, zeby zobaczyé¢, jak zmienita sie, przeprowadzona przez
Dabrowskiego, analiza artysty w ciggu tylu lat.

Pierwsze, co rzuca sie od razu w oczy w miare porobwnawczego czy-
tania owych tekstow, to daleko bardziej dojrzaty charakter opracowania
z okresu schytkowego w zyciu uczonego. W analizie przypadku Micha-
ta Aniofta z okresu miodo$ci mamy do czynienia najpierw z opisem cech
fizycznych rzezbiarza — Dgbrowski wychodzi tu od tego, ze sama konsty-
tucja fizyczna, a wiec brzydota i brak harmonii w sylwetce powodowaty
u rzezbiarza poczucie nizszosci, wstydu i niezadowolenia. Potegowata te
cechy wyrazna rozbiezno$¢ miedzy warunkami cielesnymi a ideatami, do
jakich dazyt on w sztuce, a wiec piekna i harmonii, w pézniejszym okresie
coraz bardziej zespolonych z gtebszg duchowoscig. Nie dziwi wiec to, ze
ogromne napiecia wywotywane przez te rozbieznosci powodowaty skton-
nosci do samodreczenia (automutylacji) w postaci ciggtych rozterek i niepo-
kojow dotyczacych jego wartosci jako artysty itp. Juz na wczesnym etapie
analizy Dabrowski zwrécit uwage na powigzanie nadpobudliwo$ci emocjo-
nalnej, imaginatywnej itp. z sublimacjg tych stanéw w aktach twoérczych
autora Piety.

Zwigzana z nerwowoscig lekliwos¢, poczucie brzydoty fizycznej, przezyte upokorzenia
powodowaty powstanie i rozwdj poczucia wiasnej nizszosci pod pewnemi wzgledami,
kompensowane sktonnoscig do ironji, wzgardy i wybuchowoscig. Nadpobudliwos¢ uczu-
ciowa w razie trudnosci znalezienia petnego, kazdorazowego ujscia w sztuce wytado-
wywata sie niejednokrotnie w formie samodreczenia, co jest zrozumiate u osobnikéw

2 Tamze.
2 Tenze, Osobowos¢ i jej ksztattowanie poprzez dezintegracje pozytywna, Polskie To-
warzystwo Higieny Psychicznej, Warszawa 1975.
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lekliwych i wyraznie intrawertywnych, do jakich Michat Aniot nalezat. Uczuciowos$¢
i przewaga zycia wewnetrznego wywotywaty silng potrzebe mito$ci i przyjazni gtebo-
kiej i trwatej®.

Mozna stwierdzic¢, ze pewne zasadnicze zreby teorii dezintegracji po-
zytywnej, cho¢ niewyrazone we witasnej terminologii i w uporzgdkowany
sposob, byty zatem w poczgtkowym stadium juz obecne w pracy doktorskiej
z psychologii Dgbrowskiego. Przede wszystkim widac¢ tutaj dobrze zorgani-
zowang koncepcje nadpobudliwosci psychicznych, jak i wigzanie rozwoju
jednostki z pewnymi dynamizmami rozwojowymi, cho¢ nie uzywa sie tu
jeszcze wiasciwej terminologii. Warto jednak zauwazy¢ na marginesie tej
analizy, ze podstawy teorii dezintegracji pozytywnej zostaty opracowane
miedzy 1934 rokiem a koncem Il wojny $wiatowej, czego Swiadectwem jest
artykut dotyczgcy typow wzmozonej pobudliwosci psychicznej, ktéry ukazat
sie w ,Biuletynie Instytutu Higieny Psychicznej™'.

Michat Aniot przejawiat tendencje homoseksualne, co w potgczeniu
z infantylizmem psychicznym skutkowato ciggtymi lekami o siebie i wias-
nych bliskich, bat sie, Zze zapadnie na jakgs nieuleczalng chorobe, ze spo-
tka go nagte nieszczescie, dochodzita do tego czesta niemoznos$¢ podej-
mowania decyzji, zdarzaty sie mu tez wybuchy gniewu itp. Wszystkie te
cechy charakterologiczne powodowaty znaczne trudnosci w znalezieniu
wewnetrznej harmonii i ucieczke w wir pracy i zainteresowan. Petnity one
funkcje ujscia, kanalizacji dla ogromnej energii twoérczej stynnego rzezbia-
rza. Jego nadmierna pobudliwos¢ we wszystkich wymiarach, potgczona
z naturalng, wrodzong wnikliwoscig, czynita go Swiadomym swych stabych
cech i tego, ze czesto w ich wyniku zaprzecza sam sobie, np. schlebiajgc
komus, klamigc, aby wywrze¢ dobre wrazenie itp. Powodowato to ogromng
nienawis¢ i pogarde w stosunku do samego siebie, poniewaz byt Swiadom
wiasnych zdolnosci i dgzyt do realizacji swych ideatéw. Skutkowato to sa-
modreczeniem, kaleczeniem sie psychicznym, praktykowaniem surowej
ascezy itp.*

W odréznieniu od tego druga analiza rozpoczyna sie od razu spostrze-
zeniem wyjatkowosci Michata Aniofa. Dgbrowski, zamiast skupia¢ sie wpierw
na aspektach jego zaburzen, daje do zrozumienia, ze mamy tutaj do czynie-
nia z geniuszem, jednostkg wyjatkowg, ktéra przejawiata najwyzsze mozli-
we dynamizmy opisane w teorii dezintegracji pozytywnej. Niestety nie zdotat
ich on wtérnie zintegrowac i wyj$¢ poza napiecie tworcze, pomimo diugiego
okresu zycia. Nie byto to jednak spowodowane patologiczng dezintegracja,
uwstecznieniem jego rozwoju, ale tym, ze posiadane przezen bogactwo

% Tenze, Podstawy psychologiczne samodreczenia..., s. 52.

3 Tenze, Typy wzmozonej pobudliwosci psychicznej, ,Biuletyn Instytutu Higieny Psy-
chicznej” 1938, nr 3—4.

%2 Tenze, Podstawy psychologiczne samodreczenia..., s. 53-54.
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psychiczne wybiegato daleko poza jakakolwiek norme. Skala przezy¢, sita
dynamizmow rozwojowych, potega i doniostos¢ talentéw oraz zainteresowan
byly tak wielkie, ze stanowity niemal ewenement nawet w stosunku do jedno-
stek objetych procesem dezintegracji pozytywnej:.

O ile we wczesniejszym tekscie badacz zwracat uwage na warunki
Srodowiskowe, o tyle teraz nie ujmuje tego wprost w kategoriach rozwoju
osobowosci. W pdzniejszej analizie jest znacznie bardziej dostowny, nie
tyle poszukuje w postepowaniu artysty wyjgtkowych zachowan, co ujmu-
je je w odpowiednie, przygotowane zawczasu kategorie. Jest to oczywi-
Scie czesciowo spowodowane zakresem tematycznym danego tekstu, ale
i aparatem kognitywnym jego autora. Mozna wiec stagd wnosic, ze dopiero
budowat on strukture terminologiczng swojej teorii, cho¢ juz posiadat wiek-
szos$¢ informacji potrzebnych do jej stworzenia. Najwazniejszy jej sktadnik,
jakim jest transformacja wewnetrzna cztowieka, polegajgca na przekazaniu
kontroli oSrodkom wyzszym nad nizszymi, jest juz obecna, ale raczej w in-
tuicyjnym zakresie.

W nowszej analizie Dgbrowski odwotuje sie tez wyrazniej do tego,
w jaki sposob $rodowisko rodzinne, w jakim przebywat Michat Aniot jako
dziecko, negatywnie zawazyto na jego wczesnym ksztattowaniu, co spowo-
dowato jeszcze silniejszg introwertyzacje jego Srodowiska psychicznego.
Swoj rozwoj zawdzieczat wiec gtéwnie sitom wiasnym. Mozna sformuto-
wac pytanie: co by sie stato, gdyby taki niezrownany talent dostat sie pod
opieke wiasciwie wykwalifikowanej osoby? Dgbrowski zatem w tym tek-
Scie w sposob intuicyjny przypisuje duze znaczenie czynnikom wychowaw-
czym34. Gtownym jednak elementem réznicujgcym omawiane diagnozy jest
powstanie cato$ciowej wizji, w ktdrej obrebie tworca teorii postuguje sie
wiasnym zargonem.

Mozna wiec powiedzie¢, ze zadatkami osobowosci Michata Aniota byly: wszechstronna,
wzmozona wrazliwos¢ psychiczna na siebie i otoczenie, wybitne wszechstronne zdolno-
Sci oraz sprzezenie poczucia nizszosci, niezadowolenia z siebie z tymi wybitnymi uzdol-
nieniami, a takze czesciowo zwigzane z wymienionymi wtasciwosciami wybitne napiecie
instynktu rozwojowego i zawigzki rozbicia psychicznego (brzydota i wybitne uzdolnienia,
wytrzymatos$¢ fizyczna i sklonno$¢ do choréb, duma oraz popedy ambicjonalne nizszego
typu i postawy uczuciowe wyzsze)®.

Mozna tez zauwazy¢, ze w swojej wczesniejszej rozprawie Dgbrowski
prezentowat bardziej uproszczone podej$cie do badanego zagadnienia.
Mniej byt skupiony na jego aspektach humanistycznych, cho¢ niewatpliwie
byly one juz wyraznie zaznaczone. Smieré nie uzyskuje tutaj az tak wyraz-
nego teologicznego, transcendentnego wymiaru jak w jego pdzniejszych

3 Tenze, Osobowos¢ i jej ksztaftowanie..., s. 185.
3 Tamze, s. 187.
% Tamze.
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pismach, ale jest juz tym problemem wyraznie zainteresowany. Relacja,
jaka istnieje miedzy dwoma diagnozami, jest oparta w gtdéwnej mierze na
tym, ze Dgbrowski dopracowat swoj warsztat teoretyczny, wykrystalizowat
i uczynit bardziej wyrafinowang swojg koncepcje tworzenia sie osobowosci
cztowieka, a przede wszystkim zdecydowat sie podzieli¢ jego rozwdj na
poszczegodlne poziomy, czego przedtem zabrakto. Dlatego wiasnie piszgc
o genialnym arty$cie, uzywa w pozniejszym tek$cie bardziej rozbudowa-
nej aparatury i wprowadza elementy gtdwnego przejScia z dezintegracji
jednopoziomowej w wielopoziomowg (warstwicowg). Tego elementu nie
miat jego wczesniejszy tekst — cho¢ zauwazat w nim, jak wiele procesow
patologicznych prowadzi do aktéw twoérczych i pozytywnych w zyciu czto-
wieka, nie twierdzit przy tym, ze ci, ktérzy posiadajg potencjat rozwojowy,
sg awangardg ludzko$ci. Nie naznaczat tez pejoratywnie tzw. normalnych
osobnikow, ktérzy wedtug niego prezentujg nizszy poziom funkcjonowania
niz jednostki podlegajace dezintegracji.

Jak widzimy, dojrzewajgcg osobowos¢ Michata Aniota cechowato przechodzenie od po-
staw uczuciowych ambiwalentnych, do walki tych uczué¢ i postaw bedacych niejako na
jednym poziomie (mito$¢ i uczucia wznioste oraz nieche¢ i zazdro$¢, wysokie ambicje
twoércze oraz matostkowos¢ w niektérych warunkach), a wiec od dezyntegracji jednopo-
ziomowej do podporzgdkowania postaw i celéw prymitywnych coraz wyzszym, poprzez
proces dezyntegracji warstwicowe;j®.

Mozna powiedzie¢, ze zebrane juz czesciowo we wczesniejszym okre-
sie elementy zaczynajg sie sktada¢ w misterng cato$¢. Wezmy pod uwa-
ge uczucia. Otoz w tekscie z okresu mtodosci Dabrowski zauwaza wage
przywigzania emocjonalnego i role tego typu uczu¢ w rozwoju jednostki®’.
Brakuje jednak tutaj zr6znicowania na esencje indywidualng i spoteczng,
czyli uwypuklenia, ze nie tylko bliskie zwigzki jednostki z otoczeniem, ale
i jej praca na rzecz spoteczenstwa sg istotnymi czynnikami rozwoju. Wida¢
zatem wyraznie, ze w mys$| Dgbrowskiego w schytkowym okresie zycia za-
czynaty sie coraz mocniej wkrada¢ watki socjologiczne, co obrazuje bardzo
mocno kilka jego pozniejszych tekstéw, a zwtaszcza Moralnosc w polityce?®
i niepublikowany po dzi$ dzien manuskrypt Authentic education®. U wielkiego
rzezbiarza wrazliwos¢ spoteczng wyrazaty jego bezinteresowna praca przy
budowie bazyliki $w. Piotra oraz wspomaganie najblizszych — przyjaciot
i stuzby. Swojemu studze dat olbrzymig sume pieniedzy — 2 tysigce skudow,

% Tamze, s. 191.

37 Tenze, Podstawy psychologiczne samodreczenia..., s. 52-53.

% Tenze, Moralnos¢ w polityce. Wielopoziomowo$¢ funkcji uczuciowych i popedowych
w zyciu spotecznym i politycznym oraz instytucjach, Wydawnictwo ,bis”, Warszawa 1991.

3% Za: M.D. Rankel, Dabrowski on authentic education, [w:] Dabrowski’s theory of positive
disintegration, red. S. Mendaglio, Great Potential Press, Scottsdale (AZ) 2008.
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aby po jego $mierci nie musiat szuka¢ innego pana*. Jego wytgczny sto-
sunek do ludzi, oparty na mitosci (czesto platonicznej) i szczerej przyjazni,
nieobawiajgcej sie weryfikacji, przekladat sie na niemal absolutng mito$¢
do Boga, z ktorym poszukiwat najczystszej wspotjedni. Pod koniec zycia
zdarzato sie mu nawet wtasne rzezby rozbijaé mtotem, poniewaz czut, ze
sg zbyt niedoskonate w obliczu rzeczy wiecznych, zatapiat sie wiec jedynie
w kontemplacji wiecznosci i obietnicy spotkania z Bogiem*'.

Zainteresowanie artysty smiercig i cierpieniem byto w pewien sposob
nietypowe, jednak byta to choroba konieczna, prowadzaca do wewnetrz-
nej transformac;ji jednostki — nie widac tego jeszcze wyraznie w rozprawie
doktorskiej Dgbrowskiego. Mimo to jest w niej juz obecne przekonanie,
ze cierpienie i bol egzystencjalny majg pewng wartos¢ chocby sublima-
cyjng, a stany mistycznej ekstazy, jakby opetania przez sprawy ostatecz-
ne, sg czesto nieodigcznym sktadnikiem osobowos$ci wielkich jednostek.
Bogate zycie wewnetrzne powoduje transgresje zwyktych ludzkich lekow
i strachow, z ktérych przezycia jednostka wybitna czerpie wewnetrzng site,
wspomagajgc swoje sity tworcze.

Wczesny Dabrowski w stanach wzmozonej aktywnos$ci ducha, a wiec
w pewnych do$wiadczeniach mistycznych, dopatrywat sie, moim zdaniem
stusznie, mechanizmdw sublimacji pierwotnych popedéw. Natomiast pozny
Dabrowski przeszedt na pozycje idealistyczne, co oznacza swoiste uswie-
cenie tych standw, zréwnanie ich z rozwojem pewnego typu osobowosci na
bardzo wysokim poziomie*2. Z naukowego punktu widzenia bardziej uza-
sadnione jest stanowisko wczesniejsze. Natomiast rozumiem pdzniejsze
tendencje autora dezintegracji pozytywnej jako wynikajgce z osobistej fa-
scynacji katolickim mistycyzmem duchowym. Novum w mysli Dgbrowskie-
go jest opracowanie schematu transformacyjnego. Jakkolwiek doceniam
jego poOzniejsze zainteresowania mistycyzmem, to stanowig one pewng
nadbudowe nad bazg teoretyczng opracowanej teorii. Dlatego opis tego
procesu w analizie przypadku Michata Aniota pochodzacy z rozprawy dok-
torskiej prezentuje realistyczne stanowisko, niedotykajgce bezposrednio
mistycznych konotacji wtasnych koncepciji.

40 K. Dagbrowski, Osobowosc¢ i jej ksztattowanie..., s. 191.
41 Tamze, s. 188-193.
42 Widac¢ to w pdzniejszej analizie przypadku Michata Aniofa.
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Spor o spuscizne po Dabrowskim
Kontrowersje i dylematy

7.1. Poziom integracji prymitywnej (pierwotnej)
Spor z Piechowskim

Z poziomem integracji pierwotnej zwanej tez prymitywng, bedgcym za-
sadniczo poziomem arozwojowym w teorii dezintegracji pozytywnej', wigze
sie sporo kontrowersji. Najblizszy wspotpracownik Dgbrowskiego, Michael
Piechowski, poddat krytyce ten poziom rozwoju oraz inne czesci teorii Da-
browskiego, domagajac sie zmiany jej dotychczasowego ksztattu?. Wywo-
tato to polemike ze strony Sala Mendaglio i Williama Tilliera, ktorzy wdali
sie z nim w dyskusje, podwazajgc czesc¢ jego zarzutdw. Piechowski uwaza,
ze nalezy od nowa przemysle¢ konstrukcje catej teorii, ktorej niektére kon-
cepty sg nie do utrzymania w Swietle wynikdw wspotczesnych badan nad
rozwojem dzieci. Mozna dojs¢ do wniosku, ze dgzy on do obalenia czesci
zatozen teorii dezintegracji pozytywnej, ktére uznaje za wprowadzajgce
w bigd lub wprost nieprawdziwe. Juz na samym poczatku swego artykutu
pisze bowiem:

' Mam tutaj na mysli to, ze nie poddaje sie on w zasadniczy sposob oddziatywaniom
dezintegracyjnym.

2 Zob. M.M. Piechowski, Rethinking Dabrowski’s theory I: The case against primary inte-
gration, ,Roeper Review” 2014, vol. 36, s. 11-17; tenze, Rethinking Dabrowski’s theory Il It's
not all flat here, ,Roeper Review” 2017, vol. 39, s. 2.
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Teoria Dabrowskiego zostata wprowadzona do edukacji wybitnie uzdolnionych ponad
30 lat temu i do niedawna niewiele wysitku poswiecono zbadaniu jej zasadniczych pojec.
Pojecia takie jak potencjat rozwojowy, dezintegracja kontra integracja, poziomy, dynami-
zmy, procesy wielopoziomowe kontra jednopoziomowe potrzebujg ponownego przeba-
dania w $wietle skumulowanej wiedzy, przez ktérg rozumiem nie tylko prace badawcze
prowadzone w oparciu o teorie, ale raczej kazde, istotne badanie psychologiczne®.

Piechowski daje do zrozumienia, ze z powodu podkreslania znaczenia
wewnetrznej walki w rozwoju cztowieka teoria zdobyta pewne grono zago-
rzatych zwolennikéw, a z drugiej strony nie brakuje osdb uwazajgcych, ze
jest ona jednak zbyt elitarna. Wedtug Kanadyjczyka osoby w niedostatecz-
nym stopniu znajgce teorie Dgbrowskiego popetniajg pewne state btedy
w jej interpretacji‘.

Pierwszym btedem jest wedtug niego uzywanie wobec niej okreslenia
stage theory — ‘teoria faz, etapéw’, poniewaz opisuje ona rozwoj poprzez
jego poziomy o réznych jakosciach, na ktére wchodzi sie nie tyle stopniowo,
ile w wyniku procesu zwanego dezintegracjg pozytywng®. W tym punkcie
nalezy sie zgodzi¢ z Piechowskim, poniewaz na podstawie zardwno pism
Dabrowskiego, jak i prac poswieconych jego teorii nie da sie jej zaprezen-
towac jako koncepcji zaktadajgcej automatyzm rozwoju. W rzeczy samej
Dabrowski dokonuje zréznicowania nazewnictwa na fazy, ktére rezerwuje
dla rozwoju biologicznego cziowieka, wyrézniajac tzw. rozwéj fazowy oraz
pionowy. Ten ostatni jest takim typem rozwoju, ktéry dokonuje sie w wyniku
dezintegracji pozytywnej i nie jest udziatem catego gatunku, ale tylko wy-
branych osobnikéw. Doswiadczajg go ci, ktérzy wybierajg trudng droge sa-
modoskonalenia i autoedukacji, a oprocz tego posiadajg odpowiednie wy-
posazenie genetyczne i tzw. potencjat rozwojowy. Jednostka ludzka osigga
nowy poziom jedynie w wyniku aktywnosci wiasnej, jakg jest nieustanna
praca nad sobg, przezywanie czestych konfliktbw wewnetrznych i poszuki-
wanie sensu zycia, wartosci, ktére moga postuzy¢ za jego podstawe. Nato-
miast fazy rozwoju biologicznego przebiegajg w sposob automatyczny i wy-
tworzona w ich efekcie sprawnos$¢ ulega zanikowi po zakonczeniu danego
etapu. W wypadku raz osiggnietego, wysokiego poziomu rozwoju w teorii
dezintegracji pozytywnej zejscie na jego nizszy poziom nie jest mozliwe.
Wyodrebnity sie juz bowiem autonomicznie wybrane i potwierdzone war-
tosci bedgce centralnymi jakosciami psychicznymi dla poczucia sensu ist-
nienia danej jednostki, ktora jest gotowa w ich imie nawet na najwieksze
poswiecenia.

Réznice miedzy poziomami opierajg sie na osiggnieciach $wiadomej pracy nad soba,
samokrytycznej refleksji i na przerébce wewnatrzpsychicznej. Réznice miedzy fazami

3 Tenze, Rethinking Dabrowski’s theory |..., s. 11.
4 Tamze.
5 Tamze, s. 12.
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rozwoju sg uwarunkowane biologicznie i z istoty swojej wcale nie oznaczajg przecho-
dzenia do wyzszych, sprawniejszych, lepszych form. W normalnym, biologicznie uwa-
runkowanym procesie rozwoju po fazach wzrostu sprawnosci psychicznej nastepuja fazy
usztywnienia, a nastepnie zaniku sprawnosci. Przemiany te, w pdzniejszej fazie zdecydo-
wanie negatywne, sg zdeterminowane cyklem biologicznym cztowieka, w sposob w zasa-
dzie ten sam, jaki mozna obserwowa¢ w ontogenezie organizmoéw zwierzecych®.

W wyniku tej pracy nad sobg i procesu dezintegracji dokonuje sie zda-
niem Dgbrowskiego przekroczenie cyklu biologicznego cztowieka, a w dal-
szym procesie nawet typu psychicznego, jaki on przejawia. Nie nalezy
jednak mie¢ watpliwosci, ze jest to droga przez meke — poniewaz na po-
czatku przez wyparcie, a potem stopniowo przez coraz bardziej holistyczng
transformacje cztowiek doprowadza do atrofii nizszych tendencji, a rozwi-
ja te wyzsze funkcje, ktére na poczatku marginalne, stopniowo zaczynajg
wyznaczac¢ wtasciwg dla niego droge rozwoju. Jednostka taka dzieki woli
pracy nad sobg wykracza powoli poza wtasny cykl biologiczny i zaczyna
sama determinowaé wtasne zycie. Posiada juz wtedy wysoko rozwiniety
osrodek dyspozycyjno-kierowniczy, ktéry wspomaga jg w utrzymaniu wtas-
nego dazenia ku indywidualnemu ideatowi osobowemu’. Przekroczenie
cyklu biologicznego ma réwniez swoj wymiar wychowawczy, ktory ktadzie
nacisk na teleologiczny aspekt tego procesu. Pojmuje sie éw proces jako
wielopoziomowy, czyli patrzy na niego z réznych perspektyw, nie poszu-
kujac jedynej, wytgcznie stusznej drogi, a jego ostatecznym celem jest
stworzenie autodeterministycznego cyklu rozwoju przez dang jednostke?.
Powstaje pewna obiektywna hierarchia wartosci i celow, uczu¢ i popedow,
nie powoduje to jednak utraty subiektywnosci jako podstawowego sposo-
bu ustosunkowywania sie do innych ludzi i widzenia ich niepowtarzalnosci
jako jedynych w swoim rodzaju bytéw ludzkich®.

~Wielopoziomowa” pedagogika wchodzi na wyzszy poziom funkcjo-
nowania, przechodzi od postawy roszczeniowej, nakierowanej na tresure
i odpowiednie uksztattowanie wychowanka, a zaczyna orientowac sie na
rozbudzenie w nim pasji i checi zdobywania wiedzy oraz samodzielnego
nabywania coraz to nowych informaciji na interesujgcy go temat.

W ten sposéb pedagogika odchodzi od postawy chowu, postawy wychowania, a przecho-
dzi stopniowo do postawy pomocy w samowychowaniu, pomocy w autopsychoterapii
wychowawczej. Przechodzi od ideatdéw wychowania i sktania sie w kierunku ideatu
samowychowania, przechodzi od postaw determinizmu do interdeterminizmu albo

6 K. Dgbrowski, Elementy filozofii rozwoju, Polskie Towarzystwo Higieny Psychicznej,
Warszawa 1989, s. 8.

7 Tamze, s. 88.

8 Tamze.

® Tenze, Pasja rozwoju, Studencka Oficyna Wydawnicza Zrzeszenia Studentéw Pol-
skich ,Alma-Press”, Warszawa 1988, s. 29.
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samoswiadomego i samoprzyjetego determinizmu. W ten sposéb realizuje sie w wycho-
waniu przekroczenie odpowiedniego dlan cyklu zyciowego cztowieka™.

Drugi z wymienionych przez Piechowskiego bfteddéw jest pochodng
pierwszego. Postrzega sie proces dezintegracji pozytywnej jako mozliwy do
zrealizowania podczas pojedynczego zycia, co jest czym$ nierealnym. We-
dtug niego poziom pierwszy teorii nie moze by¢ punktem startowym, rowniez
dlatego (czego nie moéwi w tym miejscu, ale co wynika z catosci artyku-
tu), ze samo przebywanie na poziomie integracji prymitywnej oznacza
brak wyposazenia w odpowiedni potencjat rozwojowy. Co ciekawe,
zarzuca Dagbrowskiemu, ze popefnit ten wiasnie btad, czyli doprowadzit
do zlania w jedng cato$¢ skali poziomow i sekwencji ontogenetycznej,
a ponadto odwotat sie do pozioméw jako do skali (btgd pierwszy). Frag-
ment, ktory przywotuje Piechowski na potwierdzenie swoich stow, pochodzi
z pracy Dgbrowskiego Mental growth through positive disintegration', na-
pisanej wspolnie z Piechowskim i Andrzejem Kawczakiem. Zawarta w niej
druga hipoteza moéwi o tym, ze petny cykl ontogenetyczny cziowieka za-
wiera wszystkie pie¢ gtéwnych etapdw rozwoju, po czym sg wymienione
poszczegolne poziomy dezintegracji pozytywnej'?. Tres¢ sie zgadza, na-
tomiast jest wyjeta z kontekstu, na co stusznie powotujg sie autorzy pro-
wadzacy polemike z dawnym wspotpracownikiem Dgbrowskiego™. Otoz
w nastepnym zdaniu po tym, na ktore powotuje sie Piechowski, autor teorii
pisze, ze nie powinno sie jego hipotezy bra¢ dostownie, poniewaz stosu-
je sie ona jedynie do osobnikéw posiadajgcych odpowiednie wyposazenie
i potencjat rozwojowy: ,odnosi sie [ta hipoteza — D.Ch.] do kazdej jednostki,
ktéra posiada petne wyposazenie i potencjat rozwojowy, szczegolny dla
tego gatunku”'*. Jakkolwiek wiec sam argument moze by¢ uznany za stusz-
ny, to nie da sie tego samego powiedzie¢ o zarzutach, jakie Piechowski
wysuwa pod adresem Dgbrowskiego.

Nieuprawnionym zarzutem Kanadyjczyka jest zawezanie teorii Da-
browskiego do koncepcji wzmozonych typow pobudliwosci psychicznej.
Stusznie spostrzega on, ze jest to inny sposéb doswiadczania rzeczywi-
stodci, za ktory odpowiadajg odmienne, bardziej wrazliwe cechy uktadu
nerwowego'®. Bodzce, ktére na normalnej jednostce nie robig szczegdine-
go wrazenia, u jednostki wykazujgcej okreslony typ nadpobudliwosci

© Tamze.

" K. Dgbrowski, A. Kawczak, M.M. Piechowski, Mental growth through positive disinte-
gration, Gryf Publications Ltd., London 1970.

2 Tamze, s. 132.

¥ S. Mendaglio, W. Tillier, Has the time come to emulate Jung? A response to Piechow-
ski’s most recent rethinking of the theory of positive disintegration: |. The case against primary
integration, ,Roeper Review” 2015, vol. 37(4), s. 221.

* Tamze, s. 132.

® M.M. Piechowski, Rethinking Dabrowski’s theory I..., s. 12.
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psychicznej powodujg zintensyfikowane doznania w wybranej sferze. Au-
torzy odpowiedzi na tezy Piechowskiego potwierdzajg stusznos¢ tego ar-
gumentu'®.

Trafnie wymienionym przez Piechowskiego btedem jest traktowanie
z pogardg drugiego poziomu teorii Dgbrowskiego, jakim jest dezintegracja
jednopoziomowa. Na tym ,etapie” oddziatujg na jednostke gtéwnie dyna-
mizmy o charakterze dezintegrujgcym, rozbijajgcym zbyt sztywne struktury
psychiczne, aby mégt zajs¢ proces tworzenia nowych dynamizmow i po-
wstaé osrodek dyspozycyjno-kierowniczy na wyzszym poziomie. Dgbrow-
ski w swoich pismach zawsze podchodzit z szacunkiem i zrozumieniem
do ogromnych napie¢ przezywanych podczas przechodzenia na kolejny
poziom rozwoju. Uwazat, ze przejawy negatywnych emociji i ciezkie depre-
sje, z jakimi zmagajg sie doskonalace sie jednostki, sg czym$ koniecznym,
aby mogty rozpocza¢ swe dziatanie procesy i funkcje wyzsze, integrujgce
psychiczne Srodowisko wewnetrzne jednostek na nowym, jako$ciowo od-
miennym poziomie funkcjonowania. ,Nie moze by¢ zdobywania wyzszego
poziomu rozwoju psychicznego bez «rozdzielenia siebie» na poziomy «niz-
sze» i «wyzszer, bez rozdzielenia, a nawet rozdarcia, miedzy tym, co jest,
a tym co by¢ powinno, co «mniej ja» i co «wiecej ja»”'’. To rozdarcie i po-
dgzanie wzwyz jest czesto okupione depresjami, obsesjami i wewnetrznym
rozkladem, jaki sie wigze ze zwatpieniem w celowos$¢ dotychczasowego
istnienia.

Tak wiec na tym poziomie rozwoju, jakim jest dezintegracja jednopo-
ziomowa, dochodzi do najwigkszych napiec i to tutaj petny obraz zyskuje
dramat rozwoju. To w tym okresie sg najbardziej potrzebne porady i pomoc
doswiadczonej osoby, ktéra bedzie w stanie odpowiednio ukierunkowac
jednostke na jej drodze doskonalenia siebie. Na wyzszych poziomach dy-
namizmy samowychowania i autopsychoterapii sg juz zaawansowane, co
powoduje, ze gtdwng role w ksztattowaniu samego siebie ma ten, kto pod-
lega procesowi dezintegracji pozytywne;.

Niezrozumiate natomiast jest stanowisko Piechowskiego, ktéry uwa-
za, ze jednym z najczestszych bteddéw jest nieoddzielanie twércy od jego
koncepcji. Bledem ma byé powazne traktowanie stanowisk ludzi, ktérzy
utrzymujg, ze znali osobiscie autora teorii dezintegracji pozytywne;j i traktu-
ja jego swobodne wypowiedzi jako element koncepcji. Nie zawsze jest to
prawda, poniewaz zalezy to od rodzaju wypowiedzi i wiarygodnos$ci m.in.
naukowca, ktéry jej udziela. Dawny wspotpracownik Dgbrowskiego podaje,
ze typowym przypadkiem takiej pomytki jest odréznianie, jako mniej i bar-
dziej rozwojowych, réznych rodzajéw nadpobudliwo$ci psychicznej, uwa-
zajac, ze tak czynit autor teorii dezintegracji pozytywnej, co jest niezgodne

6 S. Mendaglio, W. Tillier, dz. cyt., s. 222.
7 K. Dabrowski, Elementy filozofii rozwoju, s. 117.
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z prawda. ,Jednym z typowych przyktadow jest [utrzymywanie], ze osgdzit
nadpobudliwosci psychomotoryczng i sensualng jako nizsze formy nad-
pobudliwosci i nie uwazat ich za przyczyniajgce sie do zaawansowanego
rozwoju. |, [twierdzit, Ze] jesli okazg sie bardzo silne, to mogg stanowi¢
przeszkode na drodze zaawansowanego rozwoju”8,

Jak bowiem takie twierdzenie wyglgda w $wietle tego fragmentu poz-
nego tekstu Dabrowskiego, ktdry sam Piechowski wymienia w bibliografii
do poprzednio przywotanego artykutu:

Ro6zne formy nadpobudliwosci nie majg takiego samego znaczenia dla rozwoju. Jak juz
wspomniano same w sobie psychomotoryczne i sensualne formy nie sg w stanie prze-
tamac spoistych struktur integracji pierwotnej. Nadpobudliwo$¢ psychomotoryczna cha-
rakteryzuje sie niepokojem, potrzebg aktywnosci, napieciem miesniowym. Zadna z tych
cech nie prowadzi koniecznie do zaangazowania proceséw psychicznych. W przypadku
nadpobudliwosci sensualnej, charakteryzujgcej sie skrajng ekstrawersjg, poszukiwa-
niem przyjemnosci, wygody, powierzchownego pigkna, wysokg zmiennoscig kontak-
téw z innymi, przeciwienstwem samotnosci, brakiem refleksji i trwatych, bogatych
zwigzkow sprawa wyglada podobnie’®.

Piechowski sformutowat swojg wlasng koncepcje rozwoju cziowie-
ka, opartg po czesci na zatozeniach teorii dezintegracji pozytywnej, ktorg
przedstawia jako jej wersje oryginalna.

W zamieszczonym fragmencie pracy jest widoczne stanowisko Da-
browskiego?°, ktory uwazat nadmiernie rozwiniete nadpobudliwosci — psy-
chomotoryczng i sensualng — za przeszkody w przyspieszonym rozwoju
jednostki. Odnosit to zwtaszcza do sytuacji, w ktdrej nie fgczg sie one z bar-
dziej rozwojowymi formami nadpobudliwosci, takimi jak nadpobudliwosé
emocjonalna, intelektualna i imaginatywna. Zbytnia ruchliwo$¢ i przyjem-
nosc¢ czerpana z powierzchownych doznan nie sprzyjajg rozbiciu psychicz-
nemu i wkroczeniu bardziej zaawansowanych dynamizmow, budujgcych
psychiczne srodowisko wewnetrzne na wyzszym poziomie. Dokfadnie w na-
stepnym fragmencie ponizej cytowanego tekstu Dgbrowski pisze o tym, ze
trzy wspomniane wczes$niej nadpobudliwo$ci majg najwieksze i decydu-
jgce znaczenie w rozwoju przyspieszonym i w tworzeniu wewnetrznego
srodowiska psychicznego jednostki. Sg one niezbedne, poniewaz dzieki
nim jednostka doswiadcza wgladu w inne wymiary rzeczywistosci, odkrywa

® M.M. Piechowski, Rethinking Dabrowski’s theory I..., s. 12.

9 K. Dgbrowski, Multilevelness of emotional and institinctive functions. Part 1: Theory
and description of levels of behavior, Towarzystwo Naukowe Katolickiego Uniwersytetu Lubel-
skiego, Lublin 1996, s. 73. Czgs$¢ druga tej pracy: K. Dabrowski, with the assistance of Michael
M. Piechowski, Marlene King [Rankel] and Dexter R. Amend, Multilevelness of emotional and
instinctive functions. Part 2: Types and levels of development, Towarzystwo Naukowe Katolic-
kiego Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin 1996. Obie prace ukazaty sie w jednym tomie.

20 Nie jest to stanowisko odosobnione, to samo twierdzi Dgbrowski w swoich polskich
pracach, ktére Piechowski zna, poniewaz sam jest naukowym emigrantem z naszego kraju.
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mozliwosci prospekgcji i introspekcji, zjawisko wielopoziomowo$ci, a takze
uczy sie kontrolowa¢ swoje stany?'. Argument Piechowskiego méwigcy
o tym, Zze wiele wybitnych osobistosci przejawiato nadmierng pobudliwos¢
sensualng i psychomotoryczna, jest zatem nietrafny?2.

Oprécz wspomnianych nadpobudliwosci wyrdzniajgcych sie tworcow
charakteryzowaty tez inne ich rodzaje, ktére umozliwiaty im przyspieszony
rozwoj. Wystarczy siegng¢ do analiz biograficznych czotowych postaci kul-
tury i nauki dokonanych przez autora dezintegracji pozytywnej, aby zoba-
czy¢, jak wiele uwagi poswiecat typowi emocjonalnemu, imaginatywnemu czy
intelektualnemu ze wzgledu na ich powigzania z wyzszymi, tzn. bardziej
rozwojowymi formami zaburzen psychonerwicowych?.

Mozna przypuszczaé, ze czesS¢ stwierdzen Piechowskiego stanowi
pewng forme manipulacji tekstem. Dokonat on juz kiedy$ nieautoryzowa-
nej przez autora teorii dezintegracji pozytywnej korekty jego ksigzki tuz
przed wystaniem jej do druku. Mowa tutaj o dwutomowej publikacji, ktorej
pierwsze wydanie ukazato sie w 1972 i 1974 roku?*, jednak byto to niszo-
we wydanie uniwersyteckie, ktére nie wigzato sie z szerszg dostepnoscig
pracy. Drugie wydanie miato jej umozliwi¢ wiekszy rozgtos w Stanach Zjed-
noczonych. Ukazata sie ona wtedy pod zmienionym przez Piechowskiego
tytutem The Theory of Emotional Development?®. Zmiany nie ominety tez
podtytutdow, oprécz tego samoaktualizacja Maslowa zostata przedstawiona
jako cel rozwoju w same;j teorii, co jest niezgodne z intencjami Dgbrowskie-
go. Piechowski dotgczyt rowniez do tekstu studium przypadku Saint-Exu-
péry’ego, zrownujgc samoaktualizacje z poziomami Dgbrowskiego. Wstep,
chociaz napisany przez polskiego naukowca, nie zostat stworzony do tej
pracy, ale byt przedrukowang wersjg wstepu aprobujgcego inny, wcze-
$niej opublikowany tekst Piechowskiego. Autorstwo niektorych fragmen-
tow ksigzki zostato zmienione. Dgbrowski odrzucit te zmiany i wezwat do
ponownej publikacji, ale tym razem oryginalnego manuskryptu. Dokonano

21 K. Dgbrowski, Multilevelness of emotional..., s. 73.

22 M.M. Piechowski, Rethinking Dabrowski’s theory I..., s. 12.

2 Zob. analizy osobowosci zawarte w K. Dgbrowski, Personality-shaping through posi-
tive disintegration, Red Pill Press, Otto, NC 2015, s. 237-261.

24 K. Dabrowski, M.M. Piechowski (with M. King, & D. R. Amend), Multilevelness of emo-
tional and instinctive functions. Volume 2: Types and levels of development, University of Al-
berta, Edmonton, AB 1972; K. Dgbrowski (with M.M. Piechowski), Multilevelness of emotional
and instinctive functions. Volume 1: Theory and description of levels of behavior, University of
Alberta, Edmonton, AB 1974.

% K. Dabrowski with the assistance of M.M. Piechowski, Theory of levels of emotional
development. Volume 1: Multilevelness and positive disintegration, Oceanside, New York
1977; K. Dgbrowski, M.M Piechowski, with the assistance of M. King and D.R. Amend, Theory
of levels of emotional development. Volume 2: From primary integration to self-actualization,
Oceanside, New York 1977.
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tego dopiero w 1996 roku?, a praca ukazata sie pod oryginalnym tytutem
Multilevelness of emotional and instinctive functions?.

Piechowski wniost duzy wktad w rozwdj teorii dezintegracji pozytywne;j
przez promowanie jej aplikacji do analizy sytuacji wybitnie uzdolnionych
uczniéw. Jesli chciat zaproponowac w niej zmiany, to miat prawo to zrobic,
ale powinien przyznag, ze jest to jego interpretacja teorii dezintegracji po-
zytywnej, odchodzgca od niektdrych jej zatozen.

Nastepna uwaga Piechowskiego odnosi sie do tego, jaki odsetek popu-
lacji znajduje sie na poziomie integracji prymitywnej:

Innym przyktadem niesprawdzonego, ale czesto powtarzanego poglagdu Dgbrowskiego
byto to, ze okoto 70% populacji jest ograniczone do Poziomu I. Inne teorie, zwtaszcza
Kohlberga i Loevingera majg zréznicowang liczbe poziomoéw ego i rozwoju moralnego,
ktére pozostajg wewngtrz Poziomu | Dgbrowskiego. To zréznicowanie méwi nam, ze
Poziom | teorii Dgbrowskiego i pozostate tak samo, sg szerokimi kategoriami z wystar-
czajgcg przestrzenia dla dalszych rozréznien?.

Dabrowski wyraznie stwierdzit w swoich pracach, ze na poziomie inte-
gracji prymitywnej, zwanej tez pierwotng, pozostaje jego zdaniem wieksza
czesc¢ spoteczenstwa. ,Jednostki w stadium prymitywnej integracji stano-
wig wiekszos¢ spoteczenstwa. Bardzo prymitywna integracja cechuje na-
tomiast psychopatéw”®. Jest to zatem czes$¢ tworczosci Dgbrowskiego,
ktora, co nalezy przyzna¢ Piechowskiemu, nie doczekata sie jeszcze wy-
starczajgcego opracowania naukowego.

Dabrowski nie wyjasnit, na jakiej podstawie dokonat tego szacunku.
Poziom | teorii dezintegracji pozytywnej jest szerokg kategorig, mieszczgcg
w sobie zaréwno dolng, jak i gérng granice skali. Na samym dole, w inwolu-
cyjnych czelusciach znajdujg sie ,wielcy” psychopaci, tacy jak Hitler i Stalin.
Sa oni szczegolnie grozni ze wzgledu na destrukcyjne efekty ich rzadow
dla catego spoteczenstwa, a takze akty ludobdjstwa na ogromng skale,
ktore popetniali w imie swoich celéw. Potem nastepujg ,mali” psychopa-
ci o duzej, lecz mniejszej niz ich poprzednicy skali szkodliwosci spotecz-
nej. Nastepnie mamy do czynienia z osobnikami sztywno zintegrowanymi,

% Wszystkie szczegdty uzyskane za posrednictwem i dzigki uprzejmosci Williama Til-
liera, cztowieka, ktory przez cate zycie wspierat rozwoj zainteresowania teorig dezintegraciji
pozytywnej Kazimierza Dabrowskiego i organizowat migdzynarodowe kongresy poswigcone
jego teorii. Do pierwszego wydania ksigzki z 1977 roku dotgczyt mi krotkg note zatytutowang
Controversies over these books, co bardzo pomogto mi w analizie i rzucito nowe $wiatto na jego
i Mendaglio polemike wysunietg w stosunku do Piechowskiego.

27 K. Dabrowski, Multilevelness of emotional and instinctive functions. Part 1: Theory
and description of levels of behavior. Cze$¢ druga tej pracy: K. Dagbrowski, with the Assistance
of Michael M. Piechowski, Marlene King [Rankel] and Dexter R. Amend, Multilevelness of
emotional and instinctive functions. Part 2: Types and levels of development.

2 M.M. Piechowski, Rethinking Dabrowski’s theory I..., s. 12.

2 K. Dabrowski, Dezintegracja pozytywna, s. 10.
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ktorzy nie odczuwajg zbyt wielkich napiec i streséw oraz zyjg od dgzenia do
dazenia, a w sytuacjach kryzysowych przejawiajg cechy psychopatyczne.
Kolejni sg tzw. normalni — przecietni ludzie, ktérych zycie uptywa na wypet-
nianiu standardowej $ciezki spotecznego spetnienia, czyli prébie odniesienia
sukcesu zawodowego, zatozenia rodziny itp. Wiezi z bliskimi nie sg tutaj
wytgcznymi, co znajduje swoj wyraz w zwyczajowym okresie zatoby, dosyc¢
szybkim godzeniu sie z nieszczesciami i tragediami oraz powrotem do po-
rzadku dnia codziennego. Na troche wyzszym poziomie mozemy wyrdzni¢
te jednostki, ktére w wyniku silnego stresu, napiecia nie do wytrzymania
W Zyciu codziennym przesuwajg sie w swoim funkcjonowaniu na granice
pomiedzy poziomem | i ll, z tym Zze zazwyczaj sg to okresy dosy¢ krotkie,
a gdy trwajg za dlugo, mogg sie zakonczy¢ samobdjstwem. Tacy osobnicy
nie posiadajg bowiem wystarczajgcego potencjatu rozwojowego, tj. wypo-
sazenia genetycznego, zeby przejS¢ przez proces dezintegracji pozytyw-
nej. Tak wiec poziom integracji prymitywnej nie jest monolitem i rzeczywi-
Scie mozna tu proponowac pewne nowe rozwigzania. Trzeba mie¢ jednak
na wzgledzie, ze sam Dgbrowski dokonat juz pewnych rozstrzygnieé. Na-
lezy wiec by¢ ostroznym i Swiadomym tego, ze dokonujgc zmian w catej
teorii, powinnidmy je odpowiednio uargumentowac. Kiedy Dabrowski pisze:

Musimy stwierdzi¢, ze grupa jednostek przecietnych, stanowigca jednoczesnie wigk-
szo$¢ spofeczenstwa, upodabnia sie bardziej do psychopatéw, niz do psychoneuro-
tykow. Psychopatéw i ludzi przecietnych tgczy przewaga prymitywnych popedow sa-
mozachowawczych, seksualnych, dgzenie do wiadzy, posiadania czego$ itd. Wspdlng
cechg obu grup jest znaczne ograniczenie celdw, pola zainteresowania oraz dziatanie
inteligencji na ustugach popedow?,

to nie powinno sie mu zarzucac, ze nie wie, 0 czym mowi, albo ze myslami
byt akurat gdzie indzie;.

Kolejny wskazywany przez Piechowskiego btgd polega na zastepowa-
niu wtasciwej nazwy, czyli ,teoria dezintegracji pozytywnej’, nazwg ,teoria
rozwoju emocjonalnego”. Oczywiscie stuszne jest zwrdécenie uwagi na to,
ze nawet ogdlne odwotanie sie do teorii wymaga jej wtasciwego nazwania.
Paradoksalnie jednak okazuje sig, ze ten, kto popetnit ten sam btad, zmie-
niajgc bez autoryzacji Dgbrowskiego tytut jego pracy, wytyka go innym.
Chog¢, co trzeba przyznaé¢, czyni to po ponad czterdziestu latach, co moze
ttumaczy¢ ten obrot sprawy?'.

Piechowski zarzuca Dagbrowskiemu uzywanie zwodniczych termi-
néw, mylgcych odbiorce jego teorii. Uwaza, ze nazwy poziomow powin-
ny odzwierciedlac to, jakie procesy w nich zachodzg. Jego zdaniem sama

% Tenze, Zdrowie psychiczne ludzi przecietnych, wybitnych..., [w:] K. Dgbrowski, W po-
szukiwaniu zdrowia psychicznego, red. J. Cybulska-Futkowska, Panstwowe Wydawnictwo
Naukowe, Warszawa 1989, s. 90-91.

3 M.M. Piechowski, Rethinking Dabrowski’s theory ..., s. 12.
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koncepcja poziomu oznacza pewng wewnetrzng przestrzen, w ktorej rozwi-
ja sie psychiczne Srodowisko wewnetrzne jednostki. Dalej wiec wychodzgc
z tego zatozenia, atakuje poziom integracji prymitywnej, na ktérym jednost-
ki praktycznie nie posiadajg rozwinietego wewnetrznego srodowiska psy-
chicznego, a jesli juz, to w stopniu zalgzkowym?2,

Uwazam te argumentacje za catkowicie bezzasadng, bo — jak stusznie
zauwazyli autorzy artykutu polemicznego — wybdr terminéw jest sprawg
tworcy teorii®®. Zatozenie, ze samo pojecie poziomu implikuje wewnetrzny
rozwaj, jest nieprzekonujgce. Na poziomie integracji prymitywnej zwanej
tez pierwotng réwniez istniejg procesy psychiczne, tylko nie powodujg one
przyspieszonego rozwoju jednostki, a jedynie pobudzajg takie funkcje, kto-
re majg na celu zaspokojenie réznego rodzaju potrzeb. Na jej wyzszym pu-
tapie jest tez mozliwa okresowa dezintegracja, powigzana ze stratg réwno-
wagi spowodowang tragicznym zdarzeniem itp. Nie mozna wiec twierdzic,
ze na pierwszym poziomie teorii dezintegracji pozytywnej nie istnieje zycie
psychiczne jednostki**. Nie zmienia to faktu, ze jest ono niemal w catosci lub
catkowicie (psychopaci) podporzgdkowane saturacji wtasnych instynktow.
Wymaga to jednak holistycznego spojrzenia na catos¢ teorii Dgbrowskiego,
a nie jedynie wyciecia z niej fragmentu, ktéry ma za zadanie uzasadnia¢
wybrany punkt widzenia. Na poziomie integracji pierwotnej istnieje sztyw-
na, wewnetrzna struktura nastawiona jedynie na egoistyczne zaspokojenie
wiasnych potrzeb. Dgbrowski, uzywajgc nazwy ,wewnetrzne Srodowisko
psychiczne”, utozsamiat je ze strukturg nastawiong na realizacje indywi-
dualnie obranych, jedynych i niepowtarzalnych celéw i wartosci wynikaja-
cych z wysokiego rozwoju emocjonalnego jednostki. Miaty one wykraczaé
poza samg jednostke i stuzyé czynieniu dobra w swiecie jg otaczajgcym,
przyczyniac sie do rozwoju innych ludzi. Piechowski oznajmia:

Jaka jest kondycja lub stan osoby kiedy dezintegracja pozytywna sie nie odbywa?
Oczywiscie osoba musi funkcjonowa¢ z pewng doza spéjnosci i wiarygodnosci, aby byé
w stanie, ktory Dgbrowski nazywa czesciowg integracjg. Znajduje zwodniczym nazywa-
nie czego$ dezintegracja, kiedy zawiera to réwniez integracje. Jednak koncepcja pozio-
mu z tatwoscig zawiera je obie. Dlatego zyskamy na przejrzystosci, jesli uzyjemy termi-
néw Poziom |, Il, itp., i zachowamy opisowe oznakowania dezintegracji dla procesow
wewnatrz danego poziomu. Dzieki temu mozemy zidentyfikowa¢ zachowania, wartosci
i podejscia charakterystyczne dla danego poziomu bez myslenia o nich jako koniecznie
pociggajacych za sobg procesy dezintegracji*®.

%2 Tamze, s. 13.

3 8. Mendaglio, W. Tillier, dz. cyt., s. 224.

% Mozna tu np. zamarkowac rozréznienie pomiedzy terminem ,zycie psychiczne” a ,we-
wnetrzne $rodowisko psychiczne” — to drugie jest powigzane z przejawami uczu¢ wyzszych
u danej jednostki, to pierwsze zas nie.

% M.M. Piechowski, Rethinking Dabrowski’s theory ..., s. 13.
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Dezintegracja i integracja to w teorii Dgbrowskiego dwa wzajemnie
uzupetniajgce sie procesy, nie moze by¢ jednego bez drugiego. Integra-
cja wcale nie oznacza procesu z gory negatywnego, moze tez zachodzié¢
integracja pozytywna oraz czesciowa (chroniczna dezintegracja to stan
patologiczny). Na wyzszym poziomie rozwoju, np. na poziomie trzecim
(dezintegracji wielopoziomowej spontanicznej), jednostka moze juz cat-
kiem spokojnie funkcjonowac i w duzym stopniu kontrolowa¢ swoje napie-
cia i fobie. Procesy dezintegracyjne i integracyjne w teorii Dgbrowskiego
przeplataja sie i niemal nigdy nie jest tak, ze wszystkie funkcje psychiczne
pozostajg w harmonijnej catosci, niewatpliwie jednak wewnetrzna spojnosc
jest domeng dwdch najwyzszych poziomdéw rozwoju.

Duzo zalezy od tego, w jaki sposob interpretujemy teorie i jakie jej
elementy podkreslamy. Rozwdj oznacza pewnego rodzaju otwartos¢ na
nowe i nieznane i w zwigzku z tym réwniez i ta koncepcja, jesli ma sie dalej
rozwija¢, musi by¢ dyskutowana, ulepszana i modyfikowana. Ostatecznie
o jakosci danej teorii i zainteresowaniu nig Swiadczg jej krytyka i rozmaite
proby jej udoskonalenia bgdz zmiany.

Piechowski sugeruje, ze w $wietle nowych dokonan naukowych cata
koncepcja Dabrowskiego zawiera zestaw nieaktualnych zatozenh. Kiedy
analizuje pierwszy poziom teorii dezintegracji pozytywnej, zauwaza dosy¢
szczerze, ze jego zdaniem opis tego poziomu pozwala na zbyt duzy zakres
stawianej diagnozy?®®. Interesujgce sg rozwazania Piechowskiego wskazu-
jace na to, ze poziom pierwszy w teorii dezintegracji pozytywnej korespon-
duje z osobowoscig autorytarng Theodora Adorna, u ktérego gtéwny wptyw
na formowanie sie jednostki na nizszym poziomie rozwoju, a wiec ulega-
nie pierwotnym tendencjom i instynktom, wywiera Srodowisko zewnetrzne.
Autorytarna osobowos¢ powstawataby wiec jako rezultat spotecznej presji
wywieranej przez wiadze?'.

Nie zgadzam sie jednak z Piechowskim, ze polski uczony popeit bte-
dy w swojej teorii bgdz mogt sformutowaé swoje koncepcje lepiej. Teoria
dezintegracji pozytywnej jest oryginalng i holistyczng strukturg myslowa,
przeciwstawiajgcg sie technokratycznym tendencjom w nauce w ogélnosci,
a w pedagogice w szczegolnosci.

Piechowski nie ma wiec w cato$ci racji, twierdzgc, ze poziom integra-
cji pierwotnej/prymitywnej jest w teorii dezintegracji pozytywnej niespéjny
i nalezy go odrzucic:

Koncepcja integracji pierwotnej rowniez nie ma podstaw teoretycznych. Jest niezgodna
z innymi terminami samej teorii. Dgbrowski rozwinat swojg teorie, aby uchwyci¢ emocjo-
nalne procesy samooceny, nieprzystosowania i duchowego poszukiwania, ktére nazwat
wielopoziomowym. Aby taki rozwoj byt mozliwy, musi istnie¢ wielopoziomowy potencjat

% Tamze, s. 13—-14.
%7 Tamze, s. 13.
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rozwojowy. [...] Zniesienie koncepcji integracji pierwotnej nie oznacza, ze koncepcja Po-
ziomu | powinna zosta¢ zniesiona. Ludzie bezrefleksyjni i egocentryczni, ktdrzy potrafig
by¢ samolubni i manipulacyjni istniejg. Pytanie brzmi, jak rozwineli si¢ oni z wrazliwych
na spotecznos¢ i empatycznych niemowlgt z wrodzonym poczuciem dobra i zta. Musimy
zapytac¢, w jaki sposéb te wczesne cechy zostaty wypaczone [subverted]®.

Mamy tutaj do czynienia ze zmiang catej teorii dezintegracji pozytyw-
nej: jest to nie tyle préba stworzenia na jej podstawie nowej, bardziej rozbu-
dowanej indywidualnej teorii lub takiej, ktéra uwydatniajgc pewne elementy,
zajmowataby sie innymi aspektami rzeczywistosci spotecznej, co jej ograni-
czenia do waskiej tematyki wybitnych uzdolnieh z odrzuceniem jej ,niewy-
godnych” twierdzen odnosnie do spoteczenstwa w catosci i jego nizszej
normy w szczegolnosci. Jest to swoista préba ,oswojenia” teorii Dgbrow-
skiego, aby wpusci¢ jg do gtdwnego nurtu psychologii rozwojowej i innych
dziedzin nauki o cztowieku, bez potrzeby ich rewolucjonizowania.

Gtéwnym ,problemem” jest fakt, ze poziom integracji prymitywnej jest
tak negatywnie naznaczony w pismach Dgbrowskiego, ze niemal stano-
wi synonim ,osobowosci” psychopatopodobnej. Nie mozna oczekiwa¢ od
spoteczenstwa, ze przyjmie teorie zaktadajgca, ze wiekszos¢ jego czton-
kéw znajduje sie na granicy psychopatii. Niektore twierdzenia uprzednio
cytowanego autora artykutu wydajg sie dyskusyjne. Istniejg jednostki de-
wiacyjne, ktérych umysty dziatajg inaczej, kwestig do rozstrzygniecia jest
to, czy odpowiada za to dezintegracja negatywna, czy tez sam charakter
schorzenia. Nie ulega jednak watpliwosci, ze nie kazdy cztowiek dysponu-
je umiejetnosciag rozréznienia dobra i zta. Straznik obozu koncentracyjnego
zabawiajgcy sie torturowaniem wieznidow nie czynit tego jedynie dlatego, ze
jego socjalizacja byta zta i wymagata tego od niego sytuacja spoteczna,
w ktérej sie znajdowat. Na pewno mogt sie ograniczy¢ do bardziej pasyw-
nego wykonywania swojej roli i nie czerpa¢ perwersyjnej przyjemnosci
z cierpien swoich ofiar. Jednakze takie indywidualnosci prodestruktywne
(psychopaci) dosy¢ czesto sie ujawniaty i zasadne zdaje sie poszukiwanie
odpowiedzi na pytanie, jakie czynniki umozliwiaty im takie zachowania.
Nie chodzi tutaj o wrodzong sztywnos$¢ struktury psychicznej, blokuja-
cg mozliwos¢ przyspieszonego rozwoju charakterystycznego dla czesci
populacji, ale o catos¢ spoteczehstwa. Nie zmienia tez tego uzyta przez
Piechowskiego procedura generalizowania na ogot populacji dzieciecej na
podstawie badan dotyczgcych stylu przywigzania (Bowlby). Takie uogol-
nienie nie jest uprawnione, poniewaz dotyczy innego wymiaru problemu.
Dabrowski rozrézniat u dzieci reakcje oparte na egoistycznych strukturach
instynktow i popedow, jak i zachowania pozytywne nakierowane na do-
ciekliwos¢, pytania problemowe i dgzenia wykraczajgce poza nie same.
Patrzyt wiec na nie z wrazliwoscia, starajgc sie zobaczy¢ w ich dziataniach

% Tamze, s. 14.
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przyszte przeszkody dla rozwoju i postawy mu sprzyjajace, a wiec zalgzki
wzmozonych pobudliwosci psychicznych. Caty problem zawarty jest w tym,
czy jest mozliwe wywieranie wptywu na formowanie sie okreslonych cech
psychicznych przez pozytywnie oddziatywujgce srodowisko zewnetrzne we
wczesnych latach. Sgdze, ze odpowiedz moze tu by¢ jedynie twierdzgca.
Kwestig dyskusyjng jest zakres takich oddziatywan.

W duzym stopniu stusznie Sal Mendaglio i William Tillier w artykule
polemicznym twierdzg, ze zarzuty Piechowskiego dotyczgce poziomu in-
tegraciji pierwotnej nie trafiajg w sedno, poniewaz zta wczesna socjalizacja
sama w sobie nie czyni z kogo$ psychopaty. Wykorzystywanie psychiczne,
fizyczne, w tym seksualne, nie ttumaczy poziomu integracji prymitywne;.
Co do autorytarnej osobowosci Adorna, mozna zauwazy¢ pewne punkty
wspolne, natomiast kluczowym problemem jest rozdzielenie rozwoju indy-
widualnosci przecietnej i transformatywnej. Nie jest to jednak punkt widze-
nia niepodlegajgcy dyskusji, a Piechowski ma racje, probujgc rozbi¢ nad-
mierny elitaryzm teorii Dgbrowskiego. Mendaglio i Tillier majg jednak w tym
zakresie wyraznie odmienne stanowisko:

Na podstawie jednej z prac magisterskich Piechowski stwierdzit, Ze integracja pierwot-
na ,w duzej mierze odpowiada koncepcji osobowosci autorytarnej” i dlatego nie jest
genetycznie dziedziczona; jest wynikiem presji spotecznej i ulegtosci wobec wtadzy.
Stwierdza ponadto, ze porazka w rozwijaniu charakteru jest wynikiem braku ,mitosci
i troski” w ,latach ksztattujgcych” i/lub wptywu ,fizycznego, seksualnego i emocjonalnego
wykorzystywania dzieci”. Nie zgadzamy sie z obydwoma twierdzeniami, a mianowicie,
ze pierwotna integracja odpowiada autorytarnej osobowosci i ze stabe praktyki socjali-
zacyjne prowadza do pierwotnej integracji*®.

Pomimo tej krytyki Piechowski dokonuje w petni uprawnionego rozwi-
niecia teorii dezintegracji pozytywnej. Jest to dziatanie zwyczajne w Swiecie
naukowym i pozostaje tylko czekac na to, czy wytozy jg w swoim studium,
by¢ moze pod nowg nazwg jako witasng teorie.

Piechowski uwaza potencjat rozwojowy za niezbedny element teo-
rii Dgbrowskiego. Twierdzi zarazem, Zze na poziomie integracji pierwotnej
w wyniku jego ograniczenia nie moze doj$¢ do wewnetrznej transformaciji
jednostki“?. Proponuje zatem usuniecie dwdch pierwszych poziomow teorii.
Wystepowanie jednostek o sztywnych strukturach psychicznych ttumaczy
wadliwym wychowaniem, traumg, krzywdg lub — ogdlniej — ztym Srodowi-
skiem, ustrojem itp. Kazdy zatem posiada mniejszy lub wiekszy potencjat
rozwojowy i jakie$ psychiczne srodowisko wewnetrzne, a to, ze istniejg
jednostki o sktonnosciach socjopatycznych, jest wynikiem oddziatywan
Srodowiska zewnetrznego, zwtaszcza we wczesnym okresie zycia dziecka
(1.—7. rok). Za propozycjg Piechowskiego przemawia to, ze jest logicznie

% 8. Mendaglio, W. Tillier, dz. cyt., s. 224.
40 M.M. Piechowski, Rethinking Dabrowski’s theory |..., s. 14.
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uporzgdkowana, kontynuuje okreslong tradycje badawczg i stanowi probe
pewnego rodzaju przeksztatcenia pierwotnej teorii.

Piechowski popetnia zdaniem Mendaglio i Tilliera spory btad, pomijajgc
w swojej analizie czes¢ literatury, ktéra potwierdza zatozenia Dgbrowskiego:

Piechowski powotywat sie rowniez na wspétczesnych autoréw na poparcie swojej spra-
wy. Przytoczyt mechanizmy Bandury (1986) [odgrywajace role] w ,wycofywaniu sie
z wtasnego sumienia” prowadzace do ,tego, co Dabrowski uwazat za zachowanie psy-
chopatyczne”. Piechowski (2014) zasugerowat, ze kazdy ma ,wrodzone poczucie dobra
i zta”, a ,zachowanie [psychopatyczne] nie jest strukturg osobowosci ale konsekwencjg
kultury, ktéra coraz czesciej dystansuje wzgledem siebie ludzi” [...]. Wniosek ten nie
uwzglednia obszernej wspotczesnej literatury na temat psychopatii, poniewaz odnosi
sie ona zaréwno do konstrukcji osobowosci tak samo, jak do neurofizjologicznych sub-
stratow, ktore wydajg sie leze¢ u podstaw psychopatii. Wspotczesne badania popierajg
poglad Dabrowskiego na psychopatie (nizszy poziom integracji pierwotnej) jako cechy
genetycznej jednostek*'.

Nalezy zgodzi¢ sie tutaj z Mendaglio i Tillierem, Zze jednostki obdarzo-
ne pewng dozg skionnosci psychopatycznych mogg istnie¢, szczegdlnie
w sprzyjajgcym tego rodzaju postawom Srodowisku. Nalezy wszak odcho-
dzi¢ od defetystycznego przekonania obecnego w mysli Dgbrowskiego, ze
wszyscy ludzie, ktérzy nie podlegajg dezintegracji pozytywnej, nie posiada-
ja pewnej dozy cztowieczenstwa.

Co do kwestii poziomu integracji prymitywnej/pierwotnej i mojej propo-
zycji zdywersyfikowania w jego obrebie kilku réznych rodzajéw rozwoju, uwa-
zam, Ze jest to podejscie zasadne. Tym bardziej Zze z biegiem czasu, w swoich
ostatnich tekstach Dgbrowski zaczat podkreslaé negatywny wptyw wspédt-
czesnego spoteczenstwa na ksztattowanie sie prymitywnie zorientowanych
wzorcow osobowosci ludzkiej. Rzeczywiscie teoria dezintegracji pozytywne;j
w swojej obecnej postaci stosuje sie jedynie do jednostek wybitnie uzdolnio-
nych, stgd w duzym stopniu — zdaniem Piechowskiego — nalezy odrzuci¢ po-
ziom | teorii jako niepotrzebny. W jego mniemaniu nie opisuje on wtasciwosci
charakteryzujgcych jednostki wybitne. Ale cho¢ argumentacja ta ma swoje
mocne strony, pozostaje wcigz niedopracowana, poniewaz nie dostrzega
faktu, ze istnieje wiele jednostek, ktore nie od razu znajdujg sie na poziomie,
dajmy na to, lll — dezintegracji wielopoziomowej, spontanicznej. Najpierw
muszg niejako dokonac przebudzenia swojego psychicznego srodowiska
wewnetrznego i w drodze konfliktow osiggng¢ wyzszy poziom rozwoju. Stad
zdarza sie, ze wielkie indywidualnosci popetniajg samobdjstwa. Dgbrowski
wielokrotnie zaznaczat, ze nawet ci, ktérzy posiadajg wyrazny potencjat roz-
wojowy, mogg czasem potrzebowaé pomocy osoby zaufanej w zapobiegnie-
ciu ich ewentualnemu targnieciu sie na wtasne zycie. Wynika wiec z tego,
ze wcale nie pozostajg oni w stanie pozbawionej napie¢ harmonii. Poziom

41 8. Mendaglio, W. Tillier, dz. cyt., s. 225.
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integraciji pierwotnej mozna nawet (hipotetycznie) usung¢ z teorii, ale pojawia
sie wtedy pytanie — czym go zastgpi¢? Tyle ze jakakolwiek modyfikacja teorii
dezintegracji pozytywnej, ktora zaktadataby jego eliminacje lub zastgpienie,
musiataby sie opiera¢ na zatozeniu, ze opisuje on nie tyle charakter rozwoju
poprzez proces dezintegracji pozytywnej, co jego punkt zerowy, a wiec stu-
zy jedynie negatywnemu naznaczeniu catej reszty spoteczenstwa, ktora nie
podlega regutom opisanym przez Dabrowskiego. Dlatego wtasnie Piechow-
ski stwierdza w swojej odpowiedzi na polemike wysunietg przez wczesniej
wspomnianych autoréw, ze:

Mendaglio i Tillier twierdza, Zze integracja pierwotna jest ,centralng koncepcjg”, ,podsta-
wowym konstruktem” i jest ,integralng czescig ogdlnego podejscia Dgbrowskiego”. Sta-
nowisko to przedstawia kilka problemoéw. Po pierwsze, podstawowymi pojeciami tej teorii
sg wielopoziomowos¢ i potencjat rozwojowy, a nie integracja pierwotna. Po drugie, wy-
rézniamy dwa typy rozwoju osobowosci: jednopoziomowy i wielopoziomowy. Podczas
opracowywania swojej teorii gtébwny wysitek Dgbrowskiego, byt skierowany na wyjasnie-
nie wielopoziomowego rozwoju. Jego teoria bytaby réwnie potezna, gdyby Poziom | ni-
gdy nie zostat uwzgledniony. Nie ma w nim nic istotnego dla struktury pojeciowe;j teorii*?.

Jesli wiec zatozymy, ze poziom prymitywnej integracji stuzy gtéwnie
opisaniu tej czesci spoteczenstwa, do ktorej nie stosujg sie reguty dezinte-
gracji pozytywnej, to rzeczywiscie mozna takie dziatanie uznac¢ za wtasci-
we. Jeszcze wazniejsze jest jednak uwypuklenie, ze dezintegracja nie jest
jedynym modelem rozwoju osobowo$ci, jaki jest mozliwy. Mozna powie-
dzie¢, ze kazdy posiada jakies$ sSrodowisko wewnetrzne (procz skrajnej psy-
chopatii) i jaki$ potencjat rozwojowy, ale nie kazdy rozwija sie w wyniku jego
gwalttownego rozpadu i ponownego scalenia na wyzszym poziomie. Moze-
my zatozyé, ze wiele jednostek obiera mniej gwattowny, wolniejszy, acz
réwniez pozytywny rozwoj, ktéry przebiega w wyniku przeplatajgcych sie
procesow integracji i dezintegracji, ale daleko mniej intensywnych, nie tak
ekstremalnych jak te, na ktérych skupia sie Dgbrowski. Sg wiec one w sta-
nie osiggng¢ swodj wtasny, wysoki poziom rozwoju, pomimo ze przebiega
on w wyniku czastkowych proceséw transformacyjnych, a nie wielkich kry-
zysow. Napiecia, jakim podlegajg, mogg by¢ czasem wrecz niezauwazal-
ne dla ich otoczenia. Takie rozwigzanie wydaje sie najbardziej wywazone,
poniewaz z jednej strony nie odbiera duzej czesci populacji naszej planety
mozliwosci doskonalenia sie, a z drugiej strony zachowuje wartosciowe
elementy teorii Dgbrowskiego. Stosuje jego terminologie i wyszczegdlnia
pewne dynamizmy rozwojowe u tych indywidualnosci, ktére charakteryzujg
sie gtdbwnie zaburzeniami nerwicowymi i psychonerwicowymi, a wiec u tych
jednostek, ktore réwniez posiadajg pewne typy wzmozonej pobudliwoSci
psychicznej.

42 M.M. Piechowski, A reply to Mendaglio and Tillier, ,Roeper Review” 2015, vol. 37(4),
s. 230.
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Uwazam, ze w teorii Dgbrowskiego mozna i powinno sie wprowadzic¢
pewne zmiany. Dgzenia Piechowskiego w tym kierunku sg dla mnie cat-
kowicie zrozumiate. Chce on ocali¢ teorie dezintegracji pozytywnej przed
zapomnieniem i uczynic jg rzeczywistg sitg w psychologii i pedagogice. Na-
lezy jednak by¢ ostroznym przy przeprowadzaniu takiego zadania, aby nie
zniszczy¢ oryginalno$ci tej teorii. By¢ moze nadchodzi pora, aby Piechow-
ski sam, w sposob rzetelny i uczciwy zaproponowat wtasne stanowisko
teoretyczne. Tak samo jak uczynit Jung, gdy jego psychologia analityczna
oddzielita sie od Freuda i jego psychoanalizy. Kwestig zasadniczg jest wiec
zakres zmian, jakich dany autor chce dokona¢. Czy uda mu sie odrestau-
rowac teorie, wychodzac z jej gtéwnych zatozen, czy tez zmieni jej rdzen?
Musiatby wtedy zaproponowac nowg nazwe, chocby: dezintegracja warun-
kowa, deintegracja, reintegracja warunkowa itp.

Nie jest to zadanie tatwe i wymaga nie tyle wyzej wymienionych zmian,
ile catosciowego, nowego podejscia do rozwoju osobowosci. Kluczowym
problemem jest tutaj dezintegracja jako gtéwna kategoria, na ktorej opiera
sie cata teoria Dgbrowskiego z jej gltdwnym zatozeniem: jesli nie dochodzi
do destrukgciji starej struktury psychicznej, to nie ma rozwoju.

Mozliwe jest tutaj pewne kompromisowe rozwigzanie. Jakims ustep-
stwem bytoby uznanie, Ze obok przyspieszonego rozwoju istnieje rozwoj
normalny, ktéry oparty jest na wpojeniu odpowiednich manier, dostosowa-
niu sie do wiodgcych ideatéw spoteczenstwa. Natomiast rozwoj przyspie-
szony charakteryzuje jedynie jednostki wybitne.

Kreuje to pewng dwutorowos¢ w teorii Dgbrowskiego. Uznajemy wiec,
ze w duzym stopniu tworca teorii ma racje, a dzieki podnoszeniu jakosci spo-
teczenstwa i propagowaniu w nim odpowiednich zasad mozemy wytworzy¢
Srodowisko spoteczne oddziatujgce na jednostki przejawiajgce sktonnosci
psychopatyczne w taki sposéb, ktory zbliza je chocby w niewielkim stopniu do
wyzszego stopnia w skali integracji pierwotnej, a wiec je niejako humanizuije.

Piechowski w swoim opublikowanym dwa lata pézniej artykule stwier-
dza, Ze jest mozliwa zmiana nazewnictwa, ktéra miataby na celu uczynienie
trzonu teorii bardziej elastycznym — chodzi o zastgpienie tzw. poziomoéw roz-
woju jego typami. Sugerowatoby to bowiem, ze istnieje kilka odrebnych drég
rozwoju, co umozliwia zdywersyfikowanie teorii dezintegracji pozytywnej.

W teorii poziomy |, Il i Il dotyczg trzech typow rozwoju. Pierwszy jest raczej ograni-
czony do bezrefleksyjnego zycia sktadajgcego sie z nastepujgcych po sobie etapéw
od mtodosci do starosci. Drugi ma przestrzen pozwalajgcg na wahanie, psychiczne
zmaganie, poszerzenie myslenia i wzrost jazni. Trzeci polega na przebudzeniu do
wyzszych rzeczywistosci i ideatow i sieganie po nie. Ten typ rozwoju trwa nadal na po-
ziomach IV i V. Myslenie o typach rozwoju zamiast poziomach uwalnia nas od nieunik-
nionej, automatycznej sugestii etapow, lub szczebli drabiny, ktérg powoduje uktadanie
i liczenie pieciu pozioméw*.

4 Tenze, Rethinking Dabrowski’s theory Il..., s. 94.
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Zdaniem Piechowskiego byto zgota nieprawdopodobne, aby jednostka
przeszta od | poziomu integracji prymitywnej do V poziomu integracji wtér-
nej w ciggu swojej egzystencji. Ta interpretacja stoi w jawnej sprzecznosci
z analizg Grzywak-Kaczynskiej:

Pierwsza faza integracji pierwotnej charakteryzuje sie wiec brakiem rozcztonkowania
wrodzonej, scalonej struktury psychicznej, przejawiajacej sie globalnymi funkcjami po-
znawczo-emocjonalno-ruchowymi. Jest to stan normalny u matego dziecka.
Niektére jednostki utrwalajg jednak swoje scalenie pierwotnej struktury i pozostajg na
tym poziomie, rozwijajgc jedynie inteligencje jako narzedzie dostarczania srodkéw do
zaspokajania swoich wrodzonych popedéw. Jednostki takie sg zdeterminowane biolo-
gicznie, wykazuja brak przeksztatcen wewnatrzpsychicznych, brak introspekcji, konflik-
téw wewnetrznych przy czestych konfliktach zewnetrznych, powodowanych nielicze-
niem sie z innymi ludzmi* (wyréznienie — D.Ch).

Istniejg dwie gtdbwne linie rozumowania: jedna traktujgca pierwszy po-
ziom teorii jako wyjsciowy dla zdecydowanej wiekszosci jednostek i druga,
postrzegajgca go jako element wynikajgcy z patologicznej socjalizacji*®.
Nie moze by¢é miedzy nimi zgody. Jedyng drogg posrednig jest wprowa-
dzenie proponowanego przez Piechowskiego zatozenia, ze poziomy teorii
dezintegracji pozytywnej odzwierciedlaja nie tyle szczeble drabiny (ogdlno-
ludzkiej), co typ rozwoju wyjgtkowych jednostek. Jest to jednak rozwigzanie
dorazne.

Stanowisko Grzywak-Kaczynskiej ma tutaj znaczenie zwilaszcza
w kontekscie referowanej polemiki miedzy Tillierem i Mendaglio a Piechow-
skim. Jej zdaniem usztywniona struktura psychiczna charakteryzowataby
juz mate dziecko. Jest to w pewnym sensie twierdzenie obrazoburcze dla
tych, ktérzy twierdzg, ze jest ono z natury empatyczne, poniewaz zakta-
da sie tutaj, ze jest ono egoistyczne i nakierowane na przezycie. Przy ho-
listycznej analizie teorii mozna jednak ujg¢ to rozumowanie w rozwijajgca
sie cato$¢. Z pierwotnie zintegrowanej wewnetrznej struktury dziecka pod
wptywem wiasnego rozwoju i interakcji z otoczeniem wytania sie¢ mtody
cztowiek, ktéry doswiadcza targajgcych nim emocji i wzajemnych sprzecz-
nosci, poszukuje czego$, co mogtby nazwac sensem zycia.

Pierwsze stanowisko (Piechowski) zaktada istotng role Srodowiska
W wypaczaniu pierwotnie empatycznej jednostki, implikuje wiec zasad-
nos¢ alternatywnych projektow naprawczych wzgledem zaistniatego sta-
nu rzeczy (socjopatia, a nie psychopatia). Drugie stanowisko podkresla
wage czynnikow wrodzonych, przy jednoczesnym uznaniu istotnej roli spo-
teczenstwa. Tak samo jak i pierwsze wpisuje sie ono w projekt odnowy

4 M. Grzywak-Kaczynska, Zdrowie psychiczne nauczyciela, [w:] Zdrowie psychiczne,
red. K. Dgbrowski, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1979, s. 321.

4 Reprezentatywny dla tego stanowiska jest artykut: M.M. Piechowski, Rethinking Da-
browski’s theory |...
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edukacyjno-systemowej, cho¢ czyni to niejako w odwrotny sposéb niz
pierwsze stanowisko*®. Moja propozycja zaktada rozréznienie na dwie me-
tody rozwoju: kumulatywng i transformatywna, z ktérych jedna jest cha-
rakterystyczna dla jednostek tzw. normalnych, a druga dla wybitnie uzdol-
nionych. Moze ona stworzy¢ nowy schemat, na ktérym oprze sie cata
koncepcja. Zachowuje ona bowiem osiggniecia teorii dezintegracji pozy-
tywnej wzgledem analiz rozwoju wybitnie uzdolnionych jednostek, a jedno-
czesnie otwiera nowe obszary teoretycznej i praktycznej eksploracji, czego
nie czynig w stopniu zadowalajgcym poprzednie stanowiska.

Wydaje mi sie, ze problem zmiany podmiotowosci wychowanka wynika
z dwéch, a moze nawet trzech, réwnie uprawnionych odczytan teorii Dgbrow-
skiego. Jedno z nich obstaje przy genetycznie uwarunkowanej niezdolnosci
do rozwoju, w wyniku posiadania niewystarczajgcego potencjatu rozwojo-
wego i pozostawania tym samym na poziomie prymitywnej integracji. Stad
stowo ,prymitywna” w tym wypadku wydaje sie bardziej uprawnione niz
Lpierwotna”, poniewaz podkresla sie tutaj znaczenie braku w psychicz-
nej strukturze danej jednostki pewnych jakosci, pozwalajgcych jej wejs¢ na
nowy, wyzszy poziom funkcjonowania. W swietle drugiego sposobu analizy
poziom | teorii jest poziomem wrodzonym, charakterystycznym dla matego
dziecka, ktére nie miato jeszcze czasu, aby wyksztatci¢ rozwinietg struk-
ture psychiczng. Powinien on stosunkowo szybko ulec przeksztatceniu
w bardziej zaawansowane formy, jesli tylko Srodowisko zewnetrzne bedzie
temu sprzyjato. Jest to zatem z matymi wyjatkami poziom podobny do fazy
biologicznej, bo wspdlny wszystkim jednostkom w pewnym poczatkowym
okresie rozwoju.

W zwigzku z tym musielibySmy zaczg¢ uzywac pojecia ,integracja
pierwotna”, gdyz jest to struktura niejako naturalnie objawiajgca sie w roz-
woju cztowieka. Trudno bytoby jednak wtedy utrzymacé, ze pozostaje na jej
poziomie wiekszos¢ populacji. Jest to mozliwe tylko wtedy, gdy uznamy,
ze u wiekszo$ci dzieci sita potencjatu rozwojowego jest wyjgtkowo niska,
a tym samym sg one podatne na oddziatywanie srodowiska zewnetrznego
(albo byty naturalnie dobre, ale w toku wczesnej socjalizacji zostaty po-
krzywdzone itp.).

Pozostaje trzecia droga, ktéra jest najbardziej sensowna, a polega na
uznaniu, ze tylko niewielka liczba uzdolnionych jednostek przechodzi przez

4 Wigze sie z innym okreslaniem struktury psychicznej matego dziecka. Jedna inter-
pretacja mowi: dziecko jest empatyczne i wrazliwe, to ludzie dorosli je krzywdzg. Druga li-
nia interpretacyjna moéwi: duza czgsé, wzglednie wiekszos¢ dzieci (wszakze z istotnymi wy-
jatkami) posiada spoiste struktury psychiczne podporzgdkowane zespotom instynktowym.
Za tymi stanowiskami moga opowiedziec¢ sie rozlegte tradycje myslowe. Teoria dezintegraciji
pozytywnej nie jest zatem wersjg ostateczng, ale moze da¢ rzeczywiscie impuls do rozwijania
wielu réznych szkét/tradycji myslenia o cztowieku i jego rozwoju, co ma rozlegte implikacje
pedagogiczne.
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wszystkie poziomy rozwoju opisane w teorii dezintegracji pozytywnej. Od-
grywajg one role nieoficjalnej awangardy intelektualnej narodu, podnosza-
cej jego jakosé, podlegajac prawidtom przyspieszonego rozwoju. Wiekszosé
populacji nie przejawia jednak tego typu cech, a jej rozwdj opiera sie na
sferze srodowiskowej. Integracja prymitywna moze zatem leze¢ u podstaw
alternatywnych drég rozwojowych, z ktérych jedna zostata opisana przez
Dabrowskiego, a druga polega na stopniowej akumulacji wiedzy i daleko
mniej wyraznych stanach integracji i dezintegracji. Zasada ta nie stosu-
je sie jedynie do psychopatéw i jednostek psychopatopodobnych, ktére
rzeczywiscie pozostajg na poziomie wasko zorientowanej integracji prymi-
tywnej. Przecietny osobnik w danej populacji jest wyposazony w wystar-
czajgcy ilos¢ potencjatu rozwojowego, aby by¢ wartosciowym cztonkiem
swojej spotecznosci. Natomiast ci, ktérzy posiadajg go wiecej, zaczynajg
przejawia¢ zaburzenia psychiczne, ze wzgledu na to, Ze majg za duzo tak
zwanej energii rozwojowej, swego rodzaju ,paliwa”, ktorego w danym mo-
mencie nie sg w stanie wykorzystac. Ich przyspieszony rozwdj nie wynika
z tego, ze majg prawidtowy poziom potencjatu rozwojowego, lecz z jego
naddatku, ktéry powoduje swoiste wtasciwosci psychiczne. Proces przy-
spieszonego rozwoju bierze sie wiec z owego nadmiaru, co powoduje
zwiekszong wrazliwos¢, ktéra manifestuje sie we wzroscie wewnetrznego
napiecia i nadpobudliwo$ciach. W sprzyjajgcych warunkach moze to skut-
kowa¢ transformacjag jednostki na wyzszy poziom funkcjonowania w $wie-
cie. W duzej mierze ma racje Piechowski, kiedy twierdzi, ze:

Podczas, gdy Dgbrowski, podobnie jak Adorno i in., postrzegat integracje pierwotng
jako sztywng strukture osobowosci, teraz bardziej sensowne wydaje sie postrzeganie
jej jako wyniku warunkow spotecznych. Jesli ludzie dziatajg na Poziomie |, to jest tak,
poniewaz taki jest stan ich Swiata, nie, poniewaz sa ukonstytuowani w ten sposéb*’.

W warunkach systemu kapitalistycznego, sprzyjajgcego zachowaniom
opartym na realizacji podstawowych popeddw i dgzen, wiekszo$¢ jedno-
stek postepuje zgodnie z nimi. Jedynie niewielka liczba ludzi, posiadajgca
naddatek potencjatu rozwojowego, moze sobie pozwoli¢ na catkowicie nie-
zalezne podgzanie drogg swojego rozwoju. Nie da sie tego jednak wpro-
wadzi¢ na szerokg skale spoteczng ze wzgledu na konieczno$¢ zachowa-
nia spotecznego status quo, ktéremu podlega kazda wspodlnota. Ponadto
ze statystycznego punktu widzenia bytoby to niemozliwe. Uczestniczenie
w procesie dezintegracji pozytywnej pozostanie wiec wtasciwoscig wybra-
nych jednostek, ktére beda po kres swej egzystencji podgzaé za swymi
ideatami. Bedg one wyposazone w nadmiar energii rozwojowej, manifestu-
jacej sie w zaburzeniach, a nawet chorobach psychicznych, ktére moga,

47 M.M. Piechowski, Discovering Dabrowski’s theory, [w:] Dabrowski’s theory of positive
disintegration, red. S. Mendaglio, Great Potential Press, Scottsdale (AZ) 2008, s. 55.
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cho¢ nie muszg, zosta¢ wykorzystane jako ,paliwo” w ujawnieniu innym
wiasnych talentéw

Kolejny problem w teorii Dgbrowskiego wynika z nadmiernej idealizacji
ludzi wchodzgcych na wysoki poziom rozwoju. Autor ten nie dopuszcza ta-
kiej mozliwosci, by przejawiali oni nizsze potrzeby badz mieli wyrazne wady
— sgdze, ze nie jest to wtasciwe podejscie. Tak samo jak silne stygmatyzo-
wanie poczatkowych jego ,etapow”. Jest ze wszech miar prawdopodobne,
ze jednostka moze by¢ blisko osiggniecia petnej osobowosci, a jednocze-
Snie przejawiac¢ kilka wyraznych wad, poniewaz nadmierna doskonatos¢
prowadzi do pewnej hermetycznosci, a wiec zamkniecia na otaczajgcy nas
Swiat. Ta wiasciwos¢ teorii dezintegracji pozytywnej, wynikajgca z fascyna-
cji jej autora zywotami Swietych, prowadzi do jej marginalizowania. Dzieje
sie tak, gdyz staje sie ona koncepcjg zbyt idealistyczng, nieuznajgcg prawa
do jednoczesnego przejawiania potrzeb nizszego i wyzszego rzedu jako
trwatej cechy charakteru danej osoby. To wtasnie wady mogg by¢ para-
doksalnie tym, co czyni dang istote ludzka, rozumiejgcg potrzeby innych
ludzi. Ten nadmierny perfekcjonizm dostrzega rowniez Piechowski, czemu
otwarcie daje wyraz:

Sprzeciwy wobec zréwnania samoaktualizacji z Poziomem IV pochodzity nie tylko od
Dabrowskiego, ale takze od ludzi, ktérzy czytali biografie Saint-Exupéry’ego i odkryli, ze
jego zwigzek z zong byt mniej niz idealny i ze miat kochanke. Naruszato to powiedzenie
Dabrowskiego, ze ludzie na wysokim poziomie rozwoju majg gtebokie i lojalne zwigzki.
Jednak nie mozna oczekiwac, ze profil osoby dostosuje sie catkowicie do idealnego typu
— Maslow wymienit niedoskonatosci w cechach samoaktualizujgcych sie oséb — i do-
datkowo, ze idealizm osoby wyraza poziom, w kierunku ktérego zmierza. Analogiczny
przypadek mozna zaobserwowac u Lwa Totstoja, ktéry po 10 latach szczesliwego mat-
zenstwa, postepujgc wedtug swoich ideatdéw prostego zycia, zrzekt sie¢ majgtku i zamiast
pisac, poswiecit sie ksztatceniu chtopskich dzieci. Majgc 10 dzieci do wychowania, jego
zona sprzeciwita sie temu radykalnemu ograniczeniu dochoddéw, co wywotato powazny
konflikt*e.

Koncepcja Dgbrowskiego prezentuje zbyt wyrazisty watek ascetyczny,
a wiec niejako sakralizuje pewien rodzaj osobowosci, za bardzo upodab-
niajgc go do bytu boskiego. To odbiera jego typologii cechy typowo ludzkie,
wady i sktonnosci, ktérych nie sg pozbawieni nawet najwybitniejsi ludzie.
Moim zdaniem nalezy odcig¢ sie od tych tendencji, przy ich jednoczesnym
uszanowaniu i docenieniu, a kto wie — moze i odrebnym opracowaniu, jesli
chcemy zachowac¢ naukowy charakter koncepcji Dgbrowskiego. Nie kazdy
wysoko rozwiniety cztowiek musi by¢ swietym i bezwzglednym altruista,
pewna doza egoizmu jest w zyciu uzasadniona. W tym miejscu nalezy po-
stawi¢ linie rozgraniczenia, aby nie popadac w skrajnosci. Ma zatem racje
Piechowski, kiedy odwotuje sie do tego, ze osoby samoaktualizujgce sie

4 Tamze, s. 57.



Spor o spuscizne po Dgbrowskim. Kontrowersje i dylematy 113

w teorii Maslowa nie sg chodzgcymi ideatami, ale pracujgcymi nad sobg
ludZzmi, przejawiajgcymi rowniez negatywne cechy charakteru. Nie zga-
dzam sie w tej kwestii z Dgbrowskim, ze transformacja na ostatnim pozio-
mie, tj. integracji wtérnej, jest juz zasadniczo petna*. Ona nigdy nie osigga
tego stanu.

Mozna wiec sadzi¢, ze zanik wszelkich uczu¢ pejoratywnych nie jest
cechg przyspieszonego rozwoju. Nie nalezy zatem przesadnie idealizowaé
ludzi, ktérzy osiggneli jego zaawansowany stopien. Wydaje sie, ze mozna
stwierdzi¢, ze ich gniew, jesli sie pojawia, jest gniewem raczej stusznym,
na przykfad wynikajgcym z niesprawiedliwosci.

Gtéwna réznica miedzy Maslowem a Dabrowskim polegata na tym,
ze ten drugi uznawat mozliwosé realizowania potrzeb wyzszych nawet
przy czesciowym braku zaspokojenia nizszych. W kontradcie do tego
czotowy przedstawiciel psychologii humanistycznej uwazat, ze konieczne
jest najpierw zaspokojenie podstawowych potrzeb cztowieka, zeby moz-
na byto realizowa¢ wyzsze. Jest to jednak wczesne stanowisko Maslowa.
W pédzniejszym okresie odszedt od takiej sztywnej determinacji na rzecz
uznania tego, ze realizacja potrzeb wyzszych nie zachodzi automatycznie,
a jest niejako powigzana z indywidualnymi wyborami cztowieka. Przeciet-
ne zdrowie psychiczne wyrazata wedtug niego saturacja nizszych potrzeb,
a jego modelowa wersja byta powigzana z realizacjg potrzeb wyzszych®.
Nawet uczucia zte i przykre mogg wspomagac rozwdj jednostki, ale w ro-
zumieniu Maslowa nie mogg one mie¢ scisle neurotycznego charakteru, co
w jego terminologii oznacza stany nierozwojowe. Zatem kluczowa jest dla
niego kwestia, czy dane stany uczuciowe — niepokdj, konflikty wewnetrzne
itp. — prezentujg mozliwosci rozwojowe dla jednostki, czy tez prowadzg do
jej uwstecznienia®'.

Piechowski dgzy do potgczenia teorii samorealizacji Maslowa z teorig
dezintegracji pozytywnej. Natomiast nie jest to idea, ktéra by przyswiecata
samemu Dgbrowskiemu.

Piechowski wzigt na warsztat wyniki badan przeprowadzonych przez
polskiego uczonego pomiedzy 1969 a 1972 rokiem na Uniwersytecie Alber-
ta w Kanadzie. Celem byto wytonienie sposréd 1500 uczestnikow przypad-
kow charakterystycznych dla poszczegdlnych pozioméw rozwoju w teorii.
Okazato sie wszakze, ze ani jedna z metod zastosowanych w tym badaniu
(bodzce stowne, badania neurologiczne oraz autobiografie) nie pozwolita

4 Wiem, ze Dabrowski uwazat, ze na najwyzszym poziomie rozwoju rozwdj nie doko-
nuje sie pod wzgledem jako$ciowym, lecz ilosciowym, ale nie znaczy to, wedtug mnie, ze
jednostka w petni rozwinieta zawsze abstrahuje od funkcji nizszych — ona je realizuje, ale
w inny sposob.

% M.M. Piechowski, Zdrowie psychiczne jako funkcja rozwoju psychicznego, [w:] Zdro-
wie psychiczne, s. 97.

5 Tamze, s. 103.
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wyodrebni¢ przypadku spetniajgcego kryteria poziomu IV. W zwigzku z tym
— na podstawie fragmentow tekstéw, m.in. Mafego Ksiecia — zanalizowano
przypadek Saint-Exupéry’ego, ktory postuzyt jako przyktads2.

Piechowski uwaza, ze osoby samorealizujgce sie u Maslowa odpo-
wiadajg poziomowi czwartemu teorii Dgbrowskiego, to znaczy sgdzi on, ze
wszystkie osoby na poziomie dezintegracji wielopoziomowej zorganizowa-
nej sg réwniez jednostkami spetniajgcymi kryteria samorealizacji Maslowa,
cho¢ nie jest pewny, czy tak samo jest réwniez w odwrotnym przypadku®.
Uwaza tez, ze zapewnia to rozbudowanie i umocnienie teorii Dgbrowskie-
go, poniewaz uzupetniajg sie tutaj dwie pierwotnie niezalezne koncepcije,
co stwarza mocniejsze podstawy naukowe®. Widac wiec wyraznie, ze Pie-
chowski dgzy do przebudowania struktury dezintegracji pozytywnej w celu
jej ulepszenia. Nie mozna zrezygnowac z jednego z najwiekszych atutow
teorii, jakim jest kompletne odwrdcenie znaczenia pojec integracji i dez-
integracji. Chodzi o to, zeby zachowac¢ konflikty wewnetrzne, rozpad, lek
egzystencjalny itp., jako najbardziej wartosciowe przejawy wewnetrznej
energii psychicznej jednostek wybitnie uzdolnionych, stuzgce im jako ,pali-
wo” w ich dalszym rozwoju. Btedem jest wiec odrzucanie niektorych stopni
teorii, ktdre dobrze opisujg specyfike doskonalenia sie jednostek o duzym
potencjale. Nie chodzi tutaj o to, zeby utworzy¢ z koncepcji polskiego uczo-
nego jej uproszczong wersje, ale o to, zeby zaznaczyé, ze opisuje ona
awangarde emocjonalno-intelektualng. Procesy, ktére w niej wystepujg, nie
stosujg sie do przecietnego obywatela, ktérego rozwdj podlega nieco innym
regutom i jest zalezny w duzej mierze od dobrego Srodowiska spoteczno-
-kulturowego. Dgbrowski zawsze pozostanie istotnym teoretykiem na polu
psychoterapii, psychologii i pedagogiki w stosunku do jednostek wyrasta-
jacych ponad przecietnosé. Nalezy jednak pamietac, ze spoteczenstwo
nie skfada sie jedynie z takich osobnikéw, a nadmierna ich stygmatyzacja,
obecna czasami w jego teorii, nie jest wtadciwa. Jednostki mieszczgce sie
w szerokiej normie sg bowiem zdolne do rozwoju, ale nie dokonuje sie on
w wyniku procesu dezintegracji pozytywnej, lecz w wyniku wtasnej checi
i odpowiedniego oddziatywania szerszej zbiorowosci. Nie kazdy musi by¢
Albertem Einsteinem!

Widac¢ wiec, ze w obrebie teorii wybitnego polskiego uczonego mozli-
wych jest jeszcze wiele modyfikacji i prowadzona jest dyskusja nad mozliwo-
Scig przeprowadzenia tego typu zmian. Natomiast nie zmienia to faktu, ze
w kazdym ze swoich wymiardow i mozliwych drog ewolucji teoria dezintegra-
cji pozytywnej Kazimierza Dgbrowskiego wykazuje istotne pedagogiczne
implikacje.

%2 Tamze, s. 105.
% Tenze, Discovering Dabrowski’s theory, s. 60.
% Tenze, Zdrowie psychiczne jako funkcja..., s. 106.
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7.2. Kwestia dezintegracji jednopoziomowej
Spor z Piechowskim

Zgodnie z myslg Dabrowskiego dezintegracja jednopoziomowa repre-
zentuje najwiekszg kulminacje zmagan, z jakg ma do czynienia cztowiek
przechodzacy proces dezintegracji pozytywne;.

Przejscie z poziomu 2 na poziom 3 pocigga za sobg fundamentalng zmiane, wymaga-
jacg fenomenalnej ilosci energii. Ten okres znajduje sie na rozwojowym rozdrozu: tutaj
mozna sie albo cofngé, albo i$¢ naprzéd. Walka pomiedzy czynnikami [konstytutywnymi]
Dabrowskiego odzwierciedla ten przejsciowy kryzys. [...] Odpowiedzig rozwojowg jest
przeksztatcenie nizszych instynktow (automatyczne reakcje, takie jak gniew) w pozytyw-
ng motywacje, aby oprze¢ sie mechanicznym spotecznym rozwigzaniom i wstuchac sie
w swoéj wewnetrzny zmyst [podpowiadajacy], co sie powinno zrobi¢®.

Nieprawdg jest twierdzenie, ze dezintegracja jednopoziomowa sta-
nowi nieistotny element teorii Dgbrowskiego. Reprezentuje bowiem jego
najgtebsze przekonanie, ze w odmetach ludzkiego cierpienia i rozpaczy
moze sie narodzi¢ najwieksze dobro. By¢é moze istniejg jednostki, ktére od
razu znajdujg sie na lll bgdz IV poziomie rozwoju, ale nawet one muszg
przechodzi¢ stany wewnetrznych zmagan. Za przyktad wziety z chrze$ci-
janstwa mogg nam postuzyé zmagania Chrystusa z szatanem. Brak stresu
i wygodne srodowisko wychowawcze nie zawsze zbiega sie z pozytywnym
rozwojem jednostki, ale czesto tez moze umacniac jej skrajnie negatyw-
ne zachowania i cechy. Jej progres jest czesto wprost proporcjonalny do
zmniejszania sie wptywu zewnetrznego otoczenia, jakiemu moze ulegac.
Posréd opinii dotyczgcych wybitnie uzdolnionych ludzi przewazajg dwa
stanowiska: pierwsze mowi o tym, ze srodowisko powinno by¢ jak najbar-
dziej wolne od konfliktéw, stresu i pozwalaé na jak najtatwiejszy, ptynny
rozwoj jednostki. Drugie, rownie skrajne stanowisko zaktada, ze droga roz-
woju jednostki lezy wtasnie w srodowisku petnym przeszkdd, a ich stopnio-
we pokonywanie ksztattuje jej charakter i osobowo$¢®. Dabrowski nato-
miast uzalezniat wptyw srodowiska od sity genetycznego potencjatu danej
jednostki. Im silniejszy on jest, tym mniejszg role gra otoczenie, w ktérym
przebywa jednostka.

W teorii dezintegracji pozytywnej jest oczywiste, ze z wielkimi mozliwo-
Sciami wigzg sie ciezkie depresje, wzloty i upadki. Dlatego wtasnie czestym
niebezpieczenstwem na drodze rozwijajgcej sie jednostki jest samobdjstwo,

% W. Tillier, A brief overview of the relevance of Dabrowski’s theory for the gifted,
LAGATE: Journal of the Gifted and Talented Education Council of The Alberta Teachers As-
sociation”, Special Issue: Dabrowski’s Theory of Positive Disintegration and Gifted Education,
vol. 15, no. 2, Fall 2002, s. 7.

% Tamze, s. 10.
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poniewaz stres, ktéremu ona podlega, budzi ogromne konflikty, ktére czasem
nie mogg znalez¢ jakiegokolwiek ujécia. Tak wiec napiecie petni tutaj podwoj-
ng funkcje: z jednej strony stanowi srodek dezintegrujgcy stopniowo sztywne
i dogmatyczne cechy w psychicznym srodowisku wewnetrznym jednostki,
z drugiej natomiast stanowi swoisty bodziec rozwojowy, jest wykorzystywane
przez jednostke na drodze ksztattowania nowego obrazu samej siebie.

Dabrowski nazwat OE [nadpobudliwo$¢ — D.Ch.] ,tragicznym darem”, aby odzwierciedli¢
to, ze droga osoby z silng OE nie jest fatwg i przebiegajgca bez trudnosci. Potencjat
do doswiadczania wielkich wzlotow jest réwniez potencjatem do doswiadczania wiel-
kich upadkéw. Podobnie, potencjat do wyrazania wielkiej kreatywnos$ci moze wigzac sie
z mozliwoscig doswiadczania wielu osobistych streséw i konfliktéw. Ten stres napedza
rozwoj i jest wynikiem konfliktu rozwojowego, zaréwno intrapsychicznego, jak i spotecz-
nego. Ostre fazy tego stresu sg obarczone znacznym ryzykiem samobojstwa®’.

Dlatego Piechowski myli sie, zwtaszcza w stosunku do poziomu dez-
integracji jednopoziomowej, twierdzgc, ze nie zachodzi na nim rozwdj jed-
nostki. W pewnym sensie mamy z nim do czynienia, poniewaz generowane
sg ogromne iloci energii psychicznej, ktére sg koniecznym wymogiem po-
stepujgcej transformac;ji. Dlatego nie mozna zgodzi¢ sie catkowicie z twier-
dzeniem, ze:

Nawet jesli poziom Il ma by¢ poziomem rozwoju poprzez dezintegracje pozytywnag, to
zadna z jego cech nie wykazuje niczego, co mozna by zakwalifikowa¢ jako emocjonalny
i osobowy rozwdj. Jego dotychczasowy obraz jest zdominowany przez emocjonal-
ne fluktuacje, wewnetrzne sprzecznosci, adaptacje do norm spotecznych i brak gtebi
w zwigzkach?®®.

Te wiasnie fluktuacje i napiecia sg koniecznym przygotowaniem gruntu
pod dalszg przemiane jednostki. Nawet jesli nie wszyscy muszg przecho-
dzi¢ przez ten poziom rozwoju, to doskonale obrazuje on procesy, ktérym
podlegajg ludzie na nim pozostajgcy. Dynamizmy mozna podzieli¢ na dez-
integrujace i te, ktére mozemy nazwac rozwojowymi. Pierwsze z nich, zaj-
mujgce sie destrukcjg, rozpadem wczesniej zintegrowanego psychicznego
Srodowiska wewnetrznego jednostki, sg wtasnie domeng Il poziomu w teo-
rii dezintegracji pozytywnej. Jest on réwniez obszarem, w ktérym mozliwe
sg najwieksze przesuniecia w teorii, gdyz podczas przebywania na owym
poziomie zycie wewnetrzne jednostki jest pogrgzone w niemal catkowitym
chaosie, co przy jej niewystarczajgcym potencjale moze prowadzi¢ do dez-
integracji negatywnej, czyli powaznej choroby psychicznej bgdz powrotu na
wczesniejszy prymitywnie zintegrowany poziom rozwoju®®.

5 Tamze.

% M.M. Piechowski, Rethinking Dabrowski’s theory Il..., s. 88.

% S. Mendaglio, Dgbrowski’s dynamisms: Shapers of development and psychological
constructs, ,Advanced Development: A Journal of Adult Giftedness” 2017, vol. 16, s. 6.
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Z koncepcji poziomdéw wynika, ze w zaleznosci od stopnia rozwoju
inteligencja jednostki moze by¢ podporzadkowana prymitywnym instynk-
tom i popedom lub wprost przeciwnie — moze by¢ na ustugach hierar-
chii wartosci i celow danej jednostki, ktéra podgza prostg drogg do osig-
gniecia stanu osobowo$ci. Rozwdj wigze sie przeto tutaj ze stopniowym
budzeniem i przeksztatcaniem psychicznego srodowiska wewnetrznego
jednostki®®.

Wyréznienie przez Dabrowskiego jedynie pieciu poziomow teorii jest
zwigzane gtéwnie z jego arbitralnym wyborem. Stopni rozwojowych moze
by¢ znacznie wiecej® i nie muszg sie one fgczy¢ koniecznie z az tak wyraz-
nie zaznaczonymi czynnikami dezintegrujgcymi. Istniejg rozne zaburzenia
psychiczne i zakres kontroli nad nimi (przez dang jednostke) jest odmienny.
Co wiecej, w zaleznosci od wtasciwosci psychicznego srodowiska we-
wnetrznego mogg zaistnie¢ jedna, dwie intensywne dezintegracje, skut-
kujgce wejsciem na nowy poziom rozwoju, albo pieé, siedem, a nawet
dziesie¢ dezintegracji majgcych jednak daleko Izejszy charakter. Tego typu
problemy pojawiajg sie podczas préb praktycznego spozytkowania teorii
Dabrowskiego do celéw diagnostycznych.

Réwniez zarzuty Piechowskiego w stosunku do jej dwoch pierwszych
poziomow wpisujg sie w dostrzeganie tego typu niescistosci. Integracja
moze bowiem zachodzi¢ takze na wczesnych stopniach rozwoju, nie osia-
gajac swojej petnej postaci. Im wieksza liczba stanéw dezintegracyjnych
poprzedzajacych finalng integracje jednostki, tym bardziej zbliza sie ona
do stania sie osobg®. Te wszystkie spostrzezenia prowadzg do konstataciji,
ze Dabrowski, odkrywajgc nowg prawidtowos¢é w rozwoju cztowieka, jakg
podtug niego sg przeplatajgce sie ze sobg procesy dezintegraciji i integracji,
przecenit role tych pierwszych, zapominajgc, ze celem rozwoju jest nie tyle
apologetyka stanéw dezintegracyjnych, ile osiggniecie wyzszego poziomu
integracji®®. Chodzi tutaj niejako o to, by ujg¢ ogding prawidtowos¢ prze-
biegania tego procesu, a nie na site wpasowywac¢ go w sztywne schematy
trzech stopni dezintegracji.

Czy nie nalezatoby wiec przyja¢, ze po kazdej fazie dezintegracji, a nie dopiero na koncu
procesu rozwojowego nastepuje integracja psychiki i to na réznym poziomie prawidtowo-
Sci, w dgzeniu nie tyle do petnej koricowej integracji, co do petnej prawidtowosci rozwoju.
W tym procesie rozwojowym o fazach dezyntegraciji i integracji ksztattuje sie osobowos$c¢
jako cato$¢ psychiczna coraz bogatsza i coraz bardziej prawidtowo zorganizowana. Stan
integracji obrazuje nam te cato$¢ na pewnym poziomie prawidtowosci rozwoju (nieko-
niecznie najwyzszym), za$ procesy dezintegrujgce obrazujg nam przeksztatcanie sie

80 M. Grzywak-Kaczynska, Teoria dezintegracji pozytywnej a hierarchia wartosci, ,Zdro-
wie Psychiczne” 1975, nr 3, s. 56-57.

8" Tamze, s. 57.

62 Tamze, s. 57-58.

63 Tamze, s. 58.
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wewnetrzne tej catosci. Przez podkreslenie roli trzech nastepujgcych po sobie proceséw
dezyntegracji (I [raczej Il — D.Ch.], lll, IV) wymyka sie nam z pola widzenia owa catos$¢,
a z nig pojecie prawidtowosci®.

Wynikatoby z tego, ze nawet po przejsciu dezintegracji jednopoziomo-
wej jednostka moze uzyskacé juz jakgs nowa jako$¢ funkcjonowania w Swie-
cie, tym bardziej, ze jesli nie rozumiemy teorii dezintegracji pozytywnej do-
gmatycznie, przemiana moze byc¢ tez catkowita, to jest spas¢ na jednostke
jak uderzenie pioruna, nagte objawienie etc.

To wtasnie wzajemne splatanie sie proceséw dezintegracyjnych i inte-
gracyjnych umozliwia prawidtowe przechodzenie na wyzsze poziomy roz-
woju. Poprzez prace wiasng jednostka dokonuje pewnego usystematy-
zowania swojego srodowiska wewnetrznego, doswiadcza nowych uczug,
poznaje nowe wartosci i na tej podstawie umacnia swoje ,rodzace sige”,
nowe struktury.

7.3. Zarys wlasnej propozycji rozwoju
teorii dezintegracji pozytywnej

W kazdym spoteczenstwie istniejg niewielkie grupy jednostek posiada-
jacych zwiekszone mozliwosci przyspieszonego rozwoju. Te mozliwosci ko-
respondujg z posiadaniem wrodzonych (genetycznych cech) dziedziczonych
po rodzicach, wigzg sie one z pewnymi zaburzeniami, wzglednie choroba-
mi psychicznymi, ktére sg katalizatorami tego przyspieszonego rozwoju®®.
Na drugim epicentrum spoteczenstwa lokuje sie niewielka i wzglednie ko-
herentna grupa, jakg sg psychopaci (tak zwani mali i duzi — okreslenia te
odnoszg sie do stopnia nasilenia odchylen osobowosciowych). Nie majg
oni mozliwosci rozwoju poprzez dezintegracje pozytywng. Wymaga ona
bowiem posiadania rozbudowanego wewnetrznego srodowiska psychicz-
nego, co wigze sie ze zdolnoscig do odczuwania silnych pozytywnych i ne-
gatywnych emocji i z umiejetnoscig wczuwania sie w nastroje i uczucia
drugiego cziowieka, co nazywamy empatig. Miedzy tymi dwoma punktami
skrajnymi obejmujgcymi — zaryzykujmy: szacujgc nisko, po 5 procent z kaz-
dej strony krzywej Gaussa, a wysoko, po jakies 10 procent z kazdej strony
skali — znajduje sie przestrzenh ludzi przecietnych. Uzyskujemy w jednym
wypadku 90-procentowg, a w drugim 80-procentowg grupe ludzi, a wiec

8 Tamze, s. 58-59.

% Uzywam w tej pracy wielokrotnie takich terminéw jak ,poziom”, ,rozwdj’, ,instynkt”,
,rozwoj przyspieszony” itp. Stanowig one czes$¢ aparatu pojeciowego, ktéry Dgbrowski stosuje
w swojej teorii w okreslonym celu. Czesto sam w swoich pracach wypowiada si¢ przeciwko
wykorzystywaniu bliskoznacznych pojec, ktére nadajg jego koncepcji inne znaczenie.
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znaczng wiekszo$¢ spoteczenstwa, ktdra ani specjalnie nie posiada umie-
jetnosci przyspieszonego rozwoju, a wiec nie jest wybitnie utalentowana,
ani nie wykazuje w duzym stopniu rozbudowanych skfonnos$ci psychopa-
tycznych.

Pojawia sie pytanie: co w takim razie steruje taka grupa? W obecnym
stadium rozwoju teoria dezintegracji pozytywnej nie potrafi da¢ nam na to
pytanie sensownej odpowiedzi. R6zne teorie spoteczne, np. koncepcja
neomarksistowska, mogg zapetnic¢ te luke, ktéra wynika z niedopracowa-
nia w niej podejscia wzgledem osobnikow normalnych, a wiec przecietnych
w sensie statystycznym, stanowigcych wiekszos¢ danego spoteczenhstwa.
Jest to catkowicie zrozumiate, poniewaz autor teorii poswiecit cate zycie
na obrone jednostek przejawiajgcych duze zdolnosci i talenty, ktore jednak
nie mogty w niesprzyjajgcych warunkach spotecznych ich rozwing¢, w du-
zym stopniu ze wzgledu na cechy edukacji zaprzeczajgce ideatom wyraza-
nym przez te osoby. Potrzebne jest nam podejscie méwigce o najwiekszej
grupie tzw. osobnikéw normalnych, stanowigcych trzon spoteczenstwa.

Mozna zatem stwierdzi¢, ze istniejg dwie drogi rozwoju i trzecia droga
arozwojowa/prodestruktywna. Pierwsza z nich dotyczy jednostek wyjgtko-
wo wrazliwych i posiadajgcych znaczne uzdolnienia. Jest to rozwéj we-
dtug wewnetrznego wzorca, na ktérym koncentruje sie wtasnie teoria
dezintegracji pozytywnej. Przebiega on podtug procesoéw opisanych przez
Dabrowskiego, a wiec ma charakter przyspieszony. Drugi rodzaj rozwo-
ju dokonuje sie podtug zewnetrznego wzorca, a wiec spotecznego
oddziatywania, i dotyczy zdecydowanej wiekszosci spofteczenstwa. Jest to
rozwoj zalezny od jako$ci tkanki spotecznej, czyli od czynnikéw Srodowi-
skowych. Wyposazenie genetyczne tutaj wystepujgce mozna okresli¢ jako
przecietne w sensie statystycznym.

Trzeci typ istnienia — do poprzednich drég rozwojowych cziowie-
ka mozna zastosowac pojecie egzystowania (zwlaszcza do pierwszego)
— charakteryzuje tzw. droge arozwojowa/prodestruktywng. Dotyczy on tych
jednostek w spoteczenstwie, do ktérych stosuje sie termin ,psychopata”,
w mniejszym bgdz wiekszym zakresie. Mowi on o zasadniczej cesze psy-
chopatii/psychopatéw, jakag jest mniejsza lub wieksza szkodliwos¢ spo-
teczna ich dziatan, podporzgdkowanych wytgcznie interesowi wkasnemu,
a ktére to dziatania szczegdlnie znakomicie wpisujg sie w tkanke naszego
prokapitalistycznego spoteczenstwa. Tak wiec uwazam, ze mozna uzywac
tutaj okreslenia ,indywidualno$¢ prodestruktywna”, jako ze doskona-
le oddaje ono podstawowg ceche tego typu jednostek, jaka jest szczegdlna
postac rozwoju jednostronnego, a wiec tzw. rozwoj prodestruktywny, czyli
okaleczony, wzglednie potowiczny, oparty jedynie na prostej kalkulacji zy-
skow i strat. U takiej jednostki skrajnie prymitywne i ograniczone doznania
emocjonalne wyzwalajg sie jedynie pod wptywem ekstremalnych doswiad-
czen, takich jak zranienie innej osoby, ludobdjstwo itp.
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Z kolei osoby przejawiajgce zdolno$¢ przyspieszonego rozwoju wyka-
zujg wzmozong pobudliwos¢ psychiczng, charakteryzujgcg sie mocniejszg
odpowiedzig wewnetrzng na stosunkowo zwyczajne bodzce ze strony ze-
wnetrznego i wewnetrznego srodowiska, ktére stymulujg rozwoj jednostki.
W wypadku indywidualno$ci prodestruktywnych mamy do czynienia wrecz
z rewersem tej sytuacji, a wiec zmniejszona, a niekiedy zerowg reakcjg
emocjonalng na bodziec zewnetrzny. To powoduje, ze jednostki przejawia-
jace ten typ indywidualnosci sg uposledzone emocjonalnie, a wiec niezdol-
ne do uwzgledniania zycia spotecznego i jego potrzeb, a przy tym skrajnie
ekspansywne przy wypetnianiu dgzen wtasnych.

Tego typu sytuacja wywotuje nieuwzglednianie w swoich dziataniach
prawa do zycia innych istot ludzkich na naszej planecie, a w dalszym rezul-
tacie obrazuje ich szkodliwo$¢ spoteczng w warunkach obecnego systemu
wolnorynkowego.

Druga droga rozwoju, stosujgca sie do tzw. indywidualnosci prze-
cietnych, wyrdznia sie plastycznoscig ze wzgledu na mozliwe oddziaty-
wanie spoteczne. W wypadku pozytywnego wptywu Srodowiska zewnetrz-
nego i wykorzystania mechanizméw maksymalizujgcych obecny potencjat
rozwojowy tzw. indywidualnosci transformatywnych istnieje mozli-
wos¢ wkroczenia catego spoteczenstwa na przyspieszong droge rozwoju,
podnoszacego jakos¢ tkanki mentalnej catego narodu.

Wspoiczesne spoteczenstwa kapitalistyczne sg strukturami dogtebnie
chorymi, marginalizujgcymi ludzi zdolnych i twérczych i dowartosciowujgcymi
ludzi o sktonnosciach psychopatycznych, czyli indywidualnosci prodestruk-
tywne. Dlatego nalezy zapewnic takie warunki i ogdine standardy zycia, ktére
umozliwig przyzwoite i zdrowe psychicznie zycie wzglednie wszystkim obywa-
telom, ktérzy bedg mieli czas i prawo partycypowac w swojej wspdlnocie.

Maniery, a wiec sposoby zachowania uznawane w danym spoteczen-
stwie za wyznacznik pewnych ogdlnie obowigzujgcych zasad, sg zatem
w pewnym sensie konstytutywne, poniewaz decydujg o dobrym, nakiero-
wanym na rozwoj nastawieniu szerokich mas spotecznych znajdujgcych
sie na drugiej drodze rozwoju, tzn. wyrazajgcych zasadnicze cechy psy-
chiczne wiasciwe indywidualno$ciom przecietnym.

W teorii dezintegracji pozytywnej problem stanowi jednotorowe ujecie roz-
woju, ktory jest traktowany nie tyle jako droga samodoskonalenia, co proces
wewnetrznej transformacji. Proponowatbym wprowadzenie do teorii Dgbrow-
skiego dwutorowosci®® drogi rozwojowej oraz rozréznienie miedzy metoda
kumulatywnego rozwoju i metodg rewolucyjng/transformacyjna.

5 Wyroznitbym dwie metody rozwoju: kumulatywng i transformacyjng oraz wprowadzit-
bym wielotorowos¢ (najprawdopodobniej dwutorowos¢ rozwoju, cho¢ w stosunku do nizszej
normy integracji pierwotnej pojgcia rozwoju bym nie stosowat) — to by uporzagdkowato teorie
i uczynito jg tatwiejsza do odniesienia wzgledem ogotu populacji. Moje pojmowanie rozwoju
jest wiec catkowicie odmienne od Piechowskiego i w wiekszym stopniu zgodne z duchem
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Jednostki stosujgce sie do regut opisanego przez Dgbrowskiego pro-
cesu dezintegracji pozytywnej tez stanowig mniejszos$c¢, ktéra jest jednak
awangardg decydujgcg o doskonaleniu catego spoteczenstwa. Rozwijajg
sie one wedtug zasady rewolucyjnej, transformujgc swoje psychiczne srodo-
wisko wewnetrzne. Aby jednak spoteczenstwo mogto trwaé, musi w nim pa-
nowac swego rodzaju stabilizacja. Jest ona mozliwa, poniewaz jednostki nor-
malne (przecietne) podgzajg wytyczonym przez najzdolniejszych szlakiem.

Nie znaczy to, Zze reszta spoteczenstwa jest niezdolna do rozwoju.
Wskazuje jedynie na to, ze zasada, na jakiej sie ten rozwdéj dokonuje, jest
inna i nie opiera sie wytgcznie na wiasciwosci, jaka jest w teorii Dgbrow-
skiego posiadany potencjat. Wsréd przecietnych indywidualnosci dominuje
zasada kumulowania, rozbudowywania istniejgcego stanu wiedzy. Posze-
rzajg one pole postepu spotecznego, ale w inny sposéb niz jednostki wybit-
ne. Mozna stwierdzi¢, ze o ile w wypadku osobnikéw normalnych (przeciet-
nych) regulg rzadzgcg ich rozwojem jest doskonalenie sie, rozumiane tuta;j
jako proces gtéwnie ilosciowy z nieznacznymi modyfikacjami jakosciowymi,
to u jednostek wchodzacych na wyzsze poziomy teorii dezintegracji pozy-
tywnej mamy do czynienia z rozwojem opartym w duzej mierze nie tyle na
stopniowym doskonaleniu opartym na tym, co jest, ile na wybieganiu ponad
to, a wiec transformowaniu rzeczywistosci napotkane;.

Trzeba wiec zdecydowac, czy nie nalezy mimo wszystko w teorii dez-
integracji pozytywnej potozy¢ wiekszego nacisku na rozréznienie rozwoju
normalnego i przyspieszonego, przy czym pierwszy z nich bytby wolniejszy
i w wiekszym stopniu opieratby sie na uczeniu i kumulatywnym zdobywa-
niu wiedzy z rzadkimi i stabo zaznaczonymi okresami dezintegracyjnymi,
a drugi charakteryzowatby sie poziomami rozwoju opisanymi przez Dg-
browskiego. Rozwigzatoby to problem nadmiernej elitarnosci teorii i po-
kazatoby przewodnig role w rozwoju spoteczenstwa, jakg mogg odgrywac
osobowo$ci wybitne, jednoczesnie odchodzac od etykietowania i ,poniza-
nia” jednostek przecietnych w sensie statystycznym. Mozna twierdzi¢, ze
Dabrowski zbyt silnie nakreslit granice miedzy integracjg prymitywng i dez-
integracjg jednopoziomowsg, co mozna skorygowac przez wprowadzenie
odmiennych drég doskonalenia dla indywidualnosci przecietnych i transfor-
matywnych. Rozwdj na poziomie pierwszym jest mozliwy, ale powinnismy
dokona¢ podziatu w obrebie integracji prymitywnej na dwie struktury psy-
chiczne. Takie, ktérych zreformowac sie juz nie da, czyli indywidualnosci
prodestruktywne, i takie, ktére majg pewien potencjat rozwojowy, tyle ze
inny niz indywidualnosci wybitnie uzdolnione, umozliwiajgcy doskonalenie
sie oparte na pozytywnie oddziatujgcym srodowisku zewnetrznym i pracy

teorii Dgbrowskiego — cho¢ nie do konca. Dezintegracja pozytywna stanowi bowiem dla mnie
droge przyspieszonego rozwoju mozliwg do wdrozenia jedynie dla jednostek posiadajgcych
naddatek potencjatu rozwojowego, charakteryzujgcy sie m.in. wystepowaniem wzmozone;j
pobudliwosci psychiczne;.



122 Rozdziat 7

wilasnej. Pewna dywersyfikacja jest tutaj wskazana, poniewaz w innym ra-
zie skazujemy zdecydowang wiekszos¢ spoteczenstwa na moralne pote-
pienie, a to nie stuzy ani teorii dezintegracji pozytywnej, ani tym, o ktérych
polepszenie losu sie ona dopomina.

Proponowatbym tutaj by¢ moze nawet rozréznienie na integracje pry-
mitywna, zarezerwowang dla indywidualnosci prodestruktywnych, i poziom
integracji wrodzonej, odpowiadajgcy indywidualnosci przecietnej. Rozwdj
bytby tutaj mozliwy, a i potencjat dla niego w wiekszo$ci wypadkdéw okazat-
by sie wystarczajacy, jednak jego tempo w poréwnaniu z tempem rozwoju
jednostek wybitnych (indywidualnosci transformatywnych) bytoby znacznie
wolniejsze i wymagatoby ,innego typu wysitku” oraz wyraznego wsparcia
Srodowiskowego. Wydaje mi sie zatem, ze koncepcja potencjatu rozwojo-
wego posiada gtebszy sens, natomiast wymaga jeszcze pewnej dyskusiji.
Natomiast i tak problematyczne jest — przyznaje — to, w jaki sposob naleza-
toby wkomponowac te rézne drogi rozwoju w koncepcje Dgbrowskiego tak,
zeby zachowata cho¢ czesciowo swdj charakter.

Zarowno jednostki znajdujgce sie na poziomie pierwszym (oprocz
,matych” i ,duzych” psychopatéw), jak i pigtym stanowig wzajemnie uzu-
petniajaca sie, holistyczng jednosé spoteczenstwa. Niemozliwa jest moim
zdaniem wspdlnota sktadajgca sie w catosci lub choéby w wiekszo$ci z in-
dywiduéw doswiadczajgcych procesu dezintegracji pozytywnej. Zawsze
stanowi¢ bedg one nieoficjalng elite intelektualno-twoércza, tworzacg wa-
runki do rozwoju catego spoteczenstwa.

Wspieranie tego typu jednostek i pomoc im lezy wiec w interesie ca-
tej wspolnoty, poniewaz stanowig one o stopniowym podnoszeniu jakosci
tkanki zycia spoteczno-kulturowego.

Biorac pod uwage ich prawdziwe (autentyczne) nastawienie prospoteczne, ludzie osig-
gajacy wyzszy poziom rozwoju rowniez podnoszg poziom swojego spofeczenstwa. Pro-
spoteczny nie oznacza tutaj tylko wspierania istniejgcego porzadku spotecznego. Jesli
porzadek spoteczny jest na niskim poziomie [lower] i dostosowujesz sie do niego, wtedy
ty rowniez odzwierciedlasz jego niski poziom (przystosowanie negatywne w termino-
logii Dgbrowskiego, cecha poziomu ). W tym przypadku prospotecznos$¢ jest prawdziwg
kultywacjg interakcji spotecznych, opartych na wyzszych wartosciach. Stanowiska te
czesto sg sprzeczne ze status quo nizszego spoteczenstwa (nieprzystosowanie pozy-
tywne). Innymi stowy, bycie nieprzystosowanym do spoteczenstwa o niskim poziomie
jest pozytywng cecha®’.

W zaprezentowanej tutaj pokrotce propozycji rozwiniecia teorii dez-
integracji pozytywnej indywidualnosci o sktonnosciach prodestruktyw-
nych nie bylyby jedynie rezultatem wadliwej wiezi emocjonalnej z rodzi-
cami bgdz wykorzystywania psychicznego lub fizycznego dziecka: pewng
wage (mniejszg bgdz wiekszg) miatyby cechy wrodzone danego osobnika.

87 W. Tillier, dz. cyt., s. 8.
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Bytaby to kombinacja tych dwdch czynnikéw. Z teorii Dgbrowskiego wyni-
ka, ze podstawg psychopatii sg pewne cechy neurofizjologiczne. Dlatego
dziecko nie stanowi czystej karty, ale jest juz w momencie narodzin wypo-
sazone w pewne wtasciwosci warunkujgce po czesci jego przyszie zycie.
Przeswiadczenie, ze za aktami ludobdjstwa, jakich dopuszczali sie tacy
zbrodniarze jak Ante Paveli¢ lub Hitler, kryje sie wrazliwe wnetrze i ludzka
postawa, jest petne hipokryzji, a jednostka, ktéra prezentuje takie stanowi-
sko, zastuguje na posadzenie o ignorancje. W takich wypadkach bowiem
liczg sie fakty. O tych ludziach swiadczg zatem nie tyle ich wewnetrzne
dylematy, co realne krzywdy, do jakich doprowadzali. Petne zastosowanie
znajdujg tutaj stowa Chrystusa: ,Strzezcie sie fatszywych prorokéw, ktorzy
przychodzg do was w owczej skorze, a wewnatrz sg drapieznymi wilkami.
Poznacie ich po ich owocach™8,

7.4. Wprowadzenie kategorii libido w rozumieniu
Jungowskim do teorii dezintegracji pozytywnej

Osobowosci nadpobudliwe, skionne do przezywania silnych stanéw emocjonalnych
cechuje tez silna podatnos¢ na dezagregacje. Podnieta, dziatajgca na zespodt szcze-
golnie pobudliwy, prowadzi do jego realizacji pomimo sprzeciwu, oporu i walki. Silne
walki sprzecznych tendencyj wyrastajg z ré6znych stanéw ambiwalencji uczuciowe;j (po-
ciag i zakaz, potrzeba i lek przed jej realizowaniem), ktére przy tatwosci dezagregac;ji
psychicznej sg podstawg realizowania si¢ silnych aktow woli, nakazéw wewnetrznych,
tyranji jednych zespotéw nad drugiemi, przeprowadzanych niejednokrotnie na drodze
samodreczenia. Sgdze, ze bardzo czeste fakty przejscia od namietnosci seksualnych
do ascezy, od wyuzdania i ztych natogdéw do opanowania i idealizmu sg mozliwe do zre-
alizowania na drodze walki sprzecznych tendencyj, wyrugowania jednych przez drugie.
Poczatkiem procesu zwyciestwa sg najczesciej stany zachwytu, ekstazy, ktérych nate-
zenie moze sprowadzi¢ state zmiany w strukturze psychicznej, da¢ podstawe silnego
rozwoju jednych sktonnosci, kosztem sttumionych, czy zwalczonych®.

Przywotany cytat daje nam wglad w sposdb myslenia mtodego Da-
browskiego, acz brakuje tutaj terminéw ,sublimacja” i ,transformacja”, kto-
re pojawiajg sie catkiem czesto w pdzniejszych tekstach. Niemniej jednak
zasadnicza linia rozumowania jest poprawna, cho¢ widze tutaj pewne bra-
ki, ktorych nie uzupetnia nawet pozniejsza mys$l uczonego. Moim zdaniem
wynika to z braku wprowadzenia do rozwazan zmodyfikowanej koncepciji
libido w stylu Jungowskim. W teorii dezintegracji pozytywnej istotne jest

& Mt 7, 15-16, Pismo Swiete Nowego Testamentu, Wydziat Duszpasterski Kurii Metro-
politalnej, Olsztyn 2000.

8 K. Dabrowski, Podstawy psychologiczne samodreczenia (automutylacji), Lekarskie
Towarzystwo Wydawnicze ,Przyszto$¢”, Warszawa 1934, s. 43.
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bowiem, Zze pewne stany odbiegajgce od normy sg zrodtem energii psy-
chicznej™. Tym samym pozwalajg one na dokonanie sublimacji tejze ener-
gii, co prowadzi do przemian w wewnetrznym srodowisku psychicznym,
wytworzenia nowych dynamizmow i uformowania struktury psychicznej na
poziomie niemajgcym juz wiele wspélnego z poprzednim w zakresie jako-
Sci funkcjonowania jednostki. Oznacza to, ze jednostka rzeczywiscie staje
sie bardziej ludzka, a mniej zwierzeca w swym dziataniu, dzieki dokonanej
zmianie w mechanizmach psychicznych, a tym samym we wzorcach neu-
rologicznych swojego funkcjonowania.

Widac¢ to wyraznie w pracy doktorskiej (psychologia), kiedy na stronie
siedemnastej Dgbrowski w sposdb niezoperacjonalizowany uzywa pojecia
»energia psychiczna”, ktére jest wprowadzonym przez Junga zamiennikiem
terminu libido”. Co istotne, w bibliografii wzmiankowanej rozprawy widnieje
jedynie najbardziej znana praca Junga Typy psychologiczne. Tymczasem
to w poprzedniej publikacji Junga, stanowigcej o jego zerwaniu z Freudem,
Symbole przemiany. Analiza preludium do schizofrenii’', zawart on swojg
zmodyfikowang wzgledem Freudowskiej koncepcje libido, ktdra stata sie
pdzniej bezposrednig przyczyng rozejscia sie drog tych dwoch wielkich
myslicieli. Dabrowski we wspomnianym fragmencie tekstu odwotuje sie
do czestego zjawiska samookaleczania sie jednostek neuropatycznych.
Nieuzasadnione leki, strach przed poborem wojskowym, niepokdj, napie-
cie wynikajgce z zaburzen psychicznych danego osobnika kumulujg sie
w jego wnetrzu, aby w koncu wybuchng¢, co spowodowane jest brakiem
odpowiednich drég kanalizacji, wzglednie sublimacji tego napiecia. ,Nalezy
przypusci¢, ze mechanizm tych proceséw podobny jest do mechanizmu
natrectw impulsywnych. Wspdtistniejgcy niepokdj, potegowany autosuge-
stjg, szukajgc uwolnienia, idzie drogg, wskazang przez zamiar i uwalnia
w ten sposéb nagromadzong energje psychiczng”.

Zmodyfikowana koncepcja libido, pod postacig energii psychicznej,
moze uzupetni¢ teorie dezintegracji pozytywnej Dgbrowskiego. Ta katego-
ria jest juz implicite obecna w jego teorii, nie zostata jednak wtasciwie zopera-
cjonalizowana i nazwana, co powoduje niejasnosci. Wynikajg one z tego, ze
proces dezintegracji zachodzgcy w psychice wywoluje przerdzne napiecia i sity,
ktore nie wiadomo skad sie biorg™. W aparacie pojeciowym Dabrowskiego
jest wiele innych termindéw, np. ,potencjat rozwojowy”, ktére w potgczeniu

0 Pozniej doktadnie wyjasnie, jak rozumiem to pojecie. Wydaje mi sie, ze Dabrowski
pomija te¢ problematyke, tzn. nie wyjasnia, pod wptywem czego dochodzi do transformacji we-
wnetrznej jednostki, nie dowiadujemy sie wiec, co zasila te transformacje. W niniejszej pracy
staram sig temu zaradzi¢, uzywajgc Jungowskiej koncepgiji libido jako wyjasnienia.

" C.G. Jung, Symbole przemiany. Analiza preludium do schizofrenii, przet. R. Reszke,
Wydawnictwo WROTA, Warszawa 1998.

2 K. Dabrowski, Podstawy psychologiczne samodreczenia..., s. 17.

s Domyslnie s3 to pierwotne instynkty, ktére jednakze przejawiajg sie pod postacig pier-
wotnej energii, ulegajgcej pdzniej transformacji w energig psychiczna.
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z kategorig libido — energig psychiczng zyskujg petniejszy wymiar. Takie
udoskonalenie przyczynia sie wiec do nadania jego teorii bardziej sp¢j-
nej postaci. Jednostki wybitnie uzdolnione sg w stanie dokonac¢ za sprawg
tej energii i wkasnego potencjatu rzeczy, ktére statystycznemu osobnikowi
jawig sie jako niemozliwe, poniewaz w jego wypadku sublimacja jest duzo
trudniejsza i nie jest w stanie doprowadzi¢ do petnego przeksztatcenia
jego wrodzonych wiasciwos$ci. Wedtug Junga teoria psychoanalizy Freuda
w zbyt duzym stopniu podkre$lata wage seksualnosci jako praprzyczyny
niemal wszystkich schorzen i zaburzen w ludzkim ciele i psychice. Nalezy
wiec uznac, ze istniejg inne impulsy i emocje, ktére rowniez wptywajg na
rozwoj cztowieka. Prawdg jest, ze poped seksualny jest podstawg wielu
dziatan, ale nie znaczy to, ze nie moze on ulega¢ przeksztatceniom, przez
co zmienia sie jego charakter, ktéry nie przynalezy juz do wczesniejszej
kategorii seksualnosci.

Rezerwa wzgledem teorii seksualnej, jakg okazatem w przedmowie do mojej pracy Uber
die Psychologie der Dementia praecox [...], podyktowana byta 6wczesnym stanem teorii
libido; to, w jaki sposéb jg wtedy pojmowatem, nie pozwalato mi wyjasnia¢ za pomocg
jednostronnie seksualistycznej teorii zaburzen funkcjonalnych, ktére dotykajg dziedzi-
ny innych popedéw w tym samym stopniu, w jakim dotykajg dziedziny seksualnosci.
Wydawato mi sie, ze bardziej odpowiednie od teorii seksualnej [...] bytoby ujecie ener-
getyczne. Ujecie to umozliwito mi utozsamienie sformutowania ,energia psychiczna”
z terminem ,libido™“.

Jung dokonuje dalekiego w skutkach zréwnania pomiedzy libido
a energig psychiczng. Chodzi tutaj o to, ze energia jako taka nie musi przy-
biera¢ z gory okreslonego charakteru, ale w zalezno$ci od zamierzeh jed-
nostki i jej zainteresowan moze podlegac licznym przeksztatceniom i mody-
fikacjom, stanowi wiec pewnego rodzaju wole zycia, immanentng w kazdej
jednostce, poped majacy na celu istnienie cztowieka, ktéry popycha go do
dziatania™. Nalezy zatem uznac, ze opisywanie libido jako pewnego rodzaju
energii zyciowej jest daleko bardziej wtasciwe niz utozsamianie go jedynie
ze sferg seksualnych doznan. Gtéd, pragnienie stanowig czynniki o takim
samym lub nawet wiekszym znaczeniu dla przetrwania cztowieka pierwot-
nego niz zaspokojenie seksualne, ktére na drodze rytuatéw symbolicznych
lub praktyk ascetycznych moze zosta¢ zmodyfikowane badz czesciowo
transformowane w inny rodzaj aktywnosci. Psychika ludzka dziata w bardzo
skomplikowany i r6znorodny sposéb i brak saturacji niektorych popedéw
moze spowodowac wzrost innych, a takze nagty wybuch tych ostatnich.

Ten ostatni [libido — D.Ch.] wyraza bowiem pragnienie lub impuls, ktéry nie jest zahamo-
wany przez zadng instancje moralng czy jakgkolwiek inng. Libido to appetitus w swym

" C.G. Jung, dz. cyt., s. 176.
s Tamze, s. 176-181.
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stanie naturalnym. Z punktu widzenia historii ewolucji o naturze libido stanowig potrzeby
fizyczne takie jak gtéd, pragnienie, sen, seksualno$¢ i stany emocjonalne takie jak afek-
ty. Wszystkie te czynniki posiadajg wtasciwe sobie zréznicowania i nader subtelne odga-
tezienia w skomplikowanej psyché ludzkiej. Nie moga istnie¢ watpliwosci co do tego, ze
najwyzsze formy zréznicowan pierwotnie zrodzity sie z prostszych form stadiéow poczat-
kowych. A zatem wiele skomplikowanych funkgji, ktérym dzi$ trzeba odmoéwi¢ charakteru
seksualnego, pierwotnie pochodzi z popedu rozmnazania’.

Istnieje wiec wiele, pozornie niezwigzanych z popedem seksualnym,
czynnosci realizowanych w sferze artystycznej, takich jak np. twoérczose li-
teracka. Energia psychiczna, ktéra nie moze znalez¢ ujscia w wyniku zablo-
kowania przez jednostke mozliwosci jej roztadowania drogg zwyczajnego
aktu seksualnego, zostaje wyzwolona drogg bardziej skomplikowanej ope-
racji umieszczenia wtasnych konfliktow wewnetrznych i napie¢ w gtéwnym
bohaterze pisanego utworu. Jest to wiec swoiste katharsis, ,0czyszczenie”
sie z niewyartykutowanego popedu drogg zmiany jego formy. Sprzeczno-
Sci, ktére zauwazamy w postaciach bohateréw wielkiej literatury, np. u Do-
stojewskiego, wyrazajg takze bolesne uczucia ich autorow.

Dlatego wtasnie w wypadku wybitnie uzdolnionych jednostek niezwy-
kle pomocne moze by¢ zwrdcenie ich dziatania w strone aktywnosci twor-
czej, w ktorej obok wtasnego rozwoju odnajdg droge wytadowania swoich
niespetnien. Uzywajac prostszych form energii psychicznej, poprzez pra-
ce, mogg transformowac je w formy bardziej ztozone, a wiec takze bar-
dziej zalezne od ich woli. Tendencje samobdjcze, autodestrukcyjne réw-
niez znajdujg odzwierciedlenie w tworczosci literackiej, przyjmujgc forme
sprzecznos$ci miedzy ideatami prezentowanymi przez giéwnych bohaterow
i bestialstwem otaczajgcych ich ludzi.

W zyciu realnem i w twérczosci osobnikéw sktonnych do samodreczenia znajdujemy ten-
dencje niszczycielskie. Postacie przez nich tworzone wnosza do zycia takie pierwiastki,
ktore niszczg je fizycznie lub psychicznie. [...] Pisarze tacy jak Dostojewski czy Zeromski
posiadajg z jednej strony silnie rozwiniety zmyst rzeczywistos$ci widzacy ,bestje ludzkg”
szczego6towo i w catej réznorodnosci, a z drugiej strony kult dla ludzi najczystszych, naj-
bardziej nieszczesliwych, cierpigcych, wiasnie z powodu swoich wartosci duchowych’.

To zderzenie bezwzglednej rzeczywistosci ze swiatem ideatow, ludzi
matych z ludzmi wielkimi, daje czesto odzew w postaci powstania sztuki
wielkiej, trwajgcej przez wiele pokolen i wcigz ponawiajgcej w sobie wielkie
spory miedzy dobrem i ztem, bogactwem a nieréwnoscia, szlachetnoscig
ducha a jego zepsuciem. Sztuka jako taka, a literacka zwtaszcza stuzy bo-
wiem jako pole zmagan sprzecznych wartosci, wielkich idei. Oprécz tego
obrazuje rozterki zyciowe autora, to przeciez tam przelewa on swoje leki,
niespetnienia i ambicje w postacie bohaterow i fotrow, co skutkuje z reguty

6 Tamze, s. 176-177.
7 K. Dabrowski, Podstawy psychologiczne samodreczenia..., s. 33-34.
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odzyskaniem wewnetrznego spokoju, poniewaz wyrazit on w danym utwo-
rze swoéj wiasny dramat. Tres¢ takich wielkich dziet petni takze swoistg
funkcje wychowawczg wzgledem mtodych pokolen, uwrazliwiajgc je na
wielopoziomowy i wieloaspektowy charakter poznawanej rzeczywistosci.
Zapobiega to powstawaniu postaw jednostronnych, w ktérych prostsze for-
my energii psychicznej (libido) przejmujg kontrole nad dziataniami jednost-
ki, i wyraza tendencje w kierunku czesciowej transformaciji tych prostszych
form w bardziej ztozone.

Dzieki temu mogg zaistnie¢ wielkie dgzenia twércze, wynikajace z che-
ci poznania sensu zycia i tego, co rzeczywiscie ma w nim jakas wartos¢,
a co jest jedynie pewnego rodzaju marg senng, ktéra szybko przemija.

W tresci najwiekszych utworéw swiata: rozbicie, rozdziat, dezyntegracja miedzy wyz-
szym i nizszym poziomem, miedzy losem i wolnoscig cztowieka, miedzy przechodze-
niem wszelkiej wartosci i najgtebszym protestem tegoz przeciwko temu przechodzeniu
wartosci — oto walka miedzy przystosowaniem i nieprzystosowaniem pozytywnym, mie-
dzy chaotycznymi wyobrazeniami i to w petni upokorzen o utozsamianiu si¢ z zasadg
moralng, naturg czy egoistycznym autorytatywnym bostwem a dazeniem przeciw prze-
znaczeniu i $mierci, z zachowaniem rzeczy konkretnych i najblizszych, ktérych znacze-
nie jest wieksze niz $mier¢’.

Jest tu wiec obecna swego rodzaju walka czlowieka z samym sobg
i targajgcymi nim sprzecznymi nieraz tendencjami, ktéra wyzwala w nim
site przemiany tego, co zdaje sie trwate, a wiec seksualnego — popedowe-
go charakteru energii psychicznej (libido). W naturze jako takiej zawsze
faworyzowany jest ped zycia i obrazuje go instynkt samozachowawczy i za-
chowania gatunku. Oczywiscie stanowig one pewng catos¢, ktorg sztucznie
rozdzielamy. Cztowiekowi (zdaniem Junga) jest dana tylko jedna forma nie-
Smiertelnosci, jakg jest czesciowe uwiecznienie sie w swym potomstwie’.
Energia psychiczna jest czyms, co spostrzegamy w sposdb zsubiektywizo-
wany, tak samo jak widzimy moc witasnych miesni i wyprowadzamy z tego
poczatkowe pojecie sity®®. Moze sie ona organizowa¢ w rozne struktury,
petnigce odmienne funkcje, i wcale nie musi sie jedynie ogranicza¢ do sfe-
ry seksualnej cztowieka. Jest to dalekie rozszerzenie waskiego rozumie-
nia terminu ,poped”, ujmujgce go jako pewng wartos¢ energetyczng, ktéra
moze sie uzewnetrzni¢ w dowolnym obszarze, nie ma przy tym zadnego
z gory okreslonego charakteru, poniewaz jako taka energia psychiczna po
prostu istnieje jako przejaw egzystencji zywego organizmu.

Skoro juz zatem doszli$my do $miatej hipotezy, ze libido, ktére kiedys stuzyto wytwarza-
niu jajeczek i nasienia teraz wystepuje stale zorganizowane na przyktad w funkcji budo-
wy gniazda i nie jest zdolne do zadnego innego zastosowania, to musimy energetycznie

8 Tenze, Psychonerwice a twérczo$c literacka, ,Zdrowie Psychiczne” 1980, nr 1, s. 14.
% C.G. Jung, dz. cyt., s. 177.
8 Tamze, s. 178.
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postrzegac kazde dazenie lub pragnienie, a zatem takze gtéd i to wszystko, co rozumie-
my przez poped. [...] Zachowaliby$my sie zatem ostrozniej, gdybySmy méwigc o libido,
rozumieli przez to pewng wartos$¢ energetyczng, ktéra moze sie przejawia¢ w dowolnej
dziedzinie — na przyktad wtadzy, gtodu, nienawisci, seksualnosci, religii itd. — a mimo to
nie musi ono by¢ jakim$ specyficznym popedemd'.

Jesli w taki sposéb bedziemy rozumie¢ termin ,libido” — jako pewnego
rodzaju energie psychiczng, wyrazajgcag ped do zycia, istnienia cztowieka,
to moze ono stac sie immanentnym elementem teorii dezintegracji pozy-
tywnej. Dzieki temu bowiem staje sie bardziej zrozumiate, w jaki sposdb
zachodzi transformacja na wyzszy poziom rozwoju. Dzieje sie to za sprawg
dokonywanej przez jednostke sublimaciji, zmiany charakteru swojej ener-
gii psychicznej, przejawiajgcej sie w swej najprostszej formie pod postacig
instynktu samozachowawczego i zachowania gatunku, na instynkt rozwo-
jowy, manifestujgcy sie poszczegolnymi dynamizmami wewnetrznego $ro-
dowiska psychicznego, opisanymi przez Dgbrowskiego. Co za tym idzie,
urzeczywistnienie wtasnego potencjatu dokonuje sie niejako przez transfor-
macje swoich zaburzen, choroby psychicznej za pomocg kanalizowania ich
energii w dziatania stuzgce rozwojowi osobowosci. Jest to wiec pewnego
rodzaju wewnetrzna ,alchemia”, ktéra wymaga posiadania duzego poten-
cjatu rozwojowego i znacznej ilosci energii psychicznej, ktéra musi zostac
wyzwolona w procesie dezintegracji pozytywnej.

81 Tamze.



Rozpziat 8

Zastosowanie teorii dezintegracji pozytywne;j
w edukacji szkolnej

8.1. Wzmozona pobudliwo$¢ psychiczna/nadpobudliwo$é
- nerwowos¢

Pojecie wzmozonej pobudliwosci psychicznej/nadpobudliwosci jest
elementem teorii Dgbrowskiego tgczacym sie z wczesniej wspominany-
mi cechami charakteryzujgcymi jednostki doswiadczajgce procesow dez-
integracyjnych. Wzmozona pobudliwos¢ psychiczna wystepuje w pieciu
réznych formach: intelektualnej, imaginatywnej, emocjonalnej, sensualne;j
i psychomotorycznej. Dgbrowski uwazat, ze trzy pierwsze wymienione typy
prezentujg wieksze mozliwosci rozwojowe niz ostatnie dwa. Jednakze
w wypadku, gdy nadpobudliwo$¢ sensualna i psychomotoryczna sg sprze-
zone z resztg wymienionych wzmozonych typéw pobudliwosci psychicznej,
to tez tworzg sie warunki sprzyjajgce przyspieszonemu rozwojowi'. Dzieje
sie tak, poniewaz nadpobudliwo$¢ sensualna i psychomotoryczna umiej-
scowione sg w podkorowych osrodkach mézgu, ktére odpowiadajg za bar-
dziej pierwotne funkcje intelektualne i emocjonalne.

Na czym jednak polega zjawisko wzmozonej pobudliwosci? Otoz, gdy
mamy do czynienia z obojetnie jakim bodzcem wewnetrznym badz ze-
wnetrznym, odpowiedzZ jednostki nan jest duzo mocniejsza niz ,normalna”

' K. Dabrowski, Nerwowo$¢ dzieci i mfodziezy, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne,
Warszawa 1976, s. 288-295.
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reakcja. Co wiecej, niezaleznie od istoty bodzca jednostka bedzie reago-
wata na niego w sposéb odpowiadajacy jej konstytucji psychicznej i wyni-
kajgcej z niej wzmozonej pobudliwosci psychicznej?.

To zjawisko mozna réowniez ujgc¢ jako bardziej wrazliwe odbieranie ota-
czajgcego nas Swiata. Wyraza sie ono tym, ze swiat zewnetrzny w o wiele
wiekszym stopniu wzbogaca dang jednostke niz przecietnego osobnika we
wspdlnocie, intensywnie oddziatujgc na jej wewnetrzne srodowisko psy-
chiczne i wspomagajac jg na drodze przemiany z indywiduum ukierunkowa-
nego na spetnianie wtasnych intereséw i zachcianek na cztowieka petnego
— bedgcego osobg. Dgbrowski juz przed Il wojng swiatowg, a w pare lat po
napisaniu pod kierunkiem Stefana Btachowskiego pracy doktorskiej z psy-
chologii, opublikowat artykut Typy wzmozonej pobudliwosci psychicznep,
w ktérym w formie wstepnie opracowanej wymienit juz ich czes¢. Uczynit
to w nastepujgcej kolejnosci: nadpobudliwos$¢ psychoruchowa, afektywna,
wyobrazeniowa, sensualna. Do ciekawostek, a moze i znaczacych faktow
nalezy to, ze we wspomnianym artykule uczony nie wymienia pdzniej po-
jawiajgcej sie nadpobudliwosci intelektualnej. Potwierdza to, ze Dgbrowski
przywigzywat najwiekszg wage do rozwoju uczuciowego cztowieka z tego
wzgledu, ze znajduje sie on na ustugach emoc;ji i instynktow.

Przez nadpobudliwos¢ psychiczng rozumie rézne objawy nerwowosci,
ktére moga z powodzeniem by¢ przeksztatcane i owocowac w pdzniejszym
okresie znacznymi osiggnieciami indywidualnymi i spotecznymi.

Naszym zdaniem nerwowosci nie nalezy leczy¢ w sensie jej usuwania, ale przeksztat-
cac w sposob spokojny i tworczy, widzac w niej zawigzki duzych wartosci indywidualnych
i spotecznych. Wspdtistniejace z nerwowoscig albo wzmozong pobudliwoscig psychiczna,
i to w wiekszosci przypadkéw uzdolnienia tworcze mogg by¢ tutaj wyzyskane dla podnie-
sienia zdrowia jednostki, dla korzysci spotecznych i dla dopomozenia jednostce nerwo-
wej przejscia na coraz wyzszy poziom. Jest to na pewno zadanie psychohigienisty a nie
psychiatry, jest to zadanie grupy wspotpracownikow z zakresu psychologii rozwojowej,
psychologii twérczosci, wychowania, socjologii* (wyréznienie — D.Ch.).

Mimo to by¢ moze istniejg jednostki, ktére posiadajg silne wyposaze-
nie, pozwalajgce im oprzec¢ sie wszelkim przeciwnosciom losu, ale sg to
stosunkowo rzadkie przypadki. Réznice miedzy poszczegdlnymi jednost-
kami w ekspresji ich nadpobudliwosci sg powigzane z odmiennym wypo-
sazeniem genetycznym, jakie posiadajg. Co wiecej, wraz z uptywem czasu
postepujg tzw. zmiany epigenetyczne, czyli modyfikacje ekspresji genow
w zyciu codziennym. Doswiadczenia zyciowe zmieniajg sposob, w jaki

2 Tenze, Osobowos$c¢ i jej ksztattowanie poprzez dezintegracje pozytywng, Polskie Towa-
rzystwo Higieny Psychicznej, Warszawa 1975, s. 114.

3 Tenze, Typy wzmozonej pobudliwosci psychicznej, ,Biuletyn Instytutu Higieny Psy-
chicznej” 1938, nr 3-4, s. 3-26.

4 Tenze, Czy zachodzi potrzeba czes$ciowego wykluczenia z psychiatrii niektérych syn-
droméw albo ,jednostek chorobowych”, ,Zdrowie Psychiczne” 1975, nr 1-2, s. 51-52.
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funkcjonuje nasz mozg, a wiec wptywajg na ekspresje naszych neurondw.
Powoduje to, Zze inna jest szybkos¢, elastycznos¢ naszych potgczen nerwo-
wych, co przeklada sie tez na pobudliwos¢ naszych neuronéw®. Tak wiec
dziecko wychowane w Srodowisku, w ktérym doznaje matej iloSci stymula-
cji, doswiadczy w pozniejszym zyciu wyciszenia epigenetycznego wiasnej
nadpobudliwosci, co wptynie na zredukowanie jej intensywnosci. Natomiast
dziecko wychowane w srodowisku bogatym w stymulacje bedzie wykazy-
wac epigenetyczne wzmocnienie odziedziczonych form nadpobudliwosci
w pozniejszym, dorostym zyciu®. Wychowanie i srodowisko, w jakim prze-
bywa dziecko, moze wiec oddziatywa¢ w znacznym stopniu na to, jak silng
reakcje bedzie ono przejawia¢ na dany bodziec.

Nadpobudliwo$¢ psychiczna powoduje szybsze przyswajanie nowych
informacji i wiekszg podatnos¢ psychiki na dalsze przeksztatcenia. Jednakze
pomimo swych pozytywnych cech pozwalajgcych na intensywniejsze dozna-
wanie $wiata wewnetrznego i zewnetrznego taka labilna struktura psychicz-
na u danego osobnika moze prowadzi¢ do zaburzen i chordb psychicznych,
ktore w zaleznosci od przebiegu catego procesu mogg skutkowac osiggnie-
ciem wyzszego poziomu rozwoju lub tzw. dezintegracjg negatywng’.

8.2. Uczniowie wybitnie zdolni

Jednym z problemdw, z jakimi sie mierzg uczniowie i ludzie dorosli
doswiadczajgcy procesu dezintegracji pozytywnej, jest ogromne napie-
cie, ktore trzeba sie nauczy¢ kontrolowac i wyzwala¢ za pomocg aktyw-
nos$ci twérczej. Nie jest to zadanie tatwe i dlatego czesto jednostki bedgce
w stanie rozbicia psychicznego siegajg po rézne substancje uzalezniaja-
ce, takie jak papierosy, alkohol bgdz narkotyki®. Kolejnym zaburzeniem,
ktére znacznie utrudnia prace tworcza, jest brak mozliwosci koncentra-
cji w wyniku zbyt tatwej pobudliwosci psychicznej. Moze sie ona poja-
wia¢ na przemian ze wzmozong systematycznos$cig, ktéra tez bedzie
wynikiem zewnetrznej ekspresji napiecia. Jest to spowodowane probami
oderwania swojego umystu od walczacych ze sobg, czesto sprzecznych
emocji i dgzen. ,Nadmierna systematyzacja czy nadmierne rozprosze-
nie jest przymusowym objawem, odpowiedzig na wielostronne bodzce,
pozorng ochrong przed bodzZzcami, ktére sie odsuwa, jest wyladowaniem

5 W. Tillier, Surviving authentic development: Suicide risk in psychoneuroses and positive
disintegration, ,Advanced Development: A Journal of Adult Giftedness” 2017, vol. 16, s. 34.

8 Tamze.

7 M. Grzywak-Kaczynska, Teoria dezintegracji pozytywnej a hierarchia wartosci, ,Zdro-
wie Psychiczne” 1975, nr 3, s. 54-55.

8 K. Dabrowski, Dezintegracja jako pozytywny etap w rozwoju jednostki, ,Zdrowie Psy-
chiczne. Kwartalnik poswiecony higienie psychicznej” 1949, nr 4(10), s. 29-30.
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nadmiernego cisnienia psychicznego (konieczno$¢ «upewnienia siey,
wyjscia z niepokojgcego stanu nadmiernej pobudliwosci)™.

Uczniowie, ktérzy przejawiajg wzmozone typy pobudliwo$ci psychicz-
nej, inaczej reagujg na rzeczywistos¢ szkolng, w odmienny od przecietnego
sposoéb sie zachowujg, a ich pomysty czesto wydajg sie ,dziwaczne”. Réz-
nego rodzaju nadpobudliwosci tgczg sie z reguty z wybitnymi uzdolnieniami,
a ponadto sg pozytywnie skorelowane z wystepowaniem nerwowo$ci, ner-
wic i psychonerwic, a nawet innych, ciezszych zaburzen psychicznych.

Wyobrazmy sobie wybitnie zdolnego ucznia, ktéry zmaga sie z tego
typu problemami, jak r6znego rodzaju objawy natrectw mysli, uczuc i roz-
rywajgce go od srodka konflikty wewnetrzne, a fatwiej nam bedzie zrozu-
miec¢, dlaczego tak trudno bedzie mu odnies¢ sukces w normalnej nauce
szkolnej. Po prostu potrzebuje on specjalnego rodzaju pomocy, bez ktorej
moze nawet dojs¢ do tragicznego finalu w postaci samobdjstwa. Dlatego
w zaleznosci od przejawianych zaburzen powinno sie takim jednostkom
udziela¢ odpowiedniej pomocy. Dzieki wtasciwie zastosowanej psychotera-
pii moze on z powodzeniem transformowac swoje psychiczne srodowisko
wewnetrzne na wyzszy poziom funkcjonowania. Za przyktad moze postu-
zy¢ psychoza maniakalno-depresyjna, podczas ktorej jednostka przezywa
stany skrajnej euforii przeplatajgce sie z okresami dtugotrwatej depresiji.
Wtedy bardzo przydatne sg intensywne kontakty ze Swiatem zewnetrznym,
niepozwalajgce jednostce zamkngé sie w sobie i gromadzi¢ szkodliwego
napiecia™.

Tak wiec w tego typu wypadkach powinno by¢ zalecane ostrozne zba-
danie sprawy i proba rozwigzania problemow mtodego cztowieka. Dgbrow-
ski pisat:

Pamietam taki przypadek. Mtody chtopak, student, wstydzit sie jgkania. Egzaminowa-
ny w grupie dwukrotnie oblat egzamin i zostat na drugi rok. Przeegzaminowalismy go
wszechstronnie, z zyczliwym podejsciem i okazato sie, ze jest to chtopak wybitnie uzdol-
niony w dziedzinie, ktérg studiowat i powinien mie¢ wzorowe oceny. Ja osobiscie wtedy
interweniowatem. Pozwolono mu zdawac¢ indywidualnie i zdat wtedy celujgco. Byt naj-
lepszym studentem'.

® Tamze, s. 30.

© W rzeczy samej jak pisze Dgbrowski: ,Wedtug mnie psychonerwice sg usystema-
tyzowanymi formami wzmozonej pobudliwosci psychicznej albo nerwowosci”. Tenze, Czy
nerwowo$¢, nerwice i psychonerwice sg przejawami choroby czy zdrowia psychicznego?,
[w:] Zdrowie psychiczne, red. K. Dgbrowski, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa
1979, s. 179.

Czyli wzmozona pobudliwo$¢ psychiczna to nerwowos$¢ okreslonego typu, a nerwice
i psychonerwice sg to bardziej rozbudowane struktury psychiczne zawierajgce w sobie wzmo-
zone typy pobudliwosci psychicznej.

" Tenze, Dezintegracja jako pozytywny etap..., s. 31.

2 Tenze, Kto jest cztowiekiem normalnym?, ,itd” 1978, nr 39(931), s. 7.
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To pokazuje, jak wielkg role odgrywa wrazliwos¢é na problemy takich lu-
dzi. Gdyby ten mtody cztowiek nie trafit na Dgbrowskiego, prawdopodobnie
nie ukonczytby studidw i mogtby przezy¢ zatamanie, ktére poskutkowatoby
jego osobistg tragedia.

Uwaza sie, ze dostosowujgc uczniéw przymusowo do norm spotecz-
nych, ktére obecnie panujg w danej wspdlnocie, zakazujgc im réznych ty-
péw zachowan i narzucajgc im odpowiednie dziatania, czyni sie cos dobre-
go. Niestety z reguly jest wprost przeciwnie. Takie postepowanie odbiera
dziecku potrzebny zakres autonomii, a takze niszczy zaczatki pozytywnych
dynamizmow rozwojowych, ktére w innym wypadku, odpowiednio pieleg-
nowane, doprowadzityby do przyspieszonego rozwoju mtodej jednostki.

Rodzice [takze nauczyciele — D.Ch.] nie za bardzo chcg zna¢ swoje dzieci. Pragng je
lepi¢ jak plasteling, przystosowywac do wtasnych upodoban, przyzwyczajen, znajdowac
potwierdzenie wlasnego obrazu dziecka, a — najcze$ciej — nie traktujg go jako auto-
nomicznej istoty. Tymczasem dziecko jest najczesciej duzo bardziej szczere, otwarte,
tworcze czesto wrazliwsze niz ci, ktérych wptywom podlega. Dorosli czesto nie chca
tego bra¢ pod uwage. Zamiast umiejetnie pomaga¢ w rozwoju dynamizmow dziecka,
poszerzac je, staraja sie zastgpic je wtasnymi stereotypami uzasadnionymi stosowanym
systemem zakazow, kar, obowigzujgcych norm itd. Wychowanie dziecka nierzad-
ko staje sie zatem po prostu ograniczaniem' (wyréznienie — D.Ch.).

Dziecko ma ogromng ilos¢ pozytywnych, wrodzonych cech rozwojo-
wych, jest szczere i naturalne w swoim dziataniu, dgzy do pomocy innym,
niestety te wtasciwosci sg w toku wspotczesnego procesu edukacyjnego
odsuwane w cien, poniewaz zapomina sie o roli uczu¢ w ksztattowaniu
struktur psychicznych cztowieka. Pewien rodzaj mitosci refleksyjnej, ro-
zumiejgcej, cho¢ zdystansowanej, rozpoznajgcej naturalne talenty i zain-
teresowania dziecka jest potrzebny, aby mogty one rozkwitng¢. Zaufanie
i nasladownictwo dobrych cech ptynie wtasnie z tego uczucia. Wartosci,
jakie powstajg wéwczas w wewnetrznym Srodowisku psychicznym dziecka,
nie sg narzuconymi wyborami dokonanymi za niego, a sg rezultatem jego
procesu rozwojowego, ktérego nie zaktdca brutalna ingerencja ze strony
szkoty badz dorostych wpasowujacych dziecko w schematy wiasnego my-
Slenia o zyciu i Swiecie'.

Czy przejawiajgcy kilka typdw nadpobudliwosci uczen inteligentny nie
moze odczuwac swoistej postawy nieprzystosowania pozytywnego do Sro-
dowiska szkoty, do ktorej uczeszcza? Informacje podaje sie w nim tylko
w celu opanowania pamigciowego, nauczyciele czujg sie zmeczeni i w de-
speracji szukajg innego, lepiej ptatnego zajecia lub marzg o emigraciji. Cata
atmosfera takiej szkoty jest zaprzeczeniem jego zdolnosci, ktérych nikt nie

3 K. Dgbrowski, rozmowa z S. Zawislinskim, Najwazniejsza jest mito$¢, ,Walka Mto-
dych” 1979, nr 22(1406), s. 12.
* Tamze.
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dostrzega, o rozwijaniu w ogole nie wspominajgc. Promuje sie w niej typ
prymitywnej adaptacji do zewnetrznego otoczenia. Oczywiscie jest to wy-
nikiem wielu zmiennych, m.in. niedofinansowania szkolnictwa, niskich pen-
sji nauczycieli, braku odpowiedniego typu selekcji na studia pedagogiczne
i nauczycielskie. System spoteczno-polityczny, w ktérym zyjemy, promuje
jednostki silne i bezwzgledne wobec innych, co skutkuje marginalizowa-
niem w nauczaniu panstwowym ucznidéw wybitnie zdolnych.

Uzupetnijmy, ze termin ,wybitny” tak jak on jest rozumiany we wspofcze-
snej pedagogice, nie jest tutaj wkasciwym okresleniem, bardziej juz odpowied-
nie byloby tutaj sformutowanie ,uczniowie transformatywni” itp. Dgbrowski
bowiem nie utozsamiat potencjatu rozwojowego z wysokim poziomem IQ",
a raczej z bolesnym rozwojem emocjonalnym’®, imaginatywnym i dopiero po-
tem intelektualnym. Uwazat, Ze inteligencja jest o tyle cos warta, o ile stuzy tez
celom spotecznym, a nie tylko egoistycznym dgzeniom danej jednostki.

Majagc do czynienia z uczniem nadpobudliwym emocjonalnie i psy-
chomotorycznie, nie mozemy kaza¢ mu siedzie¢ bez przerwy w tawce
i pozwalaé na to, aby akumulowat w sobie stres, ktéry poprzez aktywnosc
sportowg, swobodne myslenie i nauke w ruchu moze zosta¢ normalnie
wytadowany. Niewtasciwe jest wiec wttaczanie uczniéw przejawiajgcych
zaburzenia psychonerwicowe w normy i programy standardowego na-
uczania, bowiem bedzie to powodowato jedynie narastanie w nich napiecia
utrudniajgcego im normalng nauke. ,Z powodu skrajnego nadmiaru fizycz-
nej energii niektorych uczniéw, zapewnienie im aktywnosci wtgczajgcych
i zdolnych pomiesci¢ duzo ruchu i wydatkowania energii fizycznej okaze sie
mniej frustrujgce dla ucznia i nauczyciela”"”.

Niedostrzeganie wielopoziomowo$ci takich zjawisk jak trudnosci wy-
chowawcze, a tym samym ignorowanie oczywistych réznic w temperamen-
tach i strukturach psychicznych uczniow, sg to karygodne btedy popetniane
czesto w panstwowych systemach edukacyjnych, ktére wychowanie mylg

5 Jak trafnie oddat to Giddens: ,testy IQ mierzg inteligencje, a inteligencja jest wia-
Snie tym, co okreslajg te testy [...]", i dalej: ,Wyniki testéw na iloraz inteligencji sg rzeczy-
wiscie $cisle skorelowane z wynikami w nauce (i nic w tym dziwnego, skoro te testy zostaty
opracowane na podstawie wynikow w nauce)”. A. Giddens, Socjologia, wydanie nowe, wspot-
praca P.W. Sutton, przet. O. Siara, A. Szulzycka, P. Tomanek, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2012, s. 850.

6 Negatywne emocje wynikajace z konfliktbw wewnetrznych tez odgrywajg czesto po-
zyteczng role w rozwoju mtodego cztowieka. Zob. S. Mendaglio, Dabrowski’s theory of posi-
tive disintegration: Some implications for teachers of gifted students, ,AGATE: Journal of the
Gifted and Talented Education Council of The Alberta Teachers Association”, Special Issue:
Dabrowski’s Theory of Positive Disintegration and Gifted Education, vol. 15, no. 2, Fall 2002,
s. 17-18.

7 A. Dodd, Applying Dabrowski’s theory of positive disintegration within the classroom,
LAGATE: Journal of the Gifted and Talented Education Council of The Alberta Teachers As-
sociation”, Special Issue: Dabrowski’s Theory of Positive Disintegration and Gifted Education,
vol. 15, no. 2, Fall 2002, s. 36.
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z indoktrynacjg, a ksztatcenie z wyrabianiem w uczniach konformizmu.
Bezzasadne jest wymaganie od ucznia zdolnego w jednej wybranej dzie-
dzinie takich samych osiggnie¢ we wszystkich innych'®.

Niepowodzenia szkolne, szczegdlnie w warunkach bezwzglednego na-
cisku na sukces, stajg sie w coraz wiekszym stopniu miarg pozycji spotecz-
nej, a tym samym wartos$ci jednostki ludzkiej. Powoduje to, ze uczniowie
szczegodlnie nerwowi sg podwdjnie narazeni przez nieodpowiednig atmo-
sfere szkolng i nauczycieli, ktérzy wymagaja od nich zbyt wiele i strasza
mozliwymi konsekwencjami ztych wynikow nauczania. Poczucie nizszo-
Sci i winy, ktére wynikajg z braku powodzenia w wyscigu szkolnym, mogg
powodowaé wybuchy agresji, zniechecenie sie do nauki oraz problemy
w relacjach interpersonalnych.

Zaburzenia nerwowe wychowankow sprawiajg niekiedy, ze nawet najbardziej poprawnie
zaplanowane i przeprowadzone zajecia mogg nie da¢ spodziewanych rezultatéw lub ich
przebieg bedzie napotykat na powazne przeszkody. Dzieje sie tak np. wowczas, gdy kto-
rys z nich, majgc zakorzeniony kompleks nizszosci, uruchamia mechanizmy obronne:
staje sie agresywny, prébuje skoncentrowaé uwage wszystkich obecnych na sobie, dgzy
do dominacji nad kolegami, btaznuje, rozbawia otoczenie itd. Natomiast dobre zdrowie
psychiczne jest czynnikiem samoistnie sprzyjajacym pracy szkolnej w tym sensie, ze
nawet niezbyt szczesliwe metodycznie posunigcia nie bedg w stanie w sposdb znaczacy
zawazy¢ na ostatecznym rezultacie poczynan nauczyciela'®.

Ujmujgc to w terminologii wtasciwej dla teorii dezintegracji pozytywnej,
nawet jesli uczniowie przejawiajgcy zaburzenia nerwicowe i psychonerwi-
cowe sg Zle prowadzeni przez nauczyciela, a majg wysoki potencjat, to rezul-
tat i tak nie bedzie najgorszy. Natomiast w wypadku, gdy czynniki dziedzicz-
ne, jakie wykazujg, majg mniejszg site oddziatywania, to takie zaniedbania
i niewtasciwe traktowanie spowodujg pogtebianie sie negatywnych przeja-
wow ich zaburzen i ttumienie, a nawet atrofie ich pozytywnych tworczych
aspektéw, rozwoju wtasnych uzdolnien i zainteresowan itp.

Kobierzycki w swoim wystgpieniu na pigtym miedzynarodowym kon-
gresie poswieconym teorii dezintegracji pozytywnej w 2002 roku przedsta-
wit najistotniejsze dane odnosnie do badan Dgbrowskiego poswieconych
zwigzkom miedzy zdrowiem psychicznym a wybitnymi uzdolnieniami, prze-
prowadzonych w 1962 roku w Warszawie. Dgbrowski kierowat nimi naj-
pierw w Panstwowym Instytucie Higieny Psychicznej (1935-1949), a po-
tem w Komitecie Higieny Psychicznej i Psychiatrii Dzieciecej przy Wydziale
Nauk Medycznych Polskiej Akademii Nauk (1958-1965)%.

'8 K. Dabrowski, Interdyscyplinarne ujecie probleméw psychohigieny, ,Zdrowie Psy-
chiczne” 1978, nr 1, s. 9.

9 R. Jurewicz, Higiena psychiczna a pedagogika, ,Zagadnienia Wychowawcze w Aspek-
cie Zdrowia Psychicznego” 1971, nr 5-6, s. 61.

20 T. Kobierzycki, CREATIVITY AND MENTAL HEALTH IN THE PROCESS OF POSITIVE
DISINTEGRATION (paper for the 5th International Conference on The Theory of Positive Dis-
integration, USA, Florida, August 2002), slajd 2.
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Juz wstepne badania wykazaty, ze wskaznik inteligencji IQ u jednostek
wykazujgcych okreslone uzdolnienia (aktorstwo, taniec, muzyka lub malar-
stwo) wahat sie w granicach 110—115 punktéw, natomiast u tych z uzdolnie-
niami bardziej ogdlnej natury (humanistyka, nauki przyrodnicze, matema-
tyka) przybierat zakres 120-146 punktow. Wiek osob objetych badaniami
wahat sie miedzy 8. a 23. rokiem zycia?".

Zespot nadzorowany przez Dgbrowskiego przebadat prébe 50 oséb
uzdolnionych humanistycznie i artystycznie oraz 30 oséb uzdolnionych ma-
tematycznie i przyrodniczo. Funkcje grupy kontrolnej spetnito 30 oligofreni-
kow — oso6b sklasyfikowanych ponizej normy intelektualnej, z ktérych 10 zo-
stato dostrzezonych w trakcie przygotowan do badania, a 20 wytoniono na
podstawie wczesniejszych diagnoz autora teorii?2.

Wyodrebniono trzy kategorie objawéw, aby lepiej skategoryzowac
zebrany materiat: pierwsza grupa to byty ciezkie zaburzenia psychiczne,
powodujgce wyrazne znieksztatcenie zasady rzeczywistosci i powigzane
z zauwazalnymi tendencjami agresywnymi, samobdéjczymi. Drugg stano-
wity zaburzenia prezentujgce ,przecietny” poziom, a wiec o mniejszym na-
pieciu i cyklicznym charakterze. Do trzeciego zespotu zaburzen zaliczono
przejawy wzmozonej pobudliwosci psychicznej, leki, impulsywne zachowa-
nia, nagte zmiany nastrojow, lekkie przejawy aktorstwa itp.2

Na obowigzujgcg procedure skfadato sie przebadanie przez interniste,
neurologa i psychiatre, oprocz tego zebrano informacje na temat zaplecza
socjalnego rodziny ucznia i jego zycia prenatalnego?. Wyrdznione zostaty
zaburzenia korelujgce ze stabo (histeria) i silnie (psychastenia i nerwica
lekowa) rozwinietym psychicznym srodowiskiem wewnetrznym?®. Wszyscy
przebadani wykazywali wzmozong aktywno$¢ psychiczng, ktéra powo-
dowata ,niewtasciwe” zachowania i sprzyjata powstawaniu nerwic i psy-
chonerwic. Wykluczono niepozgdany wptyw srodowiska zewnetrznego.
Warunki zycia i nauki byty wystarczajgce. Jednakze blisko potowa bada-
nych nie posiadata dostatecznie aktywnego i dynamicznego srodowiska
wewnetrznego i nie byta samosterowna?.

W wyniku badah wyodrebniono wsrdd ich uczestnikéw dwie grupy:
jedng, w ktérej jednostki albo nie posiadaty wewnetrznego srodowiska psy-
chicznego lub byto ono stabo rozwiniete, i drugg, w ktorej znajdowaty sie
jednostki posiadajgce zaczatkowg bgdz rozwinietg jego forme. W pierwszej

2" Tamze, s. 4.

22 Tamze, s. 7. Polegam tutaj na dwoch publikacjach Kobierzyckiego poruszajgcych
w duzym stopniu ten sam zakres tematyczny — s3g to papiery konferencyjne w jezyku an-
gielskim oraz jego artykut w kwartalniku ,Heksis”. Zob. tenze, Od twérczo$ci do osobowoSsci
(studium psychologiczne z teorii dezintegracji pozytywnej), ,Heksis” 2010, nr 1, s. 30.

2 Tenze, CREATIVITY..., s. 8; tenze, Od twdrczodci..., s. 30-31.

2 Tenze, CREATIVITY...,s. 7.

% Tenze, Od twoérczosci..., s. 31.

% Tenze, CREATIVITY..., s. 9.
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grupie przewazaty histeryczne i neurasteniczne typy dezintegracji, a w na-
stepnej lekowe i psychasteniczne?’. Wskazuje to jednoznacznie na skore-
lowanie wybitnych uzdolnien z pewnymi formami zaburzeh psychicznych
o charakterze nerwicowym i psychonerwicowym. Ciekawe jest, ze profil
zaburzen psychicznych roéznit sie w zaleznosci od szkoty, z jakiej pocho-
dzili badani uczniowie?®. W szkotach plastycznych i teatralnych w grupie
jednostek posiadajgcych najbardziej rozwiniete wewnetrzne srodowisko
psychiczne znalazty sie osoby z zaburzeniami psychastenicznymi i nerwi-
cami lekowymi, w szkotach ogolnych — z nerwicg lekowg, a w baletowych
— z nerwicg wegetatywng. Jak trafnie wskazuje zatem Kobierzycki:

Nie mozna by¢ aktorem bez talentu histerycznego: bez tego nie moze tancerz poka-
zaé swego ciata, a piosenkarz zaspiewac piosenki na scenie. W szkole teatralnej i pla-
stycznej histeria ewoluuje w strone psychastenii, w szkole baletowej w strone nerwicy
wegetatywnej, a w ogolnoksztatcgcej w strone nerwicy lekowej. Wida¢ wiec pewne ,po-
krewienstwo” zaburzen wystepujacych w szkole baletowej z typem zaburzen oligofre-
nicznych (nerwica wegetatywna) lub z typem zaburzen wystepujgcych w szkole ogélno-
ksztatcagcej (nerwica lekowa)®.

Niedostrzeganie tego, ze stany pozornie patologiczne wigzg sie ze
zwiekszong kreatywnoscig jednostki i zdolnoscig do transgresiji jej ograni-
czen, jest cigglym btedem tradycyjnie zorientowanej pedagogiki. Nie rozumie
ona tego, ze najwieksze naukowe odkrycia rodzg sie na styku tego, co w danej
kulturze uchodzi za zdrowie i chorobe, btogostawienstwo bgdz przeklenstwo.
Stany bliskie szalenstwu czesto nie stanowig ograniczenia podmiotu, ale sg
szczego6lnym zorganizowaniem jego funkcji psychicznych, pozwalajgcym na
wydobycie z niego petnego potencjatu®.

Wazne jest tez, aby rozrézni¢ ucznidw wszechstronnie uzdolnionych
od wykazujgcych jednostronne talenty. Tych drugich jest znacznie wie-
cej. Autor teorii dezintegracji pozytywnej proponuje, aby znacznie zredu-
kowa¢ wymagania wobec uczniéw jednostronnie uzdolnionych z dziedzin
sprawiajgcych im problemy i pozwoli¢ im rozwija¢ sie zgodnie ze swoimi
zainteresowaniami i talentami nawet w trzech réznych kierunkach. Zbyt
czesto zada sie od nich takich samych wynikow ze wszystkich przedmio-
tow. Niezbedne jest tez czesto ulgowe potraktowanie tych oséb na eg-
zaminach maturalnych, specjalnie opracowanych pod katem zdawanych
przez nich przedmiotow?'. Jest to na pewno przykiad rozsgdnego i humani-
stycznego rozwigzania, pozwalajgcego kontynuowaé takim uczniom studia

27 Tamze, s. 10.

2 Tamze, s. 11; tenze, Od twoérczosci..., s. 31.

2 Tenze, Od twoérczosci..., s. 33.

% Tenze, Tworczosc jako mechanizm i dynamizm jazni (Miedzy neurobiologig i neuro-
kulturg), ,Zagadnienia Naukoznawstwa” 2011, z. 4(190), s. 582.

3 K. Dgbrowski, Wprowadzenie do higieny psychicznej, Wydawnictwa Szkolne i Peda-
gogiczne, Warszawa 1979, s. 95, 101.
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w dyscyplinach zgodnych z ich zdolno$ciami oraz oddawac¢ w przysztosci
duze zastugi dla kultury i nauki.

Kazdy uczen w inny sposéb adaptuje sie do Srodowiska szkolnego,
ktére w nazbyt wielu przypadkach nie dostrzega bgdz ignoruje jego indy-
widualne cechy. Prowadzi to do zaburzen i obnizenia wynikéw szkolnych,
a w pozniejszym okresie nawet do wykolejenia zyciowego najzdolniejszych
sposrod nich. Nauczyciele (a takze programy nauczania) powinni uwzgled-
nia¢ tego typu trudnosci. Wtasciwa adaptacja dziecka nie powinna zale-
zet jedynie od poziomu wrazliwosci i dobrej woli nauczyciela, ale wynikac
przede wszystkim z jego przygotowania do petnionej funkcji. Hierarchiczna
struktura szkolnictwa, sprzyjajgca napieciom i budujgca nieprzyjazng at-
mosfere, w ktérej sukcesy jednych oznaczajg porazke innych, powoduje
wiele zataman i porzucanie nauki przez ucznidéw o duzych uzdolnieniach.
Nauczyciele zwracajg uwage na dobrze przystosowujgcych sie uczniéw,
podczas gdy ci o duzym potencjale zyskujg czesto etykietke zdolnych, ale
leniwych.

Dziecko wrazliwe uczuciowo bedzie przez dtuzszy czas urazane, a nawet brutalizowane
przez ,klase” i to zjawisko bedzie wptywac mniej lub bardziej wyraznie na jego zdolno$¢
do przyjmowania nauki. Dziecko rozpieszczone bedzie sie czu¢ dos¢ obco w narzu-
cajgcym rygory i wymagajgcym dostosowania sie do podanych wzorcéw Srodowisku
szkolnym. Dziecko pobudliwe ruchowo nie bedzie mogto przez diuzszy czas siedzie¢
spokojnie i przystosowac pod tym wzgledem do wymagan szkolnych. Wymienione ce-
chy sg cechami indywidualnymi, decydujgcymi w pewnym stopniu o przystosowaniu sie
lub nieprzystosowaniu do zycia szkolnego®2.

Jasne jest, ze pordwnywanie miedzy sobg dzieci przejawiajacych roz-
ne temperamenty mija sie z celem. Kazde z nich ma swoj wtasny charakter,
co w potgczeniu z nadpobudliwoscig psychiczng réznego typu powoduje
niemal catkowitg arbitralnosc¢ takiego zestawienia i zwigzanej z nim oceny.
Zatem pochwata skierowana pod adresem jednego ucznia nie oznacza au-
tomatycznie, ze ten drugi jest pod jakimkolwiek wzgledem gorszy, wprost
przeciwnie, pod wieloma innymi aspektami moze by¢ bardziej rozwiniety.
Powoduje to dodatkowe problemy w ewaluacji oceny szkolnej, ktéra zawie-
ra duzy stopiefh dowolnosci i nie powinna by¢ traktowana jako wyznacznik
pozniejszego sukcesu zyciowego®®. Wydaje sie, ze czesto ci uczniowie,
ktérzy sg uznawani za innych, dziwnych, majg wielki potencjat, tyle tylko
ze nie sg przystosowani do konformizmu otoczenia, w ktérym przebywa-
ja, nie znajg wtadciwych drég zatatwiania czegos, nie umiejg uciekac sie
do pochlebstwa. Posiadanie wtasnych opinii, wytrwate zmierzanie do raz

%2 Tenze, Higiena psychiczna w zyciu codziennym, Panstwowy Zaktad Wydawnictw Le-
karskich, Warszawa 1964, s. 43.

% Tenze, Co to jest higiena psychiczna?, Instytut Wydawniczy ,Nasza Ksiegarnia”, War-
szawa 1962, s. 61-62.
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wyznaczonego celu jest im wrodzone, a czesto nawet budzi wzgledem nich
nieuzasadniong wrogos¢. Ttumienie cech indywidualnych, zwracanie uwa-
gi tylko na negatywne przejawy niektorych wiasciwosci dziecka, a niedo-
strzeganie ich pozytywow, powoduje, ze szkota staje sie miejscem katorgi
dla takiego ucznia.

Wielu ludzi utalentowanych, a nawet geniuszéw byto usuwanych ze szkoty. Niestety,
dotgd panuje nastawienie, ze idealnym uczniem jest dziecko zazwyczaj nadmiernie
przystosowane, uprzejme, uktadne, pilne i osiggajgce rowne oceny ze wszystkich przed-
miotéw. Natomiast uczniowie przejawiajgcy jednostronne zainteresowania i uzdolnienia,
duzg samodzielno$¢ w zachowaniu i w nauce, nieustepliwo$¢é w swoich przekonaniach
i brak ,gtadkiej postawy” otrzymujg najczesciej ujemna opinie i popadajg niejednokrotnie
w konflikty nie tylko ze wspotkolegami, ale i z gronem nauczycielskim?®.

Uczniowie psychonerwicowi stanowig duzy potencjat danego spote-
czenhstwa, posiadajg oni czesto zdrowe struktury psychiczne, ale bardziej
niz u tzw. ludzi statystycznie przecietnych zagrozone, poniewaz sg one
delikatne i podatne zaréwno na rozwdj, jak i na degeneracje przez swo-
jg wrodzong plastycznosc. Profilaktyka zapewniana przez odpowiednio do
tego przygotowane srodowisko szkolne gra tutaj olbrzymig role, gdyz tego
rodzaju dzieci niewspoétmiernie mocno przezywajg kontakt z prymitywng
grupa réwiesniczg, nierozumiejgca ich problemow i czasem nieco dziwacz-
nych zachowan.

Taka mtodziez i takie dzieci nie moga byc¢ traktowane jako nastreczajgce tylko trudno-
Sci, jako dzieci z problemami w sensie ujemnym, poniewaz w nich wiasnie tkwig chyba
najwieksze, czesto tworcze, sity rozwojowe, a wiec — najwieksze wartosci dla spoteczen-
stwa. Chodzi réwniez o to, aby rozpowszechnia¢ zrozumienie, ze to nie jest nasz margi-
nes spoteczny, ale czesto sedno wartosci. Od tysiecy lat tak zwane normalne spoteczen-
stwo odrézniato niektore grupy jako mniej normalne w sensie ujemnym, szkodliwym.
Przyczepiono do nich etykietke, ze sg to dzieci niezrozumiate, dziwaczne, ze sprawiajg
ciggte trudnosci, ze nie sa jak inne®.

W ksztatceniu tej grupy konieczny jest zatem inny model edukacyj-
no-wychowawczy, ktory zaktada zapewnienie bezpieczenstwa i pewnego
rodzaju komfortu psychicznego, nawigzanie partnerskiej relacji miedzy na-
uczycielem i uczniem, w ktorej poszukujg oni wspélnie odpowiedzi na poja-
wiajgce sie problemy. Takie nowe podejscie inspirowane narracjg emancy-
pacyjng z pewnoscig polepszytoby sytuacje i zmienitoby stosunek do dzieci
i mtodziezy z nadpobudliwoscig psychiczng®.

Duze znaczenie ma uswiadomienie tych uczniéw, ze ich fobie i leki
nie sg z reguty czyms pejoratywnym, ale pozytywnym, umozliwiajagcym im

% Tamze, s. 62.
% Tenze, Wprowadzenie do higieny psychicznej, s. 94.
% Tamze.
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rozwoj. Zauwazanie tych wtadciwosci przez wnikliwego lekarza, psycho-
loga bgdZz pedagoga mozna zatem nazwaé psychoterapig przez diagno-
ze%, z tego powodu, ze zmienia ona ich spojrzenie na wtasne zaburzenia
i zacheca do pracy nad samym sobag.

Tacy uczniowie sg czesto niezdolni do pracy w obrebie innych przed-
miotéw niz te, ktére znajdujg sie w obszarze ich zainteresowan. Sg one
bowiem w stanie wzmocni¢ ich wole koncentracji na tyle, aby wyzwoli¢ ich
tymczasowo z obje¢ emocjonalnego chaosu, w ktérym sie znajdujg*®.

Reasumujgc, Dabrowski w swojej teorii przekonywujgco zarysowat
sposob, w jaki przebiegajg procesy tworcze u wybitnych przedstawicieli ga-
tunku ludzkiego. Genialne dzieta nie powstajg z reguty w wyniku spokojnej
i systematycznej pracy, ale sg raczej owocem ciezkich kryzysow, zataman
psychicznych i gtebokich przemyslen, ktére pozwalajg zinterpretowaé zna-
ne zjawiska w nowy i oryginalny sposob. Takie jednostki dzieki teorii Da-
browskiego moga by¢ odnajdywane w procesie edukacji, co powoduje, ze
podkreslona zostaje koniecznos¢ odpowiedniego przygotowania nauczy-
cieli w zakresie problematyki wybitnych uzdolnien u ucznidw.

8.3. Edukacja wczesnoszkolna w perspektywie
teorii dezintegracji pozytywnej

Bal i cierpienie oraz strach i rozpacz, tak samo jak potezne dawki stre-
su prowadzg stopniowo do petnej przemiany cztowieka. Najbardziej chton-
ny okres w zyciu dziecka to przedziat od poczecia do 6.—7. roku zycia.
Nazbyt dobre lub zbyt zte Srodowisko utrudnia, a nie utatwia osiggniecie
poziomu osobowosci. Szczegdlnie wazne dla wychowawcédw zajmujgcych
sie nauczaniem wczesnoszkolnym jest to, ze dzieci do nich trafiajgce sg
szczegolnie podatne na wszelkie negatywne i pozytywne wpltywy. Z eduka-
cyjnego punktu widzenia istotne jest zapewnienie dzieciom odpowiedniego
Srodowiska do rozwoju w jego poczgtkowej fazie, tak jak i podczas dojrze-
wania. Wrazliwa i wspomagajgca postawa nauczyciela/pedagoga jest tu
nie do przecenienia. O ile jednak warunki sSrodowiskowe stanowig duzg
przeszkode dla rozwoju w jego poczgtkowym okresie, o tyle w miare osia-
gania coraz wyzszego poziomu zaawansowania przestajg mie¢ az takie
znaczenie®.

Koncepcje Dabrowskiego wyréznia traktowanie rozwoju cziowieka
jako procesu w duzym stopniu niezaleznego od jego wieku. Wewnetrzne

7 Tenze, Schorzenia zdolnych, ,itd” 1980, nr 41, s. 23.

% Tamze.

% Tenze, Personality-shaping through positive disintegration, Red Pill Press, Otto, NC
2015, s. 139.
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Srodowisko psychiczne dziecka i wystepujgce w nim dynamizmy mogg sy-
tuowac je na drugim albo nawet trzecim poziomie w teorii dezintegracji po-
zytywnej®. Takie podejscie posrednio dowartosciowuje dziecko, uznajac je
za petnowartosciows istote, ktéra moze byc¢ bardziej rozwinieta od jednost-
ki zajmujgcej jedng z czotowych pozycji w hierarchii spotecznej. Dlatego
teoria dezintegracji pozytywnej ujmuje dziecko na réwni z osobg dorosta,
co skutkuje podniesieniem wagi edukacji wczesnoszkolnej i wlasciwego
rozpoznania potencjatu dziecka*'.

Dzieci bojazliwe, majgce problemy z nawigzaniem kontaktu sg cze-
sto bardziej inteligentne i bogate uczuciowo niz ich smiate i ekspansywne
kolezanki i koledzy. Majg one cechy mniej widoczne przy powierzchownej
obserwacji, ale bardziej predysponujgce je do przyspieszonego rozwo-
ju. Niestety mamy nieraz do czynienia z tym, ze sg one gorzej oceniane
i traktowane w sposob nieadekwatny do rzeczywistego poziomu swoich
umiejetnosci, co wynika z niewiedzy ich wychowawcow*2. Agresja u dziec-
ka nie zawsze jest zachowaniem godnym nagany i trzeba rozréznia¢ w tym
zjawisku jego poziomy. Wtedy, gdy uczen angazuje sie w béjke, aby wspo-
moc stabszego kolege, kiedy protestuje przeciwko niesprawiedliwym zasa-
dom wprowadzanym przez nauczyciela lub sprzeciwia sie brakowi wptywu
spotecznosci uczniowskiej na reguty i zasady zycia w szkole, jego bunt
i agresja sg uzasadnione. Takie zachowania dowodzg u niego postawy
wewnetrznej odwagi, a takze umiejetnosci bycia krytycznym obywatelem,
patrzgcym na rece przedstawicieli wtadzy. ,Postawa zaradnosci zyciowej
zastuguje na aprobate tylko czesciowo, a mianowicie tylko wowczas, gdy
w gre nie wchodzi krzywda otoczenia. Ksztatcenie odwagi i agresji u dzieci
jest pozyteczne, o ile nie stuzy prymitywnej interesownosci wiasnej, ale
zostaje wigczone w obrone idei lub 0séb niezaradnych zyciowo™3.

Dziecko wykazujgce nadpobudliwosci psychiczne w wielu sferach swo-
jego funkcjonowania z reguty uczy sie skokowo, czyli metodg okresowych
napie¢ tworczych, skupiania uwagi, koncentracji — przerywanych dtugimi
okresami wypoczynku, przeznaczanymi na swobodne rozwijanie wiasnych
zainteresowan (komiksy, gry, ksigzki, rysowanie, malowanie, rzezbienie
— co$, co sprawia mu satysfakcje i nie kojarzy sie z obowigzkiem). W ten
sposob bedzie sie rozwija¢ paradoksalnie szybciej niz w wypadku trady-
cyjnej nauki. Ogromne znaczenie ma dla niego takze przyjazna, mita, nie-
oceniajgca i nierozliczajgca atmosfera, ktora jest wazniejsza niz chtodny
profesjonalizm. W takich warunkach, rozwijajacych jego zainteresowania

40 Ch.M. Ackerman, The essential elements of Dabrowski’s theory of positive disintegra-
tion and how they are connected, ,Roeper Review” 2009, vol. 31(2), s. 84.

# B. Sliwerski, Prawo dziecka do swoich praw, ,Pedagogika Spoteczna” 2017, nr 4.

42 K. Dgbrowski, Interdyscyplinarne ujecie..., s. 10.

4 Tamze, s. 10-11.
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i talenty, w miejsce skupiania sie na negatywnych przejawach wtasnych
zachowan uczen zaktywizuje swoj potencjat.

Przyktad takiego dziecka opisujg P. Susan Jackson i Vicky Frankfourth
Moyle*. Siedmioletni chtopiec o imieniu Jack sprawiat trudnosci wychowaw-
cze nauczycielowi klasy. Okazalo sie, ze przejawia on wszystkie typy wzmo-
zonej pobudliwosci psychicznej, ale tez jest dzieckiem wybitnie zdolnym (nie-
werbalne 1Q na poziomie 145). Po uwrazliwieniu nauczyciela i wskazaniu
mu, jak ma z nim postepowac, trudnosci ustgpity, a Jack zaczat rozwijac sie
w bardzo szybkim tempie. Dobrze, ze w tym wypadku specjalista do spraw
utalentowanych dzieci, do ktérego skierowano sprawe, wiedziat, jak zdiagno-
zowac Jacka i nie przypisywac¢ mu etykietki zespotu Aspergera, o co poczat-
kowo wnioskowata szkofa. Chtopiec ten juz w tym wieku wykazywat zaczatki
wielopoziomowych dynamizmow, a to znaczy, ze miat w wiekszym stopniu
rozwiniete srodowisko wewnetrzne niz niejeden dorosty*.

Takich dzieci jest wiecej i nie sg one przystosowane do toku naucza-
nia niedajgcego im mozliwosci ekspresiji, a polegajgcego na przymusowym
siedzeniu w fawce. Nadawane sg im roznorakie etykietki, ktére najczesciej
majg niewiele wspodlnego z prawda, a sg jedynie narzedziami oséb doros-
tych do odpowiedniego sklasyfikowania problemu, a nie zauwazenia, ze
tkwi on w stosowanych metodach postepowania i nauczania. Autorzy do-
daja, ze coraz czesciej introwertywnym dzieciom z wrodzong niesmiatoscig
i bogatym Zzyciem wewnetrznym przypisuje sie kategorie w rodzaju zabu-
rzenia ze spektrum autyzmu. Natomiast u uczniéw przejawiajgcych bardzo
wysoki potencjat rozwojowy i pobudliwos¢ sensualng i psychomotoryczng
podejrzewa sie chorobe afektywno-biegunowg“®. Jest to przyktad postepu-
jacej patologizacji i kryminalizacji ludzi wybiegajgcych ponad przecietnosé,
z czym nalezy walczy¢, dociekajgc rzeczywistych przyczyn ich odbiegaja-
cych od normy zachowan.

Wazne jest to, aby podczas ksztattowania osobowos$ci dziecka
uwzglednia¢ w odpowiednim zakresie pozytywne uczucia i postawy, takie
jak dobre wykonanie powierzonego zadania, rado$¢, mitos¢ etc. Wchodza
one w konflikt z negatywnymi uczuciami, co prowadzi do aktywowania
wewnetrznego Srodowiska cztowieka. Dopiero wtedy moze urzeczywist-
ni¢ sie kanalizowanie energii psychicznej ku gérze, a dziecko dokonuje
pierwszych ocen moralnych wtasnych dziatan. Jest to nieodzowny proces,
ktory wiasciwie ukierunkowywany przez dobrego wychowawce moze sta¢
sie gtbwnym instrumentem w rozwoju osobowosci dziecka, przez wtasciwe
wzmacnianie lub ostabianie nowo powstajgcych dynamizmow?*’.

4 P.S. Jackson, V. Frankfourth Moyle, With Dabrowski in mind: Reinstating the outliers
in support of full-spectrum development, ,Roeper Review” 2009, vol. 31(3), s. 154-157.

4 Tamze.

4 Tamze, s. 158.

47 K. Dagbrowski, Personality-shaping..., s. 158—159.
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Dabrowski uwaza, ze przy madrym postepowaniu mozna, uwzgled-
niajgc charakter dziecka i jego wrazliwo$¢, aktywowac u niego wszystkie
najwazniejsze dynamizmy dezintegracji wielopoziomowej*. Jest to twier-
dzenie niezwykte, jeszcze wyrazniej podkreslajgce potrzebe swiadomego
podejscia do wczesnego rozwoju dziecka. Edukacja poczgtkowa nabiera
w tym zakresie niematego znaczenia, poniewaz prowadzona nieodpowied-
nio moze zniszczy¢ rodzgce sie zalgzki osobowosci ucznia i zintegrowac
go prymitywnie. Natomiast w sprzyjajgcych warunkach prawdopodobnie
spowoduje jego rozkwit i przyspieszone osiggniecie zaawansowanego
stopnia funkcjonowania.

U dziecka matego (4—5-letniego) mozna dostrzec cechy egoizmu, nie-
liczenia sie z potrzebami innych ludzi, ale takze altruizmu, dzielenia sie
stodyczami, chronienia innych dzieci, wspomagania ich w nauce itp.*® Ten-
dencje prospoteczne nalezy rozwijac, a te, ktére wyrazajg w sobie skton-
nosci psychopatyczne — ograniczaé tak, aby ulegly w pézniejszym okresie
zycia atrofii. W wieku dojrzewania réwniez mamy do czynienia z tego typu
réznicowaniem postaw i zachowan. U niektorych mtodych ludzi wystepuje
pewnego rodzaju hierarchia moralna, dostrzeganie ztozono$ci otaczajgce-
go ich zycia spoteczno-politycznego i angazowanie sie w nie, poszukiwanie
ideatéw. U innych wprost przeciwnie, wszystko ogranicza sie do stanu po-
siadania pieniedzy, auta badz realizowania jedynie swojego popedu itp.*®
Dlatego tak wazne jest przygotowanie wszechstronnie wyksztatconych
specjalistow edukacji wczesnoszkolnej, ktérzy bedg rozwijaé pozytywne
zalgzki w osobowosci dziecka, a nie bezmysinie poddawac go zleconym
odgornie procedurom. Daje to w przyszitosci skutki w postaci wychowania
obywateli angazujgcych sie w dobro wspdlne i niepoddajgcych sie tatwo
ideologicznym manipulacjom.

Piszac o potrzebach dzieci wrazliwych, Dabrowski przywotuje nazwi-
sko Johna Bowlby’ego, twércy teorii stylow przywigzania. Wiasnie takie
dzieci potrzebujg wyjatkowej serdecznosci, hawigzania subiektywnej rela-
cji, aby harmonijnie sie rozwija¢®'. Wrogos¢, ciggta krytyka, wyrzucanie,
brak atmosfery zyczliwosci skutkuje popadaniem w depresje, zalamaniami
i zaprzestaniem pracy tworczej (zaréwno u uczniow, jak i oséb dorostych).
Wywotuje to stan bdlu psychicznego. Dgbrowski uzywa w odniesieniu do
tego stanu pojecia ,drgawkowego pogotowia psychicznego”. Wptyw oto-
czenia jawi sie tutaj jako jeden z podstawowych czynnikow, ktéry jest tym
bardziej szkodliwy, jesli jednostka nie wypracuje w sobie mechanizmow
wewnetrznego izolowania sie od tych bodzcéw, panowania nad wtasnymi

“ Tamze, s. 159. ,Na poziomie wtasciwym wrazliwosci dziecka, jego typowi i okresowi
rozwoju, mozna aktywowac wszystkie podstawowe dynamizmy dezintegracji wielopoziomowe;”.

4 Tenze, Wczesne wykrywanie zadatkéw wrazliwosci, ,itd” 1980, nr 27, s. 23.

% Tamze.

51 Tenze, Zyczliwo$é, ,itd” 1978, nr 52-53, s. 26.
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napieciami i kanalizowania ich w prace twérczg zgodnie z zainteresowa-
niami®2. Jak mozna z tatwos$cig wywnioskowa¢, nastawiony na konkuren-
cje system szkolny dziata niszczgco na takich uczniéw, doprowadzajgc ich
czesto do stanéw skrajnego napiecia psychicznego, nie rozpoznajgc ani
nie traktujgc ich symptomow powaznie, a juz na pewno nie podchodzgc
do nich w sposob pozytywny. ,Wczesne urazy dzieciece, nieodpowiednia
atmosfera w rodzinie i szkole, zbytnie wymaganie w zakresie tych przed-
miotow, ktérych nie lubi, zbyt surowa i powierzchowna ocena, zbyt trudne
wymagania egzaminacyjne przy przechodzeniu z klasy do klasy, wszystko
to powoduje wyzej podane objawy [lek, depresje, niepokoj — D.Ch.]"2.

Trudno jest zmieni¢ wzorce emocjonalne przekazane nam w dziecin-
stwie. Mozemy to uczyni¢ jedynie najwiekszym wysitkiem woli, zwtaszcza
jesli posiadamy odpowiedni potencjat rozwojowy.

Mtody cztowiek po tego typu doswiadczeniach dziecinstwa [urazy itp. — D.Ch.] moze —
zdaniem Nietzschego — cierpie¢ z powodu konfliktu miedzy przesztoscig a przysztoscia.
Okres konfliktu w zyciu cztowieka dotyczy jego ,teraz”. Ten konflikt okresla zycie cztowie-
ka. Daje on wzorce emocjonalne, ktore ciezko jest zmieni¢ stajg sie one wyzwaniem?®*.

Dlatego wtasnie tak wazne jest, aby atmosfera w domu i szkole nie
byta naznaczona ciggtym napieciem i nieprzyjemnosciami. Nalezy tego
unikac i dgzy¢ za wszelkg cene do otoczenia dziecka w okresie szkolnym,
jak i w etapach wczes$niejszych, srodowiskiem petnym mitosci, wzajemne-
go wspomagania sie i szacunku, co bedzie w naturalny sposéb zapobiegac
rozwojowi wiekszosci form niewtasciwego zachowania®.

Jednak pomimo swiadomosci tego, ze mate dziecko jest bardzo po-
datne na przeksztatcenia wewnatrzpsychiczne, tworca teorii dezintegraciji
pozytywnej uznaje takze potrzebe pewnego hartowania dziecka wrazli-
wego, nie w takim stopniu, ktéry bedzie prowadzit do jego prymitywizaciji,
ale w taki sposéb, ktéry pomoze mu przetrwac trudne chwile i przekona je
0 wtasnej wartosci®®.

W swojej odpowiedzi na list matki emocjonalnie wrazliwego dziecka
Dabrowski wymienia osiem ogdlnych porad dotyczgcych postepowania
z nim w celu uodpornienia go na swiat zewnetrzny. Po pierwsze, nalezy
okazywa¢ mu bliskos¢ i mitoS¢, przy jednoczesnym przekonywaniu go,
ze wiele problemow i rzeczy jest w stanie zrozumie¢ samo. Po drugie,
wspétpracowac z nim w zakresie mozliwych do wykonania w jego wieku

52 Tamze.

% Tamze.

5 A. Benistawska, Problem ,wiecznego powrotu” w $wietle teorii dezintegracji pozytyw-
nej, ,Zagadnienia Naukoznawstwa” 2006, z. 2(168), s. 275.

% K. Dabrowski, Higiena psychiczna, Panstwowe Zaktady Wydawnictw Szkolnych, War-
szawa 1962, s. 241.

% Tenze, Jak hartowa¢ wrazliwo$¢ dziecka, ,itd” 1979, nr 20, s. 30.
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czynnosci (pod nadzorem rodzica). Po trzecie, stosowac¢ zasade chwale-
nia, a nie ganienia, nawet z pewng przesadg, unika¢ tworzenia napiecia,
krzyku i okazywania wtasnych, niekontrolowanych emocji. Po czwarte,
wprowadza¢ dziecko w obserwacje swiata natury, zwierzat i roslin. Po pia-
te, pozwala¢ na jego zaangazowanie sie¢ w pomoc w pracach domowych
i traktowac je jako warto$ciowego pracownika. Po széste, chwali¢ drobne
sukcesy, a nie rozwodzi¢ sie nad porazkami. Po siédme, wspomagac¢ jego
rozwoj w grupie poprzez wspotdziatanie i zabawy z réwiesnikami oraz sub-
telne zachecanie do dziatan altruistycznych: dzielenie sie, pomoc innym
i opieka nad nimi. Po 6sme, w sytuacjach ptaczu, szybkiego zmeczenia
zachecac¢ do dalszego wysitku, zapewniajgc o naszej wierze w jego umie-
jetnosci, i tym samym hartowaé uczuciowo dziecko®’.

W innym artykule Dgbrowski przedstawia cztery gtdwne zasady war-
tosciowego wychowania. Na pierwszym miejscu wymienia zadbanie o to,
zeby dziecko byto w stanie nawigzywac obopodlnie satysfakcjonujgce relacje
z innymi ludzmi. Chodzi tutaj o to, zeby nie byto egocentryczne, skupione
jedynie na sobie i wtasnych potrzebach, ale aby takze uwzgledniato troski
innych jednostek. Kolezenstwo, altruizm, wzajemne okazywanie pozytyw-
nych uczu¢, a wiec zachowania wchodzgce w zakres sfery spotecznej, po-
winny stac sie udziatem najpierw dziecka, a potem miodego cztowieka®.

Po drugie, Dgbrowski uwaza, ze dobre wychowanie prowadzi do sta-
nia sie odpowiedzialnym rodzicem i matzonkiem. Dzieje sie tak dlatego,
poniewaz altruizm, empatia i wrazliwo$¢ na cztowieka zaszczepione za
mtodu rozwijajg sie i trwajg nadal, co powoduje harmonijne pozycie mat-
zenskie, w ktorym szacunek dla swojego partnera i dbatos¢ o dzieci (brak
postaw autorytarnych) jest czyms oczywistym i niepodlegajgcym dyskus;ji®®.
Trzecim zaleceniem jest oddziatywanie na dziecko za pomocg bycia dla
niego wzorem, wyznaczajgcym zasady dobrego postepowania. Osigga sie
to dzieki wychowaniu polegajgcemu na wspomaganiu go w rozwoju, a nie
dominowaniu nad nim. Dgbrowski nazywa takie podejscie ,brakiem napu-
szonosci” w stosunkach miedzy dzieckiem a rodzicem. Pod to zalecenie
kwalifikuje sie takze zdolnos¢ do przyznawania sie do swoich btedow czy
niewiedzy itp. Nie mozna bowiem wymagac¢ od miodego cztowieka poste-
powania wedtug wartosci i zasad, ktérych samemu sie nie reprezentuje®.
Ostatnim, najwazniejszym zaleceniem jest dbanie o wszechstronne dosko-
nalenie dziecka, to jest rozwdj uczug¢, woli, inteligencji, wtasnych zaintereso-
wan i uzdolnien, poniewaz prowadzi to do wyksztatcenia wszystkich poprzed-
nio wymienionych cech i zapobiega powstawaniu zaburzen psychicznych,

5 Tamze.

% Tenze, O niektorych zasadach wychowywania dzieci na wartosciowych cztonkéw spo-
feczenstwa, ,itd” 1979, nr 43, s. 30.

% Tamze.

80 Tamze.
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ktore potem trzeba bedzie leczyé. Imperatyw rozwoju jest tu zatem zasadg
naczelng, zapobiegajgcg negatywnym i nieautentycznym skutkom spotecz-
nym i indywidualnym, co pozostaje w zgodzie z kluczowymi zatozeniami
teorii dezintegracji pozytywnej¢'.

Rodzice, ale takze nauczyciele, ktorzy budujg swoj autorytet jedynie
na wiasnej przewadze wtadzy i sity, sami odbierajg sobie jakikolwiek real-
ny wplyw na swoje dzieci/wychowankoéw. Powoduje to bowiem wzmozone
czynnosci kompensacyijne i bunt, a takze postawy fatszywe, dwuznaczne®2.
Nadmierne moralizatorstwo, sztywny rygor, narzucanie wtasnych zasad,
skutkuje najpierw u dziecka, a takze pdézniej u mtodego cztowieka niepostu-
szenstwem, a nawet lekcewazeniem uwag opiekuna®s.

W Swietle teorii Dgbrowskiego wiele ztego ,zawdzieczamy” wychowa-
niu panstwowemu, ktore ograbia dzieci i mtodziez z ich infantylnych cech.
Przystosowuje je ono na site do zastanej rzeczywisto$ci, zamiast zacho-
wac w nich te atrybuty i pozwoli¢ im trwaé i rozwija¢ sie, czego rezultatem
bedg zupetnie inni ludzie — nieztamani przez instytucjonalne wychowanie,
ale posiadajgcy naturalny, wrodzony im potencjat. Dzieki temu bedg oni
w stanie zmienia¢ i ulepszac otaczajgcg ich rzeczywistos¢. Stang sie au-
tokreatorami i ludzmi zdolnymi do przeciwstawienia sie tym, ktérzy wyko-
rzystujg ich w kierunku niezgodnym z wyznawanymi przez nich ideatami.
W dzisiejszych szkofach tamie sie dzieciecego ducha, zmuszajgc do przyj-
mowania czesto absurdalnych regut i nadmiernej dyscypliny. Jak stwierdza
w jednym z wywiadéw Dagbrowski:

Jest pan jednak bliski tego, co uwazam za sedno sprawy: nie w cechach [infantylnych
—D.Ch.], o ktérych mowa, szukam zrédta niepowodzen, ale w ich ttumieniu i zwalczeniu.
Wiasnie w tym, ze uczymy dzieci tepienia wiasnej nadwrazliwosci, sadzgc, iz tylko tzw.
twardzi ludzie dadzg sobie rade w zyciu. A z drugiej strony chronimy dzieci i mtodziez
przed kazdym bolesnym doswiadczeniem, chowamy je — jak pan to sam kiedy$ okreslit
[...] — w ,szklanych szkatutkach”. | w ten sposdb dochowujemy sie z jednej strony ego-
istycznych cynikéw i brutali, z drugiej — schorowanych, stabych neurastenikéw. Cechy
infantylne trzeba zachowaé w dojrzatosci — oto klucz wychowania!®*

Wyksztatcenie zdrowej, czyli zdolnej do rozwoju struktury psychicznej
u dziecka wymaga zatem zastosowania wobec niego odpowiednich oddzia-
tywan wychowawczych, ktére powinny w sposéb zasadniczy odchodzi¢
od karania ztych cech na rzecz wzmacniania zachowan i postaw pozy-
tywnych. Prowadzi to, przy niedopuszczaniu do rozpieszczania dziecka,
a wiec spetniania wszystkich jego zachcianek, do ksztattowania empatii.

81 Tamze.

52 Tenze, Spofeczno-wychowawcza psychiatria dziecieca, Panstwowe Zaktady Wydaw-
nictw Szkolnych, Warszawa 1964, s. 62.

83 Tamze, s. 70.

54 Tenze, Dobra choroba, rozmawia M. ltowiecki, ,Polityka”, nr 33(806), 12.08.1972, s. 11.
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Konsekwentne rozwijanie talentow i zainteresowan dziecka bedzie prowa-
dzi¢ do wytworzenia sie zrebdéw struktury psychicznej opartej na hierar-
chii wyzszych wartosci i celow. W rezultacie mozemy wykorzysta¢ w petni
dotychczas marginalizowane potencjaty wielu mtodych ludzi i uczynic ich
zdolnymi do dalszego doskonalenia wiasnych budzgcych sie osobowosci.

Kazdy z okreséw rozwojowych wnosi do struktury psychofizycznej pewne trwate war-
tosci. Okres dojrzewania wnosi ich najwiecej. Niezadowolenie i krytycyzm w stosun-
ku do siebie, poczucie wstydu, nizszosci i winy, wzmozona pobudliwo$¢ i drazliwosc¢,
tendencje do idealizowania, potrzeba harmonizowania opinii z czynami, sktonno$¢ do
wartosciowania — sg to pozytywne wartosci, ktére przy wtasciwej opiece psychologicz-
nej, wychowawczo-moralnej i lekarskiej mogg prowadzi¢ do gtebszego ,ucztowieczenia”
jednostki, do powstawania w okresie mtodzienczym struktur na wyzszym poziomie. Przy
braku nalezytej opieki w okresie dojrzewania mogg tworzy¢ sie struktury o ujemnej war-
tosci moralnej, spotecznej i intelektualnej®®.

8.4. Szkota

Szkota czesto nie rozwija uczniéw, poniewaz probuje ociosa¢ kazde
dziecko wedtug z géry opracowanego wzorca. Tymczasem kazdy cztowiek
posiada wtasne uzdolnienia i pewng indywidualng droge rozwoju, powinien
wiec sam juz od najmtodszych lat stara¢ sie obiera¢ kierunek, w ktérym
chce is¢. Czasem pomoc jest wskazana, ale nie jest to regutg — najlepiej,
gdyby nastolatek mogt péjs¢ do nowego typu instytuciji edukacyjnej, gdzie
wybratby interesujgce go przedmioty i skupitby sie na ich samodzielnej na-
uce. Musimy zaczgé rozumie¢, ze dziecko wyposazone w odpowiednie,
niebudujgce napiecia ani strachu Srodowisko bedzie naturalnie dgzy¢ do
zdobywania wiedzy i uczy¢ sie nowych umiejetnosci. Najwazniejsze dla
niego sg dostep do narzedzi swojej nauki i pomoc w poczgtkowym korzy-
staniu z nich, a takze kontakty z jednostkami, ktére mogg mu przekazac
wiedze i informacje na interesujace je tematy.

Szkota pozytywna musi rozumieé, ze dziecko ma swoje indywidualne potencjaty rozwo-
jowe, swoj typ psychologiczny, swoj rodzaj wzmozonej pobudliwosci psychicznej, podat-
nos¢ i granice tej podatnosci na wptyw otoczenia, czesto moze mie¢ zawigzki czynnika
trzeciego, autentycznego i autonomicznego. Moze przejawia¢ cechy, ktére mogg po-
wodowa¢ trudnosci dla niego i otoczenia. Z rozumienia tych faktéw wyptywajg wazne
whnioski wychowawcze®®.

Mozna po6jsc¢ tutaj dalej i stwierdzic, ze w spoteczenstwie transformacyj-
nym, w ktérym jednostki w wolnym czasie rozwijajg swoje zainteresowania

% Tenze, Higiena psychiczna, s. 234.
8 Tenze, Moralno$¢ w polityce. Wielopoziomowo$c¢ funkcji uczuciowych i popedowych
w zyciu spotecznym i politycznym oraz instytucjach, Wydawnictwo ,bis”, Warszawa 1991, s. 57.
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i talenty, powinna istnie¢ szkota pozytywna. Nie opierataby sie ona na zasa-
dzie przymusu, a bytaby elementem samej struktury spotecznej, wyrdznio-
nym w szczegolnej formie instytucjonalnej. Jest to mozliwe jedynie w takiej
wspolnocie, w ktdrej uznaje sie dgzenie do samodoskonalenia za wartos¢
autoteliczna.

W szkole, w ktorej obowigzujg Scista hierarchia i reguty bezwzgled-
nego wyscigu w gore, gdzie nie liczy sie ludzka postawa i wspomaganie
innych, a wazne sg jedynie wyniki, cztowiek, ktéry cierpi na zaburzenia
zwigzane z niesmiatoscig i lekliwoscig, jest z tatwoscig spychany na margi-
nes i nie moze rozwing¢ swojego potencjatu.

Edukacja zbyt czesto skutecznie wypetnia swoje ukryte zadanie indok-
trynacji dzieci. Dziata na zasadzie waskich i egocentrycznych intereséw
elit finansowo-politycznych, ktore uczynity ze szkoty srodek do utrzymania
swojej dominujgcej pozycji w stosunkach spoteczno-gospodarczych. Jest
to wiec instytucja z reguty sztywnie zintegrowana, ktéra nie dostrzega moz-
liwosci rozwojowych dziecka, chce je ksztattowa¢ zgodnie z nieuswiada-
miang przez siebie, odgodrnie obrang politykg arozwojowg. To samo zjawi-
sko czesto obserwuje sie rowniez w rodzinie.

Nie tylko prymitywna szkota, ale czesto i prymitywna rodzina nie widzi u dzieci ich wyz-
szych uczu¢, ich bogatej wyobrazni i dgznosci do realizacji coraz wyzszej rzeczywi-
stosci. Czesto obie te instytucje bojg sie dzieci tzw. mys$lacych, innych niz przecietne,
a przeciez w takich dzieciach tkwig zawigzki rozwoju tworczego i przyspieszonego, roz-
woju trwajgcego ,cate zycie™®’.

Wiele dzieci pada jednak w swoim rozwoju ofiarg szkoty, ktéra nasta-
wiona jest na konformistyczne i jednakowe ich formowanie. Ich potencja-
ty rozwojowe, ktére wiasnie zaczynajg sie manifestowac, a takze cieka-
wos¢ poznawcza, sg hiszczone przez nauczycieli bezmysinie stosujgcych
tzw. sprawiedliwe kryteria oceniania. Uczen, ktéry niemal przez caty rok
wykazywat sie pilnoscig i skrupulatnoscig w nauce, a w ostatnim czasie
pogorszyt swoje sprawowanie w klasie i otrzymuje nizsze stopnie, zostaje
oceniony nie ze wzgledu na prace catoroczng z zachowaniem wzmocnie-
nia pozytywnego, a wiec potraktowaniem tego okresu jako mniej istotne-
go wraz z wystawieniem mu wyzszej oceny. Stosuje sie tu metode wprost
przeciwng — jego stopien zostaje obnizony. Powoduje to zanik zapatu i che-
ci do nauki ze strony takiego ucznia oraz jest wyrazem skrajnej nieznajo-
mosci prawidetl jego rozwoju przez nauczyciela®®.

Trzeba wiec stopniowo wprowadzaé¢ dziecko w Swiat wyzszych war-
tosci, uczy¢ je samokrytycyzmu, a nie od razu wymagac od niego cech

87 Tamze, s. 30.
88 Tenze, Metoda pochwaty i nagany w rozwoju osobowosci dziecka, ,Zdrowie Psychicz-
ne” 1964, nr 4, s. 4.
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charakterystycznych dla dorostego. Prawdziwy dramat stanowi to, Zze duza
czesc¢ uczniow, ktéra posiada wybitny potencjat rozwojowy, jest w srodowi-
sku szkolnym i rodzinnym ograniczana i spychana na margines. Instytucja,
ktéra ma przynajmniej w idealistycznym zatozeniu stuzy¢ dobru spotecz-
nemu, sprzyja tylko warstwom uprzywilejowanym. Nieprzypadkowo prze-
ciez sam Dabrowski uwazat, ze: ,W Swietle teorii dezintegracji pozytywnej
dziecko jest mtodg istotg, z wiekszym lub mniejszym potencjatem rozwojo-
wym, ograniczanym zwykle przez rodzicow, szkote i otoczenie™®.

Szkota staje sie wstepem, przygotowaniem do zycia pod cigglym nad-
zorem spoteczenstwa, w ktérym najwyzszy imperatyw dzierzy pienigdz.
Ci, ktérzy wytamujg sie z tej logiki, sg spychani na margines zycia wspol-
notowego, wtrgcani do wiezieh bgdz szpitali psychiatrycznych, wzglednie
izolowani i przekonywani o wtasnym ztym stanie, swojej chorobie, ktéra tak
naprawde wynika z mechaniki spotecznej, w jakg zostali wplatani. W rze-
czywistosci wspotczesna szkota ksztatci konformistéow, niezdolnych do
dziatania i sprzeciwu wobec spotecznej niesprawiedliwosci.

Najnizszy poziom [szkoty — D.Ch.], a wiec zorganizowania prymitywnego, polega na wy-
korzystaniu zadan nauczania i to niekoniecznie na dobrym poziomie, do przygotowania
uczniow do pewnych okreslonych czynnosci ,realnych”, na przyktad czytania, pisania
i rachunkéw. Dobér nauczycieli jest dowolny, bez przygotowania wychowawczego. Do-
tyczy to takze braku doboru uczniéw do poszczegdinych klas czy grup nauczania. Meto-
da jest stereotypowa, werbalna, nieautentyczna. Nie ma rozumienia uczniéw zdolnych,
nie ma problemu indywidualizacji. Nie ma zadnego orientowania sie w indywidualnym
usposobieniu intelektualnym i moralnym. Stosuje sie metode kar i nagréd, a przede
wszystkim bicia.

Szkota jako komorka systemu edukacyjnego w sposéb nieodpowie-
dzialny traktuje dzieci wykazujgce wzmozone typy pobudliwosci psychicz-
nej, spycha je na margines swojego funkcjonowania, stosujgc przy tym
z reguty obiegowa opinie na temat tego, co jest, a co nie jest ,normal-
ne”. Sprzyja wiec przecietnosci, a niewspotmierne badz niewtasciwe reak-
cje dzieci zalicza do zaburzen, ktére powinno sie wyeliminowac. Te formy
buntu sg jednak najczesciej przyktadem uzasadnionego sprzeciwu wobec
opresyjnego systemu wychowawczego, ktory nieraz przypomina wiezienie.
Agresja, egocentryzm, zto$¢, smutek, infantylizm, myslenie magiczne, po-
czucie nizszosci itp. sg to czesto emocje i zachowania wynikajgce réwniez
z posiadanego rodzaju cech wrodzonych, tzw. typu psychicznego dziecka
i rodzaju wykazywanej nadpobudliwosci. Za nasilanie sie wyzej wymie-
nionych cech odpowiada zatem nie tyle ,Zle” zachowujgcy sie uczen, co
niewtasciwie postepujgca z nim szkota, ktéra chce z niego uczyni¢ podpo-
rzadkowang, potulng istote, niezdolng do buntu i dyskusji nad warunkami

8 K. Dgbrowski, rozmowa z S. Zawislinskim, Najwazniejsza jest mitosc, s. 12.
0 K. Dabrowski, Moralnos¢ w polityce..., s. 24.
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swojego funkcjonowania. Niedojrzato$¢ uczuciowa dziecka, potrzeba ru-
chu i bycia wystuchanym, marzenia na jawie wynikajg z jego naturalnych
potrzeb przypisanych do potencjatu rozwojowego, w jaki zostat wyposazo-
ny w procesie dziedziczenia genetycznego przez swoich rodzicow i ktory
moze, choé nie musi, by¢ urzeczywistniony przy pomocy srodowiska szkol-
nego i rodzinnego™.

Szkota musi sie zmieni¢, powinna ona wspomaga¢ swobodny rozwoj
uczestniczgcych w niej ucznidw i nie moze wypetniac jedynie zadania przy-
gotowania do uczestnictwa w rynku pracy. Jest to instytucja publiczna, ktéra
powinna wpisywac sie w dyskurs demokratycznych wartosci i tzw. swobod
obywatelskich. Ponadto, co unaocznia nam my$| Dgbrowskiego, we wspot-
czesnej technokratycznej szkole usuwa sie i niszczy nieraz najzdolniejsze
jednostki, ze wzgledu na ich nonkonformistyczne charaktery i zdolnos¢ do
krytycznego ogladu obowigzujgcych tam zasad i pogladow.

Dlatego samorzadnos¢ i organizowanie w szkotach przestrzeni do
swobodnej debaty i dyskusji, niepolegajgcych na potwierdzaniu jedynie
stusznej opinii nauczyciela czy dyrekgcji, ale na dopuszczeniu do nawet ra-
dykalnie krytycznych uwag, jest niezwykle istotne w budowaniu pézniejszej
cywilnej odwagi i angazowania sie w sprawy publiczne™.

Dabrowski uwaza, ze powinno sie wprowadzaé szkoty wzorcowe, kto-
re bedg wspomagaé ucznidw na trudnej drodze mierzenia sie z samym
sobg, a ich gtéwna funkcjg bedzie nie tyle ksztatcenie, co wychowywanie
za pomocg przykfadu i atmosfery tworzonej przez ,wybitnych pedagogow”.

Przejdzmy teraz krotko do wychowywania przez srodowisko szkolne. Mozna zaryzyko-
wac twierdzenie, ze szkota obecna gtéwnie ksztalci, szkoli, a — raczej — mato wychowuije.
A przeciez to ostatnie jest naczelnym jej zadaniem. Chodzi o to, aby — z jednej strony
— tworzy¢ szkoty wzorcowe, obsadzone w przewadze przez doborowg grupe nauczycieli
i wychowawcow realizujgcych swoje zadania odpowiednimi metodami, a takze, ,psy-
chiczng infekcje pozytywng”’.

Szkota przygotowuje uczniéw jednostronnie do wypetniania zadan po-
trzebnych w aktualnym systemie spotecznym, nie prébujgc budzi¢ w nich
osobowo$ci. Nie pokazuje im tego, ze bez pasji, pewnego rodzaju poswie-
cenia i wrazliwosci, nie tylko na swoje potrzeby, ale na problemy i troski in-
nych, nie mozna stworzy¢ silnego spoteczenstwa, a tym bardziej samemu
stac sie osoba.

Osobowoscig nazywa sie w niektérych szkotach tego, kto osiggnat wysoki poziom jed-
nostronnego rozwoju zgodny z pewnym systemem swiatopoglagdowym, ideologicznym,

" Tenze, Czy zachodzi potrzeba cze$ciowego wykluczenia..., s. 50.

2 Tenze, Wprowadzenie do higieny psychicznej, s. 156—159.

3 Tenze, O niektorych metodach podniesienia kultury moralnej spofeczerstwa, ,itd”
1979, nr 33(978), s. 29.
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lecz nie oznacza to, ze jednoczesnie osiggnat on wysoki poziom rozwoju wszechstron-
nego, kontrolowanego rozwoju wszystkich ludzkich predyspozycji, catego wszechstronnego
potencjatu rozwojowego, przy rosngcej autonomii i autentyzmie™.

Wspdtczesne placowki oswiatowo-wychowawcze, nie uwzgledniajgc
w nalezyty sposob potrzeb dzieci i mtodziezy przejawiajgcych zaburzenia
nerwicowe i psychonerwicowe, bedgce wyrazem poszczegoélnych typéw
wzmozonej pobudliwosci psychicznej, zaniedbujg zdrowie psychiczne tej
dosy¢ duzej grupy uczniéw™. Otwarcie ignorujgc ich rozwojowe pojmowanie
i sprowadzajgc je do zdolnosci przystosowania sie do zmiennych warun-
kéw zycia, marginalizujg wybitnie uzdolnione jednostki. Ta ostatnia grupa
ucznidw tzw. przecietnych zostaje tak uksztattowana, aby wykazywata
racjonalnos¢ pragmatyczng wzgledem codziennego zycia i oduczata sie
krytycznego myslenia o zjawiskach jg otaczajgcych. Mozna postawi¢ hipo-
teze, ze dzisiejsza, podporzgdkowana gtéwnie wymogom gospodarczym
szkota nie tyle nie sprzyja zdrowiu psychicznemu swoich uczniéw, co wrecz
mu szkodzi, ksztattujgc je w okreslony sposdb zgodny z obowigzujgcg ide-
ologig neoliberalng, nacjonalistyczng itp. Przeciwdziata ona tym samym
wyraznemu wyksztatceniu sie w uczniach wtasnego oryginalnego sposobu
myslenia i dziatania, a wiec ich rozwojowi.

Szkota catkowicie niemal zaniedbuje gtéwng przestrzen zycia uczniéw,
jakg sg ich emocje, przezycia i nastroje. Woli je ignorowaé i sprowadzac
do przejawow patologii, ewentualnie dojrzewania, nie rozumiejac, ze na-
dajg one znaczenie egzystencji cztowieka. Postulat wprowadzenia do
ksztatcenia watkdéw psychoterapeutycznych, zabarwionych egzystencjalnie
i odpatologizowania sfery przezy¢ jest czyms$ oczywistym w swietle teorii
Dabrowskiego. Uwazat on bowiem, ze proces ewolucji gatunku ludzkiego
jest zasadniczo zakonczony, a dokonuje sie jedynie wcigz w sferze uczué
cztowieka, znajdujgcej swoj wyraz w jego tworczych dgzeniach’.

Sadze, ze w odnowionej w duchu demokratycznym szkole, nawigzujg-
cej do tradycji obywatelskiej, teoria dezintegracji pozytywnej mogtaby by¢
obecna, by¢ moze nie jako jej gtdwny element, ale jako integralna, dostoso-
wana do catosci czes¢. Na pewno zapewniataby niezbedne zaplecze wie-
dzy dla nauczycieli pracujgcych z wybitnie uzdolnionymi uczniami. W at-
mosferze swobody i idyllicznej wolnosci obecnej w centrach edukacyjnych
z wizji lllichowskiej mogtaby nawet sta¢ sie podstawowym Srodowiskiem
wychowania, poniewaz podkresla nienatarczywg, pomocniczg role nauczy-
ciela w rozwoju ucznia.

7 Tenze, Osobowos¢ a procesy uspofecznienia, ,Chrzescijanin w Swiecie: Zeszyty ODISS”
1975, nr 38(6), s. 53.

5 R. Jurewicz, dz. cyt., s. 57.

6 T. Kobierzycki, Jak mozna by¢ zdrowym i chorym psychicznie w XX| wieku? Uwagi
o psychiatrii i jej filozofii, ,Kultura i Wartosci” 2016, nr 18, s. 93.
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8.5. Edukacja

Dla Dgbrowskiego edukacja byta jednym z najwazniejszych pdl oddzia-
tywania jego teorii. Uwazat on, ze autentyczna jej wersja, w ktorej umozli-
wia sie urzeczywistnienie prawdziwego potencjatu biorgcych w niej udziat
jednostek, jest koniecznoscia, jesli chcemy, aby nasze spoteczenstwo byto
zdrowe psychicznie i nadal sie rozwijato””. To poprzez edukacje mozemy
w duzym stopniu oddziatywaé na catos¢ wspolnoty i utatwia¢ wykorzysty-
wanie tych potencjatéw rozwojowych, ktére w innym wypadku sg zaprze-
paszczane przez spofeczenhstwo, dgzgce do maksymalizowania zyskow
i konsumpcji wcigz nowych débr. Gtéwnym zadaniem szkoty nie moze byc¢
»produkcja” bezosobowych uczniéw, ktérzy majg zapetni¢ sobg miejsca na
rynku pracy. Rozwdj nie idzie w parze z wytwarzaniem wiedzy i uzytecz-
nych umiejetnosci, gdyz wymaga ciggtej pracy nad emocjami i zachowa-
niem zasad higieny psychicznej. Zaréwno w odniesieniu do spoteczenstwa,
jak i jednostki jest on niezbywalnym celem autentycznej edukaciji.

W teorii dezintegracji pozytywnej ogromne znaczenie ma to, czy edu-
kacja wspiera rozwijanie w jednostkach prymitywnych cech, czy tez raczej
uczy empatii i rozumiejgcego nastawienia do innych ludzi, a takze posza-
nowania dla ich odmiennosci. Wptywy srodowiskowe majg bowiem decy-
dujgce znaczenie w stosunku do jednostek nieprzejawiajgcych wyraznego
potencjatu rozwojowego’®.

Dabrowski uwazat, ze mozliwe jest przygotowanie programu rozwoju
spotecznego i indywidualnego, ktéry wdrazatby edukacyjne metody (edu-
cative methods) rozluzniania prymitywnych postaw i struktur, a jego teoria
dezintegracji pozytywnej moze znacznie utatwi¢ to zadanie’. Zmiany mu-
szg sie jednak rozpoczg¢ od szkdt, bo to tam wychowuje i uczy sie przyszte
pokolenia. Wprowadzenie do nich postepowych metod, szanujgcych unika-
towos$¢ kazdego cziowieka, i takie zreformowanie systemu, ktére utatwito-
by jego dostosowanie do indywidualnych potrzeb najzdolniejszych uczniéw,
jest koniecznym zalgzkiem wprowadzania dalszych pozytywnych reform na
poziomie catego spoteczenstwa.

Dabrowski zawart swoje niezwykle postepowe w tamtym czasie pogla-
dy na edukacje w nieopublikowanym manuskrypcie pod tytutem Authen-
tic Education®. Dgbrowski uwazat, Zze jego teoria dezintegracji pozytywnej
daje sie przeksztatcié, wzglednie zastosowac jako pewnego rodzaju

7 M.D. Rankel, Dabrowski on authentic education, [w:] Dabrowski’s theory of positive
disintegration, red. S. Mendaglio, Great Potential Press, Scottsdale (AZ) 2008, s. 80.

8 K. Dabrowski, Fazy i poziomy rozwoju psychicznego i trzy ksztattujgce go czynniki,
[w:] Zdrowie psychiczne, s. 59.

% M.D. Rankel, dz. cyt., s. 82.

8 Tamze.
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podejscie w edukacji, dzieki ktbremu zostang w wiekszym stopniu wykorzy-
stane mozliwosci i talenty najbardziej uzdolnionych cztonkéw spoteczen-
stwa, a jego edukacja stanie sie bardziej ludzka.

Miat nadzieje, ze nauczyciele zastosujg jego teorie dezintegracji pozytywnej do eduka-
cji dzieci, czego rezultatem bedg bardziej ludzkie szkoty, gdzie dzieci, ktore nazwatby
Lpsychonerwicowymi” sg doceniane, a nie odrzucane [pushed aside] jako ,trudne”, lub
nawet oznakowane jako chore psychicznie. (Ci, zaznajomieni z teorig sa $wiadomi tego,
ze psychonerwice sg wskaznikami potencjatu dajgcego mozliwo$¢ zaawansowanego
rozwoju.) Jego dalszg troskg byt brak takiego podejscia w Ameryce i pragnienie, aby
uswiadomi¢ nauczycielom charakter problemu i mozliwe dlan rozwigzania®'.

W takim podejsciu do edukacji wazny jest brak poparcia dla postaw
negatywnych, ktére nastawione sg na wasko pojety sukces i realizacje je-
dynie wiasnych celéw, nawet kosztem innych uczniéw lub oséb sobie bli-
skich. Szkota powinna by¢ zatem instytucjg wielopoziomowg i wieloptasz-
czyznowg. Nie mozna w spoteczenstwie i w jego laboratorium, jakim jest
szkota, przyzwala¢ na postawy egocentryczne, zorientowane na realizacje
wiasnych, wgsko pojetych popedoéw. Nalezy je rozbija¢, uzywajgc dostep-
nych srodkéw, i sprzyja¢ zachowaniom, ktére oparte sg na szerszej, emo-
cjonalnej podbudowie.

Humanistyczna edukacja musi by¢ nastawiona na rozwaj i promowac
nasycenie kulturg uczestniczgcych w niej jednostek. Takie podejScie nie
jest treningiem opartym na behawioralnych metodach, upodabniajgcych
wychowanie cztowieka do hodowli zwierzecia, lecz traktuje kazde dziecko
jako niepowtarzalne istnienie i uczy je takiego samego stosunku do jego
réwiesnikow. Jest to edukacja nakierowana na wyzsze uniwersalne warto-
Sci, takie jak dobro, piekno, rozwdj. Ma wytwarza¢ pewien rodzaj harmonii
oparty na poszanowaniu réznic i prawie do nich. Nie jest to wiec jednosc¢
wytworzona przez wtadze i presje, ale jedno$¢ w réznicy®2. Takie autentycz-
nie humanistyczne wychowanie moze umozliwi¢ wielu jednostkom prze-
kroczenie ich ograniczen rozwojowych. Kontakt z dobrze wynagradzanym
i wysoko wyksztatconym personelem, rozumiejgcym problemy wychowan-
kow i nastawionym na wspomaganie ich naturalnego potencjatu rozwojo-
wego, zapobiegnie wielu niebezpieczenstwom wynikajgcym z niekontrolo-
wanej negatywnej dezintegraciji, do ktérych nalezy nawet samobdjstwo®.

Teoria Dgbrowskiego posiada wiec wymiar edukacyjny, a nawet edu-
kacyjno-spoteczny. Jej zakres wykracza poza waskie, psychiatryczne bgdz
psychoterapeutyczne zastosowanie. Jest to teoria ukazujgca, jak ogromne
znaczenie ma wykorzystanie jednostek wybitnych na drodze rozwoju ca-
tej wspdlnoty. William Tillier stusznie wiec zauwaza: ,Edukacja jest drugim

8" Tamze, s. 82—-83.
82 Tamze, s. 83.
8 W. Tillier, dz. cyt., s. 31-53.
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gtébwnym obszarem, na ktorym skupia sie TDP, w szczegdlnosci obejmuje
to doswiadczenie kreatywnych lub utalentowanych uczniéw. Dgbrowski
wysunat hipoteze, ze ci uczniowie bedg w duzo wiekszym stopniu wy-
kazywac silng nadpobudliwos¢ i tym samym bedg podatni na procesy
dezintegracyjne”s.

Teoria dezintegracji pozytywnej posiada ciggle niewykorzystany po-
tencjat w obszarze edukacji. Pokazuje, ze lepiej jest rozwija¢ mozliwosci
ucznioéw, a nie na site formowac ich w okreslony sposéb. Zbyt czesto mamy
do czynienia z sytuacjg, w ktérej systemy edukacyjne przypominajg obozy
treningowe, majgce za zadanie nie tyle wychowanie, co hodowle uczniow.
Upodabniajg sie one do fabryk, w ktérych podmiotowos¢ ludzka zanika i zo-
staje zastgpiona konformistycznym podejsciem do zycia, ktérego naczelng
zasadg jest bezkonfliktowe przystosowanie sie do zastanej rzeczywistosci,
nawet wtedy, gdy jest ona jawnym obrazem niesprawiedliwo$ci i wyzysku
stabszych. Jakakolwiek refleksja, krytyczny oglad zastanych struktur spo-
tecznych przez ucznia jawig sie w niej jako zagrozenie i jako takie muszg
by¢ zwalczane. Edukacja na najnizszym poziomie rozwoju bedzie zatem
oznaczac:

Zastosowanie zasad biologicznego odchowu przypominajgcego hodowle zwierzat. Edu-
kacje poprzez trening w celu rozwiniecia wtasciwego warunkowania. Celem edukacji
— konsekwencjg pozytywnych zasad — jest przystosowanie sie do zmieniajgcych sie
warunkoéw zycia. W metodach i celach edukacji oznacza to brak zrozumienia i uwzgled-
niania potrzeby i mozliwosci indywidualnego rozwoju struktur i funkcji mentalnych. Jed-
nostka jest traktowana jak ludzkie zwierze. Indywidualna autonomia nie jest rozréznialna
od agresywnosci®®.

Taka edukacja zaprzecza tedy uniwersalnej prawdzie, ze jakikolwiek
porzgdek spoteczny, dowolna szkota i polityka sg wynikiem nieustajgcej
walki roznych sit w przestrzeni publicznej. Nigdy nie mamy do czynienia
z rzeczywisto$cia, ktora jest po prostu nam dana. Jest ona konstruowana,
CO nie oznacza, ze mamy zaprzesta¢ dgzenia do wypetnienia w niej okre-
Slonych ideatow. Teoria dezintegracji pozytywnej ukazuje wielopoziomo-
wos¢ struktur edukacyjnych i to, ze nazbyt czesto sg one wykorzystywane
jako czynnik kontroli spotecznej, a nie dajg mozliwosci rozwoju potencja-
tu cztowieka. Edukacja ma na celu przystosowanie uczniow do obecnego
systemu spotecznego. Zmiana oswiaty wymaga radykalnego powrotu do
demokratycznej tradycji.

8 Tenze, A brief overview of the relevance of Dabrowski’s theory for the gifted, ,AGATE:
Journal of the Gifted and Talented Education Council of The Alberta Teachers Association”,
Special Issue: Dabrowski’s Theory of Positive Disintegration and Gifted Education, Vol. 15,
No. 2, Fall 2002, s. 9.

8 K. Dabrowski, Multilevelness of emotional and instinctive function, Towarzystwo Na-
ukowe Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin 1996, s. 147. Pierwotnie ta praca uka-
zata sie w dwoch czesciach. Tu obie czgsci opublikowano w jednym tomie.



Zastosowanie teorii dezintegracji pozytywnej w edukacji szkolnej 155

Nie da sie tego osiggng¢ bez wytworzenia przestrzeni pewnej wol-
nosci, popartej swoistg tradycjg indywidualnego i spotecznego nauczania
i uczenia sie. Kapitat kulturowy i lingwistyczny musiatby przestac by¢ przy-
wilejem okreslonych grup wiadzy, a sta¢ sie wspélnym dobrem, dostepnym
dla kazdego obywatela. Wymagatoby to jednak catkowitej zmiany stylu
zycia cztowieka i wyrwania go spod ,kajdan” pracy rozumianej jako na-
rzucony przez rzeczywisto$¢ obowigzek. Doprawdy, aby taka mozliwo$¢
stata sie realna, musielibysmy dokona¢ zwrotu w kierunku republiki filozo-
fow, z tym ze refleksja nad naturg otaczajgcej ich rzeczywistosci nie bytaby
w niej przywilejem dostepnym tylko cze$ci obywateli, a stataby sie prawem
wszystkich jej cztonkow.

Teoria dezintegracji pozytywnej domaga sie prawdziwie humanistycznej
i autentycznej edukacji, uwzgledniajacej sfere uczuc¢ i wartosci. Inaczej widzi
priorytety ksztatcenia, chcgc organizowac je w taki sposéb, ktory bedzie stu-
zyt budowaniu zaawansowanego moralnie i kulturalnie spoteczenstwa, nie-
podporzgdkowujgcego sie jednostkom o sktonnosciach psychopatycznych.
Bytaby to w rzeczy samej edukacja obywatelska, wychowujgca do demo-
kracji bezposredniej i uczestniczgcej, w ktérej chodzi nie tyle o maksymali-
zowanie zysku jednych kosztem drugich, co o zapewnienie godnego zycia,
opartego na tworczosci i rozwoju, jak najwiekszej liczbie jego cztonkow. Taki
ustroj miatby prawo nosi¢ miano wspaolnoty oséb, opierajacej swoje dziatanie
na wysokiej jakosci egzystencjalnej swoich obywateli®.

Edukacja prowadzgca ku takiemu spoteczenstwu sprzeciwia sie two-
rzeniu ,inteligentnych robotéw”, jednostek zorientowanych jedynie na osigg-
niecia, konformistéw niezdolnych do sprzeciwiania sie obowigzujgcym nor-
mom i obyczajom. Tradycyjna edukacja trenuje, a nie wychowuje. Jest
uzywana w celu promowania konsumpcjonizmu i bogactwa materialnego
jako najwazniejszych celéw w zyciu cztowieka, co jest niewtasciwe. Cha-
rakter jednostki i jej rozwdéj emocjonalny stajg sie w takim systemie elemen-
tami drugorzednymi®’.

Wytaniajg sie zatem coraz wyrazniej rozne pytania: dlaczego w edu-
kacji sg ignorowane tego typu przestanki, a ksztatcenie zamiast pobudzac¢
tworczy rozwdj i stosowac indywidualizacje w toku nauczania, jest nasta-
wione na formowanie konformistéw? Jesli rzeczywiscie wybitne talenty
taczg sie z pewnymi rodzajami zaburzen psychicznych, to w jaki sposéb

& Zob. B. Sliwerski, Diagnoza uspotecznienia szkolnictwa Ill RP w gorsecie centralizmu,
Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakow 2013.

87 B. Tillier, Kazimierz Dabrowski: The theory of positive disintegration and education,
prezentacja, Calgary 2006, slajd 38. Chodzi tu o Williama Tilliera, uzywa on zamiennie tych
imion. Na przyktad w artykule Kazimierz Dabrowski: The Man, [w:] Dabrowski’s theory... na stro-
nie tytulowej (3) na gérze jest podane William jako imie autora, a w przypisie do niego na dole
strony widnieje forma Bill wraz z miejscem zatrudnienia. Przytaczam ten fakt, zeby nie wpro-
wadza¢ czytelnika w btgd, poniewaz chodzi tutaj o tego samego autora.
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nalezy dostosowac szkote, aby dawata mozliwos¢ rozwoju takim jednost-
kom bez szkody dla innych uczniéw? Jakie nalezatoby wprowadzi¢ sys-
temowe rozwigzania sprzyjajgce doskonaleniu ich czesto jednostronnych
talentow i uzdolnien? A takze co zrobi¢, zeby szkota przekierowata swoje
starania jako instytucja z treningu uczniéw, podporzadkowanego jedynie
potrzebom gospodarczym, na chociaz czesciowe uwzglednianie potencja-
tu, jaki prezentujg? Czy w warunkach polskich da sie rzeczywiscie wprowa-
dzi¢ w edukac;ji tego typu reformy i nie stworzy sie po prostu nowego rodzaju
elitarnych szkét dla wybrancéw, do ktorych bedg trafiac uprzywilejowane
jednostki (kapitat symboliczny i kulturowy, ekonomiczny itp.)?

Jak wida¢, uwzglednienie teorii Dgbrowskiego w zakresie edukac;ji
podstawowej niesie wiele probleméw, poniewaz wymagatoby powaznego
zdywersyfikowania jej charakteru. Uwazam, ze powinna ona dawac¢ pole do
rozwoju mozliwie jak najwiekszej liczbie uczniéw i nie probowac ich segre-
gowac. Jej powinnoscig jest takze zadbac o to, zeby u dzieci ze Srodowisk
nieuprzywilejowanych nie wyksztatcity sie braki, a jesli juz zaistniejg, to by
byty one na biezgco eliminowane. Dgbrowski méwi o koniecznosci identyfi-
kowania uczniéw najbardziej utalentowanych, jednak jest tak samo wazne,
aby zadbac¢ o réwnomierny wzrost jakosci catej populacji. Jest to wiec zto-
zona problematyka, ktérg trudno rozwigza¢ bez odpowiedniego zaplecza
finansowo-kulturowego. Pojawia sie tez problem, jak sie ma genetyczne
wyposazenie uczniéw (w ktorego sktad wchodzg wzmozone pobudliwosci
psychiczne) do kapitatu ekonomicznego, symbolicznego itp., przekazy-
wanego przez rodzicow. Jak zapewni¢ rowne szanse komus bez koniecz-
nego zaplecza kulturowego, za to z duzym potencjatem, i komus, kto ma
mniejsze bgdz takie samo wyposazenie wrodzone i to zaplecze posiada?
Wydaje sie, ze pierwszorzedne znaczenie ma tutaj zapewnienie rownych
mozliwosci rozwojowych wszystkim dzieciom w zakresie ich potencjatéws®.
Pojawia sie wreszcie pytanie: co z tymi, ktérzy te wiasciwosci posiadajg
jedynie w znikomym stopniu lub sg zaburzeni uczuciowo (psychopatia)?

Powazne potraktowanie tej problematyki budzi wiele watpliwosci i po-
woduje, ze najbardziej prawdopodobnym rozwigzaniem staje sie cze$ciowa
implementacja zatozeh Dgbrowskiego, zwtaszcza w stosunku do uczniow
uzdolnionych i przejawiajgcych okreslone trudnosci wychowawcze. Wdro-
zenie modelu edukaciji opartej na teorii dezintegracji pozytywnej wydaje sie
za to mozliwe w szkolnictwie alternatywnym, niepublicznym, uciele$niaja-
cym humanistyczne ideaty i zapewniajgcym uczniom jak najwieksze moz-
liwosci rozwojowe®.

8 Termin ,potencjat” utozsamiam tu z potencjatem rozwojowym, z ktérego posiadaniem
$g powigzane opisywane juz wzmozone typy pobudliwosci psychicznej i dynamizmy $rodowi-
ska wewnetrznego.

8 Zob. Alternatywy w edukacji, red. B. Sliwerski, A. Rozmus, Oficyna Wydawnicza ,Im-
puls”, Krakéw 2018.
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Czes¢ zatozen koncepcji dezintegracji pozytywnej moze stac sie ele-
mentem uniwersalnego przedsiewziecia, jakim bytaby oswiata opierajgca
sie na demokratycznych ideatach, krytyczna w stosunku do neoliberalnego
projektu edukacyjnego. To powoduje, ze mogg by¢ one z powodzeniem wy-
korzystywane w tworzeniu projektu systemowej przemiany, odrzucajgcego
ksztatcenie jedynie w imie wytwarzania potrzeb konsumpcyjnych i rynku
pracy. Promuje on bowiem edukacje nastawiong na budowanie samoswia-
domosci, empatyczne i trwate podejScie do otaczajgcej rzeczywistosci,
znajdujgce swe urzeczywistnienie w osobowej hierarchii celéw i wartoSci
oraz ideatéw, do ktorych jednostka ma zdgzac. Jest to antynomia edukac;ji
konformistycznej i apologia jej wersji humanistycznej, o zabarwieniu wyraz-
nie krytycznym®.

Celem tak pojmowanego ksztatcenia jest: ,Tworzenie wyjgtkowych
jednostek, zdolnych do autonomicznego mys$lenia i analizy samych siebie,
[czynigcych to] w oparciu o integracje uczué i mysli osoby odnosnie proble-
moéw (nie pamieciowe recytowanie «faktéw» lub dominujgcych obyczajow
spotecznych™’,

W takiej edukacji dgzy sie do nauczania, ktére bedzie przekazywac
umiejetno$¢ samodzielnego rozwigzywania problemow i utatwia¢ osiggnie-
cie jednostkowej autonomii, co ma w rezultacie powodowa¢ powstanie
niepowtarzalnej osobowosci. Jest to zatem edukacja nastawiona perso-
nalistycznie, budzgca w uczniu dgzenie do stania sie osobg. Wymaga to
wprowadzenia nowego podejscia do ksztatcenia, w ktorym emocje stajg
sie sitg ukierunkowujgcg poznanie, a inteligencja nie jest celem samym
w sobie®2. W koncepcji dezintegracji pozytywnej podkresla sie wage wspo-
magania uczniéw zaréowno w czynnosciach emocjonalnych, jak i intelektu-
alnych, poniewaz uczucia majg ogromny wptyw na funkcjonowanie czio-
wieka, potencjat, jaki sobg prezentuje, w tym na jego styl uczenia sie oraz
jego wyniki®.

Dabrowski stawia takze niezwykle istotny postulat, jakim jest patrze-
nie na ucznia i ocenianie go w kontekscie catoksztattu sytuacji spotecz-
nej, rodzinnej i klasowej, w jakiej sie znajduje. Chodzi wiec tutaj o sto-
sowanie wzgledem niego indywidualnej ewaluacji, uwzgledniajgcej jego
strukture psychiczng i Srodowisko, w jakim wzrasta®. Uczony domaga sie
zatem prawdziwie humanistycznej edukacji, w ktorej kazde dziecko jest
niepowtarzalnym podmiotem, i proponuje réwnolegte zastosowanie w niej
dwoch drog ksztatcenia. Pierwsza polega na dostarczeniu wszystkim

% B. Tillier, Kazimierz Dabrowski: The theory of positive disintegration and education,
slajd 39.

9 Tamze.

9 Tamze.

% Tamze, s. 40.

% Tamze.
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dzieciom ogdlnej edukacji tak zaprojektowanej, aby wzmacniac u nich pew-
ne uniwersalne cechy, ktére wszyscy cztonkowie spoteczenstwa powinni
dzieli¢. Druga zasadza sie na dostarczeniu wyspecjalizowanej edukacji na-
kierowanej na niepowtarzalne cechy kazdego ucznia®.

Jest to zatem koncepcja ksztatcenia dwutorowego, ktéra uznaje, ze
tzw. uzdolnieni uczniowie z reguty wykazujg wzmozong pobudliwos¢ psy-
chiczng oraz wyzsze poziomy zaburzen psychonerwicowych, co predyspo-
nuje ich do do$wiadczania procesu dezintegracji pozytywnej. Wigze sie to
z czestym doswiadczaniem kryzysoéw i zatamanh psychicznych, zwiekszong
wrazliwoscig, lekiem, poczuciem niedopasowania do swojej grupy rowie-
Sniczej, nieprzystosowaniem do jednopoziomowej rzeczywistosci spotecz-
nej itp.% Bytaby to zatem edukacja wyjgtkowa, umiejscowiona — uzywajgc
okreslenia Jankowskiego — w szkole o modelu specyficznie psychotera-
peutycznym.

Edukacja jawi sie w takim podejsciu jako sfera, w ktorej zadaniem na-
uczyciela jest nie tyle narzucanie uczniom okreslonych pogladéw i czesto
tendencyjnych informacji, co pomoc w odnalezieniu ich wtasnej, indywidu-
alnej drogi rozwoju. Wypada zauwazy¢, ze wymaga to znacznych zmian
w polskim sposobie ksztatcenia i wprowadzenia wielu najbardziej postepo-
wych elementéw innych systemow edukacyjnych, przy jednoczesnym za-
chowaniu wiasnej specyfiki. Przede wszystkim bardziej racjonalne wydaje
sie tworzenie juz na etapie edukacji podstawowej jak najwiekszej liczby
kursow otwartych i danie uczniom mozliwosci w miare swobodnego ich
wyboru, na podstawie diagnozy doswiadczonego ,psychohigienisty” szkol-
nego. Oprocz tego w tak pojetym systemie matura musiataby ulec albo
znacznym modyfikacjom, sta¢ sie czyms$ na ksztatt elastycznie dopaso-
wywanego do kazdego kandydata srodka dydaktycznego, lub po prostu
zosta¢ odrzucona i zastgpiona egzaminami wstepnymi na studia.

Z tej perspektywy teoria Dgbrowskiego postuluje zmiane edukacji jako
takiej, w sensie przeorientowania sposobu, w jaki interpretuje sie kwestie
ksztatcenia we wspétczesnym spoteczenstwie, co wymaga zmiany sposo-
bu patrzenia na o$wiate i problemy z nig zwigzane.

Podczas gdy wiekszosé programoéw edukacyjnych przeznaczonych dla utalentowanych
koncentruje sie jedynie na widocznych przejawach talentéw i na zachecaniu do wytwa-
rzania namacalnych prac, Dgbrowski przewidywat zmiane orientacji w samej edukacji.
Opowiadat sie za tym, aby autentyczna edukacja byta zasadniczo po$wiecona rozwojo-
wi jednostki, a szkoty miaty za zadanie wspiera¢ uczniéw na drodze rozwoju i stawania
sie najlepszymi osobami, jakimi moga by¢ — nie skupiajgc sie jedynie na uczynieniu ich
lepszymi producentami, konsumentami lub nabywcami wiedzy®.

% Tamze, s. 41.
% Tamze, s. 45.
9 P.S. Jackson, V. Frankfourth Moyle, dz. cyt., s. 150.
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Teoria dezintegracji pozytywnej znakomicie wpisuje sie w te logike
wyzwolenia i upodmiotowienia ucznia, jakg proponujg alternatywne nurty
w mysli o wychowaniu takie jak m.in. pedagogika krytyczna. Postuluje ona
bowiem wydobycie z jednostki jej pozytywnego potencjatu i ukierunkowa-
nie go w ten sposob, aby mogta ona tworczo rozkwitng¢ i oddaé pdozniej
wielkie zastugi dla spoteczenstwa i jego kultury. Z punktu widzenia tej kon-
cepcji to rozwdj ucznia jest priorytetem, ktéremu powinna by¢ podporzgd-
kowana edukacja, jest on bowiem autoteliczng warto$cia, a tej nie wolno
zaprzepascic.






Rozpziat 9

Zastosowanie teorii dezintegracji pozytywne;j
w wychowaniu

9.1. Rola doradcy — psychoterapeuty — nauczyciela
w procesie dezintegracji pozytywnej'

Aby nauczyciele umieli rozpoznawa¢ ucznidw o szczegdlnych
uzdolnieniach, muszg nauczy¢ sie stosowa¢ wobec nich odmienne
kryteria oceniania anizeli w wypadku przecietnego wychowanka.

Chodzi po prostu o to, ze nauczyciel w przysziosci musi sie nauczy¢, ze dzieci i mto-
dziez ze wzmozong pobudliwoscig psychiczng, a wiec dzieci i mtodziez o duzej wraz-
liwosci uczuciowej, o nadmiernej wyobrazni, o sktonnosci do myslenia oryginalnego,
a nawet dzieci o wzmozonej pobudliwosci psychoruchowej i sensualnej przedstawiajg
zazwyczaj duzo wieksze zdolnosci niz przecietni uczniowie, ze chwytajg rzeczywistosé
w sposo6b duzo bogatszy i sg zdolni do tworczosci. Weczesne uchwycenie tych ryséw po-
zwoli na unikniecie popetniania niesprawiedliwosci w stosunku do uczniéw wrazliwych,
0 bogatym zyciu uczuciowym i wyobrazeniowym. | oto znowu wyptywa koniecznos¢ ta-
kiego szkolenia i wychowania kandydatow na nauczycieli, aby mogli zawczasu dostrzec
i odpowiednio traktowac takie przypadki?.

' Dabrowski czesto uzywat tych terminéw w podobnym zakresie i znaczeniu, a czasem
wrecz zamiennie, poniewaz uwazat, ze ktos, kto wspomaga jednostke w procesie rozwoju,
powinien mie¢ mozliwie jak najbardziej wszechstronne umiejetnosci. Stad taki, a nie inny tytut
tego rozdziatu.

2 K. Dabrowski, Wprowadzenie do higieny psychicznej, Wydawnictwa Szkolne i Peda-
gogiczne, Warszawa 1979, s. 100.
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Pedagodzy, nauczyciele nie mogg sie ograniczac jedynie do waskiego
zakresu wiasnej dyscypliny, ale muszg otrzymywac wszechstronng wiedze
w toku studidw, takze psychologiczng i pedagogiczna.

Dabrowski zawsze stawiat przed nauczycielami duze wymagania,
poniewaz byt swiadom tego, ze ich rola w rozwoju dzieci i mtodziezy
jest nie do przecenienia. Doradcg jest dla Dgbrowskiego kto$ znaczg-
cy w rozwoju jednostki, np. nauczyciel, wychowawca, mentor, ale takze
rodzic, lekarz. Tak szczegdlnie wazna jednostka, ktéra ma za zadanie
wspomagac kogos innego w rozwoju, musi byé osoba, tzn. posiadac juz
pewne osiggniecia na polu transformacji wtasnej, wewnetrznej struktury
psychicznej. Nie nalezy oczekiwaé od niej, aby w petni urzeczywistnita
swéj ideat osobowosci, ale powinna przejs¢ przynajmniej dwa pierwsze
poziomy dezintegracji pozytywnej i wejs¢ w dobrze rozwinietg dezintegra-
cje wielopoziomowg z zaczatkami poziomu czwartego, tzn. mie¢ rozwi-
niete sSrodowisko psychiczne, trzeci czynnik oraz hierarchie wartosci itp.?
Absolutnym wymogiem jest takze ukonczenie przez takg osobe wyzszych
studiéw w jednej z takich dyscyplin wiedzy jak psychologia, pedagogika,
psychopatologia. Oprocz tego powinna ona mie¢ tez duzg wiedze na te-
mat edukac;ji, autoedukac;ji, a nawet autopsychoterapii‘. Wyidealizowany
obraz takiej osoby staje sie potrzebny po czeéci dlatego, ze edukacja
jest zdehumanizowana, a nauczyciele odgrywajg w niej role straznikow
systemu, ktorzy zyjgc w niepewnych warunkach zatrudnienia, trzymani
sg w szachu, zamiast spetnia¢ swojg funkcje w rozwijaniu zainteresowan
i talentow uczniéw.

Dabrowski przywigzywat duzg wage do zawodu nauczyciela, poniewaz
byt Swiadom, jak wielkg wtadze posiada on nad innymi ludzmi. Jednak czy
w przestrzeni spotecznej Polski obecnie jest miejsce dla odrodzenia profe-
sji tak nisko powazanej, za to z ogromnym bagazem odpowiedzialnosci?
Nie moze by¢ tak, ze ulega ona pauperyzacji, co szkodzi jakosci edukacji.
Zly nauczyciel moze bowiem ztamac niejedno mtode zycie i w niejednym
cichym ptaczu dziecka znajdujg wyraz przewiny nauczycielskiego stanu.
Tak pisze o tym Maria Grzywak-Kaczynska:

Nauczyciel rozporzgdza kilkoma poteznymi srodkami oddziatywania na swoich wy-
chowankow, ktére wykorzystuje pozytywnie czy negatywnie zaleznie od osiggnietego
poziomu wiasnego zdrowia psychicznego. Moze pobudzac, jak to juz zaznaczono, ich
wrodzong tendencje do samorealizacji, rozwija¢ zyczliwosé do innych ludzi, utatwiaé
wypracowywanie coraz wyzszych hierarchicznie wartosci, ale moze tez przyczynic sie
do sttumienia w uczniu wrodzonej tendencji do samorealizacji i do zabicia w nim wiary
we wlasne mozliwosci, a tym samym zahamowania jego rozwoju albo zepchniecia go

3 Tenze, Personality-shaping through positive disintegration, Red Pill Press, Otto, NC
2015, s. 142.
4 Tamze, s. 143.
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na tory aspoteczne, gdzie w srodowisku przestepczym znajdzie zaspokojenie potrzeby
swobodnej aktywnosci i potrzeby zaznaczenia sig®.

Podkresla ona ambiwalencje roli nauczyciela, ktéry niczym demiurg
obdarzony jest mocg niszczenia i tworzenia. Nalezy sie zastanowic, dla-
czego w spoteczenstwie polskim zawdd ten ma tak niski status. Czy nie
dzieje sie to aby w interesie wptywowych klas wyzszych, zainteresowanych
ksztatceniem podporzadkowanych jej pracownikow, a nie krytycznych oby-
wateli? W warunkach wolnorynkowej edukac;ji i systemu spotecznego pier-
wotha, wrodzona, sztywnie scalona struktura psychiczna jest umacniana
przez warunki konkurencyjnego srodowiska szkolnego. Uczniowie, ktorzy
doswiadczajg objawéw wzmozonej pobudliwosci psychicznej i poczatkow
procesu dezintegracji pozytywnej, sg niejako na site wpychani w swoje sta-
re psychiczne koleiny, nakierowani na saturacje wtasnych instynktéw i po-
trzeb. Szkota nie tylko wiec marginalizuje, odrzuca takie dzieci, ale takze
hamuje ich rozwéj. Nauczyciele stajq sie tu rzeczywiscie mordercami dusz
ludzkich®.

Nie tylko w stosunku do nauczycieli, ale i do wyktadowcow kieruje Da-
browski wymdg rozpoznawania uzdolnieh swoich studentéw, umacniania
w nich ich sit twérczych i dgzen w kierunku realizowania wtasnego ideatu
osobowos$ciowego. Wspomaganie studentéw w ich rozwoju jest bowiem
gtbwnym zadaniem szkoty wyzszej. Nauczyciel akademicki nie powinien
by¢ jedynie specjalista w waskim zakresie, ale takze cztowiekiem posia-
dajgcym pewng ogtade wewnetrzng i wrazliwo$¢ na innych ludzi. Pozwala
mu to nawigzac¢ z nimi bezposredni kontakt i udzieli¢ pomocy w trudnej
sytuacji. Dgbrowski postuluje réwniez zatozenie instytutu probleméw twér-
czych, ktéry by udzielat pomocy wyktadowcom, pomagat dobiera¢ tworcze
tematy pracy naukowej i analizowat uzdolnienia studentéw, ukfadajgc dla
nich indywidualne programy rozwojowe’.

Zadaniem pedagogow i nauczycieli jest jak najwieksze ufatwienie
uczniom funkcjonowania na wyzszym poziomie rozwoju przez stosowa-
nie odpowiednich metod pedagogicznych, dopasowanych do mozliwosci
najpierw dziecka, a potem mtodego cztowieka. Jakze stuszna jest bowiem
w zawodzie nauczyciela stosowana w medycynie zasada primum non no-
cere. W etyce nauczyciela ta maksyma winna byc¢ rzeczg swietg, poniewaz
podkresla ogromne znaczenie tego zawodu dla spoteczenstwa i kultury.

Tak zwany obiektywizm i sprawiedliwos¢ wielu nauczycieli jest z reguty
zastong dla ich prymitywnej, skoncentrowanej na sobie postawy zyciowej.

5 M. Grzywak-Kaczynska, Zdrowie psychiczne nauczyciela, [w:] Zdrowie psychiczne,
red. K. Dgbrowski, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1979, s. 326-327.

6 Zob. W. Reich, Mordercy Chrystusa, Agencja Wydawnicza Jacek Santorski & Co, War-
szawa 1995.

7 K. Dabrowski, Zdrowie psychiczne, ,itd” 1978, nr 40(932), s. 27.
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Stawiajg sie oni ponad dzieckiem czy uczniem, czerpigc z tego poczucie
wiasnej wartosci, ktére powinno im zapewniaé pielegnowanie zdolnosci
i zainteresowan uczniéw oraz zycie prywatne. Nie rozumiejg znaczenia
zyczliwosci we wzajemnych relacjach z dopiero rozwijajgcg sie dzieciecg
psychikg. Nie pojmujg tego, ze przywigzujgc ogromne znaczenie do zasad
i regut panujgcych w klasie, umacniajg jedynie negatywne cechy jego ro-
dzgcej sie osobowosci.

Nadmiar tzw. ,obiektywizmu” nauczycieli, nadmiar tzw. ,sprawiedliwo$ci” wyraza wtasnie
co$ wrecz przeciwnego, mianowicie brak obiektywizmu, brak postawy sprawiedliwosci
i ,przyczepianie sie” do jakich$ waskich, aktualnych, ,ujemnych”, odcinkowych, Zle oce-
nianych ,wyczynéw” dziecka, w postaci jednej czy dwdch gorszych klaséwek, gorszych
odpowiedzi ustnych itd. Sg nauczyciele, ktdérzy zmniejszajg oceny postepéw dziecka
w nauce ze wzgledu na jego ,krecenie sie na lekcji”, uchwycenie jakiej$ rozmowy itd.®

Z pedagogicznego punktu widzenia wydaje sie niezwykle wazne zapo-
bieganie patologicznym przeksztatceniom, do ktérych moze doprowadzic¢
niewtasciwe postepowanie z dzieckiem przejawiajacym nadpobudliwos¢
psychiczng. Nauczyciele i rodzice mogg wptyng¢ na to, aby maksymalizo-
wac potencjat rozwojowy tych wtasnie jednostek. Nie jest to zadanie tatwe,
ale rezultaty tez mogg przerosng¢ oczekiwania. Wiele konfliktéw rozwojo-
wych oraz napie¢ wewnetrznych bytoby bowiem tatwiejszych do przepraco-
wania, co powodowatoby mniejszg liczbe tragedii zyciowych i negatywnych
psychoz, w ktore popa$¢ mogg uczniowie. Duzg trudnos$cia jest tez wspot-
czesny kult sukcesu, ktory przejmujg rodzice i nauczyciele. Powoduje on
bowiem podkreslanie takich sztucznych kategorii jak inteligencja, ktora jest
niczym wiecej jak konstruktem mierzgcym to, co w zatozeniu jego tworcow
jest za nig uznawane. Przez traktowanie wynikéw testéw jako prognozujg-
cych wyzszy status spoteczny ucznia pomija sie o wiele wazniejsze kom-
ponenty harmonijnie rozwijajgcej sie osobowosci, takie jak np. jego rozwdgj
emocjonalny. To wywotuje negatywne skutki ze wzgledu na niszczenie spo-
tecznych wiezi, brak wspétpracy w grupie itd. ,Nauczyciel i wychowawca
nie moze przyjmowac postawy cztowieka tylko «obiektywnie» oceniajgce-
go uczniow i stawiajgcego oceny, ale powinien pomagac¢ w rozwoju dzieci;
rozwoju zaréwno inteligencji, jak i uczuc™.

Nie mozna postepowac w ten sposab i przyzwalaé na to, aby prymityw-
ne impulsy i popedy byty wzmacnianie kosztem rozwoju emocjonalnego.
Jest to niedopuszczalne nawet wtedy, a moze nawet zwtaszcza wtedy, gdy
dana jednostka osigga wysoki, wrecz akademicki poziom wiedzy. Jesli na-
uczyciele i pedagodzy sprobujg wspomagacé pozytywne procesy rozwojowe

8 Tenze, Metoda pochwaty i nagany w rozwoju osobowos$ci dziecka, ,Zdrowie Psychicz-
ne” 1964, nr 4, s. 8.

® Tenze, Moralno$¢ w polityce. Wielopoziomowos$¢ funkcji uczuciowych i popedowych
w zyciu spotecznym i politycznym oraz instytucjach, Wydawnictwo ,bis”, Warszawa 1991, s. 58.
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u takich osdb, rozluzniajgce sztywne struktury psychiczne, moze to dopro-
wadzi¢ do zmiany ich nastawienia wzgledem innych ludzi. Jest to wazne,
zwlaszcza w pozniejszym okresie, gdy zajmg one stanowiska kierownicze
w waznych firmach badz instytucjach panstwowych. Zapoznawanie z teo-
rig dezintegracji pozytywnej moze by¢é zatem pomocne dla duzej czesci
mtodych ludzi poszukujgcych racjonalnych wyjasnien dla targajgcych nimi
emocji'®. Znajomos¢ réznych form wzmozonej pobudliwosci psychicznej
jest tez niezwykle istotna dla nauczycieli, poniewaz czesto wystepujg one
razem ze sobg w Scistej korelaciji.

Nauczyciel w szkole staje sie jedynie narzedziem wtadzy. Nie ksztattuje
ucznia jako podmiotu procesu edukacyjnego, ale jako przedmiot. Nastepu-
je mechanizacja ksztatcenia, co dziata na niekorzys¢ ucznia i uniemozliwia
nawigzanie jakiejkolwiek autentycznej wiezi miedzy nim a nauczycielem.
Dlatego Dgbrowski opowiada sie za nawigzaniem bardziej partnerskiej re-
lacji miedzy tymi dwoma gtdwnymi aktorami procesu edukacyjnego. ,Mnie
sie wydaje, ze nauczyciel powinien odpowiadaé, pomagac, stymulowac,
a gtébwnym bohaterem procesu dydaktycznego powinien by¢, moim zda-
niem, student. To student powinien «dobiera¢ sie» do dydaktyki wedtug
wskazéwek i bodzcow profesora, ale dzieki wiasnej inwencji, wlasnym po-
trzebom, wiasnym okresowym zainteresowaniom”.

Duzg role gra zatem akceptujgca postawa nauczyciela, ktéry zamiast
ignorowac bardziej problematycznych uczniéw, spokojnie odnosi sie do ich
pytan, dajgc im mozliwie wyczerpujgcg odpowiedz, a w razie wykrycia bte-
du czy luki potrafi przyznac sie do niewiedzy i proponuje wspolng prace nad
danym zagadnieniem.

Dabrowski bardzo czesto podkresla role autoedukacji w rozwoju czto-
wieka. Nie uwaza on, ze powinniSmy pozostawi¢ samym sobie rozwijajgcy
sie podmiot, poniewaz wskazana jest tu zyczliwa pomoc zaufanej osoby, kto-
ra wzbudza szacunek u jednostki jej potrzebujgcej. Czasami jest to wrecz
konieczne, szczegdlnie kiedy nie posiada ona wystarczajgcego potencja-
tu rozwojowego. Wtedy odpowiednia pomoc i ukierunkowanie w zaintere-
sowaniach oraz wiasciwe porady naswietlajgce sytuacje, w ktorej sie ona
znalazta, mogg doprowadzi¢ do pozytywnego rozwigzania danego kryzysu
i wkroczenia na droge przyspieszonego rozwoju. W wypadku, kiedy taka po-
moc nie zostanie dostarczona, moze dojs¢ do sytuacji dezintegracji negatyw-
nej i powaznej choroby psychicznej albo do rozwoju zorientowanego tylko
w jednym kierunku, nieobejmujgcego catego zakresu mozliwosci danego

0 |, Finlay, Kazimierz Dabrowski’s theory of positive disintegration and its implication
for gifted students, ,AGATE: Journal of the Gifted and Talented Education Council of The Al-
berta Teachers Association”, Special Issue: Dabrowski’s Theory of Positive Disintegration and
Gifted Education, vol. 15, no. 2, Fall 2002, s. 25.

" K. Dabrowski, Kierowanie wtasnym rozwojem, rozmawiat T. Kobierzycki, ,,Politechnik”,
nr 8(786), 19.02.1978, s. 4-5.
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indywiduum. W drugim wypadku nastgpi czgstkowa integracja na wyzszym,
ale tylko w wybranej dziedzinie, poziomie rozwoju. Indywiduum musi przejsé
faze rozpadu swojego psychicznego srodowiska wewnetrznego, zeby nasta-
pita jego wtdrna integracja. Dlatego cho¢ pomoc jest czasem niezbedna, to
gtéwny ciezar rozumienia i doswiadczania procesu rekonstruowania samego
siebie spoczywa na danej jednostce. Pomoc jest wskazana, ale nie moze
by¢ czyms$ narzuconym, zdejmujgcym z podlegajgcego procesom transfor-
macyjnym indywiduum ciezar koniecznej do wykonania pracy.

Kazda jednostka z zalgzkami [indicators] osobowos$ci powinna by¢ odpowiednio ksztat-
towana. Czesto wyrazany poglad méwi, ze jednostki posiadajace zaczatki osobowosci
,odkrywajg” same siebie po jakim$ czasie i posiadajg z reguty zdolnosci tworcze, po-
trafig poradzi¢ sobie z wlasnym rozwojem. My mieli$my jednak do czynienia z wieloma
przypadkami ostabionego [vitiated] rozwoju, jednostronnego rozwoju, i powaznych cho-
réb psychicznych, ktére powstaty, kiedy jednostce z zalgzkami osobowosci nie zostata
dana wtasciwa pomoc w jej rozwoju. Tym samym, chociaz samoksztatcenie jest gtowng
metodg rozwoju osobowosci, pomoc w tym rozwoju przez kompetentng osobe [np. na-
uczyciel — D.Ch.] jest wskazana i czesto niezbedna'2.

Rola nauczyciela, a potem i wspdlnika w rozwoju jest istotna na wszyst-
kich jego poziomach. Prawdg jest, ze pedagog odgrywa nieoceniong role
w pierwszym etapie rozwoju osobowosci, petnym konfliktéw, cierpienia
i tworczych napieé. To tutaj jego pomoc jest najbardziej wskazana, ponie-
waz czesto zapobiega on mozliwosci zatamania sie danej jednostki. Tylko
nauczyciel jest w stanie tego dokonac.

Im wyzej w gére, tym wyrazniej jednostka zaczyna odkrywac hierar-
chie wartosci i formutowac dotychczas nieuswiadamiane dazenia do ulep-
szania, a tym samym zmieniania $wiata poprzez swojg prace i twérczosc.
Tym samym jej rola we wtasnym rozwoju rosnie i dochodzg do gtosu takie
dynamizmy jak autopsychoterapia i autoedukacja. Czujnos¢, delikatnosé
i zarazem wyrozumiato$¢ doradcy, ktérym moze by¢ nauczyciel, musi by¢
tutaj wyostrzona do granic mozliwosci, oddziatywa¢ na wspomagang jed-
nostke w sposob daleko bardziej subtelny niz na pierwszych poziomach
rozwoju. Zadanie staje sie przez to trudniejsze, poniewaz nie mozna wprost
oferowac jednostce porad, ingerowac autorytarnie w jej rozwdj. Zamiast tego
trzeba skupi¢ sie na odpowiednim, niemal niedostrzegalnym ukierunkowa-
niu, by¢ obecnym i podsuwac wiasciwe pomoce, ktore stymulujg jej rozwd;.
Nie mozna wiec powiedzie¢, ze obecnos¢ pedagoga jest zbedna, skoro jest
ona tak bardzo istotna, tyle tylko, ze na innym poziomie oddziatywania's.

Nawet na ostatnich poziomach rozwoju, np. dezintegracji wielopozio-
mowej zorganizowanej, usystematyzowanej pomoc nauczyciela, kogos
bardziej zaawansowanego na drodze wtasnego rozwoju jest jak najbardziej

2 Tenze, Personality-shaping..., s. 136.
8 Tamze, s. 141-142.
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wskazana. Pomimo ze mamy tutaj do czynienia z jednostka, ktora juz osigg-
neta poziom autodeterminacji wlasnego rozwoju, moze ona by¢ zagubiona
i potrzebowac tego, zeby ukazano jej nowe obszary doskonalenia wiasnej
osoby, warte eksploracji i pozostajgce w zgodzie z nig samg. W zadnym
jednak razie ta pomoc nie polega na ingerencji w poczynania innej 0so-
by. Jest to raczej obopdlna wspodtpraca. Nauczyciel i uczeh nawigzujg ze
sobg wzajemnie wspomagajgcg ich rozwdj wiez opartg na zaufaniu. Jest
to niejako dobrowolna symbioza dwoch — jednej bardziej, a drugiej mniej
doswiadczonej i rozwinietej — osobowo$ci, ktore tworzg kooperacje na naj-
wyzszym mozliwym poziomie rozwoju™.

Przede wszystkim jednym z naczelnych problemdw, jakie psychotera-
peuta czy nauczyciel musi rozwigzac, jest brak uswiadomienia sobie przez
jednostke stanu, w jakim sie ona znajduje. Prowadzi to czesto do koniecz-
nosci przetamania jej oporu i przekonania, ze napiecia i konflikty, ktorych
doswiadcza, nie stanowig wcale procesu chorobowego, ale szanse na roz-
poczecie nowego rozdziatu w zyciu, ktérego istotg jest koncentrowanie sie
na pracy nad sobg. Czasami pierwsze kroki na drodze przeksztatcania wia-
snego psychicznego srodowiska musi zainicjowac terapeuta — pedagog.
Wynika to z tego, ze wiele oséb do$wiadczajgcych procesu wewnetrznego
rozpadu podswiadomie czy tez Swiadomie unika nieprzyjemnych, wigza-
cych sie z nim doznan, uciekajgc w rozmaite prace zastepcze, a czasem
takze natogi takie jak alkohol bgdz narkotyki.

Przy rozbudowie i ksztattowaniu srodowiska wewnetrznego jednostki psychoterapeuta
musi si¢ liczy¢ z brakiem jej przygotowania, a czgsto nawet z oporami przeciw proceso-
wi przeksztatcenia tego srodowiska. Dlatego tez psychoterapeuta, po zapoznaniu sie ze
strukturg i trudnosciami pacjenta, powinien starac sie przetamac jego op6r i odpowiednio
przygotowac¢ go do wspdtpracy w zakresie terapeutycznym'.

Za pomocg analizy zachowania jednostki i identyfikacji dynamizmow
rozwojowych, jakie przejawia ona w swoim psychicznym Srodowisku we-
wnetrznym, mozemy stworzy¢ dla niej odpowiedni plan rozwojowy, swo-
istg psychoterapie nakierowang na rozwdj jej talentow i zainteresowan.
Dzieki temu jest ona w stanie umacnia¢ w sobie te dgzenia i pozytywne
zalgzki wyzszych dynamizmow, takich jak np. dynamizm przedmiot—pod-
miot w sobie, poczucie nizszosci w stosunku do samego siebie, instynkt
samodoskonalenia, Smierci czgstkowej, ktore inicjujg wkroczenie na nowy
etap egzystencji. Jest to zadanie, ktére Dgbrowski widzi w pracy nauczy-
ciela, poniewaz priorytetem zaréwno w edukacji, jak i w sferze spotecz-
nej jest zdgzanie ku osiggnieciu jak najwyzszego poziomu rozwoju. Temu

4 Tamze, s. 142.

' Tenze, O terapii metoda dezintegracji pozytywnej w nerwicach i psychonerwicach
(cz. 1), ,Zdrowie Psychiczne. Zagadnienia higieny psychicznej, psychiatrii, psychologii klinicz-
nej” 1964, nr 1, s. 24.
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wielkiemu zadaniu, jakie stoi zaréwno przed cztowiekiem, jak i wspdlnota,
przeciwstawia sie postawa egocentryczna, wyrazana przez duzg cze$¢ lu-
dzi, ktérzy ograniczajg sie w swoim zyciu do spetniania wtasnych, prymi-
tywnych popeddw. Tworzg oni strukturalng zapore, ktéra utrudnia jednost-
kom rozwijajgcym sie przebicie sie ze swoimi projektami na ptaszczyzne
publicznego dyskursu'®.

Juz na tym etapie zycia przejawia sie zatem walka, jaka w mys$l teorii
dezintegracji pozytywnej toczy sie od naszych narodzin po $mier¢. Jest to
bitwa o stanie sie petng osobowoscig, zdolng do wspodfczucia i pomocy in-
nym ludziom, ale i zachowujgcg swéj indywidualny styl bycia, wtasne cen-
tralne jakosci, przyjaznie, jedyng mito$¢. Rola terapeuty oraz nauczyciela
pedagoga jest schodzgca, tzn. jest najwieksza w momencie pierwszego
kontaktu, a potem, jesli jest nalezycie udzielana, powinna by¢ w miare
uptywu czasu coraz mniejsza, az do chwili, kiedy podopieczny dojrzeje do
tego, aby samodzielnie kontynuowac¢ doskonalenie siebie. Nie wyklucza to
oczywiscie bliskich zwigzkoéw z innymi osobami'’. Jednostka ma wiec nie
zadowalac sie swoim obecnym stanem, ale zmierza¢ do stania sie nadczto-
wiekiem, przekroczenia wiasnych barier, skoncentrowania swojej woli i do-
konania wewnetrznej transformacji, po ktorej bedzie odmieniona, zdolna
zy¢ na wyzszym poziomie egzystencji i zachowac wiernos¢ swoim ideatom
nawet w obliczu nieuchronnie nadchodzgcej Smierci.

Dla Dabrowskiego rola nauczyciela byta bliska postawie doradcy, swe-
go rodzaju psychoterapeuty, majgcego za zadanie wspomdc w poczgtko-
wym okresie jednostke w przezwyciezaniu przez nig najciezszych kryzyséw
i konfliktéw, jakich doswiadcza w procesie rozluznienia i dezintegracji swo-
jej sztywnej struktury psychicznej. Dlatego uwaza on, ze doradce powinno
cechowac wszechstronne humanistyczne wyksztatcenie, pozwalajgce mu
na choéby minimalng orientacje w swiecie wielkiej literatury i sztuki. Jest to
wskazowka dla pedagogow, ktorzy zbyt czesto dajg sie porwac dyskursowi
technokratycznej pogardy wobec humanistyki, reprezentowanemu przez
nauki Sciste i przyrodnicze. Nie dostrzegajg one tego, ze w humanistyce
rozwija sie to, co rzeczywiscie jest wartosciowe w zyciu i dgzeniach czto-
wieka, a wiec uczucia i wartosci oraz refleksje nad nimi i naturg rzeczywi-
stosci. Wskazuje to na potrzebe studiow prawdziwie interdyscyplinarnych
i odejscia od potepiania objawow tzw. patologicznych, ktérych znaczna
czesc¢ stanowi o mozliwosci przyspieszonego rozwoju jednostki.

6 Tenze, Interdyscyplinarne ujecie probleméw psychohigieny, ,Zdrowie Psychiczne”
1978,nr1,s. 7.

7 H. Romanowska-t.akomy, Problem sensu zycia w psychoterapii Kazimierza Dgbrow-
skiego, ,Heksis” 2010, nr 1, s. 44; B. Sliwerski, Teoretyczne i empiryczne podstawy samowy-
chowania, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakéw 2010; J. Gorniewicz, K. Rubacha, Droga do
samorealizacji czyli w poszukiwaniu tozsamosci, Wydawnictwo ,C&T”, Torun 1993.
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Bardzo znaczacy jest rowniez fakt, iz K. Dabrowski méwit o koniecznosci zastgpienia he-
teropsychoterapii przez autopsychoterapie. Uznawat, ze rola doradcy jest ograniczona,
a jego zadanie sprowadza sie do ,podprowadzenia pacjenta” do miejsca, w ktérym za-
czynajg odgrywac role autonomiczne dynamizmy i konkretny ideat osobowos$ci. Ogromne
znaczenie rozwojowe przypisywat twérczosci wiasnej tak pacjentdw, jak i terapeutow.

Dlatego, zeby jednostka mogta przejs¢ przez trudne, wstepne poziomy
swojej drogi rozwoju i zaczg¢ sie rozwija¢ samodzielnie, musi w poczat-
kowym okresie otrzymaé wyrazne wsparcie od nauczyciela doradcy. W te
role moze wejs¢ takze bliska jej osoba. W innym wypadku moze dojs¢ do
ciezkiej choroby psychicznej bgdz samobdjstwa’®.

W Swietle teorii dezintegracji pozytywnej takze nauczyciel wychowaw-
ca zmienitby sie w kogos$ w rodzaju mentora, doradcy personalnego, ktéry
otaczatby opiekg i wsparciem wybrang na zasadzie obopélnej zgody grupe
ucznidw. Pomogtyby w tym takie innowacje czy zmiany, jak np. odejscie
od ocen szkolnych, mozliwos¢ kilkukrothego podchodzenia do zaliczen,
rozwigzywanie problemow srodowiskowych i psychicznych ucznidw, jak
robi sie to juz w Finlandii?*®. Pomocne byloby tez ustanowienie obok szkol-
nych korepetycji tzw. godzin na rozwdj, z ktérych mégtby skorzysta¢ kazdy
uczen, a polegajgcych na zapewnieniu mu dostepu do otwartych centréw
wiedzy. Takg funkcje mogtyby petni¢ np. przeksztatcone w odpowiedni spo-
soOb biblioteki, w ktorych specjalnie przeszkoleni pracownicy zapewnialiby
odpowiednig pomoc uczniom. Atmosfera stataby sie swobodniejsza (strefa
do jedzenia i picia, sala muzyczna itp.), a dzieci mogtyby zaspokaja¢ swoje
potrzeby i rozwija¢ zainteresowania. Alternatywg jest odpowiednie zago-
spodarowanie terenu szkoty, aby byty w niej tego rodzaju miejsca, i za-
dbanie o to, by znaleZli sie tam ludzie przeznaczeni i przeszkoleni do pro-
wadzenia takich dziatah jak pomoc uczniom w ich rozwoju i zapobieganie
niektérym zwigzanym z tym trudnosciom.

Takich wszechstronnie przygotowanych specjalistow potrzebuje eduka-
Cja, ktdra zbyt tatwo data sie uczyni¢ zrédtem zarobku dla ludzi, ktérzy nie
majg predyspozycji do wykonywania nauczycielskiego zawodu. Szkota
nie moze by¢ miejscem zsytania jednostek, ktorym nie powiodto sie w zy-
ciu, ale powinna przyciggac profesjonalistéw, prawdziwych pasjonatéw tego
zawodu. Nie dotrze sie do tego celu przez zte ptace i jedynie narzucony

8 A. Winkler, Kontrowersje wokoét psychoterapii a teoria dezintegracji pozytywnej,
https://dezintegracja.pl/kontrowersje-wokol-psychoterapii-a-teoria-dezintegracji-pozytywnej-
pl/ (dostep: 30.12.2018). Artykut ukazat sie pierwotnie w numerze kwartalnika ,Zdrowie Psy-
chiczne” 1983, nr 3.

9 K. Dabrowski, O dezyntegracji pozytywnej. Szkic teorii rozwoju psychicznego czto-
wieka poprzez nierbwnowage psychiczng, nerwowosc, nerwice i psychonerwice, Panstwowy
Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 1964, s. 133.

20 T. Gmerek, System edukacji w Finlandii, [w:] Systemy edukacji w krajach europej-
skich, red. E. Potulicka, D. Hildebrandt-Wypych, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakéw 2013,
s. 408-409.


https://dezintegracja.pl/kontrowersje-wokol-psychoterapii-a-teoria-dezintegracji-pozytywnej-pl/
https://dezintegracja.pl/kontrowersje-wokol-psychoterapii-a-teoria-dezintegracji-pozytywnej-pl/
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z géry program, co czyni niemozliwym realne doskonalenie sie nauczycieli.
Mozna to osiggnaé przez pomoc tzw. doradcow, czyli jednostek, ktére po-
siadajg pewne pasje, talenty i zainteresowania, podobne do tych, ktére prze-
jawia dany uczen. Pozycja takich ludzi moze, ale nie musi, by¢ wyznaczo-
na instytucjonalnie. Najwazniejsze jest, zeby byty to jednostki empatyczne,
0 dos¢ wysokim poziomie wtasnego rozwoju.

Doradcami, o ktérych mowa, mogg by¢ rodzice, wychowawcy, psychologowie, nauczy-
ciele, lekarze oraz inni, pod warunkiem — powtarzam — posiadania wiedzy i doswiadcze-
nia w zakresie praw i proceséw rozwoju osobowosci, wiedzy o gtéwnych dynamizmach
osobowosci w jej rozwoju, a takze pod warunkiem, ze sami sg zaawansowani w drodze
rozwoju osobowosci?'.

Psychiczna infekcja pozytywna jako mechanizm wdrazania postepowych
zmian w spofeczenstwie wymaga przede wszystkim ludzi, ktérzy bedg two-
rzy¢ przez swojg aktywno$¢ odpowiedni system wychowawczy. Potrzebna
jest tu grupa osob bedacych ucielesnieniem konkretnych wartosci, ktére
moga by¢ uznane za postacie wzorcowe pod wieloma wzgledami. Oddzia-
tywatyby one wtasng, autentyczng postawg, wtasnym poswieceniem dla
wykonywanej pracy i zachowaniem, ktére daje swiadectwo wyznawanych
przez nie ideatdw i zasad moralnych??. W diuzszej perspektywie obecnosc
takich jednostek w edukacji spowodowataby stopniowg jej ewolucje w kie-
runku egalitarno-demokratycznym, a wiec odchodzenie od bezmysinego
gloryfikowania konkurencji i adaptacji do Srodowiska spotecznego jako
gtébwnych i czesto jedynych wytycznych szkoty. Tak samo jak zadaniem
procesu dezintegracji jest przebudzenie w jednostce osoby, tak i w edukac;ji
dzieki powstaniu grupy nauczycieli oddanych postepowym ideatom mozna
doprowadzi¢ do podniesienia jej ogdlnego poziomu rozwoju.

[W]ptyw na zasadniczy, pozytywny rozwoj jednostki moze mie¢ paru nauczycieli w szko-
le, ktérzy moga oddziatywaé zasadniczo na grupe nauczycielska, sktadajgca sie z 20-30
0sob. Te dwie czy trzy osoby z personelu nauczycielskiego, ktére posiadajg dojrzatg
osobowosé, te kilka osob zwigzanych ze sobg empatig wobec ucznidw, ich rozumieniem
i odpowiedzialnoscig w stosunku do kazdego wychowanka — mogg ,dziata¢ cuda”. Jed-
nostki te zwigzane rozeznaniem, co to jest rozwdj i co to jest ideat konkretny — zawsze
wywrg wptyw na wychowanie kazdej grupy nauczycielskiej, ktdra nie posiada zasobdw,
aby obudzi¢ ,psychiczng infekcje pozytywng 2.

Dabrowski zauwaza tez, Ze dziatanie we wspomniany sposéb
w kazdej szkole pozwolitoby na wywarcie pozytywnego wptywu na cate

21 K. Dgbrowski, Osobowosc i jej ksztattowanie poprzez dezyntegracje pozytywna, Pol-
skie Towarzystwo Higieny Psychicznej, Warszawa 1975, s. 177-178.

2 Tenze, Przyktady psychicznej infekcji pozytywnej w szkolnictwie, ,itd” 1979, nr 42(987),
s. 30.

% Tamze.
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spoteczenstwo. Twierdzi on, Zze nawet istnienie tego typu zespotéw chociaz
w pieciu procentach szkét juz spowodowatoby pozytywne przeksztatcenia
struktur mentalnych w obrebie catej wspolnoty?4.

Odpowiednie wyksztatcenie nauczycieli gra kluczowa role w postepo-
waniu z dzie¢mi wybitnie zdolnymi wykazujgcymi zaburzenia psychonerwi-
cowe. Tym miedzy innymi byta wywotana inicjatywa Kazimierza Dgbrow-
skiego dotyczgca utworzenia Wyzszego Studium Higieny Psychicznej,
w ktorym w ciggu dwéch lat nauczyciele, psychiatrzy i psycholodzy mo-
gliby sie doksztatcaé w zakresie wspomagania takich jednostek. Ten pro-
blem widzi wyraznie takze Jankowski, kiedy w swojej przetomowej pracy
Od psychiatrii biologicznej do humanistycznej stwierdza: ,Psychoprofilakty-
ka w szkole zalezy nie tylko od obecnosci w szkole specjalistéw w zakresie
psychoterapii, lecz réwnoczesnie od tego, w jakim stopniu wsrod wyma-
gan stawianych nauczycielom znajdzie sie wymog posiadania przez nich
choc¢by elementarnych umiejetnosci psychokorekcyjnych. Wydaje sie bo-
wiem logiczne, ze w wielu wypadkach mogliby oni z powodzeniem zastgpic
specjalistow”?. Pojawia sie zatem propozycja, zeby nauczyciel petnit obok
swojej zawodowej roli funkcje psychoterapeuty w srodowisku szkolnym.

Wprowadzenie elementéw wiedzy psychoterapeutycznej do studiéw
nauczycielskich jest czym$ koniecznym. Wychowawcy muszg stac¢ sie
Swiadomi tego, ze uczucia decydujg czesto o zachowaniach mtodych ludzi,
i wspomagac ich na drodze przezwyciezania spotykajgcych ich kryzyséw,
co da im mozliwos¢ stawania sie w przysztosci aktywnymi cztonkami swo-
ich spotecznosci.

Nauczyciele majg do odegrania istotng role, polegajgcg nie tyle na
dyscyplinowaniu uczniéw, co na rozwijaniu ich struktur psychicznych i wia-
czaniu sie w dziatalno$¢ samorzgdnego spoteczenhstwa obywatelskiego.
Powinni zatem stac sie nie tylko psychoterapeutami, ale i kontestatorami
obecnie panujgcych w szkole norm.

Nauczyciele i wychowawcy czesto nie zdajg sobie sprawy, ze dostrzegaja tylko jedng
strone rozwijajgcych sie zaburzen psychicznych: te, ktéra manifestuje sie przez trudno-
$ci funkcjonowania w roli ucznia. Trudnosci ucznia sg jednak najczesciej wynikiem kry-
zysu, jakiego doznaje on jako jednostka ludzka. Niezdolno$¢ wspotuczestniczenia w zy-
ciu grupy i okreslenia siebie i swoich celéw ma bardziej fundamentalne znaczenie dla
trudnosci szkolnych niz niskie mozliwosci intelektualne czy brak motywacji uczenia sie.
Wspoiczesna szkota, jesli nawet stawia sobie cele bardziej ambitne niz przekazanie
pewnej wiedzy, z pewnoscig nie dysponuje metodami, ktére bytyby adekwatne do osigg-
nigcia tych celéw. Metody te moga wnie$¢ do zycia szkoty jedynie ludzie, ktérzy je znaja,
a wiec psychoterapeuci?.

2 Tamze.

% K. Jankowski, Od psychiatrii biologicznej do humanistycznej, Panstwowy Instytut Wy-
dawniczy, Warszawa 1976, s. 376.

% Tamze, s. 375.
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Psychoterapeuta nauczyciel moze da¢ zatem jedynie narzedzia inte-
lektualne, pozwalajgce zoperacjonalizowa¢ swoj stan choremu indywidu-
um. Poczatkowe wsparcie musi wszakze ustgpi¢ wtasnej pracy zorgani-
zowanej wokot rozwijania i wzmacniania swojego potencjatu. Nie odbywa
sie to nigdy przez ttumienie i likwidacje niewygodnych, negatywnych obja-
wow, ale zrozumienie ich znaczenia i transformacje w struktury psychicz-
ne o charakterze rozwojowym. Stusznie zatem zauwaza Matgorzata Tata-
la: ,Psychoterapia nie polega jedynie na usuwaniu objawoéw, lecz przede
wszystkim na ukazywaniu tego, co w cztowieku jest zdrowe, ktadzie nacisk
na introspekcje i samowychowanie”?. Wigze sie to z inng — alternatywng
normg zdrowia psychicznego dla ludzi podlegajgcych procesowi dezinte-
gracji pozytywnej, wérdd ktérych czesto sg jednostki wybitne w dziedzinie
sztuki, literatury, nauki itp. Stosowanie wobec nich standardéw rozwojo-
wych rzgdzacych zyciem statystycznej wiekszosci mija sie przeto z celem?.

Nauczanie oparte na dostepnosci materiatdw edukacyjnych i kontak-
tach z nauczycielami — doradcami wprowadzajgcymi innych w arkana sztu-
ki — wpasowuje sie doskonale w humanistyczng wizje Dgbrowskiego, pod-
kreslajgcego autonomicznos¢ jednostki ludzkiej. Postrzegat on przeciez cel
zycia cztowieka jako realizujgcy sie w cigglym ruchu samodoskonalenia,
nakierowanym na wiasny ideat osobowy, na ktéry sktadajg sie raz obrane
wartosci.

Nauczyciel musi posiada¢ minimalng wiedze na temat procesow za-
chodzacych w psychice matego dziecka i mtodego cztowieka?. Inng spra-
wg jest to, ze aby byly mozliwe takie dziatania, to trzeba wyrwac¢ zawdd
nauczycielski z putapki ciggtej pauperyzacji i spychania na margines zycia
spotecznego. Niszczenie poziomu zycia nauczycieli i edukacji jest bowiem
niczym innym jak dewastowaniem tkanki danego spoteczenstwa.

9.2. Oddziatywania wychowawcze

Dabrowski proponuje kilka przydatnych metod pedagogicznych, kto-
re mozna zastosowaé wzgledem jednostki bedgcej w stanie dezintegra-
cji pozytywnej. Przede wszystkim nalezy stopniowo wyposazy¢ jednostke
w wiedze na temat procesow, w jakich sie znajduje. Kiedy zdobedzie ona
Swiadomos¢é wtasnego Srodowiska psychicznego oraz rzgdzgcych nim dy-
namizmow, bedzie to miato dla niej nieoceniong wartosc.

27 M. Tatala, Problematyka rozwoju w teorii dezintegracji pozytywnej Kazimierza Dga-
browskiego, ,Paedagogia Christiana” 2002, nr 1(9), s. 85.

2 Tamze, s. 84.

2 K. Dagbrowski, Wprowadzenie do higieny psychicznej, s. 114.
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9.2.1. Budzenie niepokoju

Metode rozluzniania sztywnej struktury psychicznej mozna zastoso-
wac w pedagogice. Jednym ze srodkow, jakie mozna wykorzysta¢, jest bu-
dzenie niepokoju. Rozbija on pierwotng sztywnos$¢ psychiczng, poniewaz
wprowadza niepewnos¢ co do swojego postepowania, wkasnych dziatan
i sgdéw. Uwrazliwia tez bardziej na swoich bliskich i dalsze otoczenie, gdyz
sktania do zastanowienia sie nad skutkami wtasnych czynéw. Budzenie
niepokoju jest wiec waznym dziataniem pedagogicznym, ktére prowadzi
do wzmocnienia aktywnos$ci dezintegracyjnej w psychicznym $rodowisku
wewnetrznym. Poza niepokojem w wielu wypadkach mozna w umiejetny
sposob wykorzysta¢ w dziataniach pedagogicznych stymulowanie poczu-
cia nizszosci, a nawet winy. Jest to procedura, ktéra wymaga wiedzy i moze
by¢ stosowana jedynie wtedy, gdy widzimy mozliwosci sublimacji bgdz
kompensacji, ktére skutkowa¢ mogg rzutami rozwojowymi.

Oddziatywanie pedagogiczne przez budzenie niepokoju jest budzeniem postawy retro-
spektywnej i prospektywnej, uwrazliwieniem na wiele niewiadomych w bodzcach oraz
w reakcjach i skutkach, ktérych przewidzie¢ nie jesteSmy w stanie. Budzenie poczucia
nizszosci jest woéwczas stuszne, gdy widzimy mozliwosci kompensacyjne i sublimacyjne,
a przede wszystkim, gdy mozna obudzi¢ wspétrzedne poczucie winy. Budzenie sie po-
czucia nizszosci i poczucia winy wskazuje zawsze na stabszy lub silniejszy stan dezyn-
tegracji, na rozréznienie w sobie struktur nizszych i wyzszych hierarchicznie®.

9.2.2. Metoda integracji i dezintegracji psychiki ucznia

Dzieki procesowi dezintegracji dochodzi do rozpadu starej struktury
psychicznej, co umozliwia takze otwarcie jej na dotgd nieeksplorowane ob-
szary. Te rejony starej psyche, ktore byty dotad zarzgdzane przez prymi-
tywne impulsy i popedy, zyskujg szeroko pojetg autonomie, transformujgc
czesciowo poprzednie sktonnosci i tym samym otwarta zostaje przestrzen
i odzyskana energia do nowego twérczego, nieschematycznego dziatania.
Nie mozna bowiem przeprowadzaé¢ metody pedagogicznej integracji wtedy,
gdy mamy do czynienia wcigz z waskg swiadomoscig, kierowang popedami
i potrzebg zdominowania swojego otoczenia. Po to, zeby jednostka mogta
przejawiac gtebokg empatie w stosunku do innych ludzi, posiada¢ wyzszg
hierarchie wartosci i celdow niz potrzeby podstawowe, musi dokona¢ przej-
Scia przez pewne stany dezintegracyjne, ktére umozliwig jej gtebszg prace
z wlasnymi emocjami.

% Tenze, Dezintegracja jako pozytywny etap w rozwoju jednostki, ,Zdrowie Psychiczne.
Kwartalnik poswiecony higienie psychicznej” 1949, nr 4(10), s. 61.
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Podane wyzej przyktady wskazujg wyraznie, jak mi sie wydaje, na dos¢ zaniedbang a za-
sadniczg sprawe proceséw dezintegracji w metodach wychowawczych. Stan faktyczny
moze wymagaé stosowania znacznej przewagi metod dezintegracyjnych przy danym
typie osobnika czy dla danej fazy rozwojowej. Poza tym wydaje sie, ze przy wszelkich
powaznych metodach catkowania (wigzanie z hierarchig celéw, z funkcjg rzeczywisto-
$ci), budzenie entuzjazmu, poczu¢ spotecznych), niezbedne jest jednoczesne, a raczej
uprzednie stosowanie metody dezintegracyjnej, ktére z reguty pogtebi metode pozytyw-
ng, metode integrowania, wprowadzajgc rozszerzenie pola $wiadomosci, wprowadzajgc
czynnik woli $wiadomej, zastepujgc w ten sposéb czesciowo bodzce i receptory pope-
dowe, automatyczne®'.

Ze stosowaniem metody wychowawczej nakierowanej na dezintegro-
wanie wewnetrznego srodowiska psychicznego wigze sie kilka problemow.
Przed wszystkim konieczne jest staranne przebadanie danej jednostki
i stwierdzenie, jakie wtasciwosci posiada jej struktura psychiczna. Nie kaz-
dego cztowieka mozna poddac dziataniu tej metody. Wynika to z tego, ze
zdarzajg sie tez podopieczni, ktdérzy znajdujg sie w stanie chronicznej bgdz
nasilonej dezintegracji. W ich wypadku trzeba wzmacnia¢ czynniki inte-
grujace nadmiernie rozchwiane $rodowisko psychiczne. Tak samo, choé¢
z innych przyczyn, niewskazane jest stosowanie metody dezintegracyjnej
w stosunku do osoby posiadajgcej silnie zintegrowang strukture psychicz-
ng. Nie wywota to zadnych pozytywnych przemian, poniewaz taka osoba
nie posiada wystarczajgcego potencjatu rozwojowego, aby zrekonstruowac
swoje wewnetrzne srodowisko psychiczne na wyzszym poziomie. Wszelkie
przypadki ciezkich nerwic i psychonerwic wymagajg dziatania majgcego
na celu spajanie na nowo psyche podopiecznego. Metoda wychowawcza
oparta na dezintegracji znajduje najlepsze zastosowanie wobec |zejszych
form zaburzenh psychonerwicowych. Ma ona na celu zapobiegniecie choro-
bliwemu skoncentrowaniu podopiecznego na sobie i wybraniu przez niego
drogi ucieczki w czynnosci, ktére nie stuzg jego dalszemu rozwojowi, a dajg
jedynie ulge dzieki zrezygnowaniu z wewnetrznych zmagan®. Prowadzi to
bowiem w dalszym rozrachunku do chorobowego usztywnienia niektorych
rejondw psychiki, a w pézniejszym okresie do zahamowania rozwoju i po-
zostawania w stanie czesciowego paralizu psychicznego.

Srodkiem, ktérego zastosowanie powoduje jakby samoistnie rozluz-
nienie sztywnej struktury psychicznej, jest rozwijanie talentéw i zaintere-
sowan miodego cztowieka, a wiec metoda pozytywna, twércza. Stopniowe
wyodrebnianie sie funkcji wyzszych oznacza atrofie lub podporzgdkowanie
im czynnosci bardziej podstawowych. Jest to powolny proces, wymagajgcy
czesto diugiego czasu, podczas ktorego nastgpig tez Izejsze i intensywniej-
sze okresy dezintegracyjne. Wazne jest jednak aby zrozumie¢, ze wzmac-
nianie dynamizméw takich jak ambiwalencje i ambitendencje nie zawsze

31 Tamze, s. 62.
%2 Tamze.
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jest wskazane jako gtéwne rozwigzanie. Lepsze efekty daje czesto skupie-
nie sie na mocnych stronach wychowanka. Po odkryciu wtasnej hierarchii
wartosci i celéw staje sie on juz zasadniczo uksztattowang osobowoscig.

Stosujgc metode dezintegrujgca, z reguty nie nalezy wzmacnia¢ napieé, niepokoju, leku
i poczucia winy u jednostki posiadajgcej zaczgtki osobowosci. Z drugiej strony wskazane
jest, aby pewne formy rozluznienia lub nawet dezintegracji trwatych instynktowych struk-
tur nastepowaty, ale w pozytywny sposob, to znaczy, poprzez wzmochnienie pozytywnych
cech jednostki, jej zainteresowan i mozliwosci, przez uczynienie ich swoimi najblizszymi
wzorcami. Na podstawie tych wzorcéw i poprzez zjednoczenie z nimi egocentryczne
tendencje stajg sie stabsze i zbyt trwate struktury instynktowe rozluzniaja sie®.

9.2.3. Metoda regresji pozytywnej

Najbardziej kontrowersyjng, niemniej wtasciwg metodg postepowania
jest przyzwolenie na odbywajgce sie co jaki$ czas nawroty do bardziej pry-
mitywnych norm i wartosci, ktére bedg znacznie nizsze niz standardy juz
raz osiggniete. Dzieki temu po przeczekaniu takiego okresu bedzie tatwiej-
sze i skuteczniejsze podjecie raz przerwanej pracy, poniewaz jednostka
doswiadczy pewnego rodzaju odprezenia, folgujgc swoim wrodzonym po-
pedom i pragnieniom. Stosujgc ich wymuszong saturacje, wyciszy je na
jaki$ czas, co pozwoli na intensywniejszg prace w dtuzszej perspektywie
czasowej*.

Dagbrowski nazwat t¢ metode regresjg pozytywng. Mylne jest zatoze-
nie, ze cztowiek, ktory sie rozwija, odrzuca kategorycznie i eliminuje nizsze
poziomy swoich zachowan. Jest to nieprawda, poniewaz jednostka rozwi-
jajgca sie stopniowo transformuje za pomocg dynamizmow wyzszego po-
ziomu nizsze poziomy swoich instynktéw i popedéw. Dopiero na poziomie
integracji wtérnej, zwanej globalng, cato$¢ struktur psychicznych jest pod-
porzgdkowana osobowosci i sktadajgcych sie na nig esencji indywidualnej
i spoftecznej. Jest to jednak poziom elitarny, dostepny naprawde nielicz-
nym jednostkom, do ktérych badacz zaliczat Chrystusa, Sokratesa i Budde.
Na wszystkich innych poziomach, w tym nawet sporadycznie na poziomie
czwartym, tj. dezintegracji wielopoziomowej zorganizowanej i usystematyzo-
wanej, zdarzajg sie okresowe wytadowania napiecia psychicznego, a wiec
czesto powr6t do mniej wymagajgcych rozrywek. Nalezy mie¢ jednak Swia-
domos¢, ze takie stany czeSciowej integracji nie sg czym$ per se nega-
tywnym. W tym czasie, kiedy wyzsze funkcje sg zaaresztowane, a ptaty
czotowe odpowiadajgce za ich pobudzanie znacznie zmniejszajg swojg ak-
tywnos¢, uruchamiajg sie podkorowe struktury odpowiadajgce za bardziej
zwierzece instynkty.

3 Tenze, Personality-shaping..., s. 160.
% Tamze, s. 25.
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W psychonerwicy obserwujemy rozwoj hierarchicznie wyzszych proceséw nerwowych
(np. refleksja, medytacja), zamiast praktycznych codziennych umiejetnosci, lub umie-
jetnosci psychomotorycznych i sktonnosci w kierunku nadmiernej inhibicji funkcji na niz-
szym poziomie. Jest to charakterystyczne dla wiekszosci psychonerwic. W pewnych
przypadkach dysinhibicji i ,wybuchowosci” wystepujg przejawy sktonnosci do powrotu do
bardziej zintegrowanych postaw, do poddania sie¢ bardziej prymitywnemu kierowaniu
dobrze zorganizowanych osrodkéw pod-korowych, powrotu do dobrze znanego i bez-
piecznego poziomu. Ma to miejsce kiedy jednostka nie moze osiggng¢ wyzszego pozio-
mu réwnowagi, podczas gdy doswiadczane napiecie przekracza jej mozliwosci®.

W tym jednak czasie, gdy owe potrzeby i popedy ulegajg nasyceniu,
dokonuje sie regeneracja wyzszych czynnosci psychicznych. Gdybysmy
zmusili mtodego cztowieka, ktory sie rozwija, do catkowitego wyparcia sie
tych czynnosci nizszych uktadow, to przy niewystarczajgco jeszcze zor-
ganizowanej nowej strukturze moglibysmy spowodowac jego negatywng
dezintegracje, a by¢ moze nawet samobdjstwo. Nadmierne moralizowanie
i dgzenie do zbytniej doskonatosci moze wiec by¢ swego rodzaju przeszko-
dg w rozwoju.

Dokfadniej rzecz ujmujgc, roztadowanie napiecia i regresja pozytywna
sg to zjawiska wzajemnie powigzane, lecz nie jednoznaczne. W poprzed-
nim akapicie odniostem sie gtéwnie do strategii zmniejszania napiecia, ktora
umozliwia jednostce przetrwanie okreséw kryzyséw psychicznych za cene
czesciowego uwstecznienia sie w rozwoju. Mozna jg podejmowac w sposéb
zapobiegawczy, a wiec celowy. Natomiast regresja pozytywna jest oprocz
tego powigzana (w zaleznosci od poziomu rozwoju)*® z potrzebg wyciszenia,
zawieszenia na jakis czas swojej aktywnosci w wybranej dziedzinie, znale-
zienia czasu na kontakt z naturg, bliskimi nam osobami itp. Przy takim zanu-
rzeniu sie w retrospekcjach powracamy do szczesliwego okresu dziecinstwa,
czasu intensywnego rozwoju, z ktérego czerpiemy energie potrzebng nam
do dalszej transformacji naszych struktur psychicznych.

Retrospekcje i regresje do przesztosci, do dziecinnych tendencji, niekoniecznie sg wy-
razem wypartego ,libido” (zwtaszcza w postaci Elektry, Edypa, kastracji i innych kom-
plekséw), ale raczej potrzebg powrotu do najszczesliwszego okresu, do okresu inten-
sywnego rozwoju, z ktérego nalezy czerpa¢ nowg energie. Réwnie czesto reakcje te
przedstawiajg profilaktyczne strategie, ktére sg wykorzystywane do radzenia sobie
w przysztych konfliktach ze $wiatem zewnetrznym, jak réwniez w $wiecie wewnetrznym
(zapobieganie zatamaniom nerwowym lub samobojstwom)?.

Te okresy matej lub Zzadnej aktywnosci, czasu spedzanego na medytacjach,
spacerach, marzeniach nie sg wiec objawem lenistwa czy dezintegracji

% Tenze, Psychoneurosis is not an illness. Neuroses and psychoneuroses from the per-
spective of positive disintegration, Gryf Publications Ltd., London 1972, s. 50-51.

% Na nizszych poziomach te terminy sg zasadniczo tozsame, z tym ze cel lezy gdzie
indziej.

7 K. Dabrowski, Psychoneurosis is not an illness..., s. 68—69.
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negatywnej, ale przyczyniajg sie do tego, abySmy mogli podejmowaé w p6z-
niejszym okresie wyzwania, jakie niosg ze sobg dalsze rzuty rozwojowe?®.

Trzeba jednak zauwazyc¢, ze oprécz tego typu celowej regresiji, be-
dacej raczej elementem zachowania jednostek, ktére osiggnety juz jakis
rodzaj harmonii wewnetrznej, istnieje tez taka jej pozytywna wersja, ktéra
polega nie tyle na okresie odpoczynku i ucieczki w swiat marzen, co po-
wrocie na jakis krotszy bgdz dtuzszy czas na nizszy poziom rozwoju. Taka
regresja wigze sie z potrzebg roztadowania zakumulowanego napiecia, ze-
branego w instynktach jednostki, ktore nie zostaly jeszcze transformowane
na wyzszy poziom rozwoju.

Jest to konieczne, aby jednostka mogta odnowi¢ swoje sity, odbudo-
wac sie psychicznie i podjg¢ dalsze wyzwania rozwojowe. Kwestig dys-
kusyjng jest natomiast to, czy regresja obejmuje tylko obszar pomiedzy
pierwszym a drugim poziomem (wgskie ujecie), czy tez jest mozliwa na
trzecim, a nawet czwartym poziomie rozwoju. Teoria dopuszcza rozmaite
interpretacje®. Pojawia sie problem, czy po wejsciu na trzeci stopien roz-
woju (dezintegracji wielopoziomowej spontanicznej) mozliwa jest regresja
pozytywna w dét.

Poziom trzeci wyrdznia sige, zwlaszcza w swoim etapie poczgtkowym,
istnieniem w wewnetrznym Srodowisku psychicznym jednostki wielu osrod-
kow dyspozycyjno-kierowniczych (dwa, trzy, a nawet wiecej), ktore pozostajg
w konflikcie ze sobg, podczas gdy ten nowy i wyzszy je sobie stopniowo pod-
porzadkowuje, transformuje i wchiania. Kreuje to wcigz duze napiecia, cho¢
mniejsze niz na drugim poziomie, i wymaga zadziatania mechanizmu regres;ji
pozytywnej. Nawet poziom czwarty — dezintegracja wielopoziomowa, usyste-
matyzowana — wymaga (nie tyle w sensie prymitywizacji, co ostabienia nad-
miernego napiecia wewnetrznego)® co jakis czas kontrolowanego wycofania
sie z dgzen rozwojowych*!. Jedynie dwa poziomy skrajne mozna wylgczy¢
z tego procesu, poniewaz sg to struktury petne, w jednym wypadku zarzgdzane

% Tenze, O terapii metodg dezintegracji pozytywney..., s. 25.

% Nawiasem moéwigc, pokazuje to, jak wiele jeszcze jest niejasnosci pomiedzy bada-
czami zajmujgcymi sie teorig dezintegracji pozytywnej: Piechowski twierdzi jedno, Grzywak-
-Kaczynska drugie, a Ackerman trzecie etc. Pokazuje to, ze mys$l Dgbrowskiego pozwala na
wielo$¢ interpretacji, co moze w pdzniejszym okresie poskutkowac¢ powstaniem opartych
na niej nowych koncepcji. Sadze jednak, ze w pracach Dgbrowskiego znajduja sie urywki,
wyjatki pozwalajgce uzasadni¢ wiele réznorodnych stanowisk. W tej pracy prezentuje mojg
interpretacje teorii, odnoszac sie do réznych stanowisk.

40 Nalezy tutaj jeszcze raz podkresli¢ drugi czton tej nazwy — regresja pozytywna,
a wiec sprzyjajgca w dtuzszej perspektywie rozwojowi jednostki. To wtasnie przesgdza moim
zdaniem sprawe i pozwala wpasowac jg na wszystkie poziomy mieszczace sie pomigedzy
tymi dwoma skrajnymi, tj. pierwszym i pigtym. Na poziomie dezintegracji jednopoziomowe;j
okresowa regresja pozytywna jest czesto potrzebna, aby na przyktad zapobiec samobojstwu
jednostki i pozwoli¢ jej zebra¢ energig na dalsze rzuty rozwojowe pozwalajgce jej wejs¢ na
poziom dezintegracji wielopoziomowej spontaniczne;j.

41 Oczywiscie w daleko mniejszym zakresie niz poprzedni poziom.
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przez bazowe, tj. nierozwiniete instynkty, w drugim przez osobowos$¢ zdazaja-
cg do swego ideatu, a wiec struktury popedowo-uczuciowo-wolitywne transfor-
mowane, przemienione, bedgce dynamizmami sprzezonymi niemal catkowicie
w jedng catos¢. Rozwdj dokonuje sie na tym etapie juz jedynie pod wzgledem
ilo$ciowym, a nie jako$ciowym.

Tak wiec poszczegdlne poziomy w teorii dezintegracji pozytywnej
stanowig ztozong i dobrze przemyslang catos¢. Trzeba mie¢ swiadomos¢
tego, ze oczywiscie jak juz wejdzie sie na wysoki poziom rozwoju, to zej-
Scie na nizszy jest mato prawdopodobne. Nie oznacza to jednak, ze teoria
Dabrowskiego nie pozwala na pewien stopien ptynnosci miedzy poszcze-
golnymi poziomami, a nawet na okresowe zejScie z wyzszego poziomu roz-
Wwoju na nizszy. Regresja pozytywna pokazuje na jakiej zasadzie odbywajg
sie i z czego wynikajg przemieszczenia miedzy poszczegdélnymi poziomami
i okresy stagnacji, ktére im towarzysza.

9.2.4. Metoda pochwaly i nagany

W stosunku do dziecka wrazliwego ze wzmozong pobudliwoscig in-
telektualng, imaginatywng i emocjonalng szczegdlnie wazne jest wywazo-
ne podejscie. Metoda pochwaty — w odrdznieniu od metody nagany — jest
jedng z najlepszych drég do wzmacniania pozytywnej oceny samego sie-
bie u takiego dziecka. Jednym z najczestszych karygodnych zachowan ze
strony nauczycieli jest postawa roszczeniowa wobec ucznia, rozliczanie
go. Nauczyciel ma poméc dziecku, a nie je strofowac. Jest mniej sedzig,
a bardziej psychoterapeuta, wiec jesli wkracza w role prokuratora, jest to
dalece nieuprawnione i wyrzadzi dziecku jedynie szkode.

Na podstawie moich wieloletnich doswiadczen z postepowaniem z dzieckiem, a szcze-
golnie z dzieckiem o wzmozonej pobudliwosci psychicznej, moge stwierdzi¢, w ogromnej
wiekszosci przypadkéw, pozytecznosc takiego postepowania dla rozwoju osobowosci
dziecka. Musimy tutaj wzig¢ pod uwage sugestywnos¢ dziecka, ktdra nie jest proporcjo-
nalna do catoksztattu rzeczywistosci, ale odnosi sie do odpowiednich zespotéw bodzcow
dziatajgcych na wyobraznie dziecka, rzgdzona specyficznymi jego potrzebami*2.

Dziecko nie jest jeszcze nastawione selektywnie i krytycznie do opinii
dorostych, jest wiec pozbawione pewnych niezbednych psychicznych me-
chanizmdéw obronnych, pozwalajgcych mu przetrwaé w srodowisku czesto
prymitywnych i przejawiajgcych niskie poczucie wartosci jednostek. Dlate-
go trzeba wzmacnia¢ jego pozytywne potencjaty rozwojowe przez umac-
nianie jego pewnosci siebie, a tym samym budowanie jego samodzielnosci
i poczucia bezpieczenstwa*®.

42 K. Dgbrowski, Metoda pochwaty i nagany..., s. 3—4.
4 Tamze, s. 4.
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Metoda chwalenia i ganienia (nagany) zajmuje w teorii dezintegrac;ji
pozytywnej istotng role, jest bowiem jednym ze sposobow ksztattowania
dzieci i potem mtodziezy w okresie dojrzewania. Przy umiejetnym stoso-
waniu metoda ta moze wspomagac procesy dezintegracyjne i integracyj-
ne dokonujgce sie w psychice ucznia. W poczgtkowym okresie rozwoju
szczegolnie wskazane jest, aby metoda chwalenia przewazata nad metodg
ganienia. Stosowanie tej ostatniej wymaga istnienia przynajmniej podsta-
wowych zawigzkow psychicznego srodowiska wewnetrznego, w miare sta-
bilnego osrodka dyspozycyjno-kierowniczego i dosy¢ mocnego poczucia
wartosci siebie, opartego na uczciwej ocenie witasnych talentéw i zainte-
resowan.

Dopiero w miare wzrostu pewnosci siebie, poczucia bezpieczenstwa, w miare wzmoc-
nienia sie i ustalenia osrodka dyspozycyjno-kierowniczego, w miare wyraznego uswia-
domienia sobie wiasnych pozytywdéw (uzdolnienia, talent, oparte na mitosci otoczenia
poczucie stusznosci wlasnej postawy) — mozna coraz bardziej tgczy¢ metode potwier-
dzania z metodg zaprzeczania, metode chwalenia z metodg ganienia, ale w bardzo
umiejetny sposéb, z przygotowaniem warunkéw wewnetrznych dziecka do przyjecia
ocen negatywnych (obok przewagi pozytywnych, cho¢by tylko w przekonaniu dziecka)*.

Wrazliwe, empatyczne dziecko moze przezywac trudne momenty, sta-
jac sie elementem bezosobowej struktury, jakg jest wspoétczesna szkota.
Kiedy sztywno zintegrowany nauczyciel bedzie wymagat od takiego ucznia
adaptacji prymitywnej w stosunku do odstreczajgcej je rzeczywistosci,
moze to rzeczywiscie wywotywac¢ powazne konflikty rozwojowe wewnatrz
jego srodowiska psychicznego. W stosunku do nadpobudliwego dziecka
nalezy stosowac¢ znacznie wiekszg ilos¢ pochwat niz nagan. Ta metoda
moze byc¢ tutaj stosowana w sposéb posredni i bezposredni. Ten drugi
sposob najlepiej stosowaé w trakcie swobodnej pogadanki z dzieckiem lub
podczas zwyktych czynnosci dnia codziennego, co buduje jego wewnetrz-
ng pewnos¢ i wzmacnia relacje z nami. Odnosi¢ sie tutaj mozemy do prze-
jawow dobrego zachowania, zyczliwosci w stosunku do innych, pozytyw-
nych wiasciwosci jego charakteru, tym samym umacniajgc te jego cechy,
ktére w przysztosci mogg zaowocowac¢ znacznymi rzutami rozwojowymi
i przekroczeniem swojego cyklu biologicznego. Do metod posrednich na-
lezy ogdlnie pozytywny stosunek do dziecka, ktéry polega na tym, ze za-
wsze moze do nas przyjs¢ z danym problemem, a my go nie odrzucimy, nie
zanegujemy czy wysmiejemy. Jest to wiec relacja oparta na pewnej dozie
wzajemnej empatii, poswiadczonej uznaniem godnosci dziecka jako petno-
prawne;j istoty ludzkiej i bronieniem go przed niesprawiedliwosciami losu®.

4 Tamze, s. 5.
4 Tamze, s. 5-6.
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Zastosowanie teorii dezintegracji pozytywne;j
w obszarze spotecznym

10.1. Wymiar personalistyczno-spoteczny teorii
dezintegracji pozytywnej

Istotny wptyw na formacje intelektualng Dgbrowskiego miat persona-
lizm chrzescijanski. Dlatego w swoich tekstach, takich jak np. Tezy o cha-
rakterze Polakéw...!, zawart on swoiste personalistyczne zgdanie nie tyl-
ko gospodarczego, ale i moralnego rozwoju spoteczenstwa. Watki te byty
obecne w mysli Emmanuela Mouniera, dla ktérego sfera materialna tgczy
sie nierozerwalnie ze spirytualng, osoba za$ stanowi jednos$¢ ciata i ducha.
W tym podejsciu spoteczenstwa nie mozna rozumiec jedynie jako pewnego
rodzaju zamknietego tworu, o podtozu materialnym, ztozonego z poszcze-
golnych jednostek, ale nalezy pojmowac je jako wspdlnote, zbiorowos¢
bliznich powigzanych ze sobg réwniez na ptaszczyznie mentalnej. W innym
wypadku mamy do czynienia ze spoteczenstwem ptaskim, niedostatecznie
rozwinietym, ktore polega jedynie na czeSciowym i niesystematycznym po-
dgzaniu ogétu za przyktadem jednostek wybitnych.

Tylko cztowiek, ktory wykracza poza samego siebie i swoje egoistycznie
rozumiane potrzeby, moze sie stac¢ rzeczywiscie ludzkim. Skierowanie ku
sobie jest ruchem koniecznym, ale nie jedynym znanym jednostce. Rozwoj

" K. Dgbrowski, Tezy o charakterze Polakéw i metodach jego przeksztatcania, ,Zdrowie
Psychiczne” 1981, nr 2-3.
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osoby nastepuje wiasnie przez wyjscie ze swojej wtasnej skorupy, zedrod-
kowania sie na sobie samym, w strone swojego blizniego. To dzieki innym
ludziom stajemy sie dopiero petni, to oni uczg nas bycia sobg i pozwalajg
nam na istnienie i rozwoj2. Zamkniecie sie w samym sobie, nie jako krétko-
trwata potrzeba, ale jako staty wzorzec naszego zycia, powoduje stagna-
cje lub cofanie sie w rozwoju, cztowiek jest istotg spoteczng i porzucajgc
kontakt z wtasnymi bliznimi, zatraca sie sam. Istnie¢ znaczy zawsze by¢
w relacji; szczescia rowniez nie okresla wcale stan posiadania, a jest ono
osiggane jedynie poprzez innych. Dlatego ten, kto szuka spetnienia, opie-
rajac sie wytgcznie na wiasnych egoistycznych celach, nigdy nie stanie sie
godnym miana osoby.

Jak filozof zamykajacy sie w swojej mysli nie dociera nigdy do bytu, tak cztowiek, ktéry
od poczatku zamyka sie w swoim ,ja”, nie znajduje nigdy dojscia do drugiego cztowieka.
Z chwilg kiedy taczno$¢ wzajemna stabnie albo kiedy sie zrywa, zatracam sie dogtebnie
sam: wszystkie szalenstwa polegajg na klesce stosunkéw z drugim cztowiekiem — alter
staje sie alienus, z kolei ja sam staje sie dla siebie obcy, wyalienowany. Mozna by nie-
mal powiedziec, ze istnieje jedynie w takim stopniu, w jakim istnieje dla kogos drugiego,
wzglednie: by¢ — znaczy kochac?.

Ten sam motyw pojawia sie w pismach Dabrowskiego, dla ktérego naj-
wazniejsza w zyciu cztowieka jest mitos¢. To ona wykracza poza wszystko
i to w niej urzeczywistnia sie najwyzsza mozliwa dla cztowieka forma kon-
taktu ze swoim bliznim. Dziecko, ktore otrzymuje w relacji ze swoim rodzi-
cem zdrowg, a wiec znajgcg pewne granice mito$¢, uczy sie doznawania
uczu¢ i obdarzania nimi innych. Staje sie tym samym istotg prawdziwie
ludzkg. W Swiecie, w ktérym na dziecko patrzymy jak na przedmiot, od-
mawiajgc mu jego autonomicznosci i tego, ze stanowi niepowtarzalny pod-
miot, rozwijajgcy sie strukture na drodze do osiggniecia rzeczywistej peni,
formujemy je na jednostke bezwzgledng. Zamyka sie wtedy ono na innych
ludzi i szuka swojego spetnienia tylko w Swiecie rzeczy.

Oczywiscie, twierdze, ze system wartosci jest podstawa rozwoju osobowosci. Ale rozu-
miem to nieco inaczej. System wartos$ci niemozliwy jest do uksztaltowania bez uczué.
Dlatego tez w rozwoju dziecka i wprowadzaniu go w $wiat warto$ci najwazniejsza jest
mitos¢. [...] Dziecku potrzebna jest mito$¢ petna rodzicielskiej gtebokiej refleksji, pewne-
go dystansu a zarazem oddania, modulujgca uczucia, rozpoznajgca jego cechy indywi-
dualne i spoteczne, prawdziwe zainteresowania i potrzeby. MitoS¢ do dziecka — tak jak
wszystkie popedy i uczucia — ma jednak rézne poziomy*“.

2 E. Mounier, Wprowadzenie do egzystencjalizméw, przet. A. Bukowski, Wydawnictwo
Znak, Krakéw 1964, s. 36-37.

3 Tamze, s. 37.

4 K. Dabrowski, rozmowa z S. Zawislinskim, Najwazniejsza jest mito$¢, ,Tygodnik Walka
Mtodych” 1979, nr 22(1406), s. 12.
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W teorii dezintegracji pozytywnej jest obecne twierdzenie, ze wyzsze
rodzaje psychonerwic tgczg sie z rozwojem, skutkujgcym szybszym osia-
ganiem poziomu osobowosci przez cztiowieka. Wigze sie to z odrzuceniem
czesci dogmatdw psychiatrycznych na rzecz skrajnej pochwaty wrazliwo$ci
i tworczosci ludzkiej. Dgbrowski jest w tym miejscu przeciwnikiem techno-
kratyzmu (ktory ktadzie nacisk na efektywnos¢, wydajnosé, a wiec produk-
tywnos¢ tego, co dana jednostka wytwarza), opowiadajgc sie za autono-
miczng i niewymuszong aktywnoscig danej osoby. Liczna grupa inaczej
mys$lacych podmiotéw musi przyczyni¢ sie do stworzenia realnej wspadlno-
ty, w ktorej prawo bedzie stuzyto normom wspdlnotowego zycia, a nie na
odwrét. Moze sie to dokonac jedynie dzieki sprzezeniu przemiany ducho-
wej z rewolucjg stosunkéw materialnych w spoteczenstwie. To, co wyklete
i uznane za bezwartosciowe w systemie opartym na konsumpcji, okazuje
sie jednym z najbardziej wartoSciowych elementow tego systemu, ktéry
moze go poprowadzi¢ na drodze przemiany na wyzszy poziom rozwoju.
Odnosi sie to do tych wszystkich przejawow ludzkiej egzystenciji, ktore sg
usuwane i marginalizowane w miejscach przymusowego odosobnienia ta-
kich jak szpitale psychiatryczne bgdz zaleczane za pomoca roznego rodza-
ju srodkéw farmakologicznych.

Jest to wiec rzeczywiscie wizja zaskakujgca, ktorej radykalny poten-
cjat spoteczny jest czesto niedoceniany. Okazuje sie, ze takie instytucje jak
szkota, szpitale psychiatryczne, ludzie marginalizowani i odrzucani w obec-
nym $Swiecie jako niepotrzebne nikomu ,odpady”, stuzgce jako ,straszak”
na krngbrnych i odwaznych, stajg sie rzeczywiscie tymi, ktérzy w obrebie
tego systemu mogg reprezentowa¢ najwyzszy poziom rozwoju. Stanowi
to doprawdy zadziwiajgce przesuniecie punktu ciezkosci, bowiem to, co
negatywne, staje sie pozytywne, a to, co dobre — zte. Tak samo jak w styn-
nych stowach Jezusa: ,Tak ostatni bedg pierwszymi, a pierwsi ostatnimi™,
zostaje dokonane zaskakujgce odwrdcenie, ktore jest Zrodtem zywotnoSci
teorii Dgbrowskiego.

Nieprzypadkowo autor teorii zostat wtgczony jako przedstawiciel pol-
skiego personalizmu do jedynej jak dotad na Swiecie jego encyklopedii:
Enciclopedia della persona nel XX secolo (Napoli 2008), ktéra ukazata sie
we Wioszech®. Stanowi to kolejne potwierdzenie dorobku Dagbrowskiego
i jego interdyscyplinarnosci, pozwalajgcej go umiesci¢ w duzej liczbie nur-
toéw intelektualnych, z ktérych czerpat.

To cztowiek jako stworca powinien czyni¢ nature mu poddang, uczto-
wieczac jg, a nie samemu podlegac¢ procesowi utowarowienia. Kapitalizm
przemienia cate spofeczenstwa w wielkg, bezosobowg maszyne, ktéra

5 Mt 20, 16, Pismo Swiete Nowego Testamentu, Wydziat Duszpasterski Kurii Metropo-
litalnej, Olsztyn 2000.

5 1. Niewiadomska, Dgbrowski, Kazimierz, [w:] Enciclopedia della persona nel XX seco-
lo, red. A. Pavan, Napoli 2008, s. 265-266.
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w swoich trybikach mieli na pyt najpiekniejsze ludzkie dagzenia i ideaty,
oddala ludzi od siebie i odziera ich ze sfery czlowieczenstwa, ktora opie-
ra sie na przezywaniu uczu¢ wyzszych. Piekno istnienia cztowieka kryje
sie w tajemnicy, ktéra nie moze by¢ odkryta i wyrazona w logicznych for-
mutkach. Kapitalizm tworzy spoteczenstwo technokratyczne przez ciggta
mechanizacje naszego zycia, utrudnia rozw¢j tych, ktérzy pomimo prze-
szkdd i zycia na marginesie zdgzajg do swojego osobowego ideatu. Praw-
da jest, ze piekno i szlachetno$¢ duszy ludzkiej mogg sie manifestowac
nawet w najbardziej temu niesprzyjajgcych warunkach. Aby jednak mogto
zaistnie¢ spoteczenstwo sktadajgce sie z oséb, a nie jednostek, w ktérym
spetnienie znalaztyby ideaty i warto$ci wyznawane przez Dagbrowskiego,
musi zajs¢ réwniez rewolucja w stosunkach materialnych, ktérej przemia-
na personalistyczna, bedaca transformacjg duchowa, jest logicznym i nie-
zbednym uzupetnieniem. Uczucia prawdziwie ludzkie, w ktérych wyraza
sie rzeczywisty dramat egzystencji, takie jak mito$¢, rozpacz itp., nie mogg
zosta¢ wykluczone ze sfery wspélnotowej, bo to oznaczatoby redukcje na-
szego cziowieczenstwa.

Maszyna sprzyja zapomnieniu o ludziach nie tylko przez to, ze powieksza izolacje od-
legtosci miedzy cztowiekiem a cztowiekiem. Stanowiac wytwor abstrakcji umystu i bez-
osobowosci rzeczy, przyzwyczaja do ubogich i gotowych form uczuciowosci, mysli,
doswiadczenia. By¢ — to dla maszyny znaczy utozsami¢ sie z mechaniczng formuta,
ztozong, ale rygorystyczng, ktéra wyczerpuije jej istnienie: pociggajace jest sprowadze-
nie istnienia cztowieka do podobnego schematu i zaprzeczenie wszystkiego, co sie temu
schematowi opiera: nieredukowalnych czynnikéw jednostkowych, subtelnych przemian
duchowych, stosunkéw pozaracjonalnych, takich, nie poddajgcych sie systematyzaciji
doswiadczen, jak mitosé, litos¢, niepokdj, przebaczenie, nadzieja, podziw’.

Tworczos$e, stwarzanie czego$ na nowo nie stanowi prostego schema-
tu dziatania, ale jest nieskrepowanym aktem wyrazajgcym wolnos¢ czto-
wieka, do ktérego jest powotany. Powiedziec¢, ze sfera ekspresji cziowieka
jest nieistotna, to tak samo jak stwierdzi¢, ze tajemnice naszego istnienia,
dzieki ktérej jesteSmy zdolni do szczescia i mitosci, mozna wyrzuci¢ na
,Smietnik” i zastgpi¢ pouktadanym, odpersonalizowanym niewolnictwem
wobec Swiata rzeczy.

Dabrowski uczynit to, o czym wspomina w swoich pismach Mounier
— ukazat szerszemu gronu mechanizmy konstytuujgce Swiat osoby. Jest
oczywiste, ze nie da sie zgtebi¢ ostatecznej tajemnicy umozliwiajgcej jego
istnienie, ale nie znaczy to, ze nie mozemy poznaé¢ warunkéw sprzyjaja-
cych rozwijaniu w nas samych i Swiecie nas otaczajgcym nowego, wyzsze-
go poziomu funkcjonowania. ,Wspoétczesna psychologia zbadata niektore
piekielne regiony jej otchfani. Nie poswiecita ona jednak dos¢ uwagi temu,

7 E. Mounier, Chrzescijanstwo i pojecie postepu, przet. A. Bukowski, Wydawnictwo
Znak, Krakow 1968, s. 73.
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co mozna by nazwac najbardziej zawrotnymi przepasciami osoby, w ktére
zapuszczajg sie tworcza egzaltacja i zycie mistyczne. Pojeciom i sugestiom
psychologii czesciowo tylko udato sie dotrze¢ do nich™,

Mozemy zaryzykowac twierdzenie, ze dzieki personalizmowi Dgbrow-
skiego, ktérego wytworem jest teoria dezintegracji pozytywnej, zyskalismy
wglad w Swiat mechanizméw osobowych. Tym samym stato sie dla nas
jasne, ze jesli chcemy unikng¢ globalnej katastrofy, musimy dokonac¢ prze-
wartosciowania moralnego naszego postepowania, co bedzie sie tgczy¢
z nowym uktadem stosunkow spotecznych. W twérczosci Dgbrowskiego za-
warty jest immanentnie sprzeciw wobec wyboru przez ludzkosé kierunku
zogniskowanego jedynie na gratyfikacje coraz to nowych potrzeb; zamiast
tego proponuje on imperatyw rozwoju jako wyrazajgcy najwiekszg gtebie
naszego cztiowieczenstwa. Jest on rozumiany jako ciggte zblizanie sie do
tego, co rzeczywiscie ludzkie, a chodzi tutaj o wyzsze wartosci: mitos¢, przy-
jazn i dobro¢ wzgledem naszych bliznich. Nie jest to tatwa Sciezka rozwoju.
Dlatego jednym z najwazniejszych narzedzi intelektualnych, ktére majg nam
pomoc zrozumie¢ fenomen rozwoju emocjonalnego cziowieka przez osig-
ganie kolejnych poziomow samoswiadomosci i wewnetrznej koherenciji, jest
koncepcja dynamizmow psychicznego srodowiska wewnetrznego®.

Ksztatcenie zamienione w technokratyczng indoktrynacje czyni ze
szkoty fabryke, ktora dziecko traktuje jak surowiec, a nie petnoprawny pod-
miot. Zadanie rozwoju musi by¢ kontynuowane przez cate zycie, a edukacja
ma przede wszystkim nie zniszczy¢ tej naturalnej daznosci bytu ludzkiego.
Od narodzin az po $mier¢ rozcigga sie transgresja wtasnych granic, a Swia-
dome umieranie jest jakby apogeum mozliwosci samowychowawczych
cztowieka. Spoteczenstwo, ktére ogranicza ksztatcenie i wychowanie je-
dynie do przygotowania przysztych pracownikow, zatraca swoje humani-
styczne korzenie i staje sie zbiorowiskiem monad, a nie wspdlnotg osob.
Te personalistyczne idee przenikajg zaréwno teorie Dgbrowskiego, jak
i mysl Jacques’a Maritaina:

Wychowanie szkolne i uniwersyteckie jest tylko czescig wychowania. Odnosi sie ono
jedynie do poczatkéw i do normalnego przygotowania mtodego cztowieka i nie ma bar-
dziej szkodliwej iluzji jak probowac wttoczy¢ w mikrokosmos szkolnego wychowania caty
proces ksztattowania ludzkiego bytu, jak gdyby system szkét i uniwersytetéw byt wielkg
fabryka, poprzez ktérej brame wej$ciowg mate dziecko jest wprowadzane jako surowiec

8 Tenze, Wprowadzenie do egzystencjalizméw, s. 50.

® K. Dabrowski, The dynamics of concepts, wspotpraca metodologiczna A. Kawczak,
J. Sochanska, Gryf Publications Ltd., London 1973, s. 116. ,Psychiczne Srodowisko we-
wnetrzne jest to ogot psychicznych dynamizméw w wyraznym lub niewyraznym ustawieniu
hierarchicznym, czasem nawet bez porzadku hierarchicznego. Te dynamizmy sg powigzane
ze sobg w mniej lub bardziej trwatg wspdtprace lub pozostajg w konflikcie. Petnig one decy-
dujaca role w rozwoju osobowosci”. Pisatem o tym juz w rozdziale poswigconym gtéwnym
terminom w teorii dezintegracji pozytywne;j.
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i przez ktorej brame wyjsciowa dorastajgcy wychodzi w blasku swych dwudziestu lat jako
pomyslnie wyprodukowany cztowiek. Nasze wychowanie rozcigga sie az do $mierci™.

W teorii dezintegracji pozytywnej jednym z poczatkowych dynami-
zmow, wytrgcajagcym jednostke z mechanizmoéw swiata doczesnego i wpro-
wadzajgcym jg na droge rozwoju, jest poczucie wstydu. Jednostka, ktéra go
doswiadcza, zdaje sobie sprawe z tego, ze postepuje w sposob niezgodny
z wtasnymi zasadami moralnymi, co wprowadza elementy dezintegrujgce
jej srodowisko wewnetrzne'. Wida¢ tutaj duzg zbieznos$¢ z perspektywg
personalistyczng, a zwtaszcza z operacjonalizacjg pojecia wstydu, jakiej
dokonat Mounier. Rozréznia on wstyd jako uczucie szczere, rozwijajgce
jednostke, i jego fatszywg wersje. Pierwszy z nich opiera sie na spostrzeze-
niu, ze zardbwno moje uczucia, jak i ciato, ktére ukazuje innym, nie wyczer-
pujg catosci tego, kim jestem, a wiec zdradzajg mnie. ,Moje zmieszanie
nie wynika z faktu, ze jestem tg nagoscig czy tym osobnikiem, ale z tego,
ze wydaje sie by¢ tylko nimi”*2. Natomiast wstyd fatszywy powigzany jest
z pruderig, manieryzmem, przejawiajgcym sie w fatszywej, przesycone;j hi-
pokryzjg dgznosci do duchowej pseudoczystosci'®, ktéra nie ma nic wspol-
nego z personalistycznym ustosunkowaniem sie do ciata'*. Dgbrowski mie-
Sci sie wiec wyraznie w tradycji personalistycznej, ktéra odrzuca tendencje
majgce na celu uprzedmiotowienie istoty ludzkie;.

Co istotne, nie oznacza to pieknoduchostwa i pseudomoralnej gry pole-
gajacej na dgzeniu do zachowania ,czystych szat”. Zycie osobowe wymaga
w takim samym stopniu walki jak przetrwanie cztowieka podporzgdkowa-
nego prymitywnym instynktom. Sg to jednak zmagania toczone na innym
poziomie, w ktérych nie chodzi o totalng anihilacje przeciwnika, ale zmiane
zaistniatej sytuacji na lepszg. Wiernos¢ raz obranej sprawie, okreslonym
ideatom, jest wtasnie cechg osoby. Duchowos$¢ cztowieka, a takze jego
zycie fizyczne wypetnione sg walkg, abstrahowanie od niej oznacza albo
tchérzostwo, albo brak rozwoju. Spoteczenstwo jest wytworem zmagania
sie réznych sit i nie mozna oczekiwac, ze doprowadzimy do jego doskona-
lenia przez brak angazowania sie w ich konfrontacje. Personalizm jest wiec
myslg i praktykg wojujacg i w tym zgadza sie z marksizmem. Jego celem
jest urzeczywistnienie na tym Swiecie wspdlnoty réwnych sobie oséb, a to
czesto nie jest mozliwe bez ofiar. Prawdziwym chrzescijaninem nie moze
by¢ jednostka, ktora boi sie wystgpi¢ przeciwko jawnej niesprawiedliwosci.

0 J. Maritain, Od filozofii cztowieka do filozofii wychowania, przet. A. Ziemicki, [w:] Czfo-
wiek — Wychowanie — Kultura, Wydawnictwo WAM, Krakéw 1993, s. 77.

" K. Dgbrowski, Rozw¢j osobowosci wedtug teorii dezintegracji pozytywnej, ,Zdrowie
Psychiczne” 1975, nr 1-2, s. 10.

2 E. Mounier, Wprowadzenie do egzystencjalizméw, s. 50.

3 Jest to czystosc typowa dla faryzeuszy.

' E. Mounier, Wprowadzenie do egzystencjalizméw, s. 51.
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Sa sprawy, ktére mozna rozwigza¢ — niestety — jedynie z uzyciem oreza.
Personaliste, cztowieka rozwijajgcego sie, powinna zatem charakteryzo-
wac mitos¢ gotowa do konfrontacji, a nawet $mierci w imie raz obranych
ideatow.

MitoS¢ jest walka; zycie jest walka przeciw $mierci; zycie duchowe jest walkg przeciw
beztadowi materialnemu i bfogostanowi. Osoba uswiadamia sobie siebie samg nie
w stanie ekstazy, ale w stanie walki. Sita jest jednym z jej gtéwnych atrybutéw. Nie su-
rowa sita potegi czy agresywnosci, w ktorej cztowiek zatraca sie, nasladujgc szok ma-
terialny, ale sita ludzka, zarazem wewnetrzna i skuteczna, duchowa i manifestujgca sie
na zewnatrz [...]. Osoba osigga petnie dojrzatosci dopiero wtedy, kiedy dokona wyboru
rzeczy drozszych nad zycie™.

Skoro osoba realizuje sie w petni jedynie wtedy, gdy wykracza poza
siebie, przestaje sie izolowaé, to jej rozwdj urzeczywistnia sie w ruchu
zmierzajgcym ku transcendenciji. Jest to specyficzne nastawienie do zycia,
ktérego nie da sie uzyska¢ bez wychowania humanistycznego, pobudzaja-
cego cziowieka do wewnetrznej refleksji.

W personalizmie dokonuje sie potaczenie perspektywy interpretacyj-
nej z emancypacyjng. W zderzeniu z dramatem ludzkiego zycia i postan-
nictwa w Swiecie wykuwa sie rowniez moralna sita, ktéra w jezyku teorii
Dagbrowskiego zwie sie wiernoscig sobie i raz obranym ideatom. Skutku-
je to obieraniem tzw. trudnej drogi, zmiany $wiata — autokreacji nowego
typu cztowieka, ktory nie przystosowuje sie do niesprawiedliwosci nawet za
cene zagrozenia zycia i zdrowia.

Cztowiek — mawiat Malebranche — jest ruchem zmierzajagcym do tego, by ciggle is¢
naprzoéd. Byt osobowy jest wspaniatomysinoscig. Ustanawia on porzadek odwrotny do
przystosowania sie i bezpieczenstwa. Przystosowac sie, to znaczy zredukowac swoj
zagrozony zasieg i upodobni¢ sie do tego, co jest, za cene tego, co byé moze. Zycie
W nas, zwtaszcza w obliczu niebezpieczenstwa, dazy jedynie do przystosowania sie za
najmniejszg cene: to jest to, co nazywa sie szczesciem. Osoba ponosi ryzyko i wy-
datkuje nie ogladajgc sie na cene'® (wyréznienie — D.Ch.).

Osoba jest wiec zdolna do walki o swoje ideaty, takze zbrojnej, w obliczu
wielkiego zta.

Do obowigzku ludzi o wysokim poziomie rozwoju nalezy zatem skon-
struowanie takiego dyskursu nadziei, ktory umozliwi zjednoczenie sie czesci
ludzkosci w dziele dokonania epokowej transformaciji. Jest to jednak niezwy-
kle trudne, poniewaz w neoliberalnym kapitalizmie mamy do czynienia
z niezdrowym mezaliansem elit politycznych i biznesowych. Zlewajg sie
one w jedno zbrojne ramig, stojace na strazy ich hegemonicznego przy-
waédztwa, promujgcego kult bogactwa i sity oraz pogarde dla stabych. Swiat

5 Tamze, s. 61-62.
6 Tamze, s. 77.
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osobowy, do ktorego tak niezwykle przywigzany byt Dgbrowski, znajduje
sie wiec w odwrocie i czy zdofa on rozpali¢ ludzkie serca do jeszcze jedne-
go aktu oporu przeciwko tyranii pienigdza, pozostaje po dzi$ dzien wielkg
niewiadoma.

Cztowiek musi odzyska¢ swojg site sprawcza. Sta¢ sie podmiotem,
a nie przedmiotem dziatania. W tym punkcie te dwa wielkie nurty (perso-
nalizm i marksizm), dazace do odnowy cziowieka, tgczg sie w jednosc.
Transformacja duchowa uzupetnia sie z rewolucjg ekonomiczng, poniewaz
tylko razem mogg stworzy¢ alternatywny dyskurs zdolny transformowac
kapitalizm w nowy, bardziej ludzki twor.

Krytyka ta, podjeta w perspektywie personalistycznej w wielu punktach pokrywa sie
z analiza marksistowska. Czlowiek, ktéry w liberalnej demokracji zaczat sie stawac po-
litycznym podmiotem, pozostaje na ogot przedmiotem na ptaszczyznie istnienia gospo-
darczego. Anonimowa potega pienigdza, jego przywileje w rozdzielaniu zyskéw i korzy-
Sci tego Swiata, utrwalajg klasy spoteczne i wyobcowujg z nich rzeczywistego cztowieka.
Musi on odnalez¢ moc decydowania o sobie, swojej wartosci, odebrang przez tyranie
produkgji i zysku, swojg kondycje, zachwiang przez obted spekulacji. W przeciwnym
razie imperializm gospodarczy, kiedy sie poczuje zagrozony, nie zawaha sie skierowac¢
przeciwko wolnosci — ktorej broni tam tylko, gdzie jest mu potrzebna — i odwotac sie
w swojej obronie do reziméw terroru czy tez podjg¢ niewybaczalne wojny"".

Mozna wyobrazi¢ sobie nowe spoteczenstwo jutra jako okreslong
zbiorowo$¢ jednostek autokreujgcych siebie. Wiekszos¢ pracy produk-
cyjnej i ustugowej bedg w nim wykonywac¢ specjalnie zaprojektowane do
tego celu maszyny, a praca straci kluczowe znaczenie dla zycia ludzkiego.
Centralng wartoscig stanie sie wiedza, a dgzenie do niej bedzie wypetniac
znaczng czesc zycia cztowieka, ktore zdecydowanie sie wydtuzy. Nie z ta-
kim spoteczenstwem mamy do czynienia teraz, bowiem role jego cztonkow
odgrywaija elity finansowo-polityczne.

Proponuje tutaj wizje niedoskonatego swiata, w ktérym kazdy cztowiek
ma czas i szanse na doskonalenie sie, ale nie musi wcale z niej korzystac.
Swiat pozbawiony wolnego wyboru jest bowiem $wiatem totalitarnym. Je$li
tylko jednostka szanuje podstawowe reguty spotecznej gry, to moze czas
wolny przeznaczy¢ na cokolwiek innego: bra¢ narkotyki, uprawiac¢ ekstre-
malne sporty, oddawac sie bezmysinej rozrywce itp. Spoteczenstwo demo-
kratyczne jest i musi pozostac przestrzenig swobdd obywatelskich, w ktorej
ramach mozemy sie rozwijac. Moze sie nawet okazac, ze kapitalizm trans-
formuje sie w system na tyle ,ludzki”, ze nie bedzie konieczna zadna rewo-
lucja. Jakkolwiek rownos¢ szans pozostaje mitem, to powinniSmy dgzy¢ do
Swiata, w ktérym wymiana miedzy gornym i dolnym kwartylem bedzie jak
najwyzsza.

7 Tamze, s. 106-107.
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Nawet jesli jest to personalistyczna utopia, to nie ma w tym nic ztego,
poniewaz fakt, ze ludzko$¢ poniosta juz pare porazek podczas prob jej zre-
alizowania, nie zwalnia nas z obowigzku ciggtego ponawiania tego wysitku.
Alternatywg jest zycie w pozbawionym warto$ci swiecie, w ktérym bedziemy
trawi¢ czas na bezmysinej rozrywce, organizowanej nam przez tych, kto-
rzy majg wtadze. Tylko dzieki osobistej odwadze i pokonywaniu przeszkaod
mozna przyblizy¢ sie do stanu wyzwolenia i spofteczenstwa obywatelskiego,
urzeczywistniajgcego ideaty swiata osoby. Nie nalezy jednak popada¢ w cat-
kowity idealizm, poniewaz ludzie, ktorzy zyjg w ciezkich warunkach, ledwie
wigzgc koniec z koricem, nie mogg obrac¢ drogi realizowania swojego poten-
cjatu dopdty, dopoki nie wywalczg sobie odpowiednich praw.

Demokratyczne postulaty muszg zaktada¢ zapewnienie im odpowied-
nich mozliwo$ci wywierania realnego nacisku na sfery rzgdzace w spra-
wach dotyczgcych ich elementarnych intereséw zyciowych. To prawda, ze
istniejg ,tytani”, czyli ludzie catkowicie pochtonieci swojg pasja, spalajgcy
sie w niej, ktérzy nawet w najciezszych warunkach beda usitowali sie roz-
wija¢, jednak upatrywanie w tej wizji metody dla catych narodow jest szko-
dliwg iluzjg ludzi, ktérzy nigdy nie doswiadczyli braku codziennego chleba.
Wolnos¢ wykuwa sie w walce, przestrzen swobody na agorze jest okupiona
rzekg krwi. Kontrhegemoniczna ofensywa nie moze by¢é marszem pokojo-
wej grupy ekologow, ale musi by¢ ptomiennym pochodem oséb przepetnio-
nych wezwaniem do buntu, ktére mogg poprze¢ konkretnymi dziataniami.

Wolnos¢, podobnie jak ciato, rozwija sie tylko poprzez przetamanie przeszkody, poprzez
wybor, poprzez poswiecenie. Ale idea bezinteresownosci jest ideg egzystencji bogatej,
zas w warunkach zbyt ciezkich wolnos¢ jest czyms niewiele wiekszym od tego, co Marks
nazywat ,uswiadomiong koniecznoscig”. Jest to poczatek, poniewaz swiadomosc¢ jest
obietnicg i zalgzkiem wyzwolenia; cztowiek, ktory nie widzi swoich kajdandw, jest tylko
niewolnikiem, choc¢by czut sie szczesliwy pod ich wtadzg. Ale jest to poczatek zaledwie
ludzki. Dlatego tez, zanim proklamowac¢ bedziemy wolnos¢ w konstytucjach lub powo-
tywac sie na nig w przemodwieniach, mamy obowigzek zapewni¢ powszechne warunki
wolnosci, biologiczne, ekonomiczne, spoteczne, polityczne, ktére pozwolg przecigtnym
siftom uczestniczy¢ w najwznioslejszych wezwaniach ludzkosci; troszczy¢ sie o swobody
jako o przejawy wolnosci.

Co wiecej, autentyczna osoba nie moze sta¢ po prostu z boku, kie-
dy dokonuje sie jakas niesprawiedliwosé, nie moze ignorowac sytuacji
spoteczno-politycznej, w ktorej sie znajduje, jej powotaniem jest bowiem
zmiana swiata na taki, jaki reprezentujg obrane przez nig wyzsze warto$ci.
Wiernos¢ ideatom oznacza zatem réwniez uczciwo$¢ wobec samego sie-
bie i spostrzezenie, ze perfekcjonizm i zdgzanie ku owym ideatom jest cze-
sto czyms$ pozytywnym — stusznym?'®. Nalezy pamieta¢ o Mounierowskim

8 Tamze, s. 69-70.
9 LK. Silverman, Perfekcjonizm nie jest chorobg, przet. H. Polyak, ,Heksis” 2010, nr 1,
s. 71-76.
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wezwaniu do odpowiedzialno$ci osoby, ktéra nie moze uciekac¢ w sztuczng
izolacje od zewnetrznego swiata i tworzy¢ wiasnych, odrealnionych sfer
wolnosci ducha. Zyjemy w takiej, a nie innej rzeczywisto$ci i naszym obo-
wigzkiem, wyptywajacym z przekonan, wiary i autentyzmu oraz mitosci,
jest dziatanie w celu polepszania warunkow funkcjonowania wszystkich
mys$lacych i czujgcych podmiotéw. Pusty spirytualizm, ktéry by mozna na-
zwac zleknionym, jest przeciwienstwem tego, czego potrzebujemy. Posta-
wa autentycznego zaangazowania jest oczywistg cechg rozwijajgcego sie
cztowieka. Przekonanie, ze mozemy zbawi¢ Swiat, pozostajgc w stanie
sztucznej izolacji, i skupi¢ sie jedynie na wtasnym wnetrzu, jest falszywe.
Prawdziwa wiedza dotyczgca natury i ludzi rodzi sie bowiem przez wejscie
z nimi w kontakt. Jest ona owocem naszego zaangazowania sie, przezywa-
nia i bycia w $wiecie, a nie ucieczki od niego®.

Dlatego zdgzanie do osobowo$ci jako najwyzszego mozliwego pozio-
mu rozwoju dla jednostki, ktéra doskonali sie w ptaszczyznie duchowej,
nie oznacza wcale obojetnosci w stosunku do rzeczywisto$ci materialnej.
Realizacja naszego cztowieczenstwa postepuje w obu tych sferach. Istota
ludzka jest catoscig, nie mozna wydzieli¢ z niej ani pierwiastka czysto du-
chowego, ani sprowadzac jej ciata do pustej skorupy. Jest to zaprzeczenie
idei personalizmu i sprowadzenie go do wulgarnego spirytualizmu, ktory
jest rewersem prymitywnie ujmowanej postawy materialistycznej. Istnieje-
my zaréwno subiektywnie, jak i ciele$nie, nasze ciato nie jest przedmiotem,
jest tym, co pozwala nam by¢ z innymi ludzmi, my$le¢ i wypetnia¢ nasze
powotanie w $Swiecie. Osoba tak samo wyrasta z natury, jak z ducha. Zmia-
ny w jednej z tych sfer wymagajg zmian w drugiej, poniewaz istniejg one
ze sobg w dialektycznym stosunku, przeplatajg i przenikajg sie, tworzac
petie?!,

Jesli przeto chcemy umozliwi¢ spetnienie marzenia Dgbrowskiego,
jakim bytoby spoteczenstwo, w ktérym mozliwie jak najwiecej jednostek
przez proces dezintegracji pozytywnej osiggatoby poziom osobowosci,
to musimy zrozumie¢, ze wymaga to rewolucji ekonomicznej i gtebokich
zmian w systemie, w jakim w obecnej chwili zyjemy. Dzieje sie tak, ponie-
waz narastajgce nieréwnosci spoteczne i fasadowa demokracja ogranicza-
jgca swoje przywileje do nielicznej wybranej grupy sprzeciwiajg sie jakie-
mukolwiek wyraznemu ruchowi stwarzajgcemu warunki urzeczywistniania
sie Swiata osobowego.

Cztowiek jest bytem w Swiecie. Jego los nie moze by¢ ujety inaczej anizeli jako los
wcielony, wttoczony w okreslong sytuacje. Tak jak osoba ludzka nie zyje i nie egzystuje
niezaleznie od innych, tak samo nie zyje ona i nie egzystuje niezaleznie od natury. Musi

20 E. Mounier, Co to jest personalizm?, przet. D. Eska, A. Turowiczowa, A. Krasinski,
Spoteczny Instytut Wydawniczy ,Znak”, Krakéw 1960, s. 183.
21 Tenze, Wprowadzenie do egzystencjalizméw, s. 21-28.
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realizowac siebie zarébwno w bezposrednim zetknigciu ze Swiatem zewnetrznym, jak
w zyciu wewnetrznym. Nie ma takiego aktu duchowego, ktory by nie opierat si¢ na bodz-
cach zewnetrznych i nie sprowadzat zewnetrznych konsekwencji. Nie ma tworczosci,
ktora nie bytaby zarazem produkcja. A wiec nie istnieje dla cztowieka zycie duszy odcie-
te od zycia ciata, nie ma reformy moralnej bez jej techniczno-organizacyjnego wyrazu,
a w momentach kryzysu nie ma rewolucji duchowej bez rewolucji materialnej?.

Nalezy angazowac sie w zycie spoteczne, ale trzeba to czyni¢ auten-
tycznie i Swiadomie. Tak zwana filantropia, czyli pozorne dziatanie na rzecz
wspolnoty, tak naprawde usituje jedynie maskowaé niewybaczalne btedy
systemu, w ktérym zyjemy, wskazujgce na potrzebe reform. Wiadomo, ze
aby rzeczywiscie zwalczy¢ chorobe, nie ukrywa sie jej objawoéw, ale trzeba
wyeliminowac przyczyne, ktéra jg wywotuje. My, obywatele, obserwujemy
jedynie skutki dziatarh moznych tego swiata, gotowych sprowadzi¢ go w ot-
chtan zagtady, byleby tylko ich interesy dalej przynosity zyski. Nie mozna
zatem ignorowac¢ podstaw ekonomicznych kryjgcych sie w tle cyklicznie
nastajgcych kryzysow. Uzdrowienie duchowe zaréwno jednostki, jak i szer-
szej zbiorowosci musi mie¢ pewne podstawy materialne, w innym wypadku
nie moze nastgpic reorganizacja struktur makro- i mikrospotecznych.

Dlatego, zeby mogt zaistnie¢ nowy rodzaj stosunkdéw miedzyludzkich,
konieczne sg wiezi wspodlnotowe, ktdre mogg sie wytworzy¢ jedynie na pod-
stawie alternatywnej koncepcji funkcjonowania cztowieka i spoteczenstwa.
Sfery praktyki i teorii przenikajg sie, tworzgc razem dialektyczng jednie.

Stosunki spoteczne, ktére wigzg cziowieka, mogg go zniewalac, ale jest tez prawda, ze
mogg go wyzwalac. Jest to zasadnicza ambiwalencja, w ktérej egzystuje osoba. Musi
sie z tej ambiwalencji wyodrebnia¢, dzwiga¢ sie do autentycznosci i do osobowej wol-
nosci poprzez poznanie i warto$ci wspélnoty. Nie jest to mozliwe bez przeksztatcenia
(dezintegracji i integrowania) w sobie wptywdw spotecznych, bez dezintegraciji struktury,
ktéra zniewala po to, aby uzyskac nie tylko niezalezno$¢ i dotrze¢ do poziomu egzy-
stencji autentycznej, ale by takze przeksztatca¢ wraz z wtasnym rozwojem strukture
spoteczng egzystencjiz.

Nie moze sie w sposob autentyczny rozwija¢ wspdlnota, w ktorej jedni
pasozytujg na innych i podtrzymujg ich podrzedng pozycje materialno-sym-
boliczna. Takie dziatanie rozbija bowiem jej jednos¢ i czyni jg fikcjg utrwala-
ng w imie korzysci elit finansowo-politycznych. Prawidtowos¢ ta odnosi sie
takze do wspoétczesnej demokracji, w ktérej element odnoszgcy sie do woli
ludu jest podtrzymywany jedynie ze wzgledu na wymiar estetyczny, dajgcy
fatszywg legitymizacje systemu wolnorynkowego.

22 Tenze, Co to jest personalizm?, s. 213.

2 T. Kobierzycki, Osoba. Dylematy rozwoju. Studium metakliniczne, Redakcja Wydaw-
nictw Pozaprasowych ,Pomorze” Pomorskiego Wydawnictwa Prasowego RSW ,Prasa-Ksigz-
ka-Ruch” w Bydgoszczy, Bydgoszcz 1989, s. 239.
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Chodzi zatem o to, zeby tak zmodyfikowac system spoteczny, w jakim
zyjemy, aby nie ksztattowaty sie w nim relacje petne zniewolenia. Powi-
nien on sprzyja¢ autentycznemu rozwojowi cztowieka i nie postugiwac sie
tyranig, w ktorej rzeczy martwe uzyskujg wtadze nad ludzmi pozwalajgcy-
mi, aby abstrakcyjna logika konsumpcji i stawania sie poprzez posiadanie
ksztattowata ich zycia.

Nie wolno nam jednak moéwic¢, ze celem spoteczenstwa jest jednostkowe dobro (czyli po
prostu gromadzenie jednostkowych débr) kazdej z tworzacych to spoteczenstwo osoéb.
Takie ujecie roztozytoby spoteczenstwo jako takie na korzys¢ jego czesci i prowadzitoby
do ,anarchii atoméw”. Oznaczatoby albo jawnie anarchiczne pojecie, albo tez zamasko-
wane stare anarchiczne pojecie indywidualistycznego liberalizmu, wedtug ktdrego caty
obowigzek spoteczenstwa sprowadza sie do pilnowania, aby wolno$¢ kazdego byta re-
spektowana, cho¢ pozwala to silnym korzystac¢ z tej wolnosci dla uciskania stabszych?.

Danie kazdemu obywatelowi szansy na doskonalenie wtasnych umie-
jetnosci uzyskuje sie przez zapewnienie odpowiednich warunkéw mate-
rialnych i prawnych. Dbanie o dobro wspdlne jest koniecznym elementem
kazdej wyzej rozwinietej struktury spotecznej. Musi ona zosta¢ uznana za
wartos¢ przez wszystkich jej czionkéw, ale nie oznacza to, ze majg sie
w niej rozptyngé, tworzgc amalgamat. Uznanie wszystkich tworzgcych jg
czgstek za osoby majgce przyrodzone i niezbywalne prawo do korzysta-
nia z zapewnianych przez nig przywilejow jest jej niezbednym wymogiem.
Pewne ograniczenia muszg by¢ jednak natozone w wypadku dazen, kto-
re sg wyrazem prymitywizmu jednostki podporzadkowujgcej swoje zycie
potrzebie posiadania. Skrajnos¢ w obu wypadkach prowadzi do karyka-
tury wspdlnoty, a wiec albo do dyktatury, czyli wyniesienia osoby ponad
zbiorowo$¢, albo do kolektywizmu, czyli préby wchtoniecia pojedynczego
cztowieka przez jednorodng catos$¢, uformowang na wzor zycia gatunko-
wego zwierzat. Istnieje zatem dobro wspdlne spoteczenstwa jako catosci
i w odniesieniu do poszczegdlnych jego cztonkéw — obie te czesci wza-
jemnie sie uzupetniajg. Czlowiek nie moze byé bowiem w petni sobg bez
blizniego, ktéry go dopetnia i wychowuje oraz uczy wspotdziatania, a stajgc
sie osobg, wykracza on ponad swg wspdlnote, jest bowiem juz catoscig
uformowang na obraz bozy. Skoro celem istnienia panstwa jest dobre zy-
cie zamieszkujgcych go mas, a wiec zapewnienie im podstawowych praw
dajgcych im szanse na rozwdj, to nie moze ono zapominac, ze tak samo
istotne jak akumulacja r6znego rodzaju débr jest dbanie o moralny rozwdj
spoteczenstwa i przestrzeganie zasad sprawiedliwosci zarobwno wewnatrz,
jak i na zewnagtrz wtasnej wspolnoty?.

24 J. Maritain, Pisma filozoficzne, przet. J. Fenrychowa, Spoteczny Instytut Wydawniczy
LZnak”, Krakéw 1988, s. 338.
% Tamze, s. 338-339.
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Jesli zatem — nawigzujgc do Maritaina — cztowiek bedzie podazat to-
rem jednostkowosci, a nie osobowosci, spowoduje to podporzagdkowanie
jego istnienia potrzebom materialnym, takim choéby jak cheé posiadania.
Cztowiek taki urzeczywistnia swoje istnienie przez posiadanie, a wiec dgzy
do jak najwyzszego jego stanu, odkrywa jednak, Ze nie moze go zaspokoic,
poniewaz zawsze ostatecznie pozostaje poczucie wewnetrznej pustki. Tyl-
ko zycie osobowe, odwotujgce sie do podstaw ludzkiego jestestwa — jego
pierwiastka duchowego, moze zapewni¢ wewnetrzne nasycenie i wyzwole-
nie sie z toru zycia jednostkowego, nakierowanego jedynie na siebie, wpro-
wadzi¢ cztowieka na nowo w zycie wspolnotowe.

Ludzie o wzmozonych typach pobudliwosci psychicznej, podgzajgcy
w kierunku osiggniecia poziomu integracji wtornej, sg srodowiskiem, na
ktorym moze sie oprze¢ demokracja osobowa. Jest to rowniez grupa, kto-
ra moze zmierza¢ do zmian w mentalnosci, towarzyszacych transformacji
w stosunkach ekonomicznych. Tych obu typéw przeksztatcen nie da sie
rozdzieli¢. Podobnie jest w wypadku dychotomicznego podziatu na ciato
i ducha, ktory jest fatszywy, poniewaz stanowig one jedng i niepowtarzalng
catoscé.

Idee personalistyczne spetniajg sie w dziataniu, bowiem autentyczny
cztowiek nie moze ograniczac sie tylko do wtasnego istnienia i by¢ obo-
jetny na krzywdy i niesprawiedliwosci wspétczesnego mu Swiata. Esencja
indywidualna przeplata sie tutaj z esencjg spoteczng, ktére uzupetniajg sie
w dialektycznym ruchu przemiany zaréwno rzeczywistosci wewnetrznej,
jak i zewnetrznej. Transformacji duchowej musi przeto towarzyszy¢ trans-
formacja materialna, po to aby autentyczne zycie osobowe stato sie w moz-
liwie jak najpetniejszym stopniu udziatem catej wspdlnoty.

Dlatego tez, aby wtgczyc¢ personalizm w przebieg historycznego dramatu obecnej epoki,
nie wystarczy powtarzac: osoba ludzka, wspdlnota, petnia cztowieczenstwa itd. Trzeba
moéwic réwniez: koniec zachodniej burzuazji, nastanie socjalistycznych struktur, nowa
funkcja klasy robotniczej. Trzeba tez z roku na rok coraz bardziej posuwaé¢ naprzéd
analize sit i mozliwosci. Bez tego personalizm staje sie ideologig do wszystkiego, ste-
pia sie jego rewolucyjne ostrze, zostaje wprzegniety w stuzbe konserwatywnego lub
reformistycznego lenistwa. Filozofia-orez — jak go nazwano — staje sie filozofig-maska:
mistyfikacjg we wtasciwym znaczeniu tego stowa?.

Prawdziwy personalizm jest autentyczny, odwazny, zdecydowany, nie waha
sie przy podejmowaniu nawet zbrojnej walki o szerokie masy spoteczne
wykorzystywane przez ludzi obojetnych na ich cierpienie, gtéd i problemy.
Teoria dezintegracji pozytywnej nie stosuje sie jedynie do wyalienowa-
nego ze stosunkoéw spotecznych cztowieka, ale uwzglednia reforme insty-
tucjonalng i polityczng catej wspdlnoty. Dgbrowski domaga sie zatem pew-
nego rodzaju duchowej rewolucji, majgcej umozliwi¢ i wspomoc zmiany

26 E. Mounier, Co to jest personalizm?, s. 242.



194 Rozdziat 10

w zaleznosciach ekonomicznych. Dlatego zaréwno dla niego, jak i dla
Mouniera ciggle zywe jest sokratejskie wezwanie przebudzenia swojej we-
wnetrznej istoty?” i podgzania w kierunku ideatéw powszechnych i indywi-
dualnych?. Chodzi tutaj o najgtebszg z prawd mowigcg o tym, ze cztowiek,
ktory nie ma oparcia w swoim wnetrzu, czyli nie posiada pewnego poziomu
rozwoju duchowego, nie jest zdolny do postepowego zmieniania otaczaja-
cej go rzeczywistodci. Zasada spirytualna stanowi w takim ujeciu wezwa-
nie do ockniecia sie z bezmysinego istnienia polegajgcego na konsumpcji
doébr, w ktérym tozsamos$¢ cztowieka opiera sie na posiadaniu rzeczy, a nie
na jego relacji z bliznim.

Tak jak cztowiek przekraczajgcy czesciowo swdj typ psychologiczny
musi wyj$¢ poza czysty ekstrawertyzm i wzbogaci¢ go o cechy intrawertyw-
ne, tak i sam sokrateizm nie wystarczy i musi by¢ uzupetniony o postawe
prometejska, zdgzajgcg do przeksztatcania naszego otoczenia. ldea czto-
wieczenstwa urzeczywistnia sie bowiem w petni jedynie wtedy, gdy istota
ludzka w zmaganiu z naturg ustanawia sobie i swym bliznim krolestwo oso-
bowe na ziemi, realizujgc postulat holistycznego ujmowania natury jednost-
kowej i spotecznej jako dwdch uzupetniajgcych sie czesci jednej catosci.

Tak bliskie przeciez Dgbrowskiemu wezwanie do przebudzenia w swo-
im wnetrzu osoby jest esencjg personalistycznego zawotania:

Czlowieku, przebudz sie! To stare, a zawsze aktualne wezwanie Sokratesa stanowi i nasz
krzyk alarmu skierowany do swiata, ktéry omdlewa w catej swej strukturze, w swym luksu-
sie i w swej nedzy, w pracy i odpoczynku, w wojnie i pokoju, w dumie i upokorzeniach.
Rézne rodzaje materializmu dobrze rozumiaty to, ze cztowiek, aby zdoby¢ podstawe
swego cztowieczenstwa, musi wyrwac sie i wyjs¢ poza siebie w bezposrednim zmaganiu
sie z naturg. Zywotne znaczenie tego, co Freud nazywat ,zasadg rzeczywistosci”, tkwig-
ca w zewnetrznej rzeczywistosci i na réznych szczeblach produkcji zdolno$¢ do elimino-
wania ucieczki w swiat wewnetrzny — oto nauki, ktérych XX wiek miat udzieli¢ epigonom
romantyzmu i idealizmu. [...] Musimy stale powracac do tej podstawowej zasady statyki
i dynamiki ludzkiej: cztowiek zwrdcony do wewnatrz swojg postawe zawdzigcza oparciu
cztowieka zwréconego na zewnatrz i na odwrét. Jest wiec btedem ,zasade rzeczywisto-
Sci” sprowadza¢ do naszych zabiegow wokot materii, do produkcji czy organizacji. Nie
ma petnego realizmu bez ,zasady eksterioryzacji” — prawdy materializmu. Ale nie ma tez
petnego realizmu bez ,zasady interioryzacji”, prawdy ukrytej na dnie spirytualizmow?.

Tak wiec Dgbrowski przez swojg teorie dezintegracji pozytywnej pro-
ponuje ham pewng alternatywng wizje rozwoju cztowieka, ktora urzeczy-
wistniona przez jakas grupe, prowadzitaby do powstania wspdlnoty oséb
dziatajgcej na zupetnie nowym, nieznanym nam jeszcze poziomie.

27 Pamigtajmy o tym, ze Sokrates obok Chrystusa jest w teorii dezintegracji pozytywnej
jednym z najczesciej przywotywanych przyktadow petnej realizacji swojego ideatu osobowe-
go, a wiec osiggniecia poziomu integracji wtérnej, zwanego tez osobowoscia.

26 Dgbrowski oddaje to w terminach esencji indywidualnej i spotecznej.

2 E. Mounier, Co to jest personalizm?, s. 216-217.
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Jego wizja jest bez watpienia w duzej mierze utopijna, jednak nie zna-
czy to, ze nie moze sie przyczyni¢ do zmiany powszechnego sposobu my-
Slenia. Dzieki niej mozemy zwrdci¢ uwage na brak w obecnym systemie
odpowiednich mechanizméw, umozliwiajgcych wykorzystanie zdolnoSci
jednostek wykazujgcych znaczne potencjaty rozwojowe.

Teoria dezintegracji pozytywnej pobudza nas do gtebokiej refleksji na
temat celu zycia, nauki i dziatalnosci cztowieka we wspdétczesnym Swie-
cie. Oprocz tego odstygmatyzowuje ona duzg cze$¢ ludzi uwazanych za
przypadki chorobowe, nawotujgc do zmiany naszego podejscia i uznania
ich za czesto najwartosciowsze jednostki w spoteczenstwie. Buduje zatem
niezbedny dyskurs humanistyczny, sprzeciwiajgcy sie wolnorynkowej ideo-
logii, ktéra w coraz wiekszym stopniu postrzega cztowieka jako obiekt ba-
dawczy, a nie istote ludzka.

10.2. Stosunki spoteczne w Swietle teorii
dezintegracji pozytywnej

W swojej twdrczosci Dgbrowski czesto podejmowat w sposob krytycz-
ny zagadnienia o charakterze socjologicznym. Uwazat bowiem, ze jego
teoria dezintegracji pozytywnej nie powinna by¢ jedynie uzywana jako
narzedzie diagnozowania w stosunku do jednostek wybitnych, ale stuzy¢
tez moze do szerszego spojrzenia na otaczajgcg nas rzeczywisto$¢ spo-
teczno-wychowawczg. Jest pewne, ze uczony byt krytycznie nastawiony
do wielu przejawéw moralnej degradacji wspotczesnych mu zbiorowosci,
a tym samym widziat potrzebe doskonalenia gatunku ludzkiego w strone
przekraczania domeny pierwotnych instynktow. Wigzato sie to z postulowa-
niem przemiany duchowej jednostki i wspdélnoty, ktéra miata wejs¢ na nowy,
wyzszy poziom funkcjonowania.

Przeniesiona na grunt socjologii, teoria ta wskazuje na wielopoziomowos$¢ postaw spo-
tecznych, akcentuje warto$ci moralne wspolne wszystkim ludziom i podkresla — w za-
leznosci od poziomu rozwojowego jednostek — ich wigkszg lub mniejszg niezalezno$¢
od wplywu $rodowiska, a tym samym podnosi znaczenie ich potencjatu rozwojowego®.

Wielkim btedem jest spychanie wybitnie uzdolnionych jednostek na
margines spoteczenstwa jedynie dlatego, ze przejawiajg pewne ktopotliwe
z perspektywy potocznego rozumowania cechy charakteru. Osoby znaj-
dujgce sie na wyzszych poziomach rozwoju majg bowiem wyjatkowe ce-
chy, takie jak choc¢by nieprzystosowanie pozytywne do niskiego poziomu

% K. Dabrowski, Dezintegracja pozytywna, Panstwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa
1979, s. 29-30.
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rzeczywistosci, w jakiej funkcjonujg. Sg one zdolne do sprzeciwu opartego
na wiasnej, wewnetrznie wybranej i samopotwierdzonej hierarchii wartosci.

Wydaje sie takze, ze coraz wigksze docenianie probleméw diagnozy poziomdéw wartosci
moze mie¢ znaczenie w stopniowym przeksztatcaniu moralnym spoteczenstw poprzez
znalezienie odpowiedniego ,miejsca w swiecie” dla réznic w wartosciach moralnych,
spotecznych, estetycznych, ze wydobedzie z ukrycia walory odkrywcze, walory odpo-
wiedzialno$ci moralnej i spotecznej®'.

Dzieki pozytywnym sieciom komunikacyjnym?®? istniejagcym w obrebie
catego spoteczenstwa moze dojs¢ do jego infekcji pozytywnej, ktéra sprzy-
ja oddolnemu demokratyzowaniu sie i mozliwosci ustalenia egalitarnego
modelu spotecznego opartego na stosunkach wzajemnej wymiany, ukon-
stytuowanych na fundamencie dobra wspolnego. Prowadzi to do otwartego
partycypowania w zyskach wynikajgcych z postepu spotecznego, wyra-
zajgcego sie w ograniczeniu wolnego rynku i stworzeniu nowego rodzaju
ustroju — demokracji transformatywnej, nastawionej na wykorzystywanie
potencjatéw rozwojowych swoich obywateli i tworzenie silnego i aktywnego
spoteczenstwa obywatelskiego. W takim ustroju czas wolny poswiecony na
tworczo$¢ witasng bedzie grat gtéwng role w napedzaniu rozwoju gospo-
darczego, a interesy klasy posiadaczy bedg ograniczane m.in. przez par-
tycypacje pracownikow w dochodach przedsiebiorstw, za ktérg opowiadat
sie sam Dgbrowski: ,Musi rosng¢ drogg przyktadu i psychicznej infekcji po-
zytywnej ilos¢ zaktadow, ktore prawnie przewidujg — poza pensjg — udziat
w dochodach zaktadu dla pracownikow”,

Praca ma wiec stuzy¢ spofeczenstwu, a postepujgca mechanizacja
i technicyzacja musi by¢ wykorzystywana w celu zminimalizowania jej ilo-
Sci i zmaksymalizowania czasu wolnego. Umozliwi to obywatelom odda-
wanie sie tworczosci wiasnej, odpoczynek oraz angazowanie sie w two-
rzenie wiasnych organizacji, a wiec pozytywnych sieci komunikacyjnych
zapewniajgcych im nieskrepowany dostep do wiedzy. W takiej wspdlnocie
dobro wspolne ma mieé prymat nad wiasnoscig prywatng i zyskiem indy-
widualnym. Nie mozna dopuszczaé do sytuacji, w ktorej kréluje nieliczna
oligarchia moznych, nieliczgcych sie z potrzebami reszty spoteczenstwa.
W takich sytuacjach konieczny jest aktywny sprzeciw obywateli, a nawet
tzw. boza przemoc stuzgca temu, aby postep spoteczny i techniczny byt
rozdzielany stosunkowo egalitarnie pomiedzy wszystkich obywateli. Nie
chodzi tu o réwnos¢ w sensie absolutnym, ale o jej wzgledng forme, czyli
taka, w ktorej spoteczenstwo jako wspdlnota wolnych ludzi, zrzeszajgcych

% Tenze, Trud istnienia, Wiedza Powszechna, Warszawa 1975, s. 129.

%2 Nawigzuje tutaj do koncepciji lllicha.

33 K. Dgbrowski, Moralno$¢ w polityce. Wielopoziomowo$¢ funkcji uczuciowych i pope-
dowych w zyciu spotecznym i politycznym oraz instytucjach, Wydawnictwo ,bis”, Warszawa
1991, s. 60.
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sie dobrowolnie w szersze struktury, angazuje sie aktywnie w redystrybu-
cje dobr. ,Jest zrozumiate, Ze robotnicy powinni mie¢ wiasne, autentyczne
przedstawicielstwo zawodowe dla pilnowania ich intereséw”3* oraz ,Na te-
renie zakltadu pracy powinna panowac¢ atmosfera oparta na przekonaniu
pracownikéw, ze kierownictwo nie zaniedbuje zadnych mozliwosci, aby
poprawi¢ zarobki pracownikow”®. Ludzie bogaci nie sg zamozni dzieki sa-
mym sobie, a dzieki szerokim strukturom spotecznym, w ktérych funkcjo-
nujg. Zapewnienie bezpieczenstwa i opieki wszystkim obywatelom jest nie-
zbednym wymogiem demokracji transformatywnej, zgodnym z zasadami
higieny psychicznej, a wiec prawa do zachowania zdrowia psychicznego,
ktére rozumiem tutaj za Dabrowskim — w najwiekszym mozliwym skrocie
— jako zdolnos¢ i prawo do rozwoju.

Problemem dla egalitarnych teoretykow, interpretatorow mysli Dgbrow-
skiego, jest to, ze taki najwyzszy poziom rozwoju dostepny jest naprawde
jedynie niewielkiej liczbie jednostek, ktére wyposazone sg w odpowiedni po-
tencjat zdolny pokonac¢ wszelkie przeciwnosci losu. Problem znika, jesli tyl-
ko zwrdcimy uwage na to, ze nie kazde dziecko ma takie same zdolnosci
i jedne uczg sie z wiekszg fatwoscig niz inne oraz ze autorytet w jednej
dziedzinie nie musi by¢ nim w drugiej. Ludzie r6znig sie zatem posiadanym
potencjatem rozwojowym, cho¢ moze sie to wydawac niesprawiedliwe.
Nie jest osiggalne utworzenie wspdlnoty takich samych obywateli. W ega-
litaryzmie nie chodzi o réwnos$¢ absolutng, ale o to, zeby réznica miedzy
najnizszymi i najwyzszymi dziesiecioma procentami skali nie przekraczata
pewnych granic. Nie ma potrzeby zaktadaé, ze wszyscy ludzie majg taki
sam poziom zdolnosci, pobudliwo$ci i potencjatu rozwojowego. Uznaje te
idealistyczne rozumowanie za chybione.

Potencjat rozwojowy to koncepcja konieczna w teorii Dgbrowskiego do wyjasnienia roz-
nic w osiggnietym poziomie rozwoju. Barry Grant [...] wskazat, ze dostowne traktowanie
nieréwnego wyposazenia dla rozwoju stwarza silne obiekcje ze strony egalitarnie mysia-
cych nauczycieli i naukowcow z dziedziny nauk spotecznych. Moim kontrargumentem
jest to, ze w optymalnych warunkach nawet dzieci o ograniczonym potencjale rozwojo-
wym mogg wyrosng¢ na dobrych obywateli o silnym poczuciu sprawiedliwosci®®.

Teoria dezintegracji pozytywnej nie przystaje do cztowieka wyalieno-
wanego z wiasnej spotecznosci, ktéry wykonuje jedynie czynnosci produk-
cyjne. Zawiera bowiem ona w sobie potencjalnie pewien sposob patrzenia
na spoteczenstwo i zachodzgce w nim relacje klasowe, ktore widzi jako
walke postepujgcg miedzy prymitywnymi sitami, probujgcymi zatrzymac
wszystkie korzysci ptyngce z pracy catej wspdlnoty jedynie dla siebie,

% Tamze, s. 60-61.

% Tamze, s. 61.

% M.M. Piechowski, Discovering Dabrowski’s theory, [w:] Dabrowski’s theory of positive
disintegration, red. S. Mendaglio, Great Potential Press, Scottsdale (AZ) 2008, s. 54.
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a postepowymi ruchami zdgzajgcymi do jej rozwoju w imie wielkich idei.
Dlatego Dagbrowski mogt sie domagaé, w obrebie refleksji powstatej na
podstawie jego teorii, realizacji projektu wychowania narodowego Pola-
kow, co zaktadato m.in. powstanie odpowiednich instytucji, dzieki ktorym
mozna by realizowac takie nowatorskie dziatania. Przyktadowo postulowat
ponowne powotanie Instytutu Higieny Psychicznej jako placowki niezbed-
nej dla rozwoju jednostki i spoteczenstwa, ktorg okresla rowniez wiele zna-
czgcg nazwa ,Instytut Ochrony i Rozwoju Psychicznego Cztowieka i Spo-
teczenstwa”. Jedng z jego gtdéwnych idei byta dbatos¢ o to, by jednostki
wyjatkowe, jakimi sg gtdwnie nerwicowcy i psychonerwicowcy stanowigcy
w spoteczenstwie dos¢ znaczng grupe, mogty sie rozwija¢ i oddziatywac
za pomocg tak zwanej infekcji pozytywnej na podniesienie jakosci catej
wspolnoty. W tym celu potrzebne sg dziatania wspierajgce edukacje sze-
rokich mas spotecznych, popularyzujgce naukowe tresci i zachecajgce do
podjecia akcji samowychowawczej, ktére majg doprowadzi¢ do zblizenia
w kierunku zdrowia psychicznego rowniez ludzi umownie okreslanych jako
»nhormalni”. Dzieki temu moga oni przejs¢ chociaz ptytkg dezintegracje po-
zytywnga, wzbogacajaca i problematyzujgcg ich psychiczne Srodowisko we-
wnetrzne.

Instytut w swojej pracy naukowej i praktycznej w zyciu codziennym obejmowatby zakres
zagadnien ogolnych, wychowawczych, moralnych, lekarskich, psychicznych, spotecz-
nych, nauczania, poradnictwa zawodowego, probleméw kadrowych. Zasadniczg forma pra-
cy Instytutu bytaby wspotpraca lekarza, psychologa, socjologa. Formy takiej wspétpracy
sg W naszym spoteczenstwie mato znane. Instytucja taka powinna odpowiada¢ organi-
zacyjnie naszym specyficznym potrzebom i nie nasladowaé organizacyjnie Zachodu,
ktory pod tym wzgledem posiada duzo wyzszg kulture ogdlng, bogate tradycje i moze
sobie pozwoli¢ i w tej dziedzinie na wzgledng decentralizacje. Powinna mie¢ bardzo
szeroki zakres dziatania, od probleméw wychowania ogdlnego, opieki spotecznej, po-
radnictwa zawodowego do ogoélnych zagadnien ochrony i rozwoju cztowieka®'.

Dabrowski proponuje inng wizje spoteczenstwa, w ktérym cztowiek ma
prawo do odczuwania negatywnych emociji i nie musi uzaleznia¢ swego zy-
cia od pracy. Autentyczne bycie sobg wymaga bowiem czesto nieprzysto-
sowania pozytywnego do negatywnych przejawow zycia wspolnotowego.
Samoswiadomy, rozwijajgcy sie cztowiek przezywa konflikty i jest zdolny
do heroicznej walki w obronie waznych spraw. Nie jest to zatem marionet-
ka, wpisujgca sie w jawne i niejawne stosunki dominacji przecinajgce dzi-
siejsze spoteczenstwa. Taki sposéb bycia nie jest produktywny we wspot-
czesnym rozumieniu tego stowa, ale jest wyrazem aktywnosci i tworczoSci
rzeczywiscie ludzkiej, ktéra daje w dtugiej perspektywie pozytywne efek-
ty. Nie wpisuje sie on jednak w logike wydajnosci pojmowanej w sposob

37 K. Dabrowski, Tezy o charakterze Polakéw..., s. 134.
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technokratyczny. Stanowi przeto dla obecnego systemu problem, ktory zni-
ka jedynie przy jego odpowiednim przewartosciowaniu i przeformutowaniu.

Na trzecim poziomie rozwoju jednostek i grup spotecznych stwierdzamy takie, lub po-
dobne dynamizmy, jak opisane dla tego poziomu rozwoju indywidualnego. A wiec ma
miejsce zdziwienie w stosunku do otoczenia szerszego i wezszegdo; silne zaniepokojenie
sobg i szerszym otoczeniem; poczucie nizszosci w stosunku do siebie i wtasnej grupy,
poczucie wstydu i winy, niezadowolenie z siebie i grupy, nieprzystosowanie pozytywne
do siebie i grupy wezszej lub szerszej*.

Teoria dezintegracji pozytywnej dokonuje operacjonalizacji tego, w jaki
sposob z rozwoju Srodowiska wewnetrznego istoty ludzkiej wyptywa jej ak-
tywnos¢ w rzeczywistosci spotecznej, ktéra moze sprzyja¢ badz przeszka-
dzac¢ transformacji innych ludzi. Jednostka, ktéra ucieka w samg siebie,
izoluje sie w sposéb sztuczny od otoczenia, nie moze dokonac transgresji
nizszego poziomu funkcjonowania. Tylko przez obcowanie z bliznimi mo-
zemy dostrzec wtasne btedy i te wymiary zycia wspolnotowego, ktére w in-
nym wypadku usztyby naszej uwagi. W dalszej perspektywie prowadzi to
do sprzeciwu wobec niesprawiedliwosci spotecznej i nierdwnosci, jakie ze
sobg pocigga.

Kryterium tego, czy dana demokracja jest prawdziwa, czy tez nie, sta-
nowi sposéb, w jaki odnosi sie ona do swoich najstabszych obywateli — cze-
sto cztonkéw mniejszosci. Dgbrowski uwazat, ze socjalizm i demokracja
stanowig najwyzsze w obecnej chwili formy ustrojow i trzeba zapobiegaé
ich degeneracji. Chciat, aby polityka byta dziedzing rzeczywiscie moralna,
w ktérej ktamstwo nie wypiera prawdy, ale coraz czesciej jest zjawiskiem
marginalnym. Temu wszystkiemu miatoby tez sprzyja¢ zrozumienie przez
szerszg opinie publiczng wielopoziomowosci zycia psychospotecznego®.

Spoteczenstwo nastawione konkurencyjnie sprzyja ksztattowaniu sie
i zajmowaniu wysokich pozycji jednostek o sktonnosciach psychopatycz-
nych. Sg one bowiem przebojowe, nie przejawiajg konfliktow wewnetrznych
i zwigzanych z nimi trudno$ci, a jednoczesnie wykazujg wysoka inteligen-
cje, pozostajgcg na ustugach swoich instynktow. Wszystko to w naturalny
sposo6b predysponuije je do zajmowania stanowisk kierowniczych°. Wedtug
Dabrowskiego nie znaczy to jednak, ze jesteSmy skazanymi na ich rzady,
poniewaz jesli jednostki o wysokim poziomie dobiorg sie w grupe o wspdl-
nym projekcie rozwojowym dla danej spotecznosci, moze to spowodowac
dziatanie poprzez infekcje pozytywng i polepszenie funkcjonowania catej
zborowosci. Nie jest to zadanie tatwe i prowokuje ataki ze strony wptywo-
wych grup interesow.

% Tenze, Moralnos$c¢ w polityce..., s. 35.

% Tenze, Zdrowie psychiczne a warto$ci ludzkie, Polskie Towarzystwo Higieny Psy-
chicznej, Warszawa 1974, s. 113.

40 Tenze, Moralno$¢ w polityce..., s. 32.
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Podstawowg szansg jest ich dobranie sie, praca wspodlna i zaskoczenie danych grup
spotecznych swojg warto$ciowa pracg i jej efektami, co budzi zazwyczaj w spoteczen-
stwie i po dluzszym czasie ich dziatania — zaufanie szerszych grup spotecznych. Jest
to wyraz ich dziatania przez ,infekcje pozytywng”. To znaczy odkrywaja oni swoje stabe
[powinno by¢ ,mocne” — D.Ch.] strony na terenie rozgrywek ze sprytnymi i ,wymownymi”
intrygantami. Tam, gdzie jednak [...] dobiera sie wigksza grupa, czy wiele grup takich
osobnikéw w konkretnej instytucji spotecznej czy politycznej, rezultaty ich pracy przema-
wiajg nawet do szerszych grup mimo ich podatnosci na ,zaczadzenie” przez elementy
psychopatyczne*'.

Dabrowski odrzuca zatem poglad wielu przedstawicieli nowoczesnej
nauki, ktdrzy uwazajg, ze wszelkie wartosci majg charakter relatywny, a ja-
kiekolwiek uniwersalne normy powodujg tworzenie sie tzw. totalitaryzmow.
Istnienie pewnych ogdlnych ram postepowania jest konieczne pomimo we-
zwan zwolennikéw pluralizmu $wiatopoglgdowego. Systemy spoteczno-po-
lityczne muszg ewoluowac wraz z rozwojem istot ludzkich. To, ze jak dotgd
wiele z nich powodowato katastrofy, nie znaczy, ze nie mamy konstruowac
nowych projektow politycznych, nowych populizméw, zdolnych do odmiany
otaczajgcej nas rzeczywistosci. Walka o sprawy wielkie jest koniecznym
elementem cztowieczenstwa i zaden szanujgcy sie obywatel nie moze jej
zaprzesta¢ w imie moralnego konsensusu z tzw. mniejszym ztem, ktore
tylko zdaje sie takie w oczach ludzi nieswiadomych jego dalekosieznych
konsekwencji. Do tej kategorii nalezg niewatpliwie nierdwnosci spoteczne,
pogarda dla ludzi biednych, wrazliwych i zawis¢ w stosunku do wybitnie
utalentowanych jednostek reprezentowana przez element psychopatycz-
ny w spoteczenstwie. Bez dbatosci o dobro wspdine, razem wypracowane
zasady i swoich wybitnych przedstawicieli niemozliwe jest funkcjonowanie
radykalnej demokracji. ,WW spoteczenstwie swiadomie wrazliwym musi wiec
panowac pewien absolutyzm odczu¢ wyzszego rzedu potepiajgcych z gory
niejako niewrazliwo$¢ spoteczng na pewien niekiedy psychopatyczny pry-
mitywny utylitaryzm poczynan spotecznych, ktérego objawy bywajg bardzo
rézne: takze nagminny alkoholizm, marnotrawienie lub wrecz grabienie
mienia spotecznego, tepy, prostacki egocentryzm i zatosna ciasnota hory-
zontow™2,

Autor teorii dezintegracji pozytywnej zwraca uwage na zjawisko coraz
czesciej obecne na studiach pedagogicznych i w edukacji panstwowej — na
pozytywne podkreslanie zdolnosci adaptacji do srodowiska, socjalizowa-
nia sie, dostosowywania do zastanej struktury spotecznej. Pokazuje jego
fatszywos¢ i to, ze takie ujmowanie sprawy powoduje preferowanie jed-
nostek o sktonnosciach psychopatycznych, a marginalizowanie jednostek,
ktére przejawiajg wysokie uzdolnienia i mogg oddac¢ wielkie zastugi spo-
teczenstwu. Pedagogika implikowana przez teorie Dgbrowskiego zaktada

41 Tamze, s. 36.
42 Tenze, Polak, jaki jest..., ,Polityka”, nr 46(1028), 13.11.1976, s. 14.
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immanentnie rozwijanie wiasnych potencjatéw rozwojowych przez dziecko,
a nie dostosowywanie go do jakiejs zewnetrznej normy. Podkresla bowiem
to, ze kazdy cztowiek jest niepowtarzalng catoscig, ktorej nie da sie spro-
wadzi¢ do wspdlnego mianownika. To, ze mtody cztowiek, ktéry przejawia
wybitne uzdolnienia, nie moze sie odnalez¢ w dzisiejszym konsumpcyjnym
Swiecie, wcale nie oznacza, ze jest on bezwartosciowy. Jest wprost prze-
ciwnie, obrazuje to mechanizm nieprzystosowania pozytywnego tej jed-
nostki do panujgcych w nim nieludzkich warunkow i probe poszukiwania
Swiata, w ktérym walka o wieczne prawdy, o ideaty sprawiedliwo$ci, rowno-
Sci i mitosci nie przemineta i bedzie trwac po jego kres.

W wielu podrecznikach pedagogiki wymienia sie zdolnos¢ przystosowania sie do zmien-
nych warunkoéw zycia jako jedng z cech zdrowia psychicznego. Nasuwa sie pytanie, co
nalezatoby rozumie¢ przez pojecie ,przystosowanie sie”? Czy chodzi tutaj o rozumienie
réznego typu rzeczywistosci srodowiskowej, réznych typow i poziomoéw rozwojowych
ludzi i oparcie na tym poznaniu odpowiedniego postepowania zgodnego z zasadami
wiasnego pozytywnego rozwoju? Czy tez chodzi o rezygnacje w wiekszym badz mniej-
szym stopniu z wkasnych pogladéw i zasad, metod postepowania z uwagi na zapewnienie
sobie spokoju i na che¢ zdobycia dobrych warunkéw materialnych*.

Dla kazdego pedagoga, ktory zapoznat sie z rzeczywistoscig dzisiej-
szej szkoly w rozwinietych spoteczenstwach wolnorynkowych, ale takze
w krajach rozwijajgcych sie, jest oczywiste, ze stosuje sie w niej podejscie
niezgodne z wymogami zdrowia psychicznego. Autentyczna tworczos$e,
oryginalnos¢ pogladow, niezgoda na niszczenie innych i bogacenie sie ich
kosztem, zostajg zmarginalizowane w dzisiejszym spoteczenstwie i jego
edukacji. Niewazne jak, ale musisz wygrac, silni idg w goére, a stabi w dot,
taka jest natura rzeczy — sg to skroty myslowe przekazywane nam przez
panujgcyg ideologie konsumpcyjng*. Stanowig one manipulacje majaca
nas przekonac, ze spoteczenstwo rzgdzi sie takimi samymi prawami jak
bezwzgledne prawa natury. To sam cztowiek obiera jednak zasady, podtug
ktorych przebiega jego zycie zbiorowe. Sprzyjanie w systemie edukacyj-
nym tego typu postawom prowadzi do negatywnej selekcji spotecznej,
w ktorej wyniku wtadze w swoje rece dostajg psychopatyczne jednostki,
Swietnie dostosowujgce sie do warunkéw wolnego rynku, poniewaz krzyw-
dzenie innych i wykorzystywanie ich stabosci lezy w ich naturze. W krot-
kim okresie mogg one sprawia¢ wrazenie niezwykle ujmujgcych, natomiast
w dtuzszej perspektywie ich dziatania przynoszg katastrofalne skutki. Da-
browski zatem ukazuje w swoich dzietach tragedie dzisiejszego systemu
spotecznego, ktérego pisane i niepisane warunki uprzywilejowujg tego

4 Tenze, Higiena psychiczna, Panstwowe Zaktady Wydawnictw Szkolnych, Warszawa
1962, s. 59-60.

4 Zob. J. Baudrillard, Spofeczeristwo konsumpcyjne. Jego mity i struktury, przet. S. Kro-
lak, Wydawnictwo Sic!, Warszawa 2006.
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typu indywidualnosci. Czyni to niezwykle trudnym dla ludzi zdolnych do
autentycznego rozwoju wybicie sie ha wyzyny dzisiejszego spoteczenstwa,
w ktorym premiowane jest wygrywanie rywalizacji za wszelkg cene. Takie
cechy jak egoizm, brak empatii, agresja, dostosowywanie sie do warun-
kow srodowiska zewnetrznego dajg bowiem ogromng przewage nad mniej
sprawnymi oponentami.

W spoteczenstwie wolnorynkowym uznanie wartosci teorii dezintegra-
cji pozytywnej bedzie zawsze czyms trudnym, poniewaz zgodnie z jego
zatozeniami o wartosci danego cztowieka decyduje jego kapitat. Odnoszg-
cy sukcesy biznesmen, ktory dzieki wykorzystywaniu szerokich mas spo-
tecznych zbudowat ogromny majatek wiasny, bezwzglednie powiekszajgc
swg warto$¢ dodang, w Swietle teorii dezintegracji pozytywnej moze sie
jawi¢ jako jednostka pozbawiona elementarnych cech stanowigcych o jej
zdolnosci do rozwoju i przekraczania wtasnych egoistycznych sktonnosci.
Na jednym krancu skali mamy jednostki, ktére byly w stanie urzeczywist-
ni¢ najwyzsze wyznawane przez siebie ideaty i rozwija¢ swojg wspadlno-
te. Na drugim mamy indywidua, ktére zaprzedaty wtasne cztowieczenstwo
w imie zysku i wiadzy. Nie dgzg one do pozytywnej zmiany otaczajgcej ich
rzeczywistosci, ale konstruujg jg w taki sposdb, by sprzyjata ich partykular-
nym interesom. Czynig to nawet wowczas, gdy w wyniku ich postepowania
wielkie rzesze ludzkie cierpig zycie w skrajnie ztych warunkach, niedajacych
im mozliwosci samospetnienia. Przeciwdziatanie ich wptywom w spoteczen-
stwie jest trudne, gdyz posiadajg one zdolnos¢ sterowania innymi ludZzmi.

Z jednej strony bezmysine w sensie dalekiego dystansu, w sensie ogélnym, a sprytne
w sensie konkretnym, jednostki agresywne, nieempatyczne, unikajgce podporzadkowa-
nia sie prawom tam, gdzie mozna je obejs¢, nie liczgce sie z ,innym”, widzace ,innego”
jako narzedzie i obiekt dla wtasnych celdw, a z drugiej strony — nie orientujgca sie masa
ludzka, ktéra widzi ludzi ,energicznych”, najczesciej psychopatycznych, odwaznych
w zakresie realizacji wkasnego interesu. Ta masa ludzka widzi i przyjmuje takie osobniki
jako wartosciowe, a nawet — w wielu okolicznosciach — jako zbawcow. Wyraza to ten-
dencje do szukania za wszelkg cene mniej lub wigcej pozornie pozytywnej, a w rzeczy-
wisto$ci negatywnej integracji®®.

Takiemu nastawieniu spotecznemu sprzyja era kultury masowej, ktéra
relatywizuje poglady i sprowadza je do kwestii gustu. Ci, ktérzy osmielajg
sie twierdzi¢, ze nadal istniejg warto$ci absolutne, o jakie trzeba zabiegac,
narazajg sie na etykiete btaznow, czy to ze strony lewicowych, czy prawico-
wych hipokrytéw niezdolnych zwigza¢ swego ducha z rzetelng walkg o in-
teresy wtasnych spoteczenstw i przeciwdziata¢ rosngcym nieréwnosciom.
System wolnorynkowy zmienit nie tylko przestrzen publiczng, ale i rela-
cje miedzyludzkie. Przenikngt on nasze myslenie, utrudniajgc nam prze-
ciwstawianie sie obowigzujgcemu status quo i wybieganie w przysztos¢,

4 K. Dgbrowski, Moralno$c¢ w polityce..., s. 17.
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w poszukiwaniu nowych rozwigzan, ktére mogtyby usprawni¢ nasze co-
dzienne zycie.

Instytucje oswiaty socjalizujg nas, ale efekty ich oddziatywania w duze;j
czesci przypadkdw nie sg pozytywne. Cztowieka, ktéry przystosowuje sie do
otoczenia, nawet wtedy, gdy czyny przez niego popetniane kolidujg z jego
wartosciami, nie mozna nazwac¢ psychicznie zdrowym“. Jednostke, ktorej
obojetne s3 jakiekolwiek zasady moralne, poruszajgcg sie tylko podtug czyn-
nikdw odnoszgcych sie do jej waskiego interesu, mozna nazwac zaburzong
psychicznie. Jesli postepuje sie podtug takich ,reguf’, oznacza to rezygnacje
z jakiegokolwiek rozwoju. Jest to niestety cecha do$¢ powszechna, wyste-
pujgca u ludzi, ktérzy nie przejawiajg specjalnych zainteresowan moralnych
czy spotecznych*’. Jednostka, ktéra wybrata pewne wartosci i cele w swoim
zyciu, musi przejawiac¢ nieprzystosowanie pozytywne do norm i zachowan,
ktore nie sg z nimi zgodne. Jest to wiec postawa adaptacji do tego, co in-
tuicyjnie, czy juz Swiadomie postrzega ona jako wyzsze, i dezadaptacja do
tego, co nizsze, a w jej rozumieniu takze zte*®. Oznacza to, ze w zaleznosci
od poziomu rozwoju danego indywiduum mozemy méwi¢ o réznych stylach
adaptacji, jakie przejawia ono wzgledem swojego otoczenia. Istnieje wiec
wiele typow przystosowania, z ktérych da sie wyrdznic te o wzorcu pozytyw-
nym i negatywnym*. \W zaleznosci od tego, czy struktura psychiczna dane;j
jednostki jest zintegrowana w znaczeniu pierwotnym, czy wtérnym, czy pod-
lega procesowi pozytywnej, ew. chronicznej lub patologicznej dezyntegracii
— jej zachowanie sie w Srodowisku spotecznym bedzie cechowac taki lub
inny rodzaj adaptaciji, czy dezadaptacji”®.

Dabrowski, opierajgc sie na swojej teorii, wyszczegdlnia kilka typow
ludzkich, takich jak: zintegrowany, wtérnie zintegrowany, zdezintegrowany
pozytywnie, chronicznie zdezintegrowany, patologicznie zdezintegrowany®'.
Poszczegdlnym typom odpowiadajg inne rodzaje adaptacji do srodowiska
zewnetrznego. Zdaniem Dgbrowskiego najbardziej rozpowszechniony jest
typ zintegrowany, ktory charakteryzuje sie stosunkowo duzg rozciggtoscia.
Mieszczg sie w nim bowiem ludzie normalni — przecietni — w sensie staty-
stycznym oraz ,mali” i ,duzi” psychopaci. Ten rodzaj spoistej struktury psy-
chicznej przejawia adaptacje prymitywna, najbardziej powszechng w spote-
czenstwie. Dzieje sie tak w duzym stopniu ze wzgledu na wptyw dominujgcej
ideologii, ale tez, oczywiscie, w mniejszym badz wiekszym zakresie ze

4 Tenze, Osobowosc i jej ksztattowanie poprzez dezintegracje pozytywna, Polskie To-
warzystwo Higieny Psychicznej, Warszawa 1975, s. 97-98.

47 Tenze, Problemy adaptacji i dezadaptacji, ,Zdrowie Psychiczne” 1965, nr 2, s. 7.

4 Tamze, s. 8.

4 Pozytywny oznacza tu rozwojowy, a negatywny — arozwojowy.

% K. Dabrowski, Problemy adaptaciji..., s. 8.

5 Tamze, s. 8-9.
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wzgledu na czynniki genetyczne. Jest ona Swietnie dopasowana do warun-
kow wspotczesnego spoteczenstwa wolnorynkowego:

Postawa adaptacji prymitywnej wyraza tutaj catkowita zgodnos$¢ z postawg integracji na
poziomie prymitywnym z podporzgdkowaniem sie ,normalnym”, najsilniejszym wyma-
ganiom grupy. Adaptacja bytaby tutaj adaptacjg ,pozornie spoteczng”, nadskakujgca,
,2godng” dla ufatwienia realizacji wlasnych prymitywnych dgzen. W nowym srodowisku
nastepowataby mniej lub wigcej prymitywna ,diagnoza” stanu aktualnego, ,rozejrzenia sig”
i przystosowania do ,potrzeb grupy” dla mniej lub wiecej wygodnego ,prosperowania”s?.

Chodzi wiec o to, zeby spoteczenstwo wolnorynkowe przemieni¢ w twor-
cze, urzeczywistniajgce swoj potencjat w swobodnych aktywnosciach. Polity-
ka ma stac¢ sie domeng wspodlnotowego zycia, a nie przestrzenig zamknieta,
przeznaczong jedynie dla uprzywilejowanych jednostek. Sfera spotecznaiiin-
dywidualna nie sg oddzielone od siebie, ale wspdtistniejg w ramach catosci.
Jednostka nie powinna by¢ wyalienowana z przestrzeni publicznej, a spo-
teczenstwo nie moze by¢ sprowadzone do zbioru odrebnych indywidudw,
stanowi bowiem wspdlnote, kolektyw. W obu tych domenach dgzymy zatem
do urzeczywistnienia pewnego ideatu. ,[W] miare rozwoju wielopoziomowe-
go pojawiajg sie i umacniajg elementy ideatu indywidualnego i spotecznego.
Elementy te wyrazajg zmiennosc ilosciowg i trwatosé niektdrych jakosci, kto-
re stajg sie dla nas kryterium sensu istnienia™:.

Tak samo jak w wypadku konkretnej jednostki, tak i w sferze spotecz-
nej niezdolnos¢ do jej rozwoju, brak pewnego, nawet wyidealizowanego
celu powoduje, ze staje sie ona tworem martwym, w ktérym wytraca sie we-
wnetrzna pasja i potencjat. Taki system po jakims dtuzszym badz krétszym
czasie musi ulec atrofii lub zosta¢ przejetym przez inne, bardziej ewoluujg-
ce struktury spoteczne.

Wspdlnota na niskim poziomie bedzie wiec luzng strukturg, ztozong
z odrebnych jednostek, z ktérych kazda bedzie podporzgdkowana wtasne-
mu partykularnemu interesowi. W miare pozytywnych przemian stanie sie
ona blizsza spoteczenstwu oséb, ktére pomimo swej autonomicznosci i réz-
norodnos$ci bedg urzeczywistniaé pewna jednie, przestrzen dobra wspodlne-
go, agore, gdzie kazdy bedzie mégt zabrac gtos i zostanie wystuchany.

Swiat nakierowany na wartosci wspdlnotowe znalazt sie w odwrocie, po-
niewaz spofeczenstwo wolnorynkowe nie jest zainteresowane tworzeniem
jednostek autonomicznych; jego celem jest raczej zbudowanie takiej struktury
spotecznej, ktdra bedzie tworzyta jak najlepsze warunki dla akumulacji kapitatu,
co skutkuje stopniowym narastaniem napie¢, a w koncu i wybuchem kryzyséw.
Opiera sie ono na niskim poziomie emocjonalnym i uczuciowo-popedowym izo-
lujgcej sie jednostki, skoncentrowanej jedynie na sobie, co powoduje, ze jej sys-
tem wartosci jest stosunkowo mato rozwiniety.

52 Tamze, s. 9.
% Tenze, Dezintegracja pozytywna, s. 54.
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Rosngce tempo zycia, absurdalna gonitwa w kieracie technicznym — powodujg wzrost
napie¢ psychicznych, staja sie dla cztowieka nie do zniesienia. Oczywiscie, rozrost cy-
wilizacji technicznej wznieca instynkty posiadania, rzadzenia, kierowania i przestania
tak wazne w stosunkach miedzy ludzmi walory moralne, humanitarne, filozoficzne. Owe
szerzace sie automatyzmy rokujg jak najgorzej dla ludzkos$ci®.

W Swietle tej teorii wiekszos$¢ problemdéw wspoétczesnego cztowieka
wynika ze Zle umiejscowionego punktu ciezkosci w dzisiejszym spoteczen-
stwie, ktore dazy do zysku, a nie rozwoju. Ignorowanie i nieprzestrzeganie
podstawowych zasad higieny psychicznej w zyciu osobistym i zawodowym
sprzyja powstawaniu napie¢ i zaburzen psychicznych o negatywnych kon-
sekwencjach. Cziowiek staje sie przedmiotem podporzadkowanym abs-
trakcyjnej sile, jaka jest pienigdz, a nie dalszemu doskonaleniu sie zarobwno
w sferze indywidualnej, jak i spotecznej. W radykalnej demokracji powin-
no sie dgzy¢ do tego, zeby mozliwie jak najwieksza liczba ludzi otrzymata
szanse na wtasny rozwoj, wiasng autokreacje. W neoliberalizmie akumula-
cja kapitatu jest celem samym w sobie. System gospodarczy musi zapew-
nia¢ cztowiekowi czas wolny, w ktérym bedzie mégt oddawac sie pasjom
i rozwijaCc swoje talenty, aby potem moc je wykorzystaé dla dobra catego
spofeczenstwa.

Obywatele koegzystujgcy w danym spoteczenstwie nie tyle sg uczest-
nikami jakiejs istniejgcej obok nich rzeczywistosci obiektywnej, co je ak-
tywnie wspoéttworzg, jako osobowosci petne emocji i dziatan kierowanych
intuicjg, swiatopogladem czy wiernoscig wybranym i samopotwierdzonym
wartosciom. Nie sg zatem biernymi obserwatorami odbywajgcego sie spek-
taklu, lecz jego elementem, ktéry wykracza poza te funkcje. Jednoczesnie
wspotistniejgc ze Swiatem zewnetrznym, dokonujg jego ewaluacji, starajgc
sie go dostosowaé do swoich potrzeb®.

Dabrowski jest myslicielem, ktéry dgzy do zréwnania uczuciowosci
cztowieka z jego intelektem, obiektywnego jej pomiaru i wprowadzenia ele-
mentow ksztatcenia emocjonalnego do szkét. Takie postulaty sg mozliwe
do spetnienia tylko w spoteczenstwie, w ktérym odmienne zdanie, krytycz-
ne nastawienie do otaczajgcej ucznia rzeczywistosci oraz odwaga sprze-
ciwu wobec niesprawiedliwosci spotecznej stang sie czyms pozytywnym.

Jasne, ze bez wzorcow wychowawczych, bez hierarchii wartosci w wychowaniu, bez
udziatu ludzi najbardziej rozwinietych pod wzgledem wartosci moralnych w zyciu spo-
tecznym, nie moze by¢ mowy o postepie humanizmu. | tu tkwi chyba waga zagadnienia
w potrzebie coraz wigkszego opracowania naukowego i praktycznego wielopoziomo-
wosci funkgji uczuciowych i popedowych, wieloptaszczyznowosci, a zatem i wielopozio-
mowosci zdrowia psychicznego. Bez szeroko reprezentowanych badan w tym zakresie,
bez praktycznego ich stosowania juz teraz — zycie spoteczne i indywidualne nie bedzie

% Tamze, s. 106.
% Tenze, Tezy o charakterze Polakow..., s. 129.
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miato wewnetrznych osrodkéw dyspozycyjno-kierowniczych ku coraz wyzszym pozio-
mom funkcji uczuciowych i popedowych, a wiec ku coraz wyzszym poziomom wartosci®.

Teoria dezintegracji pozytywnej jest nastawiona na wspomaganie
ewolucji cztowieka i spoteczenstwa w strone — odpowiednio — wewnetrznej
i zewnetrznej harmonii. Celem jest kreowanie takiej rzeczywistosci, w ktorej
odpowiedzialne funkcje bedg obejmowac¢ wszechstronnie rozwiniete oso-
bowosci, uwzgledniajgce w swoich dziataniach jako priorytet dobro wspal-
ne, a nie wtasne partykularne interesy.

Wazne jest powszechne rozpoznanie jednostek o zaburzeniach psy-
chonerwicowych jako wartosciowych i stanowigcych o jakosci tkanki spo-
tecznej. To przeciez wtasnie one, dzieki zjawisku ,psychicznej infekcji po-
zytywnej”, rozpowszechniajg posrod szerszej zbiorowosci wyzsze dgzenia
tworcze, dajgc swym zyciem i pracg przyktad wiernosci raz obranym ide-
atom. Okazuje sie zarazem, ze z duzym prawdopodobienstwem przeja-
wiajg one rowniez wzmozone typy pobudliwosci psychicznych, bedgce wy-
mogiem zaistnienia mozliwosci procesu przyspieszonego rozwoju. Mamy
przeto do czynienia z sytuacjg, w ktorej rzeczywisty progres na ptaszczyz-
nie spoteczno-kulturowej zawdzieczamy nie tyle jednostkom ,normalnym?”,
czy tez tym wykazujgcym cechy psychopatyczne, co indywidualnosciom
przejawiajgcym pewnego rodzaju zaburzenia, a nawet cierpigcym na cho-
roby psychiczne.

Rozwdj wyrazony w jezyku koncepcji Dgbrowskiego nie ogranicza sie
zatem jedynie do kategorii wewnetrznych, ale obejmuje wymiar spotecz-
ny, ktéry rowniez mozna opisa¢ w aparacie pojeciowym teorii dezintegracji
pozytywnej. Pokazuje ona, ze pewne ustrukturyzowane formy zycia spo-
tecznego, w tym rowniez szkota, mogg by¢ przedmiotem intereséw i ulegaé
tendencji do dogmatyzmu i funkcjonowania na niskim poziomie. Te instytu-
cje, czesto zasadnicze dla zdrowego bytu spoteczenstwa, przekazujg wte-
dy pewnego rodzaju schematyzmy, stereotypy, dgzg do upowszechniania
konformizmu i utrudniajg rozwdj uczestniczgcym w nich jednostkom. Te sta-
ny pierwotnej integracji grupowej sg szkodliwe dla spoteczenstwa i nalezy
je rozluznia¢, a nawet rozbija¢ i dgzy¢ do stworzenia nowego typu form
zycia zbiorowego, a wiec innych sposobow jego organizacji. Tylko dzieki
zastosowaniu takiego podej$cia mozna dotrze¢ do wyzszych poziomow
integracji spotecznej, co jednak nie moze sie dokonac bez destrukcji, a na-
wet eliminacji jej sztywnych struktur®”. Radykalne zmiany sg czesto jedy-
nym mozliwym wyjsciem ze stanu stagnacji w rozwoju danej spotecznosci.
Kluczowe jest, zeby nie dokonywac tylko odswiezenia starych schematow,

% Tenze, Kryteria wartosci i poziom funkcji uczuciowych i popedowych a zdrowie psy-
chiczne, ,Zdrowie Psychiczne” 1975, nr 3, s. 22-23.

57 Tenze, Osobowo$c a procesy uspotecznienia, ,Chrzescijanin w Swiecie: Zeszyty OD-
ISS” 1975, nr 38(6), s. 56.
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zuzytych juz kolein my$lenia, nieniosgcych w sobie energii zdolnej nape-
dzaé tworczy wzrost mtodych pokolen. Trzeba je rozbijaé i dezintegrowac,
aby na ich glebie mogty wzrasta¢ nowe sposoby myslenia i funkcjonowa-
nia danego spoteczenstwa. Rewolucja zatem nie zawsze jest zjawiskiem
negatywnym, a moze nies¢ ze sobg pozytywny potencjat przemian roz-
wojowych. Jest ona wskazana, kiedy sztywne uktady spoteczno-polityczne
przestajg spetnia¢ swojg funkcje stuzby wszystkim obywatelom i stajg sie
mechanizmami kontroli demokratycznych instytucji, zamiast im podlegac.
W takim wypadku dgzenie do zmiany staje sie ewolucyjnym dynamizmem
wynoszgcym spoteczenstwo na nowy poziom wyzszej integracji wtérnej.

W zyciu spoteczno-politycznym obserwujemy nieustannie szersze lub wezsze tendencje
rewolucyjne, ktore sg badz rewolucjg dla rewoluciji i jako takie sg jednopoziomowe i nie-
tworcze, badz tez sg zdrowym pragnieniem przemian sztywnych uktadoéw i stereotypo-
wych form kierowania zyciem spotecznym [...]. Zycie spoteczne przechodzi od poziomu
nizszego na coraz wyzszy, w gtébwnej mierze poprzez procesy hierarchicznej dezynte-
gracji pozytywne;®.

Zachowanie tych ograniczonych form zycia spotecznego prowadzi do
wytworzenia oligarchicznych klik, dziatajgcych w ramach wtasnych, wasko
pojetych intereséw i wykorzystujgcych istniejgcy kapitat symboliczny i fi-
nansowy w celu kontroli zachowan i mysli szerokich mas spotecznych. Da-
browski widziat te zagrozenia, jakim ulega ustr6j demosu, podlegajgc szyb-
kiej degeneracji, budzacej tym wieksze przerazenie, ze uwidacznia ona, jak
dziedzictwo wiekow walki o ludzkg godnos¢ moze zostaé zaprzepaszczone
w ledwie kilka dziesiecioleci.

Olbrzymi skok uczyniono w drodze od monarchii dziedzicznej, od dyktatury totalistycz-
nej, od systemow jednowtadztwa czy ,kilku-wtadztwa”. Okresy pierwszego rodzaju wita-
dzy mamy jakby poza sobg, chociaz tu i 6wdzie, czesto z duzg sitg systemy totalitarne
wracajg, pozostawiajgc za sobg spustoszenia moralne, spustoszenia ,humanizmu ludz-
kosci”. Instynkt samozachowawczy, klikowy, agresja klikowa powstaje przeciw instynk-
towi rozwojowemu spoteczenstw i grup. W wysokiego rzedu demokracjach powstajg
grupy klikowe, ktére deprawujg czy degenerujg system demokratyczny®.

Musimy zawsze podtrzymywac pozytywne osiggniecia ludzkiego hu-
manizmu, aby nie zostaty one wykorzystane w prymitywnych dgzeniach
jednostek badz grup.

Na skutek biernosci i braku czujnosci spotecznej niekiedy takze czysto demokratyczne
instytucje czy zwigzki zawodowe przeksztatcajg sie w oligarchie wewnatrz demokracji,
ktore na sporym terenie demokracji sprawujg bezwzgledng wiadze drogg przekupstwa,
agresji, mordu, atmosfery leku, terroru itd.%

% Tamze.
% Tenze, Moralnos$c w polityce..., s. 73-74.
8 Tamze, s. 74.
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Teoria dezintegracji pozytywnej pomaga nam zobaczy¢ te gtebsza tele-
ologie, pokazujgc, ze istniejg wyzsze cele, ku ktérym warto dgzy¢, a spote-
czenstwo nie powinno by¢ jedynie nakierowane na konsumpcje i produkcje
doébr. Technologia w obecnej, zaawansowanej postaci moze by¢ bowiem
wykorzystana w celu stworzenia przestrzeni wolnosci, w ktorej obywatele
beda mogli oddawac sie praktykom samodoskonalenia siebie i wspotpracy
z innymi. Nieprzystosowanie pozytywne, ktore wykazujg jednostki przezy-
wajgce proces dezintegracji pozytywnej, dzieki ich jednoczesnemu przy-
stosowaniu do rzeczywistosci wyzszego poziomu moze przyczyni¢ sie do
ukazania nowych obszaréw rozwojowych dla catego spoteczenstwa. Grupa
ztozona z takich oséb jest w stanie stworzy¢ srodowisko rozwojowe sprzy-
jajgce infekcji pozytywnej. W takim otoczeniu obowigzujg bowiem inne nor-
my moralne, normy wzajemnego szacunku i pracy u podstaw na rzecz catej
zbiorowosci.

Przyjazh i mito$¢ idealna, zachowanie swoich osobistych wartosci tgczytyby sie tutaj
z gotowoscia do pracy i ofiary dla wtasnego spoteczenstwa i ojczyzny, a nawet dla kon-
kretnych rzutéw transcendentalnych. tgcznie z nieprzystosowaniem do egoistycznych
elementow wiasnego spoteczenstwa bytyby tu zdrowg psychiczng zasada. Byloby to
przyktadem tego, co nazywamy obywatelstwem $wiata i rzutem tego obywatelstwa
w rzeczywisto$¢ najwyzszych poziomow®'.

W mysli Dgbrowskiego zaznacza sie zatem wyraznie postulat odpato-
logizowania zycia spotecznego, w ktérym to, co pojmujemy jako zdrowie,
a wiec pewien dobrostan psychiczny i fizyczny, wzglednie stan homeosta-
zy, rownowagi, wcale nie oddaje, a nawet fatszuje nature zjawiska, z jakim
mamy do czynienia. Wiele objawdw znajdujgcych sie na pograniczu zabu-
rzenh i choréb psychicznych jest wyrazem wybitnej wrazliwosci psychicznej
danej jednostki, wynikajgcej gtébwnie z jej cech wrodzonych. Jest to o tyle
istotne, ze jesli, na co wyglada, Dabrowski rzeczywiscie miat racje, to pote-
piajgc tego typu cechy i spychajgc wykazujgcych je ludzi na margines spo-
tecznego zycia, rezygnujemy tez z mozliwosci znacznego rozwoju naszej
kultury. Ochrona zdrowia psychicznego takich jednostek polegataby wrecz
na odnajdywaniu ich przez przygotowany do tego system edukacyjny i spo-
teczny oraz powierzanie im odpowiednich stanowisk, aby ich potencjat nie
zostat zmarnowany®2. Dgbrowski jasno tez opowiada sie za instytucjonalng
obrong tych pozytywnych wtasciwosci psychicznych.

Spoteczenstwo, tak samo jak jednostke, nalezy wychowywaé, aby
rozumiato konieczno$¢ dystansowania sie od konsumpcyjnych ,ideatéw”.

51 N. Chapliy, Wszechstronny rozw¢j jednostki w spoteczenstwie demokratycznym.
Zwigzek teorii dezintegracji pozytywnej Kazimierza Dabrowskiego z koncepcjg demokracji
Gustawa Radbrucha, wyd. M. Woch, Warszawa 2013, s. 86.

62 K. Dgbrowski, Ochrona zdrowia psychicznego, ,Zycie Literackie” (tygodnik), nr 3(1303),
16.01.1977,s. 1.
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Jednostkami, ktére ulegajg niepokojom, lekom egzystencjalnym, majg po-
czucie nizszosci wzgledem innych i samego siebie, sg wtadnie z reguty
psychonerwicowcy. Ludzie ci nie dostosowujg sie do prymitywnych ich zda-
niem norm i zachowan spotecznych, zachowujgc w tym zakresie daleko
idgcg autonomie. Dgbrowski tak ich charakteryzuje:

w sensie opisowym bedg to ludzie twérczy, rozwijajacy sie wszechstronnie lub dosé
wszechstronnie, wrazliwi (gtéwnie emocjonalnie, imaginatywnie i intelektualnie), ro-
zumiejgcy i przezywajgcy problem hierarchii wartosci i psychicznego srodowiska we-
wnetrznego. Byliby to ludzie odczuwajgcy empatie do innych, zdolni do autentycznego
poznawania siebie i innych, otwarci i szczerzy, przejawiajgcy czesto nieprzystosowanie
pozytywne®.

Spoteczenstwo jednak nazbyt czesto odrzuca w procesie edukaciji
tego typu jednostki. Majg one z reguty takze ogromne trudnos$ci w proce-
sie dochodzenia do stanowisk bgdz jakiejkolwiek pozycji, pozwalajgcej im
wykorzystywac swoje talenty i dziata¢ na rzecz catej zbiorowos$ci. Bardzo
dobrze, jesli majg one grupe osob lub niewielkg organizacje, w ktérej ra-
mach mogg funkcjonowac i by¢ wspomagane w wypracowaniu stopniowe;j
kontroli nad czesto dreczgcymi ich kryzysami. Niestety istniejg negatyw-
ne mikroorganizmy spoteczne, ktére dewastujg i demoralizujg przestrzen
publiczng i edukacyjng, niszczac czesto przy tym mozliwosci rozwoju
jednostek tworczych i wrazliwych. Dabrowski wymienia tutaj kilka takich
grup: agresywng; drugiej nie nazywa wprost, ale jest ona spowinowacona
z poprzednia, jej ,charakterystycznym rysem jest postawa demonstraciji,
potrzeba akcentacji swoich poglgddw, potrzeba czestego przemawiania.
Mamy tutaj silng — zazwyczaj — potrzebe aktorstwa, politykierstwa bez zad-
nej gtebi i odpowiedzialnosci, czasem — sensu”®; nastepng zbiorowosc
stanowi rodzaj kliki; kolejna to grupa dziatajgca na zasadzie cyklicznych na-
strojow antypatii i sympatii, ulegajgca ptytkim kaprysom, stowarzyszenie ludzi
brutalnych duchowo, ktdrzy czynig zto w sposob swiadomy itp.% Co istotne,
wszystkie te mikroorganizmy spoteczne majg jedng wspolng ceche — dziatajg
przeciwko demokratycznym i wspdlnotowym ideatom, czynigc to w spo-
s6b zorganizowany i przemyslany. Niszczg tym samym wartosciowe orga-
nizacje, majace na celu zapewnienie rozwoju jednostkom przejawiajgcym
wszechstronne zainteresowania i talenty. Dlatego zeby przeciwdziata¢ at-
mosferze spotecznej sprzyjajacej stopniowemu upadkowi kultury danego
narodu, konieczne jest wprowadzanie projektow humanizacji catego spo-
teczenstwa. Ma to na celu umozliwienie wytworzenia w nim norm i wzoréw

8 Tenze, Jak ochrania¢ ludzi warto$ciowych dla kultury spotecznej, ,itd” 1979, nr 36(981),
s. 30.

8 Tenze, O negatywnej dziatalnosci niektorych mikroorganizméw spotecznych, ,itd”
1979, nr 24(969), s. 30.

8 Tamze.
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wiasciwego dziatania, promujgcych i wprowadzajgcych jednostki z duzym
potencjatem na odpowiedzialne stanowiska spoteczne®®.

Dazenia do uprzemystowienia i technicyzacji spoteczenstwa w imie
wartosci materialnych, przy jednoczesnym zapomnieniu o wadze czynnikow
humanistycznych, zrodzity kulture pogardy dla drugiego cziowieka, ktéra
podkresla podstawowe potrzeby jednostki, zapominajgc niemal catkowicie
0 jej potrzebach wyzszych. Niszczy sie humanistyczne dgzenie do prawdy,
podkresla wage indywidualnych intereséw i rywalizacji, co budzi demony
mordu, nienawisci i pogardy wobec ludzi realizujgcych wtasne ideaty oso-
bowosci. Uczucia wyzsze sg traktowane jako nieistotne i przeszkadzajgce
w osiggnieciu zysku materialnego, mitos¢ i empatia sg odrzucane na rzecz
instrumentalnie traktowanego intelektu. Nie dziwi, ze w takim Swiecie po-
jawia sie coraz wiecej samobojstw, chordb psychicznych, ze wielu ludzi
wrazliwych i poszukujgcych nie widzi sensu w egzystencji podporzadko-
wanej catkowicie wymogom kariery i awansu zawodowego. Zapomina sie
o ideatach piekna i prawdy, bez ktérych dochodzi do postepujgcej dehuma-
nizacji cztowieka®’.

Dabrowski dostrzegat stopniowe podporzadkowanie zycia przecietne;j
jednostki prymitywnej i odpowiednio spreparowanej kulturze masowej, kt6-
ra nie daje jej nalezytych umiejetnosci krytycznego wglgdu w nature otacza-
jacej rzeczywistosci. Skutkuje to w dalszej perspektywie utowarowieniem
catych spoteczenstw i szerzeniem sie w nich racjonalnosci technokratycz-
nej, nieuznajgcej prawa ludzi do godnego zycia i rozwoju, nastawionej je-
dynie na przetrwanie silnych, ktorzy bedg czerpac zyski z pracy stabych.
Proponowat on przeciwdziatanie temu upadkowi wartosci moralnych przez
wdrozenie programu autentycznego wychowania spoteczenstwa, zmierza-
jacego do wyksztatcenia obywatelskiej odpowiedzialnosci za egzystencjal-
ng kondycje samego siebie i swojej wspolnoty.

Wedtug badacza istniejg jej dwa rodzaje. Pierwszy stanowita odpo-
wiedzialno$¢ pozorna, utozsamiana z postawg ,jak gdyby”, nieautentyczng
i petng hipokryzji, ktdra rzeczywistg wage przywigzuje do oficjalnej gry po-
zorow. Druga opiera sie na wyzszych wartos$ciach jednostkowych i spotecz-
nych, powigzanych z wiernoscig raz obranym ideatom. Charakteryzuje ja
wiec postawa autentyczna i autonomiczna.

Tylko ta druga jest odpowiedzialnoscig tworczg, odpowiedzialno$cig spoteczno-auto-
nomiczng i autentyczng. Jest to odpowiedzialno$¢ szeroka, siegajgca w skutki wtasnych
postaw i czyndw, odpowiedzialna za stabos¢ i brak rozeznania innych. Jest to odpowie-
dzialno$¢ za wtasne myslenie, wtasne przezywanie w aspekcie spotecznym, odpowiedzial-
nos¢ za braki i wady wtasnego spoteczenstwa, odpowiedzialnos¢ za tych wszystkich,
ktorzy zgineli za dobro sprawy z wiarg w sens ich czynow. Jest to odpowiedzialno$¢

8 Tenze, O potrzebie humanizacji, ,itd” 1979, nr 40(985), s. 30.
57 Tamze.
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za przyjaciot i nieprzyjaciot, za najblizsze otoczenie i otoczenie szersze, jest to wyraz
siegniecia i penetracji w sprawy catego spoteczenstwa, narodu, a nawet ludzkosci®®.

Teoria dezintegracji pozytywnej przez odmienne rozumienie zdrowia
psychicznego umozliwia nam catkowite odwrdcenie niektorych sposobdéw
patrzenia na rzeczywistos¢. Zrywa z pojmowaniem go jako przystuguja-
cego tym, ktérzy usytuowani sg wygodnie na gorze hierarchii spoteczne;j.
Te jednostki czesto uwazajg, ze tzw. bycie porzgdnym cztowiekiem zwal-
nia ich z obowigzku angazowania sie w polepszanie sytuacji catego spo-
teczenstwa. Patrzg z géry na tych ,prostych ludzi”, ktérzy nie dali sobie
rady. Z poczuciem moralnej wyzszosci podejmujg czasem jakie$ dziatania
Jilantropijne”. Dali przeciez co$ tym, ktérym sie w obecnym systemie nic
nie nalezy. Ta perwersyjna logika nie znajduje oparcia w koncepcji Dgbrow-
skiego, ktéra empatie uznaje za kluczowg dla rozwoju cztowieka. Dziatania
pozorne, niewyptywajgce z autentycznego dazenia do ideatow sprawiedli-
wosci i rownosci, sg w jej perspektywie fatszywe moralnie i skrywajg czesto
wyzysKk.

Jest to kontrowersyjne, poniewaz prowadzi do stwierdzenia, ze ludzie,
ktérzy nalezg do elit spoteczno-politycznych i wedle obecnych niepisanych
standardow sg uwazani za postaci wybitne, bedgce przyktadem sukcesu
zyciowego i wzorem do nasladowania, sg czesto ,matymi” lub ,duzymi”
psychopatami, pozostajgcymi na poziomie integracji prymitywnej. Nie dzi-
wi wiec, ze takie spojrzenie na rzeczywisto$¢ nie spotyka sie z radosnym
przyjeciem w Swiecie zdominowanym przez logike zysku i produktywnosci
za wszelkg cene. Teoria Dgbrowskiego wyrasta bowiem z innych, zapo-
mnianych juz czesciowo w $wiecie szybkosci i wydajnosci egzystencjal-
nych korzeni (Kierkegaard, Unamuno itp.), ktére implikujg alternatywne
spojrzenie na cel naszego zycia i dziatania niz logika rynkowa. Wydaje sie
wiec warta rozwazenia ta proba przebicia sie przez systemowe ogranicze-
nia naszego $wiata i wprowadzenia do zycia spotecznego prorozwojowego
punktu widzenia.

Teoria dezintegracji pozytywnej demaskuje pewne zachowania, ktére
w dzisiejszym, nowoczesnym spoteczenstwie sg okreslane jako pozytyw-
ne. Opowiada sie bezposrednio za depenalizacjg pewnych praktyk i od-
stygmatyzowaniem zaburzeh wtasciwych ludziom autentycznie sie rozwi-
jajgcym. Z jej perspektywy przyczyniajg sie oni bowiem do polepszania
jakosci otaczajgcego ich srodowiska spoteczno-kulturowego. W Swietle tej
koncepciji oczywiste jest, ze kazdy cztowiek ma prawo do uczciwych, god-
nych warunkdéw zycia, sprzyjajacych jego higienie psychicznej i wolnych od
przymusowo, a czasem wrecz brutalnie wprowadzanej socjalizacji, ktéra

88 Tenze, O odpowiedzialnosci, ,itd” 1978, nr 47(939), s. 27.



212 Rozdziat 10

niszczy jednostki wrazliwe i myslgce inaczej niz wiekszo$¢®. Humaniza-
cja wigze sie zatem nieodfgcznie z przezwyciezaniem wtasnej, prymitywnej
natury zaréwno przez cziowieka, jak i spoteczenstwo. Jest to trudny pro-
ces, wigzacy sie z nieuchronnoscig konfliktow. Laczy sie on ze stopniowag
dominacjg pozytywnych warto$ci wyzszych, ktére wypierajg prymitywne
instynkty oraz oparte na nich dgzenia. W obliczu manifestacji brutalnego
zta wspolnota zwiera szeregi i probuje broni¢ swoich ideatéw i zwyczajow.
Dokonuje sie to w procesie mentalnej walki, w ktorej ulegajg ostabieniu,
a nawet zostajg doprowadzone do atrofii obecne w niej pierwotne, indywi-
dualne popedy do samozachowania siebie i swojego potomstwa’.

Nie nalezy sie dziwi¢, ze w wypadku opisanego przez Dgbrowskiego
typu ludzi prymitywne Srodowisko zewnetrzne powoduje zatamania psy-
chiczne, dezintegracje negatywne i zatracenie wiary w sens zycia, ktérego nie
da sie przezy¢ godnie, nawet wtedy, gdy postepuije sie uczciwie. Co gorsza, jed-
nopoziomowe systemy edukacyjne sprzyjajg tez daleko idgcej psychopaty-
zacji swych uczestnikow, ktorzy uczg sie ttumi¢ w sobie naturalne przejawy
syntonii i empatii na rzecz bezwzglednej, konkurencyjnej postawy wzgle-
dem blizniego.

W ostatnich czasach wptywy neoliberalne w spoteczenstwie staty sie
na tyle silne, Ze humanistyczne, a zarazem demokratyczne ideaty, ktére
w wielu krajach stanowity wczesniej niezbedng podbudowe, zaczety ule-
gac atrofii. Zaczyna sie za posrednictwem mass medidw wmawia¢ sze-
rokim masom, ze muszg byc¢ elastyczne i dopasowywac sie do wymagan
pracodawcow. Jest to podejscie chore, poniewaz nie uwzglednia potrzeb
rozwojowych i tworczych ogromnej czesci populacji, czynigc z normalnych
aktywnosci, stuzgcych doskonaleniu cztowieka, takich jak czytanie, teatr
i kino, przywileje bogatych.

Klasy nieuprzywilejowane muszg zatem pogodzi¢ sie ze swoim losem
i tym, ze ich wyzsze potrzeby ulegajg stopniowo nasilajgce;j sie atrofii, za-
stgpione chaosem jednorodnych, spreparowanych przez mass media infor-
macji. Dgbrowski juz dawno temu zauwazyt, ze praca moze stac sie nie tyle
powotaniem cztowieka, co jego nadmiernym obcigzeniem, doprowadzaja-
cym do postepujgcej dehumanizaciji.

Zastanawiajgc sie nad warunkami pracy, nalezy stwierdzi¢, ze wigkszo$¢ jednostek pra-
cuje za dtugo, w warunkach niehigienicznych zaréwno pod wzgledem fizycznym, jak
i psychicznym. Wykonywanie pracy w godzinach nadliczbowych, ,praca w ciagtej fazie
organizacyjnej” i praca w godzinach popotudniowych — sg mato wydajne, a bardzo wy-
czerpujgce. Przecigzenie pracg — przy zarobkach zbyt matych, by mogty kompensowac
te warunki rozlicznymi przezyciami przyjemnymi — zmienia jednostke ludzkg w rodzaj

8 Tenze, Co to jest zdrowie psychiczne?, [w:] Zdrowie psychiczne, red. K. Dgbrowski,
Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1979, s. 25-26.

0 Tenze, Personality-shaping through positive disintegration, Red Pill Press, Otto, NC
2015, s. 5.
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podraznionego automatu, powoduje przygnebienie i destruktywne poczucie matej war-
tosci. Takie warunki stwarzajg niewtasciwg ocene, ze praca nie moze by¢ wartoscig
pozytywng’'.

Oczywiscie przez jakis okres po Il wojnie swiatowej mieliSmy do czynie-
nia z polepszaniem jakosci warunkéw pracy i odpowiednim wydzieleniem
jej czasu, jednak nastanie neoliberalizmu powigzane ze zniszczeniem sit
zwigzkowych spowodowato powrdt warunkow pracy, ktore — jak sie nam
zdawato — mamy juz za sobg. Poszerzajgca sie klasa spoteczna nazywana
przez niektérych prekariatem (Guy Standing)”? sktada sie wiasnie z takich
0s0b zyjgcych z dnia na dzien w pozbawionym wartos$ci i ideatéw Swiecie.

Nie dziwi, ze te jednostki znajdujg sie w sytuacji ciggtego napiecia psy-
chicznego, co owocuje stresem i depresjg, ktdéra z przyczyn materialnych
nie moze by¢ leczona. Nerwowos¢, zatamania, zmeczenie, apatia, brak ja-
kichkolwiek zainteresowan sg to wszystko cechy wspomagane i wynikajgce
w najwiekszej mierze z systemowych warunkéw spoteczno-ekonomicznego
funkcjonowania cziowieka, w ktérych jego zdrowie psychiczne przestaje
mie¢ jakiekolwiek znaczenie™. Stanowi to duzy problem dla podtrzymy-
wania higieny psychicznej pracownikéw, poniewaz sg w stanie ciggtego
strachu o swoje utrzymanie, wykonywana zas praca nie sprawia im zadnej
satysfakcji.

Taka sytuacja sprzyja wiec procesom dezintegracyjnym, ktore jednak
raczej nie przynoszg pozytywnych rezultatow, a pogtebiajg chroniczng de-
presje takich jednostek.

Niemoznos$¢ znalezienia w pracy ujscia dla energii psychicznej, pogorszenie sytuacji
materialnej i troska o najelementarniejsze podstawy bytu, nieche¢ do lepiej postawio-
nych i do ustroju, ktory nie jest w stanie zabezpieczy¢ normalnej pracy, stwarza warunki,
ktore sprzyjajg powstawaniu tendencji nerwicowych. Tendencje te — pisze Minkowski
— moga by¢ skierowane na zewnatrz w postaci rozmaitych objawdw i udreczen histe-
rycznych, hipochondrii, depresji, ale moga tez uzewnetrzni¢ sie w formie sktonnosci do
czynéw wybuchowych, indywidualnych lub masowych™.

Po to, zeby spoteczenstwo mogto ulec pozytywnemu procesowi dez-
integracji i integracji wtornej, poziom emocjonalny i intelektualny przeciet-
nego cztowieka musiatby wyraznie sie podniesc¢, co jest osiggalne jedynie
przy godnych warunkach zycia i wysokim poziomie kulturalnym catej wspél-
noty. Mozna tutaj zaproponowac pewien prymitywny miernik tegoz wzrostu
intelektualnego: jesli mamy, tak jak w Polsce, blisko czterdziestomilionowe

" Tenze, Higiena psychiczna, s. 107.

2 Wprowadzit to pojecie, w stosowanym tu znaczeniu, do dyskursu naukowego.
Zob. G. Standing, Prekariat. Nowa niebezpieczna klasa, Wydawnictwo Naukowe PWN, War-
szawa 2014.

3 K. Dabrowski, Higiena psychiczna, s. 107—108.

" Tamze, s. 358.
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spoteczenstwo, w ktorym ksigzka filozofa egzystencjalnego, jakim jest
Karl Jaspers, sprzedaje sie w nakfadzie kilkuset egzemplarzy, musieliby-
Smy osiggnaé zarowno materialny, jak i intelektualny poziom, ktéry umoz-
liwiatby sprzedaz stu tysiecy egzemplarzy tej samej bgdz podobnej pracy.
Przyspieszony rozwoj spoteczenstwa wymaga tego, aby wiedza, ktéra jest
w dzisiejszym $wiecie domeng nielicznych, stata sie dostepna dla znacznie
wiekszej grupy, ktéra petnitaby funkcje przewodnig dla catej reszty (daj-
my na to 10 procent transformatywnych intelektualistéw). Jest to zadanie
nietatwe i wymaga wprowadzenia programu rozwojowego na skale catego
narodu.

Miarg rozwoju danego spoteczenstwa jest to, jak traktuje ludzi, ktérzy
przekraczajg jego poziom — niszczy ich czy tez stara sie wykorzystac ich
potencjat™.

Niestety w skali globalnej zdgzamy w strone spoteczenstwa rynku
totalnego, ktére nie bedzie potrzebowad humanistycznych myslicieli oraz
literatury na wysokim poziomie, czerpigcej z korzeni egzystencjalnych. Wy-
starczy mu jedynie kasta podporzgdkowanych i kasta uprzywilejowanych
i opierajgc sie na tej podstawowej dychotomii, bedzie sie ono rozwijato.
Ksztatcenie humanistyczne stanie sie wytaczng domeng ludzi bogatych,
ktorych sta¢ bedzie na rozwijanie swoich zainteresowan i talentoéw, a resz-
ta populacji bedzie musiata pogodzi¢ sie z nowoczesng wersjg restytucji
panszczyzny. Zostanie im dostarczona ,masowa rozrywka”, ktéra w rzad-
kich chwilach wolnego czasu bedzie zapetniata ich gtowy bezuzytecznymi,
dajgcymi saturacje najnizszych instynktéw tresciami.

W nieopublikowanym do dzi§ manuskrypcie Authentic education Da-
browski podjat krytyke amerykanskiego spoteczenstwa konsumpcyjnego,
wymieniajgc jego pie¢ gtbwnych bozyszczy. Na pierwszego idola wyrasta
behawioryzm, ktory przenika my$lenie o cztowieku i jego edukacji — wszyst-
ko, co dotyczy wynikow ksztatcenia i ludzkiej jednostki, ma by¢ mierzal-
ne i policzalne. Zachowania w $rodowisku zewnetrznym majg Swiadczy¢
o wartosci obywatela i jego ,zgodnosci” z obecng strukturg spoteczna.
Dabrowski odrzuca ten punkt widzenia, twierdzac, ze to, co dostrzegal-
ne, moze stuzy¢ jedynie do mierzenia prymitywnych dynamizméw pope-
dowych, natomiast nie daje nam odpowiedzi na pytania dotyczace wnetrza
jednostki, a wiec tego, co motywuje jej dziatania, nie wyjasnia, jakie sg ich
powody’®.

Drugim idolem jest przemyst reklamowy, ktéry przenika kulture ame-
rykanska w sposob dotad niespotykany w dziejach ludzkosci. Sptyca on
poziom spoteczenstwa, powodujgc, ze ludzie spedzajg coraz wiecej cza-
su na bezmysinych rozrywkach, wpatrujac sie w ekran telewizora (teraz

s Tenze, Zdrowie psychiczne a wartosci ludzkie, s. 110.
6 M.D. Rankel, Dabrowski on authentic education, [w:] Dabrowski’s theory..., s. 83.
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gtéwnie komputera), stuchajg radia (teraz coraz rzadziej) i nie zajmujg sie
realnymi problemami, obecnymi w ich zyciu zbiorowym i indywidualnym.
Duzy potencjat ludzkiej aktywnosci jest wiec marnowany i przenoszony,
zastepowany masowg rozrywka, ktéra ogtupia szerokie masy spoteczne
i czyni je daleko tatwiejszym materiatem do kontrolowania”. Wzniecanie
w ludziach prymitywnych impulséw moze dobrze stuzy¢ jako zastona dym-
na dla dziatan elit wtadzy, ktore dostarczajg ludowi podstawowych form
zaspokojenia, same realizujgc zgubne dla poziomu zycia miliondw, a nawet
miliardow jego cztonkow plany.

Trzecim bozkiem amerykanskiego spoteczenstwa jest poszukiwanie
wartosci samego siebie w posiadanych dobrach materialnych. Nie liczy sie
rozwoj jednostki, jej kreatywnosc¢ i tworczo$¢ w rozumieniu spetniania swe-
go pozytywnego potencjatu, ale to, jakim samochodem ona jezdzi, ile kosz-
tuje i w jakiej dzielnicy sie znajduje jej dom itp. Znaczenie cztowieka zostaje
sprowadzone do tego, czy posiada wiecej dobr materialnych od swojego
sgsiada, a atrofii ulega jakakolwiek moralno$¢ nieoparta na wartosciach
utylitarnych’. Widac¢ tutaj — zasadng skadingd — krytyke konsumpcjonizmu
i tego, ze szkota przyczynia sie do jego upowszechnienia. Dgbrowski doko-
nuje tu takze kolejnej antycypaciji pézniejszych trendéw w nauce swiatowej,
Swiadomie analizujgc entuzjastycznie wtedy postrzegane postepy rynko-
wego modelu spoteczenstwa.

Czwartym idolem Amerykanow jest przeswiadczenie o wlasnej stusz-
nosci, ktére powoduje, ze nie majg oni problemu z narzucaniem innym
swojego zdania. Zdgzanie do przecietnosci, opieranie sie w dziataniu na
opiniach innych, a nie samowybranych, wewnetrznych wartosciach jest
doskonatym uzupetnieniem kapitalistycznego uniwersum. Wiekszos¢ tak
my$lacego spoteczenstwa z tatwoscig narzuca swoje opinie innym jego
cztonkom. Uniemozliwia to stworzenie klasy krytycznych obywateli, ktorzy
dazyliby do zachowania pewnych nadrzednych wartosci i zasad w rozwoju
danej wspolnoty™. Bezmysine zaktadanie stusznosci wtasnych przekonan
stuzy tu jako dowdd perfekcyjnie przeprowadzonej szkolnej indoktrynaciji.

Pigtym idolem dla Amerykandéw jest dgzenie do poszukiwania grup
podobnych w zwyczajach, zachowaniu, pogladach etc. Obrazuje to przy-
stosowanie sie do przecietnosci, najbardziej standardowych grup w obre-
bie danego spoteczenstwa, ktére zaczyna indoktrynowac swych obywateli
wedtug wspomnianych wczesniej pieciu norm kardynalnych. Sprzyja to
tworzeniu sie jednopoziomowosci, sptaszczajgc wszystko, co odbiega od
normy. Wpaja sie jednostce okreslone spojrzenie na otaczajgcy jg rzeczy-
wisto$¢, podporzadkowujgce jg interesom dominujgcej klasy, i zapobiega

7 Tamze.
8 Tamze.
® Tamze, s. 83-84.
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przekraczaniu tego typu ograniczen. Dgbrowski nie przewidywat jeszcze,
ze amerykanski styl zycia i myS$lenia rozprzestrzeni sie na caty glob, po
dzi$ dzien stajac sie niedoscignionym wzorem dla szerokich mas spotecz-
nych tzw. Trzeciego Swiata. Tendencje, ktére obserwowat i wobec ktérych
byt bardzo krytyczny, ulegty wiec bezprecedensowemu nasileniu, stajgc sie
ogromnym problemem, ktéry moze doprowadzi¢ do spektakularnego po-
wstania nowego rodzaju globalnego systemu nadzoru i kontroli.

Wyrazone w pojeciach teorii Dgbrowskiego dwie wspdlne cechy amerykanskiego stylu
zycia to: (1) jednopoziomowo$¢ i (2) brak hierarchizacji wartosci. Takie postawy, wyraza-
ne przez dorostych, sg wspierane przez amerykanski system edukacyjny. Szkotfa staje
sie osrodkiem indoktrynacji opartej na tych postawach, a nawet prébuje zapobiec ich
transgresji. Dla Dgbrowskiego amerykanska hierarchia warto$ci ekonomicznych i finan-
sowych, potgczona ze stosunkowo waskim uznaniem dla innych sposobdw zycia, powo-
duje tendencje do zmniejszenia sympatii innych spoteczenstw w stosunku do Ameryki®.

Przestrzen publiczna ma stuzy¢ jako arena swobodnego rozwoju, a nie
mentalnego zniewolenia obywateli demokratycznej wspdlnoty, dla ktérych
praca stanowi tylko drugorzedng czesc ich zycia, a najwazniejsze miejsce
zajmuje ich wtasne doskonalenie. Wymaga to poszanowania wolnosci kaz-
dego cztowieka i niezniewalania go poprzez nieréwne relacje wtadzy, za-
pewniajgce dobrobyt i swobodng realizacje wlasnych potrzeb tylko grupom
uprzywilejowanym.

Wolnos¢ demokratyczna nie polega na tym, aby da¢ wolnos¢ dziatania spotecznego
krzywdzacego, ale — aby dac¢ wolnosc realizowania dobra dla wszystkich. Bez nadmier-
nej dialektyki, co to jest dobro, a co to jest zto — musimy przyjaé, ze dobrym jest, to co
wysoce i uniwersalnie rozwiniete i to, co jest zdrowe psychicznie. Oba kryteria sg rozwi-
niete w teorii dezintegracji pozytywnej®'.

10.3. Konflikt w wymiarze spoteczno-kulturowym

Teoria dezintegracji pozytywnej Kazimierza Dgbrowskiego eksponuje
tez pozytywne znaczenie zaistnienia pewnego rodzaju konfliktow w prze-
strzeni narodowej. Wigze sie to z rozréznieniem miedzy konfliktami jed-
nopoziomowymi, nakierowanymi na dominacje nad swoim otoczeniem
i realizacje wtasnych prymitywnych instynktow, a sporami pozytywnymié.
W spoteczenstwie wolnorynkowym przewazajg starcia o nastawieniu kon-
kurencyjnym, natomiast w przestrzeni demokratycznej, zorientowanej na
publiczng debate, napiecie obecne w danej spotecznosci przy sprzyjajgcych

8 Tamze, s. 84.
81 K. Dgbrowski, Moralnos$c w polityce..., s. 51.
82 Tenze, Higiena psychiczna, s. 360-362.
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temu warunkach moze skutkowaé konfliktami, ktérych efektem jest rozwoj
danej wspolnoty. Warunkiem zaistnienia tego typu procesu jest jednak nie-
uciekanie od tzw. narodowych traum i uczciwe zmierzenie sie z nimi, oparte
na wielopoziomowym spojrzeniu na ich przyczyny. Poprzez takie zderzenie
z innymi stronami, ktére majg prawo do artykutowania swoich spostrzezen
i czynienia ich czescig debaty publicznej, mozemy uzyska¢ znaczny po-
step spoteczny. Oczywiscie tylko wtedy, jesli nie zdotajg go zagtuszy¢ sity
reakcyjne dziatajgce w obronie wiasnych intereséw, ktére stawiajg ponad
dobrem wspolnym.

W sensie ujemnym taka postawa [konfliktowa — D.Ch.] wyrazata sie w zasadzie divide
et impera, ktéra jest znana zaréwno w mechanizmach rzadzenia monarchii absolutnych,
jak i w krajach o ustroju kapitalistycznym oraz w metodach postepowania wielkich kapi-
talistycznych ugrupowan gospodarczych. Mechanizm konfliktéw twérczych byt réwniez
i jest — chociaz rzadziej — stosowany $wiadomie w celu podniesienia poziomu jednost-
ki, grupy i catego spoteczenstwa. Przejawy takiego mechanizmu widzimy w wielkich,
konfliktowych debatach sejmowych, w dociekliwej analizie btedéw wtasnej organizacji
na posiedzeniach specjalnych, w reakcji gwattownej i czesto odwaznej cztonkéw grup
w stosunku do kierownictwa postugujacego sie metodami despotycznymi i tzw. komen-
derowania. Widzimy je wreszcie w pracach analizujgcych tragiczne btedy grup i organi-
zacji spotecznych, w pracach, ktére wywotujg wewnetrzng opozycje i powodujg czesto
twoércze konflikty miedzygrupowe?®®.

Postepowe ruchy o wysokim poziomie rozwoju przejawiajg bowiem
postawe stuzebng wobec dobra catego narodu, nie organizujgc sie jedynie
W spojng catos¢ w celu znalezienia czy pokonania wspdlnego wroga. Po-
zytywne mechanizmy konfliktowe zachodzg w spoteczenstwie stosunkowo
rzadko witadnie ze wzgledu na niski poziom Swiadomosci szerokich mas
spotecznych, spowodowany niewielkim dostepem do débr kultury. Wynika
on tez z braku czasu i wtasciwego nastawienia mentalnego do zaawanso-
wanych czynnosci intelektualnych. Za takg postawe odpowiada edukacja
i biezgcy system spoteczny, wzgledem ktérego zajmuje ona podporzadko-
wang pozycje. Dopiero wtedy, kiedy szkota zostanie odzyskana jako insty-
tucja ze wszech miar demokratyczna, polityczna w sensie emancypacyj-
nym, a nie socjalizacyjnym, bedg mozliwe szersze postepowe dziatania
w ramach danego spoteczenstwa.

Teoria Dgbrowskiego proponuje wtasnie budowe takich podstaw przy
jednoczesnej krytyce postaw nacjonalistycznych i szowinistycznych, dg-
zacych do zamkniecia kultury narodowej w hermetycznej jedni. Tak samo
jak w procesie dezintegracji pozytywnej powstata energia psychiczna, na-
piecia i konflikty wewnetrzne mogg zostac roztadowane przez ich sublima-
cje w rozwoj swoich wtasnych talentéw i zainteresowan, tak i antagonizmy
powstate w danej wspolnocie narodowej takze moga by¢ transformowane

8 Tamze, s. 362-363.
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w agonizmy?®. Dzieje sie to za pomocg powstania i organizacji nowego
ruchu spoteczno-politycznego, dgzacego do przebudowania wcigz funkcjo-
nujacych, przestarzatych form kulturowych i ekonomicznych. Jest to zatem
inspirujgca intelektualnie propozycja interpretacji wspotczesnych dazen
do odnowienia podmiotowosci kultur krajowych w erze globalnej ekspans;ji
w kierunku ich unifikacji®® pod jednym transnarodowym szyldem neoliberal-
nej demokracji ludzko$ci.

Wynika z tego wizja pedagogiki niepodporzgdkowanej negatywnym
i prymitywnym dazeniom grup faszyzujgcych, a nastawionej na realizacje
ideatu wspolnotowego i dyskurs tolerancji i akceptacji wzgledem innych
kultur, przy jednoczesnym zachowaniu i krzewieniu swojej wtasnej. Przy
obecnej ekspansji konsumpcyjnego kapitalizmu doszto do przemieszania
elementéw duchowych i materialnych, co spowodowato zaréwno pod-
miotowy, jak i ekonomiczny chaos, objawiajgcy sie u wspoétczesnych ludzi
tzw. poczuciem wewnetrznej pustki, co jest znakiem destrukcji ich obrazu
samych siebie, dokonujgcego sie pod przemoznym wptywem sit kapitatu.

W dobie zaawansowanych procesow globalizacji procesy przemieszczania dobr, tech-
nologii, informaciji, ale i tresci kultury doprowadzity do ich naturalnej niemal konsekwencji
[powinno by¢ ,konwergencji” — D.Ch.], a wiec niespotykanego w historii ludzkosci wy-
mieszania roznorodnych elementoéw cywilizacji materialnej i duchowej poszczegdlnych
regiondw S$wiata, osiggajgc niespotykany poziom dywersyfikacji, czesto homogenizacji
lub hybrydyzacji. Zapowiadana w latach siedemdziesiatych unifikacja przeistoczyta sie
w swoje przeciwienstwo, co przejawito sie narastajgcym zréznicowaniem w sferze et-
nicznej, kulturowej, religijnej i obyczajowej. Do tej pory nie rozwinety sie wystarczaja-
ce formy dziatan integracyjnych, ktére mogtyby przywréci¢ Europie odpowiedni poziom
spojnosci aksjologicznej, kulturowej oraz edukacyjnej.

Projekt wychowania narodowego, ktéry postulowat Dgbrowski, mozna
w duzym stopniu utozsamic, jak to czyni Leszek Korporowicz?®’, z préba bu-
dowania pewnego rodzaju pedagogii i pedagogiki narodowej, majgcej za-
pobiegac¢ negatywnym efektom nowego porzadku swiatowego, a zarazem
ocali¢ i uwypukli¢ wartosci charakterystyczne dla naszego kregu cywiliza-
cyjno-kulturowego, nie popadajgc w schematy charakterystyczne dla na-
cjonalizmu i szowinizmu®. Pokazuje on, ze teoria dezintegracji pozytywnej
daje mozliwos¢ zarysowania humanistycznej alternatywy dla dominujgcych
tendenc;ji globalizujgcych w edukacji i spoteczenstwie.

8 Odnosze sie tutaj do znanej teorii hegemonii Ernesta Laclaua i Chantal Mouffe,
zwtaszcza do jej rozwinigcia przez Mouffe. Zob. Ch. Mouffe, Agonistyka. Polityczne myS$lenie
o $wiecie, przet. B. Szelewa, Krytyka Polityczna, Warszawa 2015.

8 |. Korporowicz, Przemiany kultury narodowej w $wietle teorii dezintegracji pozytywnej
Kazimierza Dgbrowskiego, ,Polska Mys| Pedagogiczna” 2018, nr 4, s. 192-193.

8 Tamze, s. 193.

8 Tamze.

8 Tamze, s. 194—195.
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Reasumujgc, konflikty w Srodowisku zewnetrznym stymulujg proces
dezintegracyjny, w ktérego wyniku moze zosta¢ ustanowiona nowa struk-
tura spoteczna. Gdyby jednak procesy konfliktowe postepowaty nieustan-
nie w danym spoteczenstwie, skonczylibysmy zapewne w hobbesowskiej
wersji stanu natury. Musimy zatem co jaki$ czas sprzegng¢ nasze sity
we wspolnym dziele jego odnowy, a nie tylko pobudzaé istniejgce w nim
sprzeczne dazenia. Pewne rzeczy trzeba przepracowaé, a nie ciggle sie
na nich fiksowac. Po stanie ogromnego napiecia winien nastepowac czas
wzglednej relaksacji, uspokojenia.

10.4. Wartosci — wymiar spoteczny i indywidualny

Dabrowski podejmuje réwniez w swych rozwazaniach niezwykle istot-
ny temat, jakim jest postepujgca relatywizacja wartosci i pogladéw, a co za
tym idzie — zanik tzw. wielkich narracji, czyli pewnych idei, w imig ktorych
ludzie gotowi byli podwieca¢ swoje zycie i z ktérych osiggniec i wywalczo-
nych rozwigzan korzystamy do dzis. Zauwazajgc to, Dgbrowski niejako
wybiega w przysztos¢, poniewaz w obecnych czasach w obronie wielkich
idei podnoszg gtos najwybitniejsi i najbardziej wptywowi intelektualisci na
Swiecie®®.

Pedagogika i psychologia, ktérym tak bliskie powinny by¢ dylematy
moralne i ktére powinny aktywnie sprzeciwiac sie niesprawiedliwosci, staty
sie narzedziami w rekach elit polityczno-finansowych. Zastosowaty tym sa-
mym manewr utylitarny, nastawiony na osiggniecie jak najwiekszych korzy-
Sci w krotkim czasie, odrzucajgc tym samym cele dtugoterminowe, oparte
na wartosciach.

Ani w psychologii, ani w pedagogice, ani w filozofii, ani — nawet — higienie psychicznej,
ktora sie tak dobrze zapowiadata — nie mamy idei dalekowzrocznych i nie pozwolimy
sobie wskazac ich ludziom, ktérzy posiadajg takie idee. Nie mamy koncepcji wielkich
i realistycznych zarazem, a — przede wszystkim — nie mamy zrozumienia nawet wtedy,
kiedy takie idee sie pojawiajg. Nie chcemy i nie umiemy uznac¢ wielkich twoércow, ludzi
prawdziwie madrych — tak, jak kiedy$ nie umieliSmy uzna¢ Sokratesa, Kierkegaarda,
Pascala, Unamuno i innych®.

Po to, zeby zbudowac zalgzki takich idei, niezbedni sg ludzie wybitni,
wykraczajgcy swoimi projektami egzystencjalnymi poza zastang rzeczywi-
stosc¢. Dlatego wtasnie tak wazne jest, aby posiada¢ w spoteczenstwie tego
typu jednostki, ktére cho¢ na krétki czas sg w stanie wzig€ na siebie ciezar

8 Zob. S. Zizek, W obronie przegranych spraw, przet. J. Kutyta, Krytyka Polityczna,
Warszawa 2008.

% K. Dabrowski, My, ludzie. Kilka mysli o daleko dystansowym projekcie polepszenia
stosunkéw miedzyludzkich, ,itd” 1978, nr 45(937), s. 27.
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rozwoju danego spoteczenstwa. Potrzebne sg takie rodziny, nauczyciele
i szkoty oraz wyktadowcy i uczelnie, ktérzy bedg tworzy¢é w danym narodzie
przestrzeh wzajemnej wspétpracy, gdzie bedzie sie podejmowac i rozwia-
zywacé kwestie trudne i sporne na gruncie spotecznym.

Brak takich podmiotéw powoduje dalszy upadek sfery humanistycznej,
zwigzanej z problematyka wartosci, a wiec stworzenie bezrefleksyjnego,
nastawionego na zysk spoteczenstwa hipokrytéw, w ktérym dominacja nad
innymi ludzmi staje sie okazjg do eskalowania poczucia wtasnej wartosci,
ktore nie wytwarza sie w wyniku pozytywnych interakcji i autoedukacji.

Co to sg wartosci? Mozna by je nazwa¢ sprzegiem potrzeb z przezyciami uczuciowy-
mi. Potrzeby sg podstawowym dynamizmem u ludzi, zwigzanym z przezyciami uczu-
ciowymi i przejawiane sg na roznym poziomie rozwoju. Potrzeby te sprzezone z przezycia-
mi zawierajg zatem podstawowe dla cztowieka warto$ci. Czym wyzszy poziom funkcji
uczuciowych i popedowych, tym mamy wyzsze poziomy wartosci. Juz méwiliSmy o roz-
nych poziomach funkcji uczuciowych i popedowych. Stosuje sie to samo do wartosci®'.

Wartosci nie tyle powodujg rozwdj, ile sg jego wypadkowa. W mysli
Dabrowskiego obecne jest bowiem przekonanie, ze u jednostek na podob-
nym poziomie rozwoju obecne sg ich analogiczne zestawy. W procesie
rozwoju, przy przejsciu z poziomu dezintegracji jednopoziomowej na wielo-
poziomowg tworzy sie u jednostki rozwijajacej sie tzw. hierarchia wartosci
i celow. Na wyzszych jego poziomach (od trzeciego wtgcznie) rozwoj nape-
dza dynamika rozdzwieku miedzy rzeczywistoscig zastang a postulowang
wczesdniej, jednak jednostka musi przejs¢ okres kryzysow i zataman, niepew-
nosci i leku, aby odnalez¢ tajemniczy skarb, jakim jest dla niej Swiat warto$ci,
w ktorym moze znalez¢ ona sens i cel swojej egzystencji®?. Dopiero wtedy
stajg sie one dla niej centralnymi jakosciami.

W teorii dezintegracji pozytywnej istotne jest dostrzeganie wielopozio-
mowej natury otaczajgcej nas rzeczywisto$ci. Jednostki roznig sie miedzy
sobg poziomem posiadanych wartosci®®. Inteligencja moze stuzyc¢ jedynie
spetnianiu naszych prymitywnych emocji i popedow, ale na wyzszym po-
ziomie jest podporzadkowana pewnej hierarchii wartosci i celéw. Spetnia
wtedy funkcje wspomagania innych w ich rozwoju oraz dazenia do przekra-
czania wtasnych ograniczen, narzucanych nam przez egzystencje. Przy-
ktadem takiej sytuacji jest nasilona tworczos¢, nawet w obliczu zblizajgcej
sie Smierci. Odkrycie hierarchii wartosci wigze sie zatem z wielopoziomo-
wym patrzeniem na nasze srodowisko zewnetrzne i wewnetrzne. Wskaz-
my tutaj na mistykéw, ktorzy byli w czasach Sredniowiecza paleni i mordo-
wani z powodu niemozno$ci zrozumienia ich koncepcji przez nastawiony

9 Tenze, Kryteria wartosci..., s. 20.

92 M. Piechowski, Poziomy struktury warto$ci, ,Zdrowie Psychiczne” 1975, nr 3, s. 47.

9 K. Dagbrowski, Interdyscyplinarne ujecie probleméw psychohigieny, ,Zdrowie Psy-
chiczne” 1978, nr 1, s. 8.
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jednopoziomowo i ahierarchicznie ttum. Czestym zjawiskiem w zywotach
Swietych jest bowiem przezycie wewnetrznego rozpadu, kryzysu, po kto-
rym pojawia sie nowa jakos¢ egzystencjalna — oddanie sie w stuzbe war-
tosciom wyzszym®. Ludzie autentyczni, wierni raz obranym warto$ciom
i ideatom bywajg odrzucani przez bedgce na niskim poziomie Srodowisko
zewnetrzne, do ktérego sg nieprzystosowani w sposéb pozytywny.

Dabrowski wyréznia wartosci uniwersalne i jednostkowe, z ktorych te
drugie sg o wiele rzadsze. Na podstawie pierwszych mozna nawet wyréz-
ni¢ ogodlng, pozytywng charakterystyke danego spoteczenstwa. Z bliskiej
mi perspektywy pedagogicznej chciatbym zauwazy¢, ze edukacja moze
sprzyjac¢ badz zapobiega¢ korzystnemu formowaniu sie wartosci, a tym sa-
mym przyczynia¢ sie do rozwoju wspolnoty albo utrzymywac jg w stanie
stagnacji, a nawet uwsteczniac.

Trwate, pozytywne warto$ci cztowieka mozna podzieli¢ na uniwersalne i jednostkowe,
przy czym te ostatnie wystepuja rzadziej. Uniwersalne wartosci pozytywne, ktére domi-
nujg w spoteczenstwach réznych epok i kultur, czasami tworzg ogolng pozytywng cha-
rakterystyke tych spoteczenstw. Decydujgca w tej dziedzinie jest czestotliwosc, z jakg
sie pojawiajg. Takie uniwersalne, pozytywne cechy obejmujg na przykfad religijnos¢,
poczucie odpowiedzialnosci indywidualnej i spotecznej, szkolenie w zakresie obowigz-
kow obywatelskich, wierno$¢ zasadom i ludziom, poczucie sprawiedliwosci, odwage,
uczciwos¢ i dyscypling. Te szczegdlne cechy lub grupy niektérych z nich pojawiajg sie
stosunkowo czesto wsréd ludzi®.

Zdaniem autora teorii dezintegracji pozytywnej duza czes¢ ludzi, jesl
nie ich wiekszos$¢, tworzy pozory, przywdziewa na co dzieh maski, pre-
zentuje sie jako ludzie przyzwoici, zdecydowani, o tzw. stusznych pogla-
dach, przeciwnych jakiejkolwiek dyskryminacji innego, podczas gdy tak
naprawde pod tg pozorng postawg czai sie fatsz i obtuda, ktére moga
w sprzyjajgcych po temu okolicznosciach wyj$¢ na zewnatrz. Czesto nawet
powszechnie uznanym za kulturalne jednostkom towarzyszy tego typu brak
autentycznosci, ktory wyraza skrywane poczucie pustki wewnetrznej, jakiego
nie da sie wypelni¢ inaczej niz przez rozwoj wiasny®. Z tym tgczy sie po-
chwata autentycznie wybranych wartosci, dzieki ktorym jednostka wykracza
poza stan moralnego zepsucia.

Proces uzyskiwania przez cztowieka hierarchii wartosci i celow nie jest
bezbolesny, taczy sie on z koniecznoscig przezwyciezenia wielu konfliktow
i napiec¢, ktorych jest ona wynikiem. Podczas przechodzenia na wyzszy

% Tej tematyce, czyli dezintegracji psychicznej w zywotach mistykéw czy tez $wietych,
poswiecono kilka tekstow. Na gruncie anglojezycznym mozna tu wymieni¢ artykut L.F. Ni-
xon, Personality disintegration and reintegration in mystical lives, [w:] Dabrowski’s theory...,
s. 203-226, na gruncie polskim za$ artykut A. Benistawskiej, Swieci w $wietle teorii dezinte-
gracji pozytywnej, ,Heksis” 2010, nr 1, s. 77-84.

% K. Dabrowski, Personality-shaping..., s. 6.

% Tenze, O skromnosci — czyli cechy prawdziwe i pozorne, ,itd” 1979, nr 22(967), s. 30.
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poziom funkcjonowania dokonuje sie powtérna humanizacja jednostki ludz-
kiej i jej transformacja w osobe. Ludzkos$c¢ jako taka nie moze sie wyrzec
rozwoju wielopoziomowego na rzecz doskonalenia swoich umiejetnosci
w jednej ptaszczyznie, na przyktad technicznej. Prowadzi jg to bowiem
prostg drogg do samozniszczenia i zezwierzecenia®. Ograniczanie zycia
tylko do realizacji wtasnych potrzeb, do saturacji wtasnych prymitywnych
instynktow jest drogg donikad. Musimy je podporzadkowaé wyzszym war-
tosciom, dzieki czemu nasze zycie nabierze gtebszego sensu i pozwoli na
urzeczywistnienie naszego petnego potencjatu emocjonalnego i intelektu-
alnego®. Nie chodzi tutaj wcale o demonizowanie ciata i jego potrzeb, bo
sSg one wazne, ale o zrozumienie, ze nie tylko nimi cztowiek zyje. Rozwoj
autentycznie ludzki polega nie tyle na adaptacji do Srodowiska zewnetrzne-
go, ile na jego transgresji w kierunku rzeczywistosci wyzszych poziomow.
Instynkt samozachowawczy i przetrwania gatunku powinny zosta¢ czescio-
wo przekroczone, aby mogta zaistnie¢ wewnetrzna transformacja cziowie-
ka, umozliwiajgca mu stanie sie osobg zdolng do tworczo$ci wtasnej. War-
tosci materialne, wtadza, przyjemno$c¢ i przemoc nie mogg i nie powinny by¢
traktowane jak cel autoteliczny. Powoduje to multiplikowanie sie zdehuma-
nizowanych podmiotéw, niezdolnych do zaspokajania wtasnych, wyzszych
potrzeb i wspdtuczestniczenia w podnoszeniu wspdélnoty na nowy poziom
funkcjonowania w uniwersum wartosci wyzszych.

Ludzie po tych strasznych kleskach [l i Il wojna $wiatowa — D.Ch.] stwierdzili w wiekszo-
Sci, ze nalezy postepowac wedtug zasady carpe diem, trzeba sie urzadzic, korzystac
z zamoznosci i bogactw, trzeba mie¢ auta, podrézowaé, dobrze odzywiac sie, trzeba
podporzadkowywac sobie innych ludzi i czyni¢ z nich narzedzia, trzeba rywalizowac.
Jednym stowem trzeba uzywac i tworzy¢ warunki do uzycia dla siebie i bliskich. Tak jest
wszedzie z wyjatkiem matych grup. ZapomnieliSmy o drodze rozwoju ludzkosci, zapo-
mnieliSmy o projekcji tego rozwoju w przysztosci. JesteSmy opanowani przez instynkt
samozachowawczy uzycia seksualnego, pozycji, wtadzy, bogactwa®.

U Dabrowskiego mamy do czynienia z podej$ciem do ciata i jego po-
trzeb w kontekscie sfery wartosci pojmowanych jako uniwersalne. Obraz
Swiata, jaki mamy, nie jest wytworem obiektywnym, ale jest zalezny od na-
szych wymagan wobec niego. Wynikajg one ze znaczen, jakie nadajemy
temu Srodowisku zewnetrznemu i przedmiotom do niego nalezgcym. Fakty
nie sg zatem czym$ niezmiennym, ale zalezg od tego, w jaki sposob wi-
dzimy otaczajgcg nas rzeczywisto$¢. W miare jak rozwijajg sie jednostki
ewoluujg réwniez ich potrzeby, a wraz z nimi wartosci, co powoduje w dal-
szym rozrachunku odmienne postrzeganie tzw. $wiata faktow'®. Doskona-

97 Zwierzeta sg najlepszymi specjalistami.

% K. Dabrowski, O wartosciach, ,itd” 1980, nr 44(1041), s. 23.
% Tamze.

9 Tenze, Wartosci i sgdy, ,itd” 1979, nr 3(948), s. 26.
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lenie cztowieka dokonuje sie juz nie tyle gtéwnie w sferze intelektualnej, co
w dziedzinie potrzeb, wartosci i popeddw, ktérym jest podporzgdkowana
jego inteligencja. To, w jaki sposéb postepujemy, a wiec normy, jakimi sie
kierujemy, sg zatem wynikiem ukonstytuowania ich w swiadomie badz nie-
Swiadomie wyznawanych przekonaniach. Dgbrowski uwaza, ze tak samo
jak do niektorych czynno$ci abstrakcyjnych podchodzimy na zasadzie pew-
nikéw, tak samo mozemy potraktowac wiele zjawisk w dziedzinie uczuc¢
i popedow®’,

W miare rozwoju cztowieka pojawiajg sie w jego polu widzenia nowe
aspiracje, rézne od potrzeb biologicznych, wspdlnych wszystkim przeciet-
nym — w sensie: statystycznym — jednostkom. Wykraczajg one poza prymi-
tywizm tych pierwszych i sg powigzane z wyzszymi wartosciami spoteczny-
mi i indywidualnymi, takimi jak zdgzanie do wiasnego ideatu osobowosci,
zwigzki wytgczne z najblizszymi osobami, dziatanie na rzecz wiekszej spra-
wy i dobra tych najstabszych w danej spotecznosci'®2. Dgbrowski opowiada
sie tutaj za takg wspolnotg osob, gdzie istniejg wartosci absolutne, o kt6-
rych nie trzeba dyskutowac¢ badz udowadniac¢ ich prawdziwosci. Ostatecz-
nie jaki wysoko rozwiniety cztowiek chciatby egzystowaé w spoteczenstwie,
w ktorym przy kazdej okazji musiatby argumentowac, ze gwatt bgdz tortu-
rowanie z przyczyn politycznych, albo zabdjstwo matego dziecka sg czyna-
mi moralnie niedopuszczalnymi. Jesli dana wspdlnota bedzie sie sktadata
z wystarczajgcej liczby ludzi, ktérzy zinternalizowali wyzsze wartosci, to
wtedy na zasadzie infekcji pozytywnej ich ideaty zacznie wyznawac¢ row-
niez szersza zbiorowosé. W innym wypadku przestrzeganie prawa i wy-
strzeganie sie negatywnych czynéw jest spowodowane jedynie strachem
przed kara.

Zabicie matego dziecka, aby nie byto ono $wiadkiem rabunku, jest czyms$ jednoznacz-
nie ztym, kara bez sgdu jest czyms$ ztym, tortury i zadawanie cierpien bez powodu sg
czyms ztym, a takze gwatt seksualny jest czyms ztym. Jest to taka sama prawda jak
to, ze 2 x 2 = 4, cho¢ jest to inna dziedzina pewnikéw. Na innym poziomie rozwoju,
w ocenie ludzi do niego nalezacych, te kryteria sg duzo jasniejsze, bardziej drobiazgo-
we, a rowniez pewne'%,

01 Tamze.
192 Tamze.
9% Tamze, s. 27.






Zakonczenie

W teorii dezintegracji pozytywnej ksztatcenie ucznia ukierunkowane
jest na efekty rozwojowe i silnie z nimi utozsamiane. Nie koncentruje sie
ono jedynie na sferze poznawczej, ale podkresla i wysuwa na pierwszy
plan sfere emocjonalng. W wyniku analiz zawartych w niniejszej pracy sta-
wiam wiec teze, ze podejscie pedagogiczne implikowane przez te teorie
rozmija sie z wiekszoscig wspotczesnych koncepcji edukaciji, inaczej
rozumiejgc cel edukacji i egzystencji cztowieka. Emocje w teorii Dgbrow-
skiego petnig bowiem funkcje stymulacji wewnetrznego srodowiska psy-
chicznego jednostki, bez czego niemozliwy jest jej wzrost. W kapitalizmie
pojecie rozwoju zostato zredefiniowane i nie jest kojarzone z autentyczng
przemiang cztowieka.

Rozwoj w kapitalizmie nie jest po prostu rozwojem, tak jak stworzone spoteczenstwo
nie jest po prostu spoteczenstwem, a produkcja ,czystg” produkcja, lecz jest rozwojem
kapitalistycznym. Nie chodzi o rozwdj jednostki, o rozw¢j cztowieka jako takiego, ale
0 rozwdj tego, co mozna niezbyt precyzyjnie okreslic mianem kapitatu ludzkiego czy sity
roboczej'.

Dabrowski, mimo ze ktadzie nacisk na indywidualizacje toku naucza-
nia i odnajdywanie jednostek najzdolniejszych, to podkresla tez istotng role
empatii i stosunkoéw miedzyludzkich dla rozwoju cztowieka. Celem jest wy-
korzystanie mozliwosci jednostki w imie dobra wspdlnego, a wiec doskona-
lenia sie catego spoteczenstwa.

Zachodzgce wspoétczesnie procesy prywatyzacji edukacji publicznej
i podporzgdkowania wychowania przysztych pokolen aktualnym wymogom
ekonomicznym sg nie do pogodzenia z teorig dezintegracji pozytywnej,

' 0. Szwabowski, Przeciwko subsumcji, [w:] Subsumcje edukacji, red. M. Chutoranski,
J. Moroz, O. Szwabowski, Wydawnictwo Naukowe Katedra, Gdansk 2017, s. 236.
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poniewaz pojmuje ona sukces materialny i indywidualny jako czynniki istot-
ne, ale drugorzedne w stosunku do warto$ci nadrzednych, ktére powinien
realizowac cztowiek.

Teoria dezintegracji pozytywnej jest wcigz aktualng propozycjg, moze
wnies¢ wiele do pedagogiki i edukaciji, a aplikacja niektorych jej metod w sto-
sunku do ucznidw przejawiajgcych specyficzne trudnosci wychowawcze
moze byc¢ niezwykle pomocna w ich przezwyciezaniu. To samo dotyczy indy-
widualizacji toku ksztatcenia i dostosowania wymagan w zakresie poszcze-
golnych przedmiotow do mozliwosci konkretnego ucznia. W uzasadnionych
wypadkach, gdy posiada on wybitne, acz jednostronne uzdolnienia, rowniez
w zakresie egzaminow koncowych. Niezwykle aktualny pozostaje postu-
lat zwiekszenia roli empatii w edukacji publicznej i tu teoria Dgbrowskiego
przeciwstawia sie dgzeniom neoliberalnym, promujgc odejscie od rywalizacji
w ksztatceniu na rzecz wspotdziatania. Kazda edukacja, ktora uprzedmio-
tawia ucznidw, ktéra podporzgdkowuje relacje miedzy nimi a nauczyciela-
mi jakims$ narzuconym odgdrnie schematycznym wymogom, moze zostac
transformowana przez podejscie pedagogiczne implikowane przez teorie
dezintegracji pozytywnej. W pewnym obszarze edukacyjnym (odnoszgcym
sie zwlaszcza do ucznidw wybitnie uzdolnionych i trudnosci szkolnych) za-
wsze bedzie mogta inspirowac praktyke edukacyjng swoim teoretycznym
optymizmem podkreslajgcym pozytywng role kryzysow i napiec, ktore mogg
prowadzi¢ ku nowym, dotychczas niezrealizowanym mozliwosciom.

Do wartosciowych postulatéw koncepcji Dgbrowskiego nalezy tez
podkreslenie wagi zawodu nauczyciela, ktérego kompetencje nie powinny
zamykac sie w ramach waskiej specjalizacji, ale majg by¢ jak najbardziej
wszechstronne, a ich uzyskanie winno byé poprzedzone starannym wy-
ksztatceniem zawierajgcym elementy wielu dziedzin. Dgbrowski odnosi sie
tu przede wszystkim do psychologii, psychoterapii i pewnych wybranych
elementéow wiedzy medycznej, ktére powinny by¢ obecne w programie
ksztatcenia przysztych nauczycieli?.

Teoria dezintegracji pozytywnej moze by¢ zatem po czesci wykorzy-
stana jako alternatywne podejscie wzgledem ideologii neoliberalnej w edu-
kacji, poniewaz w inny sposob pojmuje indywidualizacje. Odnosi ja nie tyle
do pojmowania ucznia jako racjonalnego podmiotu procesu ksztatcenia,
ktory podejmuje racjonalne decyzje i konkuruje z innymi uczniami o pozycje
w rankingu edukacyjnym, ale traktuje go jako podmiot peten sprzecznosci,
napiec i potencjalnych mozliwosci, ktére mogg zostac zrealizowane i wyko-
rzystane w toku rozwoju.

Teoria dezintegracji pozytywnej podkresla tez potrzebe istnienia pew-
nych ogolnych, podzielanych przez wszystkich cztonkéw spoteczenstwa

2 K. Dabrowski, Wprowadzenie do higieny psychicznej, Wydawnictwa Szkolne i Peda-
gogiczne, Warszawa 1979, zwtaszcza cze$¢ trzecia tej pracy: s. 124-221.
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wartosci moralnych, ktdre sg przez nich uwewnetrznione. Pozytywne zmia-
ny mogg bowiem zachodzi¢ w nim tylko wtedy, gdy zaistnieje po temu od-
powiedni poziom mentalny catej zbiorowosci. Zasada zysku musi zosta¢
ograniczona przez imperatyw rozwoju, podkreslajgcy wartos¢ pracy nad
ksztattowaniem wiasnej osobowosci. Dlatego bardzo istotng role odgrywajg kul-
tura i sztuka, dezintegrujgce pewne sztywne postawy i sktaniajgce do refleksii
nad wlasnym zyciem i postepowaniem. \Wazne jest tu pojecie nieprzystosowania
pozytywnego, ktére w wymiarze spotecznym odnosi sie do przystosowa-
nia do warto$ci i postaw zgodnych z poziomem rozwoju reprezentowanym
przez dang osobe. Jesli zaistnieje tutaj rozbieznosé, wowczas pojawia sie
dgzenie do przeksztatcania swojego otoczenia zewnetrznego w kierunku
zgodnym z wyznawanymi ideatami.

Pomimo ze teoria dezintegracji pozytywnej posiada pewne implikacje
spoteczne trzeba zauwazyé, ze jest to tematyka dosy¢ stabo rozbudowana
i raczej obecna w zarysie. Dgbrowski nie porusza kwestii mniejszosci sek-
sualnych, rasowych, dyskryminacji ze wzgledu na przekonania. Powoduje
to, ze zwtaszcza w obecnej rzeczywistosci spoteczno-politycznej wymaga
ona uzupetnienia o inne teorie podejmujgce te tematy. Dotyczy to rowniez
edukacji normalnych, przecietnych ludzi, ktérzy sg w tej teorii zmarginali-
zowani na rzecz osob wyjagtkowych, wybitnych. Przydatna w tym zakresie
moze byc¢ teoria neomarksistowska lub jakies inne podejscie wpisujgce
sie we wspotczesny dyskurs naukowy. Moze to byé tematem dalszych
inspirujgcych prac naukowych w kierunku, po pierwsze, skonfrontowania
teorii Dgbrowskiego z tymi alternatywnymi teoriami, a po drugie, jej uzupet-
nienia, a moze i catkowitego zmodyfikowania. W obecnej postaci, pomimo
ze teoria Kazimierza Dgbrowskiego nie wpisuje sie w najnowsze trendy
edukacyjne, to rowniez nie konstruuje wzgledem nich catosciowej alterna-
tywy, a na pewno robi to w niewystarczajgcym stopniu. Chodzi o to, ze tylko
czesc jej elementow, zwtaszcza jesli chodzi o postepowanie z uczniami
przejawiajgcymi specyficzne trudnosci wychowawcze, moze by¢ zastoso-
wana w edukacji alternatywnej. Pozgdane sg zatem dalsze prace badaw-
cze w tym zakresie, aby z jednej strony nadac teorii bardziej wspétczesny
charakter, a z drugiej wykorzystac niektére jej elementy w konstruowaniu
alternatywnych podejs¢ edukacyjnych wzgledem dominujgcych nurtéw
oswiatowych.

Do kolejnych wysitkéw badawczych, jakie nalezatoby podjg¢, nalezy
odpowiedzZ na pytanie: w jakim zakresie teorie dezintegracji pozytywnej da
sie wdrozy¢ w publicznej edukacji panstwowej? A takze powigzane z nim:
czy bardziej racjonalne jest zastosowanie teorii dezintegracji pozytywnej
w obecnym systemie spoteczno-politycznym w postaci projektu szkoty al-
ternatywnej, czy raczej nalezatoby wprowadzac rozwigzania w niej obecne
do szkoty panstwowej?
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Do rozwiktania pozostaje problem wynikajacy ze sprzeczno$ci miedzy
indywidualistycznymi (elitarystycznymi) dgzeniami teorii a jej gteboko inklu-
zyjnym wymiarem. Nie jest do konca jasne, jak pogodzi¢ te dwa krarncowe
postulaty w edukacji publicznej. Wreszcie pozostaje odpowiedzZ na pytanie:
czy w ogole warunkiem zastosowania propozycji obecnych w teorii dez-
integracji pozytywnej nie jest zaistnienie nowego systemu spoteczno-poli-
tycznego, ktéry w odmienny sposdb rozumie problematyke edukacyjng i cel
egzystencji cztowieka?
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