ARTYKULY

STUDIA
- I ROZPRAWY







PRZEGLAD NAUK HISTORYCZNYCH

REVIEW OF HISTORICAL SCIENCES
R. XXIII, NR 1 (2024) C

E VOL. XXIII, NO. 1 (2024)
9-34

OoP

9-34

Member since 2018
JM13705

https://doi.org/10.18778/1644-857X.23.01.01

AGNIESZKA BARTNIK
UNIWERSYTET SLASKI / UNIVERSITY OF SILESIA

https://orcid.org/0000-0003-3518-1318

Rosliny z rodziny Amaryllidaceae
w rzymskiej weterynarii
Czesc 2: Czosnek (Allium sativum L.)

ABSTRACT

Plants of the Amaryllidaceae Family in Roman Veterinary Medicine
Part 2: Garlic (Allium sativum L.)

arlic, a plant of the amaryllis family, was a popular crop in ancient times.

Ancient people treated it as both food and medicine. Its properties and uses
were described by authors of encyclopaedic, medical and veterinary works and
cookery texts. The vegetable was a popular addition to many dishes and medi-
cines for both people and animals. The ways in which veterinarians and medics
used garlic are characterised by a high degree of convergence. Garlic was used to
treat, for instance, coughs, fevers, headaches, spleen diseases or scabies. Import-
antly, modern research has confirmed many of the properties already attributed
to this plant by the ancient Romans. The difference lied in the dietary use of the
vegetable, which was very popular in Mediterranean cuisine, but was not used
in animal nutrition.

Keywords: amaryllidaceae, garlic, drugs, veterinary medicine, ancient Rome

STRESZCZENIE

( :zosnek, roslina z rodziny amarylkowatych, byl w starozytnosci popularna
rosling uprawna. Antyczni traktowali go zaréwno jako pozywienie, jak i lek.
Jego wlasciwosci oraz zastosowanie opisywali autorzy prac encyklopedycznych,
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medycznych, weterynaryjnych oraz tekstow kucharskich. Warzywo byto popular-
nym dodatkiem do wielu potraw i lekow przeznaczonych dla ludzi oraz zwierzat.
Sposoby wykorzystania czosnku przez weterynarzy i medykow charakteryzuja sie
duza zbieznoscia. Przy pomocy czosnku leczono m.in. kaszel, goraczke, béle glo-
wy, choroby §ledziony czy swierzb. Co istotne, wspolczesne badania potwierdzity
wiele wlasciwosci, ktore tej roslinie przypisywali juz starozytni Rzymianie. R6z-
nica pojawila sie przy dietetycznym zastosowaniu warzywa, bardzo popularnego
w kuchni Srédziemnomorskiej, ale niewykorzystywanego w zywieniu zwierzat.

Stowa kluczowe: amarylkowate, czosnek, leki, weterynaria, starozytny Rzym

zosnek (Allium sativum L.) jest gatunkiem byliny nalezacej

do rodziny amarylkowatych (Amaryllidaceae) i podrodzi-

ny czosnkowatych (Allioideae)'. Pochodzi z Azji Srodkowe;j,
skad jako roslina uprawna zostal rozprzestrzeniony do Europy,
poinocnej Afryki, a z czasem takze na pozostate kontynenty?. Czo-
snek jest rosling zielna, osiagajaca wysokos¢ 20-100 cm. Lodyga
wyksztalca sie w postaci tzw. pietki w cebuli podziemnej i obtego
glabika zwienczonego kwiatostanem w czasie kwitnienia. Cebu-
la podziemna, nazywana glowka, sklada sie z kilku-kilkunastu
cebulek, okreslanych nazwa zabkow. Korzenie sa slabo rozwiniete,
przecietnie siegaja na glebokosé 20-30 cm?. Swieze zabki czosnku
zawieraja 60-65% wody, 32% weglowodanéw, 5,6-6,45% biatka,
witaminy (C, B,, B, oraz B)), mineraly (potas, zelazo, magnez, fos-
for, siarke), olejek lotny, kwas pirogenowy, kwas spirogenowy, sali-
cyne, fitosterole oraz amoniak®*.

! Amarylkowate (Amaryllidaceae) sa rodzina bylin jednoliSciennych. Na prze-
lomie XX i XXI w. systematyka rodziny byla przedmiotem znaczacych zmian.
W uyjeciu systematycznym APG III oraz APG IV obejmuje w randze podrodzin ama-
rylkowe (Amaryllidoideae), czosnkowe (Allioideae) i agpentowe (Agapanthoidee),
wczesniej traktowane jako odrebne rodziny. M.A. Ruggiero et al., A Higher Level
Classification of All Living Organisms, ,PLOS One” 2015, vol. X, no. 4, s. 1-54.
Por. tez M.W. Chase, J. W. Reveal, M.F. Fay, A Subfamilial Classification for the
Expanded Asparagalean Families Amaryllidaceae, Asparagaceae and Xanthorrho-
eaceae, ,Botanical Journal of the Linnean Society” 2009, vol. CLXI, s. 132-136.

2 H. Takagi, Garlic (“Allium sativum” L.), [w:] Onions and Allied Crops, vol. III
(Biochemistry, Food Science and Minor Crops), eds. J.L. Brewster, H.D. Rabino-
witch, Boca Raton 1990, s. 109-146.

3 R. Kamenetsky, Garlic: Botany and Horticulture, [w:] Plant Breeding Re-
views, vol. XXIX, ed. J. Janick, New York 2007, s. 123-131.

4+ M. Ulanowska, B. Olas, Fitozwigzki— wazne skladniki suplementéw diety
oraz ich wptyw na zdrowie cztowieka, ,Kosmos” 2021, t. LXX, nr 1, s. 103-114;
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Czosnek jako skladnik diety oraz roslina lecznicza byl wyko-
rzystywany juz w starozytnosci, a jego uprawe rozpoczeto okoto
III tysiaclecia p.n.e. Uprawiano go m.in. w starozytnej Mezopo-
tamii®, Egipcie®, Chinach’ oraz Indiach®. Czosnek byl niezwykle
popularny w basenie Morza Srédziemnego, spozywali go praktycz-
nie wszyscy, niezaleznie od pochodzenia oraz zamoznosci®. Staro-
zytni Grecy nazywali go skérodon, natomiast Rzymianie uzywali
terminu allium. W antyku znano liczne odmiany czosnku, réznia-
ce sie rozmiarem, okresem wysiewu oraz przeznaczeniem'?. Wie-
le uwagi, by¢ moze ze wzgledu na przypisywane mu wlasciwosci,
poswiecali mu autorzy traktatow botanicznych!! i medycznych!2.

H. Kwiecien, Chemia i aktywno$é biologiczna czosnku (,Allium sativum”), ,Wia-
domosci Chemiczne” 2008, t. LXII, nr 9-10, s. 901-942.

5 M. Stol, Garlic, Onion, Leek, ,Bulletin on Sumerian Agriculture” 1987, vol. III,
s. 57-92.

6 N.H. Aboelsoud, Herbal Medicine in Ancient Egypt, ,Journal of Medicinal
Plants Research” 2010, vol. IV, no. 2, s. 82-86; R.S. Rivlin, Historical Perspec-
tive on the Use of Garlic, ,The Journal of Nutrition” 2001, vol. CXXXI, issue 3,
s. 9515-954S; D. Crowford, Garlic-Growing and Agricultural Specialization in
Graeco-Roman Egypt, ,Chronique d’Egypte. Bulletin périodique de la Fondation
Egyptologique Reine Elisabeth” 1973, t. XLVIII, no. 96, s. 350-363.

" Hui-Lin Li, The Vegetables of Ancient China, ,Economic Botany” 1969,
vol. XXIII, no. 3, s. 253-260.

8 D. White, Healthy Uses for Garlic, ,Nursing Clinics” 2021, vol. LVI, no. 1,
s. 153-156; G. Aviello, L. Abenavoli, F. Borrelli et al., Garlic: Empiricism or
Science?, ,Natural Product Communications” 2009, vol. IV, no. 12, s. 1785-1796;
R.S. Rivlin, op. cit., s. 951S-954S.

9 A. Sarpaki, The Archaeology of Garlic (“Allium sativum”): the Fin Dat Akrotiri,
Thera, Greece, ,Documenta Praehistorica” 2021, vol. XLVII, s. 2-15; Z. Rzeznic-
ka, M. Kokoszko, Czosnek w medycynie wczesnego Bizancjum na przyktadzie
pism Orybazjusza, [w:] Lek roslinny, t. IV (Produkty pochodzenia roslinnego w lecz-
nictwie, dietetyce, kosmetyce, ekonomice i kulturze popularnej), red. B. Plonka-
-Syroka, A. Syroka, Wroctaw 2015, s. 19-61; M. Kokoszko, K. Jagusiak, Wa-
rzywa w kuchni i dietetyce péznego antyku oraz wczesnego Bizancjum (IV-VII w.).
Perspektywa konstantynopolitariska, ,Piotrkowskie Zeszyty Historyczne” 2011, t. XII,
s. 48; Z. Rzeznicka, Czosnek, [w:] Dietetyka i sztuka kulinarna antyku i wcze-
snego Bizancjum (II-VII w.), cz. 2 (Pokarm dla ciata i ducha), red. M. Kokoszko, L.6dz
2014, s. 196-203.

1 Theophrastus, Historia plantarum, 7.4.11; Plinius, Historia Naturalis,
19.34.111-112; Dioscurides, Materia Medica, 2.152.1.1-4 (autor wspomniatl
zaréwno czosnek dziki, jak i uprawny).

I Dioscurides, Materia Medica, 2.152.

12 Galen, De alimentorum facultatibus, 658.9-659.13; Oribasius, Collec-
tionum medicarum, 2.27.1.1-3.1; Aetius, Libri medicinales, 1.369.1-5; Paulus
Aeginatus, 7.3.18.113-114.
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W starozytnosci warzywo to traktowano zarowno jako pokarm, jak
i lekarstwo!3. Uwazano, ze jest ono z natury ostre, rozgrzewajace,
likwiduje wzdecia, wysusza wnetrznosci i powoduje pragnienie!*.
Galen odnotowal, ze czosnek przyczynia sie do usuwania z organi-
zmu niepozadanych substancji oraz rozgrzewa go's, co potwierdzit
Orybazjusz, dodajac, iz rozciencza on geste soki powstajace w trak-
cie trawienia!®. W celach terapeutycznych nalezato spozywac go na
surowo, zwracajac przy tym uwage na ilos¢, poniewaz miat sprzyjac
produkcji z6lci'”. Antyczni wierzyli takze, ze jedzenie czosnku stuzy
pozbyciu sie pasozytow wewnetrznych'!®, pomaga ukaszonym przez
zmije lub wsciekle zwierzeta!® oraz cierpiacym z powodu krwoto-
kow. Miat takze zapobiegac tysieniu, likwidowac¢ guzy i obrzeki?°,
pomagac cierpiacym na zadyszke?! oraz puchline??, leczy¢ rop-
nie w gardle, a nawet dziala¢ w przypadku bélu zebow?3, gtowy?*
oraz uszu?.

13 Dioscurides, Materia Medica, 2.155. Czosnek podawano jako dodatek do
chleba (Galen, De alimentorum facultatibus, 658.18), surowe zabki czosnku doda-
wano do salatek warzywnych (Theophrastus, Historia plantarum, 7.4.11), do-
dawano go do duszonych migs oraz sosé6w (Theophrastus, Historia plantarum,
7.4.11; Athenaeus, Deipnosophistae, 9.385c—-d; Plinius, Historia Naturalis,
19.34.112). Na temat jego dietetycznych i medycznych wlasciwosci wypowiada-
li si¢ m.in. Galen (Galen, De alimentorum facultatibus, 658-659), Orybazjusz
(Oribasius, Collectionum medicarum, 2.27), Aecjusz (Aetius, Libri medicinales,
1.369) czy Pawel z Eginy (Paulus Aeginatus, 7.3.18). W podobny sposé6b czo-
snek jest postrzegany takze wspolczesnie, por. Z. Rzeznicka, M. Kokoszko,
op. cit., s. 19-61; R.A. Nagourney, Garlic: Medicinal Food or Nutritious, ,Journal
of Medicinal Food” 1998, vol. I, no. 1, s. 13-28.

* Dioscurides, Materia Medica, 2.152.1.5-2.1.

15 Galen, De alimentorum facultatibus, 658.18-659.4.

16 Gargilius, Medicinae, 18.15; Oribasius, Collectionum medicarum, 2.27.
1.1-3.1.

17 Galen, De alimentorum facultatibus, 658.11-17. Uwazano, ze obrobka ter-
miczna zmniejsza terapeutyczne wtasciwosci warzywa, por. Oribasius, Collectio-
num medicarum, 2.27.1.1-3.1.

18 Gargilius, Medicinae, 18.6.

19 Ibidem, 18.4; 18.7. Gargiliusz wspominal, ze sam zapach czosnku miat od-
straszaé zmije i skorpiony (ibidem, 18.3).

20 Ibidem, 18.8; 18.21.

21 Ibidem, 18.11.

22 Jbidem, 18.12.

23 Plinius, Historia Naturalis, 20.23.53; Cassianus, Geoponica, 12.30.3.

2% Gargilius, Medicinae, 18.17.

25 Ibidem, 18.18.
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Wspoblczesne badania kliniczne czosnku potwierdzily szereg
wlasciwosci leczniczych tej rosliny?®. Obecnie stosunkowo pow-
szechnie wspomina sie o jego dziataniu przeciwzakrzepowym?’,
z6tciopednym i przeciwskurczowym, korzystnym wptywie na dro-
gi oddechowe, uktad krazenia?® oraz poprawe ukrwienia naczyn
wiencowych??, wtasciwosciach przeciwbakteryjnych3°, antygrzy-
bicznych?!', przeciwrobaczych, a nawet mozliwosci jego wyko-
rzystania w kuracjach antynowotworowych?®?. Uwaza sie go takze

26 L. Retyk, Czosnek — warzywo czy antybiotyk?, ,Rada: Rolnictwo, Aktualno-
§ci, Doradztwo, Analizy. Miesiecznik Wojewédzkiego Osrodka Doradztwa Rolnicze-
go w Bartoszewicach” 2000, nr 6, s. 24-25; Z. Piecuch, Czosnek jako warzywo
lecznicze, ,Krosnienski Magazyn Rolniczy” 1997, nr 4, s. 12; Z. Mystykowska,
Warzywa lecznicze. Czosnek, ,Wiadomosci Rolnicze. Osrodek Doradztwa Rolni-
czego w Szepietowie” 1994, nr 1, s. 12; J. Steinbrich, Czosnek - skuteczny lek
i cenna przyprawa, ,Wiadomosci Zielarskie” 1993, t. XXXV, nr 4, s. 5-7.

27 M. Majewski, “Allium sativum”: Facts and Myths Regarding Human Health,
»Rocznik Panstwowego Zakladu Higieny” 2014, t. LXV, nr 1, s. 1-8; B.-E.van Wyk,
M. Wink, Rosliny lecznicze swiata, Wroctaw 2008; J. Roy, D.M. Shakleya,
P.S. Callery, J.G. Thomas, Chemical Constituents and Antimicrobial Activi-
ty of a Traditional Herbal Medicine Containing Garlic and Black Cumin, ,African
Journal of Traditional, Complementary and Alternative Medicine” 2006, vol. III,
no. 2, s. 8-20.

28 J. Tadeusiewicz, A. Krysztofik, B. Olas, Czosnek — panaceum na cho-
roby uktadu krqzenia?, ,Kosmos” 2014, t. LXIII, nr 1, s. 37-44.

2 K.Ried, O.R. Frank, N.P. Stocks, P. Fakler, T. Sullivan, Effect of Gar-
lic on Blood Pressure: A Systematic Review and Meta-Analysis, ,BMC Cardiovas-
cular Disorders” 2008, vol. VIII, no. 1, s. 8-13.

30 Bakterie beztlenowe z rodzaju Bacteroides, Prevotella, Fusobacterium, Actino-
myces, paciorkowce Streptococcus, gronkowce Sphylococcus oraz bakterie okrez-
nicy sa wrazliwe na olejek czosnkowy. Por. A. Kedzia, Przeciwdrobnoustrojowe
dziatanie czosnku (,Allium sativum” L.), ,Postepy Fitoterapii” 2010, t. I, s. 46-52;
M.M. Fani, J. Kohanteb, M. Dyhagi, Inhibitory Activity of Garlic (“Allium sa-
tivum”) Extract on Multidrug Resistant Streptococcus mutans, ,Journal of Indian So-
ciety of Pedodontics and Preventive Dentistry” 2007, vol. XXV, no. 4, s. 164-168;
A. Kedzia, Dzialanie olejku czosnkowego na bakterie beztlenowe wyodrebnione
z jamy ustnej i gérnych drog oddechowych, ,Postepy Fitoterapii” 2000, t. I, s. 28—
31; eadem, Dzialanie na bakterie beztlenowe alkoholowego wyciagu z czosnku
(Allium sativum” L.), ,Herba Polonica” 1999, t. XLV, nr 1, s. 27-32.

31 J.Bakht, T. Muhammad, H. Ali et al., Effect of Different Solvent Extracted
Sample of “Allium sativum” (Linn) on Bacteria and Fungi, ,African Journal of Bio-
technology” 2011, vol. X, no. 31, s. 5910-5915. Por. E. Ledezma, R. Apitz-
Castro, [Ajoene the Main Active Compound of Garlic (“Allium sativum”): a New
Antifungal Agent], ,Revista Iberoamericana de Micologia” 2006, vol. XXIII, no. 2,
s. 75-80.

32 K. Marciniec, B. Wlodarczyk-Marciniec, Przeciwnowotworowe wia-
Sciwosci czosnku, ,,Postepy Fitoterapii” 2008, t. II, s. 90-95; B. Debski, J.A. Mil-
ner, Molekularne mechanizmy przeciwnowotworowego dziatania czosnku. Rola
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za skuteczny przy zatruciach olowiem?}, leczeniu owsicy®*, obni-
zaniu poziomu cholesterolu i glukozy®® oraz redukcji stanow
zapalnych?®°.

Celem niniejszego opracowania jest omowienie nieprezentowa-
nej do tej pory w literaturze przedmiotu problematyki dotyczacej
wykorzystania roslin z rodziny amarylkowatych w rzymskiej wete-
rynarii. W pierwszym artykule serii zostal omowiony por i jego
zastosowanie, niniejszy tekst jest poswiecony czosnkowi, natomiast
trzeci bedzie dotyczyl cebuli. Czosnek byt rosling powszechnie
dostepna w basenie Morza Srédziemnego, dzieki czemu sieganie po
niego w leczeniu i zywieniu zwierzat nie podnosito kosztéw hodow-
li. Rachunek ekonomiczny byl w tym przypadku niezwykle istot-
ny. Poczawszy od Marka Porcjusza Katona, kolejni agronomowie
podkreslali koniecznos¢ obnizania kosztow prowadzenia gospo-
darstwa. Dodatkowo czosnek byl rosling powszechnie stosowang
przez antycznych lekarzy, doceniajacych jego wtasciwosci, zatem
sposob jego zastosowania w weterynarii, ewentualne podobienstwa
i roznice w zalecanych terapiach wydaja sie szczegolnie interesu-
jace. Poczatki antycznej weterynarii sa Scisle zwigzane z medy-
cyna i jej odkryciami. Oddzielenie jednej dziedziny od drugiej
nastepowalo stopniowo, poprzez wypracowanie wiasnych metod
diagnozowania, przygotowywania lekow, a w koncu i terminolo-
gii. Z tego powodu istotne jest badanie sposobu wykorzystywania
poszczegodlnych substancji jako lekow, poniewaz pozwala z wieksza
dokladnoscia okreslic moment wypracowania przez ,weterynarzy”
wlasnych metod.

reaktywnych form tlenu, ,Bromatologia i Chemia Toksykologiczna” 2007, t. XL,
nr 3, s. 223-228.

33 M. Kwiecien, A. Winiarska-Mieczan, Czosnek jako ziolo ksztattujace
wlasciwosci prozdrowotne, ,Problemy Higieny i Epidemiologii” 2011, t. XCII, nr 4,
s. 811; M.S.H. Khan, M. Mostofa et al., Effect of Garlic and Vitamin B-Complex
in Lead Acetate Induced Toxicities in Mice, ,Bangladesh Journal of Veterinary Medi-
cine” 2008, vol. VI, no. 2, s. 203-210.

3% C. Gerwel, Nagjwtasciwsze metody rozpoznawcze i lecznicze schorzen pa-
sozytniczych przewodu pokarmowego cztowieka, ,Wiadomosci Parazytologiczne”
1956, nr 1, s. 3-17.

35 M. Kania-Dobrowolska, J. Baraniak, A. Gorska et al., Imbir i czo-
snek — surowce roslinne obnizajqce poziom cholesterolu i glukozy, ,Postepy Fitote-
rapii” 2020, t. XXI, nr 3, s. 169-176.

36 M.A. Adetumbi, B.H. Lau, Allium sativum (Garlic) — A Natural Antibiotics,
»Medical Hypotesis” 1983, vol. III, s. 227-237.
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W literaturze rzymskiej pierwsze wzmianki na temat leczenia
zwierzat pojawily sie juz w pracy Katona Starszego®’, niemniej
dokladniejszy opis chorob zwierzat gospodarskich, metod ich
diagnozowania oraz leczenia zawdzieczamy dopiero Lucjuszowi
Iuniuszowi Moderatusowi Kolumelli®®. Kilka wiekéw podzniej prze-
kaz agronoma nadal stanowit podstawowe zrodto wiedzy o lecze-
niu zwierzat m.in. dla Rutyliusza Taurusa Emilianusa Palladiu-
sza®® oraz Gargiliusza Marcjalisa®. Pierwsze lacinskie prace, ktore
mozemy uznac za podreczniki weterynaryjne, pojawily sie dopie-
ro w IV w., niemniej w odréznieniu od starszych dziel, w ktérych
wspominano choroby wigkszosci hodowanych 6wczesnie gatun-
kow, ich autorzy skupiali sie przede wszystkim na koniach*!.

Na podstawie tekstow antycznych jasne jest, ze starozytni Rzy-
mianie przywiazywali uwage do wlasciwej opieki nad zwierzetami
hodowlanymi*?. Panowato przekonanie, ze zmeczenie, wychudze-
nie, kaszel, bole wewnetrzne itd. mozna zwalczac¢ badz im zapo-
biegac, stosujac odpowiednie napoje. Podawanie zwierzetom napoi
wzmacniajacych bylo w starozytnym Rzymie stosunkowo popu-
larne i mialo na celu zapobieganie rozwojowi chorob powoduja-
cych znaczne straty ekonomiczne. Dodatkowo zwierzeta o slabej
kondycji byly nie tylko mniej wydajne w czasie pracy, ale takze

37 Cato, De agricultura, ed. P. Gerald, Liége 1988.

38 Lucius Iunius Moderatus Columella, On Agriculturae and Trees,
eds. H.B. Ash, E.S. Forester, E.H. Heffner, London-Cambridge 1941-1955.

39 Palladius, Opus agriculturae. De Veterinaria Medicina. De Institione,
ed. R.H. Rodgers, Leipzig 1975. Por. W. Kaltenstadler, Arbeits- und Fiihrungs-
kréifte im Opus Agriculturae von Palladius, ,Klio” 1984, t. LXVI, nr 1, s. 223-239.

% Gargilius, Curae Boum ex Corpore Gargili Martialis apfus] Plublii] Vegeti
Renati Digestorum Artis Mulomedicinae libri, ed. E. Lommatzsch, Lipsiae 1903,
s. 307-310.

1 W IV w. powstaly m.in. Mulomedicina Chironis oraz prace autorstwa Pelago-
niusza i Wegecjusza Renatusa. Por. Claudii Hermeri, Mulomedicina Chironis,
ed. E. Oder, Lipsiae 1950; Pélagonius Salonianus, Recueil de Médicinae Vé-
térinaire, ed. V. Gitton-Ripolli, Paris 2019; P. Vegeti Renati, Digestorum Artis
Mulomedicinae Libri, ed. E. Lommatzsch, Lipsiae 1903.

+2 Pierwsze wzmianki dotyczace przygotowania pomieszczen, sposobu zywie-
nia i postepowania ze zwierzetami umiescil w swojej pracy Katon Starszy (Cato,
De agricultura, 4; 5.6-8; 30; 54; 60; 70-73; 89-90; 96; 102-103). W kolejnych
wiekach zagadnienia rozszerzone o kolejne gatunki zwierzat hodowlanych oraz
uzupelnione o informacje dotyczace rozrodu, budowy zagrod, leczenia itd. poja-
wily sie w tekstach Warrona (Varro, Rerum rusticarum, 2.1-9; 2.11), Kolumelli
(Columella, De re rustica, 6.1-38; 7.1-13; 8.1-17) oraz Palladiusza (Palla-
dius, Opus agriculturae, 1.21; 1.23-30; 1.37-38; 3.26; 4.11-15; 5.6-7; 6.7-9; 7.6;
12.13; 14.1-65).
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pozyskiwane od nich produkty, jak mleko, weilna itd. miaty gor-
szg jakos¢. Napoje wzmacniajace zawierajace czosnek wspominat
m.in. Wegecjusz Renatus. Autor, podajac recepte kosztowne-
go napoju, ktory nalezalo aplikowacé przez trzy dni, wspomniat
o czosnku galijskim*®. Rozne rodzaje czosnku dodawano takze do
tzw. dorocznego napoju naturalnego*, zas utarty czosnek z winem
uzywano do czyszczenia giow koni*>. W przypadku ostabienia
i wymiotow u wotow jako czes¢ kuracji zalecano wlewanie do noz-
drzy zwierzecia utartych w winie zabkow czosnku*®. W podobny
sposob na temat zapobiegnia wymiotom wypowiadali sie Kolumel-
la oraz Palladiusz. W odréznieniu od Wegecjusza, wino z utartym
czosnkiem zalecali podawac¢ do picia, a nie wlewa¢ do nozdrzy*’.
Obecnosc¢ czosnku w preparatach wzmacniajacych nie jest czyms,
co moze dziwic, ze wzgledu na szereg wlasciwosci przypisywanych
mu przez antycznych. Co istotne, wspominane przez starozytnych
oslabienie, zmeczenie, wymioty itd. sa to de facto objawy, ktore
moga pojawic sie w przypadku wielu réznych jednostek chorobo-
wych, nie sa to jednak choroby sensu stricte. Dzialania starozyt-
nych w tym przypadku prowadzity do ztagodzenia objawow, ale nie
umozliwialy zdiagnozowania samej choroby, co nie zmienia faktu,
ze byly zgodne z 6wczesnym stanem wiedzy medycznej. Czosnek,
co potwierdzily takze wspolczesne badania, ma pozytywny wpltyw
na odpornos¢ organizmow, zatem faktycznie mogt dobrze oddzia-
lywac¢ na zwierzeta*®. Co istotne, roslina ta jest wykorzystywana
w tym celu do dnia dzisiejszego, z tym ze zwierzetom nie podaje
sie surowego czosnku, a raczej wyciagi z niego badz granulaty*.
Rezygnacja ze stosowania swiezego czosnku moze wynikac ze sma-
ku i zapachu rosliny, negatywnie wplywajacych na mozliwosc jej
zjedzenia przez zwierzeta.

* Vegetius, Mulomedicina, 1.56.17.

4 Ibidem, 1.18.

4 Ibidem, 4.2.8.

4 Palladius, Opus agriculturae, 14.4.2.

47 Columella, De re rustica, 6.34.1; por. Palladius, Opus agriculturae,
14.26.2.

% M. Kwiecien, A. Winiarska-Mieczan, op. cit., s. 789-791.

¥ K. Korzewski, Allivet — wplyw czosnku na odpornosé drobiu, ,Drobiarstwo
Polskie” 2009, t. IX, s. 40-41; T. Majewska, D. Mikulski, G. Swiecicka-
-Opatowska, R. Wojcik, Wodny wyciag z surowego czosnku w zywieniu in-
dykéw rzeznych, ,Medycyna Weterynaryjna” 2007, t. LCIII, nr 11, s. 1360-1367.
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W starozytnosci czosnek polecano takze jako skladnik preparatu
podawanego wotom cierpiacym z powodu braku apetytu. Za sku-
teczne uwazano wlewanie do nozdrzy zwierzat czosnku utartego
z oliwg lub smarowanie ich gardzieli utartym czosnkiem i stonym
rosolem rybnym®. Zaréwno Kolumella, jak i Palladiusz zalecali
kuracje w przypadku, gdy brak apetytu byl jedynym widocznym
objawem. Powod wspomnianej przez antycznych utraty apetytu
jest trudny do zidentyfikowania. Niechetne przyjmowanie pokar-
mu nie musi by¢ symptomem choroby, ale moze takze wynikac
ze zlej jakosci paszy, bedacej skutkiem wielu czynnikow, w tym
nieprawidlowego jej przechowywania. Dodatkowo na podstawie
traktatow agronomicznych widac¢, ze dosy¢ powszechng prakty-
ka w takich przypadkach bylo dodawanie do pozywienia oliwy lub
innych aromatycznych substancji. Prawdopodobnie miato to na
celu zwiekszenie smakowitosci paszy oraz ewentualne zagluszenie
nieprzyjemnego smaku lub zapachu pozywienia wynikajacego ze
zlego przechowywania®!.

Czosnek z pietruszka, dzikimi szparagami, pasternakiem, pule-
jem i bozym drzewkiem oraz ostodzona woda podawano koniom
cierpiacym na silng goraczke®. Napdj na bazie czosnku dla koni
cierpiacych z powodu goraczki polecano takze w Mulomedicina Chi-
ronis™. Ze wzgledu na przeciwzapalne dzialanie czosnku wykorzy-
stanie go u zwierzat z goraczka moglo by¢ do pewnego stopnia
efektywne. Wprawdzie antyczni traktowali goraczke jako odrebna
jednostke chorobowa, a nie objaw choroby, niemniej podniesienie
temperatury ciala zazwyczaj towarzyszy infekcjom na tle bakte-
ryjnym lub wirusowym. Wykorzystanie w kuracji czosnku, nawet
jezeli nie bylo w stanie doprowadzi¢ do wyleczenia infekcji, miato
realng szanse wspomoc uktad odpornosciowy zwierzecia®.

50 Columella, De re rustica, 6.8.2; por. Palladius, Opus agriculturae,
14.8.2.

51 Ze wzgledu na znaczenie hodowli pierwsze wzmianki na temat koniecznosci
gromadzenia zapasow pozywienia dla zwierzat pojawily sie juz w pracy Katona
Starszego. Zagadnienie to bylo poruszane takze przez kolejnych agronoméw, ta-
kich jak Warron, Kolumella czy Palladiusz. W antyku borykano sie ze znaczacym
problemem dotyczacym magazynowania niektorych rodzajow paszy ze wzgledu
na ich konsystencje czy wilgotnosé. Nieprawidlowe przechowywanie powodowalo
psucie sie pokarmu, co wplywato takze na jego smak i zapach.

52 Vegetius, Mulomedicina, 2.104.1.

53 Mulomedicina Chironis, 444.

5 Skutecznosé czosnku w stymulacji odpornosci oraz leczeniu lzejszych in-
fekcji zostata potwierdzona wspoétczesnymi badaniami. Por. H. Makata, Ziola
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Czosnek, cebula, sandraka oraz asfalt utarte i prazone na ogniu
byly wykorzystywane w przypadku kaszlu powstajacego na skutek
ostrosci plynow. Bez watpienia diagnoze oparto tutaj na stosowa-
nej w medycynie teorii humoralnej. Prazenie skladnikow miato na
celu wytworzenie dymu, tak by zwierze wdychalo opary®®. Oprécz
Wegecjusza wspomniang metode walki z kaszlem proponowat tak-
ze Pelagoniusz®®. W przypadku silnego kaszlu stosowano rowniez
napo6j przygotowywany z trzech utartych gtowek czosnku, koziego
toju i uprazonej, ugotowanej fasoli. Preparat podawano z winem>’.
Wegecjusz twierdzit takze, ze kaszlacym koniom bardzo pomaga
podawanie ugotowanych, oczyszczonych glowek czosnku z kozim
sadlem, mastem, prazonym bobem oraz odwarem jeczmiennym>®.
Bez watpienia starozytni Rzymianie traktowali kaszel jako odrebna
jednostke chorobowa. Wyroézniali rozne jego rodzaje, niemniej nie
szukali jego przyczyn. Proponowane przez nich inhalacje przygo-
towywane na bazie roslin i substancji o ostrym zapachu prawdo-
podobnie mialy spowodowac¢ odkrztuszenie wydzieliny, co moglo
by¢ do pewnego stopnia pomocne, poniewaz rozne rodzaje kaszlu
zazwyczaj sa efektem stanoéw zapalnych w obrebie ukladu odde-
chowego. Podobnie zalecane napoje mogly lagodzic¢ kaszel ze wzgle-
du na zawartos¢ m.in. sadla i masta, ktore z powodu konsystencji
mogly koi¢ podraznione nim gardlo. Wspomniany przez Wege-
cjusza czosnek dziala przeciwzapalnie, zatem w lzejszych przy-
padkach moglby przynosi¢ ulge, jednak tutaj znaczacy problem
stanowi sposob jego obrobki. Gotowanie roslin w znacznej mierze
pozbawia je ich wlasciwosci.

Wegecjusz Renatus proponowal wykorzystanie czosnku takze
u koni majacych trudnosci z oddaniem moczu. Zalecano utarcie
czosnku i wlozenie go zwierzeciu do odbytu oraz czlonka, z ktorego

i fitogeniczne dodatki paszowe w zywieniu drobiu, ,Medycyna Weterynaryjna”
2022, t. LXXVIII, nr 1, s. 11-18; F. Brzoska, Czosnek i preparaty czosnkowe
w zywieniu brojleréw jako substytut antybiotykéw paszowych, ,Wiadomosci Zoo-
techniczne” 2018, t. LVI, nr 2, s. 135-145; E. Studzinska-Sroka, M. Dudek-
-Makuch, I. Czapska, Zastosowanie roslin w profilaktyce i leczeniu zwierzqt
hodowlanych, ,Wiadomosci Zootechniczne” 2018, t. LVI, nr 3, s. 66-78; A. Za-
worska, Wplyw ziét na system immunologiczny, ,Hodowca Trzody Chlewnej”
2015, nr 5-6, s. 14-20.

5 Vegetius, Mulomedicina, 2.131.3.

%6 Pelagonius, Artis Veterinariae, 92.

57 Vegetius, Mulomedicina, 2.134.6.

58 Ibidem, 3.9.1; por. 1.11.10.
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spltywa mocz®°. Oddanie moczu miat takze powodowac wlany przez
lewe nozdrze czosnek zagotowany z winem®. Czosnek z winem
za skuteczny w zwalczaniu tego typu problemoéow uwazal takze
Pelagoniusz®!'. W 1zejszych stanach kuracje przy pomocy czosnku
prawdopodobnie moglyby przynies¢ ulge zwierzetom. Wspodtcze-
sne badania potwierdzaja jego przeciwzapalne oraz bakteriobdj-
cze dzialanie, a problemy z oddawaniem moczu u koni w wielu
przypadkach wynikaja m.in. ze stanow zapalnych pecherza i cew-
ki moczowej czy kolki moczowej®?. Jesli chodzi o kuracje propo-
nowane przez antycznych, ich skutecznos¢ moglt obniza¢ sposéb
przygotowania oraz podawania leku. Gotowanie niweluje znaczna
czesS¢ wlasciwosci roslin, a aplikowanie preparatu do nozdrzy takze
nie zwiekszalo jego skutecznosci. Dodatkowo w przypadku silnych
infekcji bakteryjnych bakteriobdjcze dziatlanie czosnku bylo zbyt
stabe, by wyleczy¢ chorobe, szczegolnie ze na podstawie przeka-
zu Wegecjusza i Pelagoniusza widac, ze tak naprawde probowano
leczy¢ objaw, nie szukajac glebszych przyczyn choroby. Do pew-
nego stopnia wynika to z 6wczesnego stanu wiedzy. Antyczni wiele
objawow, jak np. goraczka, kaszel, zoltaczka itd., traktowali jako
odrebne jednostki chorobowe, mimo iz tak naprawde sa to nie-
swoiste objawy obserwowane w przebiegu wielu réznych chorob.
Wktadanie czosnku bezposrednio do odbytu, gdzie stykal sie ze
sluzowka, moglo takze wywolywac miejscowe podraznienia skory,
zwiekszajac dyskomfort zwierzat.

Czosnek wykorzystywano takze w kuracji choréb sledziony.
Wegecjusz Renatus oraz Pelagoniusz zalecali leczenie tej przypa-
dlosci przy pomocy puszczania koniowi krwi z lopatki oraz nie-
podawania jeczmienia. Do picia zwierzeciu podawano czosnek,
sode oraz szante utarta z piolunem w kwasnym winie®. By¢ moze
wykorzystanie w tym przypadku czosnku wynikato z przekonania
antycznych o usuwaniu przez te rosline niepozadanych substancji
z organizmu oraz o odblokowywaniu organéw wewnetrznych, co

59 Ibidem, 1.61.

80 Ibidem, 2.79.15.

61 Pelagonius, Artis Veterinariae, 147.

62 J. Nicpon, J. Nicpon, A. Niedzwiedz, Choroby uktadu moczowego koni.
Cz. I. Choroby pecherza moczowego i cewki moczowej, ,Magazyn Weterynaryjny”
2013, t. XXII, nr 2, s. 104-108; J. Nicpon, K. Michnik, Choroby uktadu moczo-
wego koni. Cz. I, ,Magazyn Weterynaryjny” 2012, t. XXI, nr 9, s. 1015-1022.

63 Vegetius, Mulomedicina, 2.92.7; por. Pelagonius, Artis Veterinariae, 212.
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miato sprzyjac ich efektywnemu dzialaniu®. Czosnek w antycznej
medycynie czesto byt wskazywany jako roslina skuteczna w przy-
padku problemoéow ze sledziona®, a wino, ze wzgledu na przypi-
sywane mu wlasciwosci lecznicze, bylo popularnym skladnikiem
lekow, zaréwno tych przeznaczonych dla zwierzat, jak i dla ludzi®®.
W przypadku bolu glowy, rozpoznawanego na podstawie opusz-
czonych uszu oraz braku apetytu, zalecano nacieranie jezyka wo-
tu czosnkiem utartym z czabrem ogrodowym i winem®’. Wykorzy-
stanie czosnku do leczenia bélu glowy u zwierzat koresponduje
z propozycjami lekarzy, ktorzy takze sigegali po niego w tym celu.
Wspolczesnie nie potwierdzono przeciwbolowego dzialania tej rosli-
ny, niemniej antyczni przypisywali jej takie wlasciwosci®®.
Starozytni Rzymianie wierzyli, ze nacieranie czosnkiem miejsc
zaatakowanych przez swierzb powoduje jego wyleczenie®. Naciera-
nie zmian spowodowanych przez inwazje Swierzbowca czosnkiem
zalecali zarowno Kolumella, jak i Palladiusz, niemniej proponowa-
na metoda byla jedynie jedna z wielu przytaczanych we fragmen-
tach poswieconych tej chorobie. Inwazje pasozyta byly stosunkowo
ktopotliwe, powodujac duze straty finansowe, w zwiazku z czym
skupiano si¢ na réoznych metodach ich leczenia. Duza liczba recept
wynikala nie tylko z réznic w zaleceniach zwiazanych z gatunkiem
zakazonych zwierzat, ale takze z dostepnosci poszczegolnych sktad-
nikow’®. Ze wzgledu na regionalne wystepowanie pewnych roslin

% Galen, De alimentorum facultatibus, 658.18-659.4.

6 V.K. Joshi, A. Joshi, Garlic in Traditional Indian Medicine (Ayurveda)
for Health and Healing, [w:] Herbs and Spices. New Processing Technologies,
ed. R.S. Ahmad, London 2021, s. 185-204; S. Papu, S. Javir, S. Sweta et al,
Medicinal Values of Garlic (“Allium sativum” L.) in Human Life: An Overview,
»Greener Journal of Agricultural Sciences” 2014, vol. IV, no. 6, s. 265-280.

6 M. Kokoszko, Z. Rzeznicka, Wino, ciemierzyca i mirra albo o lekarzach
i ich pacjentach. Analiza fragmentu V ksiegi ,De materia Medica” Dioskurydesa,
»Przeglad Nauk Historycznych” 2019, R. XVIII, nr 2, s. 5-37.

57 Palladius, Opus agriculturae, 14.40.

68 Autorzy antyczni wspominali o wykorzystaniu czosnku w przypadku bélu
zebow (Plinius, Historia Naturalis, 20.23.53; Cassianus, Geoponica, 12.30.3),
glowy (Gargilius, Medicinae, 18.17) i ucha (Gargilius, Medicinae, 18.18).

% Columella, De re rustica, 6.13.1; por. Palladius, Opus agriculturae,
14.13.1.

0 Ze wzgledu na zasieg terytorialny Imperium Romanum wiele sktadnikow,
szczegoblnie roslinnych, wystepowato regionalnie. W receptach lekéow weteryna-
ryjnych wida¢, ze autorzy czesto podaja substancje i rosliny, ktére mozna sto-
sowac zamiennie. Prawdopodobnie wspomniana praktyka byta zwiazana z ich
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czy substancji w niektérych czesciach imperium trudno bylto zdo-
by¢ okreslone sktadniki badz byly one na tyle kosztowne, ze pod-
nosily cene kuracji, stad znaczna liczba recept uwzgledniajacych
rozne ingrediencje. Wspélczesne badania potwierdzily pasozyto-
bojcze dzialanie czosnku, ale raczej w odniesieniu do pasozy-
tow wewnetrznych, a nie zewnetrznych”. Wsrod licznych metod
zwalczania Swierzbu, opisanych w tekstach agronomicznych oraz
weterynaryjnych, nacieranie czosnkiem nalezalo do jednych z naj-
mniej efektywnych, chociaz antyczni mogli sie pochwali¢ stosun-
kowo wysoka skutecznoscia zwalczania tej choroby. Zdecydowanie
skuteczniejsze byly preparaty, w sklad ktorych wchodzila siarka
oraz substancje o kwasowym pH’?. Zalecanie wykorzystania czosn-
ku moglo wynikaé¢ z przekonania antycznych o jego skuteczno-
Sci w przypadku obrzekow itd., szczegbdlnie ze zmiany na skorze
w postaci krost, zranien czy obrzekow czesto towarzysza inwazjom
Swierzbowca, co w swietle 6wczesnego stanu wiedzy moglto uspra-
wiedliwia¢ zastosowanie tej rosliny.

W starozytnym Rzymie utarty czosnek uznawano za skuteczny
w przypadku ukaszenia przez wscieklego psa lub wilka”. Nato-
miast czosnek utarty z soda przykladano na rany spowodowane
przez tzw. jadowita mysz’*. Proponowane przez hodowcow uzycie
czosnku jest tutaj zbiezne z tym, co proponowali antyczni lekarze,

dostepnoscia. Substancje pochodzace z odleglych terenéw imperium byty nie tylko
trudne do zdobycia, ale takze podnosily koszty leczenia. Stosowanie lokalnych
roslin obnizato cene kuracji.

" J. Zdulski, W. Chabuz, W. Sawicka-Zugaj, M. Stobiecka, Rosliny
zielarskie jako wazne dodatki paszowe dla przezuwaczy, ,Journal of Animal Sci-
ence, Biology and Bioeconomy” 2019, vol. XXXVII, no. 3, s. 23-33; . Radkowska,
A. Szewczyk, Wykorzystanie fitoterapii w profilaktyce i leczeniu cielat, ,Roczniki
Naukowe Zootechniki” 2017, t. XLIV, nr 2, s. 149-160. Potwierdzono takze pozy-
tywny wplyw olejkéw eterycznych zawartych m.in. w czosnku na zmniejszenie ilo-
Sci pierwotniakow z rodzaju Eimeria oraz nicieni Capillaria, por. A. Junkuszew,
P. Dudko, T.M. Gruszecki et al.,, Poréwnanie skutecznosci albendazolu i lizawki
zawierajacej olejki eteryczne w profilaktyce przeciwpasozytniczej owiec, ,Medycy-
na Weterynaryjna” 2017, t. LXXIII, nr 11, s. 717-720.

2 A. Bartnik, O skutecznos$ci kuracji $wierzbobdjczych w ,,Geoponice” Kas-
sianusa Bassusa Scholastyka, ,,Przeglad Nauk Historycznych” 2022, R. XXI, nr 1,
s. 7-32; eadem, O skutecznodci kuracji antyswierzbowych zawartych w Georgi-
kach Publiusza Wergiliusza Maro, ,Res Gestae. Czasopismo Historyczne” 2020,
t. XI, s. 136-153.

7 Palladius, Opus agriculturae, 14.13.2.

" Vegetius, Mulomedicina, 2.146.2.
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uznajacy go za skuteczny w przypadku ukaszenia przez wscie-
kte lub jadowite zwierzeta’. Opiekunowie zwierzat zalecali w tym
wypadku postepowanie znane z traktatow medycznych. Jesli chodzi
o rany zadane przez zwierzeta, wykorzystanie czosnku mogto by¢
do pewnego stopnia efektywne ze wzgledu na jego bakteriobdjcze
dziatanie. Starozytni Rzymianie posiadali duza wiedze dotyczaca
postepowania z ranami, w przypadku ktorych szczegolnie grozne
bylo ich wtoérne nadkazenie bakteriami. Zwierze takie jak ,jado-
wita mysz”, ktorg prawdopodobnie nalezy identyfikowac z ryjowka,
nie bylo jadowite, jednak na jego zebach, podobnie jak u innych
gryzoni, znajduje sie wiele groznych bakterii, w tym Gram-ujem-
na pateczka Francisella tularensis, wywolujaca chorobe okre-
Slang nazwa tularemia’. Z tego powodu odpowiednie oczyszcze-
nie i zabezpieczenie ran bylo bardzo istotne. W odniesieniu do ran
spowodowanych przez zwierzeta faktycznie cierpiace na wsciekli-
zne zaden rodzaj kuracji proponowanych w antyku nie mial szansy
powodzenia, poniewaz do dnia dzisiejszego nie opracowano sku-
tecznej metody leczenia tej choroby’’. Antyczni stosunkowo dobrze
rozpoznawali objawy wscieklizny u ludzi, zdawali sobie sprawe,
Ze przenosi sie ona poprzez ugryzienie, a nawet podejmowali pro-
by jej leczenia’. Rozpoznanie objawow wscieklizny u zwierzat jest
znacznie trudniejsze. Nie sa one identyczne dla wszystkich ich

> Gargilius, Medicinae, 18.4; 18.7.

" M.J. Hepburn, AJ.H. Simpson, Tularemia: Current Diagnosis and Treat-
ment Options, ,Expert Review of Anti-infective Therapy” 2008, vol. VI, no. 2,
s. 231-240; A. Sjostedt, Tularemia: History, Epidemiology, Pathogen Physiology,
and Clinical Manifestations, ,Annals of the New York Academy of Sciences” 2007,
vol. MCV, no. 1, s. 1-29.

7 Do dnia dzisiejszego nie opracowano skutecznej metody leczenia wsciekli-
zny. Walka z nia bazuje na profilaktycznym szczepieniu zwierzat oraz wykorzysta-
niu szczepionki, ktérg nalezy podaé w przypadku, gdy czltowiek zostanie ugryziony
(szczepionka musi zosta¢ podana przed wystapieniem objawow). Zwierzeta podej-
rzane o wscieklizne nalezy zglosi¢ do wlasciwego powiatowego lekarza weteryna-
rii. Zwierze podejrzane o wscieklizne zostaje poddane obserwacji (w 1, 5, 101 15
dniu). Por. P. Florczuk, J. Jarmutl-Pietraszczyk, Wscieklizna ludzi i zwie-
rzat — metody zapobiegania oraz wykorzystywane szczepionki, ,,Przeglad Hodowla-
ny” 2016, nr 2, s. 30-33; J.D. Ostrowska, T. Hermanowska-Szpakowicz,
Wiscieklizna i jej profilaktyka u ludzi, ,Medycyna Weterynaryjna” 1997, t. LIII, nr 3,
s. 144-147.

% A. Bartnik, Hydrophobia, Avooa, Autia, rabies. Kilka stéw o tym jak staro-
zytni probowali leczyé wscieklizne, ,Studia Antiquitatis et Medii Aevi Incohantis”
2016, t. I, s. 49-63.
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gatunkow, stad tatwo o pomytki”®. Nawet wspotczesnie wscieklizne
potwierdza sie na podstawie badan laboratoryjnych®’, poniewaz
w jej rozpoznaniu klinicznym, w zaleznosci od gatunku zwierze-
cia, nalezy najpierw wykluczy¢ chorobe Aujeszkyego®!, chorobe
bornarska®?, listerioze®?, toksoplazmoze®*, nosowke ps6w?®®, niedo-
bor witaminy B, u kotow oraz pomor swin®®, ktorych objawy tatwo
pomyli¢ z wsciekliznag.

7 Choroby zakazne zwierzat z elementami epidemiologii i zoonoz, red. Z. Glin-
ski, K. Kostro, Warszawa 2011, s. 96-101; M. Smreczak, Wscieklizna u bydta,
sMagazyn Weterynaryjny” 2001, t. X, nr 9, s. 5-6.

80 Wstepne rozpoznanie mozna postawi¢ na podstawie wywiadu, oceny sytu-
acji epizootycznej oraz objawow klinicznych. Diagnostyka kliniczna wscieklizny
jest trudna i zawodna nawet wspolczesnie, dlatego potwierdza sie ja badaniami
laboratoryjnymi. Ostateczne rozpoznanie wscieklizny u zwierzat jest stawiane post
mortem na podstawie badan histopatologicznych, préby biologicznej na myszach
oraz metod immunocyto-chemicznych uzupetnionych technikami biologii moleku-
larnej. Por. Choroby zakazne zwierzqgt..., s. 101; A. Ortowska, M. Smreczak,
P. Trebas, J. Zmudzinski, Zastosowanie real time PCR z uwzglednieniem
przydatnosci w diagnostyce wscieklizny, ,Medycyna Weterynaryjna” 2008, t. LXIV,
s. 1280-1282; J.F. Zmudzinski, M. Smreczek, Wscieklizna — wystepowanie,
diagnostyka, zwalczanie, ,Magazyn Weterynaryjny” 1999, t. VIII, nr 6, s. 10-12.

81 Z. Glinski, K. Kostro, Choroba Aujeszkyego, ,Trzoda Chlewna” 2008,
t. XLVI, nr 11, s. 94-96; J. Kita, Choroba Aujeszkyego — rozpoznawanie i zwal-
czanie, ,Nowa Weterynaria” 1999, t. IV, nr 3, s. 35-38; A. Lipowski, Z. Pejsak,
Choroba Aujeszkyego — znana i nieznana, ,Medycyna Weterynaryjna” 1996, t. LII,
nr 8, s. 490-494.

8 7. Glinski, A. Zmuda, Choroba bornarska - tajemnicza choroba, ,Zycie
Weterynaryjne” 2021, t. XCVI, nr 12, s. 820-824; A. Grabner, J. Nicpon, Zaka-
Zenie wirusem choroby bornajskiej, ,Magazyn Weterynaryjny” 2007, t. XVI, nr 3,
s. 29-30; K. Kostro, A. Wojcicka-Lenartowicz et al., Choroba bornarska —
aktualny stan wiedzy, ,Magazyn Weterynaryjny” 2003, t. XII, nr 7-8, s. 30-33.

8 Z. Glinski, K. Kostro, Listerioza wspétczesnym zagrozeniem, ,Zycie We-
terynaryjne” 2012, t. LXXXVII, nr 7, s. 57-581; eorundem, Listerioza, ,Bydlo”
2010, nr 7, s. 70-71.

8 A. Wiodarczyk, A. Lass, J. Witkowski, Toksoplazmoza — fakty i mity,
ysForum Medycyny Rodzinnej” 2013, t. VII, nr 4, s. 165-175; J. Uminski, E. Ci-
sak,J. Chmielewska-Badora et al, Toksoplazmoza u ludzi i zwierzat, ,Medy-
cyna Weterynaryjna” 1994, t. L, s. 589-591.

8 A. Rzezutka, B. Mizak, Noséwka u pséw, ,Zycie Weterynaryjne” 2002,
t. LXXVII, nr 1, s. 19-21; M.J.G. Appel, Noséwka pséw — nowe problemy [cz. II],
sMagazyn Weterynaryjny” 2000, t. IX, nr 1, s. 18-21; M.J.G. Appel, J.A. Ba-
kier, Noséwka pséw — nowe problemy [cz. I], ,Magazyn Weterynaryjny” 1999,
t. VIII, nr 6, s. 21-22.

8 I. Markowska-Daniel, Klasyczny pomér swin, ,Farmer” 2012, nr 8, s. 139—
141; Z. Pejsak, A. Lipowski, Problemy zwiqgzane ze zwalczaniem klasycznego
pomoru $win w Europie, ,,Zycie Weterynaryjne” 2008, t. LXXXIII, nr 7, s. 561-563.
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Mas¢é przygotowana z czosnku, starego swinskiego i koziego
thuszczu oraz siarki stosowano u zrebigt cierpiacych z powodu
miekkich kopyt®’. Preparatem smarowano strzalki. Glowki czosn-
ku z zielona ruta, alunem, stara mascia i Swiezym oslim lajnem,
przygotowane w formie masci, nakltadano na kopyta. Wierzono, ze
mas¢ wzmacnia je i umozliwia odrastanie startych czesci kopyta®s.
Wzmacnia¢ i odswiezac kopyta miat takze preparat przygotowy-
wany z dziewieciu glowek czosnku, ptynnej smoty, piotunu, mazi-
dia, starej oliwy oraz ostrego octu. Smarowano nim korony oraz
kopyta zwierzat®®. Mas¢ majaca stymulowac¢ wzrost kopyt koni na
bazie czosnku polecat takze Pelagoniusz®® oraz autor Mulomedicina
Chironis®!. Trudno jednoznacznie okresli¢ przyczyne wspomnianej
przez antycznych przypadltosci. Problemy z kopytami moga wyni-
kac¢ nie tylko z nieprawidlowej diety, w tym niedoboru witamin
oraz mikro- i makroelementéw, ale takze z rasy i zwiazanych z tym
problemoéw genetycznych, podkuwania itd.*?

Czosnek utarty z sola wykorzystywano w procesie leczenia
zmian na jezyku u bydla, okreslanych terminem ranae®®. Zmia-
ny wycinano nozem, a powstate w wyniku zabiegu rany nacierano
preparatem. Preparat prawdopodobnie miat zabezpieczac je przed
zakazeniem. Przypadlosc¢ opisang przez Kolumelle oraz kilka wie-
kow pozniej przez Wegecjusza Renatusa® nalezy identyfikowac
z brodawczyca — lagodnym schorzeniem skory i bton sluzowych
powodowanym przez wirus DNA brodawczaka bydta (Bovine papil-
lomavirus)®. U chorych zwierzat stwierdza sie brodawki w réznych

87 Palladius, Opus agriculturae, 14.63.

8 Vegetius, Mulomedicina, 1.56.29.

89 Ibidem, 1.56.30.

% Pelagonius, Artis Veterinariae, 231.

91 Mulomedicina Chironis, 629.

92 A. Bartnik, Choroby i urazy kopyt koriskich w swietle ,,Digestorum artis mu-
lomedicinae libri’ Wegecjusza Renatusa, ,Piotrkowskie Zeszyty Historyczne” 2022,
t. XXIII, nr 4, s. 9-26.

9 Columella, De re rustica, 6.8.1; por. Palladius, Opus agriculturae,
14.8.1.

% Vegetius, Mulomedicina, 4.5. Rzymianin wspominal o wycinaniu zmian
przy pomocy ostrej trzciny oraz zalecal przemywanie pyska winem i podawanie
miekkiego pokarmu.

9% J. Marczuk, K. Lutnicki, K. Kostro, P. Brodzki, Brodawczyca skéry
bydta — metody leczenia ze szczegdlnym uwzglednieniem immunoterapii, ,Lecznica
Duzych Zwierzat. Ogolnopolski Kwartalnik dla Lekarzy Weterynarii” 2014, t. IX,
s. 84-89; J. Marczuk, K. Lutnicki, A. Luc, Brodawczyca skéry u bydta, ,We-
terynaria w Terenie” 2013, t. VII, nr 2, s. 53-58.
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ksztaltach, zlokalizowane w réoznych miejscach, w tym w jamie ust-
nej’®. W przypadku takiego umiejscowienia zazwyczaj nastepuja
problemy z pobieraniem pokarmu. Metoda przeciwdziatania propo-
nowana przez antycznych koresponduje ze wspoélczesnymi zale-
ceniami. Nadal podstawe stanowi chirurgiczne usuwanie zmian,
z tym ze stosuje sie takze dezynfekcje srodkami wirusobojczymi,
wymrazanie oraz preparaty zawierajace wyciag z jaskotczego ziela,
nanokoloidow srebra i ekstraktéw propolisu.

Pelagoniusz zalecal wykorzystywanie czosnku w przypadku
stwierdzenia opuchlizny n6g®’ oraz siniakow®®. Stosowanie czosn-
ku w podobnych sytuacjach doradzali takze medycy przekonani
o jego pozytywnym wplywie. Wykorzystywano go rowniez w kuracji
przypadlosci okreslanej przez antycznych terminem opisthotonos,
czyli wygiecia kregoshupa do tylu®. W starozytnosci traktowano je
jako odrebna chorobe, chociaz tak naprawde jest to objaw wielu
przypadiosci, w tym tezcal'?, zapalenia opon moézgowych!°! itd.
Wspomniane choroby wymagaja zastosowania odpowiednich le-
kow, w tym surowic oraz antybiotykow — niedostepnych w antyku.

Czosnek wykorzystywano takze w leczeniu kur. Kolumella wspo-
mniat o coryzie, czyli zakaznym niezycie nosa'®?, ktéry leczono
wlewajac do gardla ptakow kawatki czosnku moczone w cieplej
oliwie. Celem kuracji bylo wywotanie wydalania flegmy przez dziur-
ki w nosie. Choroba opisana przez agronoma jest znana do dnia
dzisiejszego. Wsrod jej objawow wymienia sie obrzek wokol oczu
i zatok, wydzielanie specyficznej wydzieliny o nieprzyjemnym zapa-
chu czy sklejanie powiek!'®, co koresponduje z antycznymi opisa-
mi. Chorobe te wywotuja bakterie, a okres inkubacji jest bardzo

% R. Mordak, Z. Sottysiak, J. Aleksander, Brodawczakowato$é¢ skéry
glowy u jatéwek, ,Zycie Weterynaryjne” 2008, t. LXXXIII, nr 11, s. 915-917.

97 Pelagonius, Artis Veterinariae, 219.

%8 Mulomedicina Chironis, 969.

%9 Pelagonius, Artis Veterinariae, 272.

100 7. Glinski, A. Zmuda, Tezec— ostra neuroinfekcja ludzi i zwierzqt, ,Zycie
Weterynaryjne” 2021, t. XCVI, nr 5, s. 317-321; P. R6zanski, D. R6zanska,
H. Krukowski, Wystepowanie Clostridium tetani w S$rodowisku hodowlanym
koni, ,Medycyna Ogélna i Nauki o Zdrowiu” 2011, t. XVII, nr 1, s. 7-11; Z. Cygan,
Tezec u koni, ,Medycyna Weterynaryjna” 1996, t. LII, nr 2, s. 78-80.

101 7. Glinski, K. Kostro, Flawiwirusy oraz flawiwirozy zwierzat i cztowieka,
,Zycie Weterynaryjne” 2016, t. XC, nr 2, s. 109-113.

102 Columella, De re rustica, 8.5.20-21.

13 J.Emele, J. Lohr, Niewirusowe choroby uktadu oddechowego drobiu, ,Ma-
gazyn Weterynaryjny” 2002, t. XI, nr 6, s. 60-63.
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krotki. Rownoczesnie charakteryzuje sie ona duza zakaznoscia.
Wspoblczesnie zakazny katar nie powoduje wysokiej Smiertelnosci,
ale znaczaco pogarsza niesnosc¢ oraz wyniki produkcyjne. Obecnie
podstawa kuracji jest antybiotykoterapia!®*. Niemniej rownie waz-
ne jest prawidlowe Zywienie oraz uzupelnianie sktadnikéw mine-
ralnych i witamin. Bez watpienia podawany ptakom czosnek, ze
wzgledu na swoje bakteriobdjcze dziatanie, mogt wpltywacé pozy-
tywnie na przebieg choroby. Wspélczesne badania potwierdzity
korzystny wplyw tej rosliny, podawanej w diecie, na stan zdro-
wia kur!®,

Zielony czosnek wykorzystywano jako sktadnik leku stosowane-
go w przypadku choroby okreslanej nazwa tymphanitis'°®. Dodawa-
no go takze do napoju podawanego zwierzetom cierpigcym na bole
watroby!?’. Prawdopodobnie antyczni siegali w tym celu po czo-
snek ze wzgledu na przekonanie o jego zdolnosci usuwania niepo-
zadanych substancji z organizmu. Niemniej wspotczesne badania
udowodnily, Ze roslina ma pozytywny wplyw na funkcjonowanie
watroby, ale jedynie w przypadku, gdy jest ona zdrowa. Jakiekol-
wiek nieprawidtowosci w jej funkcjonowaniu lub stany chorobowe
powinny spowodowac usuniecie czosnku z diety!°8.

Bez watpienia w basenie Morza Srédziemnego czosnek stanowit
nie tylko popularny sktadnik dan, ale takze stosowano go w kura-
cjach medycznych i weterynaryjnych. Powszechne sieganie po
niego wynikalo z przypisywanych mu wlasciwosci dietetycznych
oraz leczniczych. Nie bez znaczenia byla takze dostepnosc¢ tego wa-
rzywa. Zbierano jego dzika wersje, a takze powszechnie uprawiano,
dzigki czemu jego cena nie byla wygorowana. Co istotne, wiele wla-
Sciwosci czosnku wspominanych przez antycznych zostato potwier-
dzonych przez wspoélczesnych badaczy, udowadniajac tym samym
skutecznos¢ czesci kuracji, a takze jego walory dietetyczne. Czosnek

14°'S. Stepkowski, J. Rzedzicki, J. Sajczyk, Detremycyna w leczeniu
zakaznego niezytu nosa u kur, ,Medycyna Weterynaryjna” 1964, t. XX, nr 6,
s. 344-345.

15 F. Brzoska, op. cit,, s. 135-145; T. Majewska, K. Pudyszek, Z. An-
toszkiewicz, K. Majewska, Niesnosé i jakosé jaj kur otrzymujacych wodny wy-
ciag z surowego czosnku, ,Zeszyty Naukowe. Przeglad Hodowlany” 2004, t. LXXII,
nr 4, s. 93-98.

106 Vegetius, Mulomedicina, 2. 91.5; por. Mulomedicina Chironis, 398.

107 Vegetius, Mulomedicina, 2.122.1.

108 M. Ulanowska, B. Olas, op. cit.,, s. 103-114.
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zdecydowanie czesciej wykorzystywali medycy, chociaz stosowano
go takze w leczeniu zwierzat. Hodowcy i weterynarze uzywali go
m.in. w leczeniu swierzbu, przy bélach glowy, goraczce, zmianach
na jezyku, chorobach sledziony oraz profilaktycznie w przypad-
ku zmeczenia badz braku apetytu. Sposéb wykorzystania czosnku
oraz choroby zwierzat leczone przy jego pomocy sa zbiezne z tymi
dotyczacymi ludzi. Do pewnego stopnia moze to wynikac¢ z powig-
zan miedzy medycyna a weterynaria. Weterynaria korzystala z osia-
gnie¢ medycyny, stopniowo wypracowujac swoje wlasne metody.
Mniejsza liczba recept zawierajacych czosnek w odniesieniu do
zwierzat oraz niewykorzystywanie go w ich zywieniu moze wyni-
kac ze specyficznego smaku i zapachu tego warzywa. Wiele gatunkow
zwierzat niechetnie spozywa produkty o ostrym smaku, co moglo
wplywac na rezygnacje z czestszego stosowania rosliny. Wspotcze-
Snie czosnek jest stosowany w zywieniu i profilaktyce zdrowotne;j
zwierzat, uzywa sie jednak granulatéw i wyciggow, dzieki czemu
znika wspomniany problem.

Analiza stosowania czosnku w antycznej medycynie i weteryna-
rii wskazuje, ze mimo odmiennej struktury poznawczej medycyny
starozytnej i wspoélczesnej czosnek byl wielokrotnie uzywany w spo-
s6b efektywny terapeutycznie ze wzgledu na swoje realne wilasci-
woSci przeciwzapalne i bakteriobodjcze, rozpoznane na podstawie
doswiadczenia. Miato to miejsce pomimo tego, ze starozytni nie opi-
sali jeszcze prawidlowo pod wzgledem klinicznym samej istoty stanu
zapalnego ani nie rozpoznali istnienia bakterii oraz ich roli w pato-
genezie chorob. Owczesne skuteczne stosowanie czosnku w te-
rapii bylo uzasadniane przez koncepcje nieznajdujace potwier-
dzenia we wspolczesnej nauce. Skutecznos¢ rosliny okreslono na
podstawie wielowiekowych obserwacji praktycznego zastosowania
czosnku w celach terapeutycznych i jego efektywnosci w leczeniu
obserwowanych objawow chorobowych. Po zmianie kryteriow oce-
ny teorii medycznych mozliwe okazalo sie objasnienie skutecznosci
stosowania czosnku za pomoca kategorii i poje¢ nieznanych uczo-
nym starozytnym.
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