Jakos¢ Zycia seniorow w XXI wieku. Ku aktywnosci

— uwagi wprowadzajgce

Jako$¢ zycia staje si¢ tym pojeciem, ktore w ostatnich dwoch dekadach robi na
catlym $wiecie olbrzymig karier¢, w rownym stopniu dzieki swej kompleksowosci,
interdyscyplinarno$ci, jak i niedookreslonosci. Powyzsze cechy sprawiajg, iz z jed-
nej strony mamy do czynienia z mozliwoscia uchwycenia szerokiego — za$ docelo-
wo wyczerpujacego — spektrum sfer zycia warunkujacych jego ocene. Z drugiej
strony, kazdy badacz i analityk, niezaleznie od swego przygotowania zawodowego
1 wyznawanych warto$ci, moze czué si¢ osobg kompetentng w eksploracji przy-
najmniej niektorych sktadowych jakosci zycia, wiedzgc, iz jego/jej punkt widzenia
spotka si¢ ze zrozumieniem i zainteresowaniem innych. Cecha trzecia — niedookre-
$lonos¢ — pozwala na stosowanie zindywidualizowanego podej$cia do badanej kate-
gorii, cho¢ postgpujaca powoli standaryzacja, tak w zakresie konceptualizacji, jak
i operacjonalizacji, z biegiem czasu 6w margines swobody zmniejsza.

Niniejszy to zawiera 23 opracowania, po$wiecone jakosci zycia polskich senio-
row, ktorych wspolnym mianownikiem jest skupienie si¢ na aktywnosci osob star-
szych jako kluczowej determinancie zyciowej pomys$lnosci. Aktywnos¢ — niezalez-
nie od tego, czy fizyczna czy intelektualna, indywidualna czy zbiorowa, zawodowa
czy pozaprofesjonalna — jest bowiem tym czynnikiem, ktory w najwiekszym stopniu
okresla $wiadomos$¢ — w tym 1 samo$wiadomo$¢ — jednostki, rzutujac na jej percep-
cje rzeczywistosci i na jej oceng.

Rowniez z punktu spotecznego aktywno$¢ senioréw posiada newralgiczne zna-
czenie, ksztattujac, z jednej strony, produktywno$¢ osob starszych (tj. ich zdolnos¢
do wytwarzania wigzki réznego typu uzytecznosci, pozytkow, z ktdrych korzystaja
liczni cztonkowie spotecznos$ci), z drugiej zas, zapotrzebowanie na redystrybuowane
przez spoteczenstwo zasoby (a zatem na skale fiskalnych i parafiskalnych obcigzen,
a posrednio na dtugookresowa efektywnos$¢ wystepujacej redystrybucji).

Niniejsza praca sktada si¢ z czterech czesci, za$ jej struktura odzwierciedla za-
tem najwazniejsze sfery zycia powiazane z aktywnoscig seniorow.

W czesci pierwszej prezentowanych jest 7 opracowan skoncentrowanych wokot
pojecia stylu zycia. Wchodzace w sktad tej czgsci rozdzialty mowig zarowno o ,,nie-
dotykalnych”, jak i obiektywnych wyznacznikach stylu zycia, cho¢ czynig to po-



srednio, poprzez przedstawienie réznych sfer aktywnosci podejmowanych przez
polskich seniorow.

W czgécei drugiej skupione sg teksty poswigcone rynkowi pracy aktywnos$ci za-
wodowej. Tematyka ta przedstawiona jest wielowatkowo — poczawszy od przedsta-
wienia cywilizacyjnych wyznacznikéw przyszlego uczestnictwa seniorow w rynku
pracy, poprzez przedstawienie dzialan podejmowanych przez instytucje publiczne
i pracodawcow ukierunkowanych na wydluzenie okresu aktywnosci zawodowej
0sOb starszych, na mozliwosci godzenia pracy zawodowej z opieka nad seniorami
wymagajacymi statej opieki.

Cze$¢ trzecia poswigcona jest edukacji jako obszarowi aktywnosci seniorow,
za$ gldownym watkiem znajdujacych si¢ w niej opracowan jest wskazanie koniecz-
no$ci rozbudowywania zrdznicowanej oferty edukacyjnej dla seniordw, z uwagi
zardwno na potrzeby wynikajgce z poziomu wyksztalcenia tej grupy wieku, jak
1 przede wszystkim z uwagi na konieczno$¢ umozliwienia im wigczenia si¢ w obieg
wspolczesnego zycia, przybierajacego coraz czesciej ksztatt ,e-” — e-pracy,
e-medycyny, e-komunikacji.

Ostatnia cze$¢ niniejszego tomu zawiera opracowania wskazujace na zdrowotne
uwarunkowania aktywnos$ci i produktywnos$ci polskich seniorow — prace zarowno
0 charakterze teoretycznym, jak i empirycznym.

Jak zatem z powyzszego, krotkiego przegladu tematyki opracowan zawartych
W niniejszym tomie wynika, mamy do czynienia ze wspomnianym na wstepie kom-
pleksowym, interdyscyplinarnym i poniekad wynikajacym z niedookres$lono$ci ka-
tegorii jako$ci zycia spojrzeniem na czynniki determinujace ocen¢ pomyslnosci
i zadowolenia z zycia na poziomie jednostkowym i zbiorowym.

Nie jest dzietem przypadku, iz prezentowana ksigzka ukazuje si¢ pod opickg
naukowag pracownikéw Wydzialu Ekonomiczno-Socjologicznego Uniwersytetu
Lodzkiego. Jeden z zatozycieli tegoz Wydziatu — profesor Edward Rosset — byt
prekursorem badan nad procesem starzenia si¢ ludno$ci Polski, za§ w ostatnich la-
tach we wspomnianej jednostce naukowej UL, nawigzujac do tych chlubnych trady-
cji, przygotowano kilka opracowan poswicconych roznorodnym aspektom tegoz
procesu. Poprzednie opracowania to, idac mniej wigcej chronologicznie: Sytuacja
zdrowotna 0sob w starszym wieku w Polsce. Aspekt medyczny i spoleczno demogra-
ficzny pod red. J. A. Indulskiego iJ. T. Kowaleskiego (OW IMP, L.6dz 1998), osiem
tomow pod red. J. T. Kowaleskiego i P. Szukalskiego: 1) Sytuacja zdrowotna osob
w starszym wieku w Polsce. Aspekt medyczny i spoleczno demograficzny II (OW
IMP, L6dZz 2000), 2) Proces starzenia si¢ ludnosci Polski. Potrzeby i wyzwania
(Wyd. Biblioteka, £.6dz 2002), 3) Nasze starzejgce si¢ spoleczenstwo. Nadzieje
i zagrozenia (Wyd. UL, L6dz 2004); 4) Staros¢ i starzenie si¢ jako doswiadczenie
Jjednostek i zbiorowosci ludzkich (Zaktad Demografii UL, £.6dz 2006); 5) Pomysine
starzenie si¢ w perspektywie nauk o pracy i polityce spotecznej (Zaktad Demografii
UL, L6dz 2008); 6) Pomysine starzenie sie w Swietle nauk o zdrowiu (Zaktad De-
mografii UL, L.6dZ 2008); 7) Pomysine starzenie si¢ w perspektywie nauk o spotecz-
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nych i humanistycznych (Zaktad Demografii UL, L.6dZz 2008); 8) Starzenie si¢ lud-
nosci Polski — miedzy demografig a gerontologiq spoteczng (Wyd. UL, L6dz, 2008);
a takze prace pod redakcja: 1) J. T. Kowaleskiego, Ludzie starzy w polskim spofe-
czenstwie w pierwszych dekadach XXI wieku, Wyd. UL, 1.6dZ 2006; 2) B. Urbaniak,
Pracownicy po 45. roku zycia wobec barier na rynku pracy (DW Elipsa, Warszawa
2008); 3) J. Grotowskiej-Leder, Sieci wsparcia spotecznego jako przejaw integracji
i dezintegracji spotecznej (Wyd. UL, L6dZ 2008); oraz dwie prace pod redakcja
Piotra Szukalskiego 1) To idzie staros¢. Postawy osob w wieku przedemerytalnym.
Raport z badan (ISP, Warszawa 2008); 2) Przygotowanie do starosci. Polacy wobec
starzenia sie (ISP, Warszawa 2009).

W rezultacie Wydzial Ekonomiczno-Socjologiczny UL jest jednym z glownych
w Polsce miejsc refleksji na problematyka starosci i starzenia si¢ z perspektywy
szeroko rozumianych nauk spotecznych — gerontologii, demografii, polityki spo-
tecznej i socjologii.

Oddajac do rak Czytelnika niniejszy tom, mamy nadzieje, iz kazdy zaintereso-
wany problematyka gerontologiczng znajdzie w nim co$ interesujacego dla siebie,
za$ czas poswigcony na lekture wybranych opracowan oceniony bgdzie jako pozy-
teczny i dobrze zainwestowany.

Dorota Katuza
Piotr Szukalski
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