Jakos¢ Zycia seniorow w XXI wieku
z perspektywy polityki spofecznej

— uwagi wprowadzajgce

Jako$¢ zycia staje si¢ tym pojeciem, ktore w ostatnich dwoch dekadach robi na
catlym $wiecie olbrzymia karier¢, w réwnym stopniu dzigki swej kompleksowosci,
interdyscyplinarnosci, jak i niedookreslonosci. Powyzsze cechy sprawiaja, iz z jed-
nej strony mamy do czynienia z mozliwoscig uchwycenia szerokiego — za$ docelo-
Wo wyczerpujacego — spektrum sfer zycia warunkujacych jego oceng. Z drugiej
strony, kazdy badacz i analityk, niezaleznie od swego przygotowania zawodowego
1 wyznawanych wartosci, moze czué si¢ osobg kompetentng w eksploracji przy-
najmniej niektorych sktadowych jakosci zycia, wiedzac, iz jego/jej punkt widzenia
spotka si¢ ze zrozumieniem i zainteresowaniem innych. Cecha trzecia — niedookre-
$lono$¢ — pozwala na stosowanie zindywidualizowanego podejscia do badanej kate-
gorii, cho¢ postepujaca powoli standaryzacja, tak w zakresie konceptualizacji, jak
i operacjonalizacji, z biegiem czasu 6w margines swobody zmniejsza.

Kategoria jako$ci zycia z uwagi na uwzglednianie subiektywnych ocen stopnia
zadowolenia z zycia bedzie zyskiwaé na znaczeniu, albowiem w spoleczenstwach
zyjacych na pewnym poziomie czynniki obiektywne traci¢ beda na znaczeniu,
a pomyslno$¢ spoteczenstwa w coraz wigkszym stopniu uwarunkowana bedzie
ludzka percepcja rzeczywistosci, nie za§ samymi fizycznymi owej rzeczywistosci
charakterystykami.

W skali ogdlnospotecznej jedng z najwazniejszych wlasnosci przysztosci bedzie
postepujace starzenie si¢ ludnos$ci calego Swiata, a zwlaszcza krajow najzamozniej-
szych, do ktorych — wbrew obiegowej opinii — nalezy i Polska. Spodziewany w Pol-
sce w nadchodzacych dekadach wzrost liczby 0sob starszych — pomimo ewidentne-
go wptywu czynnika kohortowego, tj. dochodzenia w najblizszych latach do cezury
wieku utozsamianej z poczatkiem staro$ci generacji powojennego baby-boomu —
bedzie mie¢ charakter trwaly, podwyzszajac znaczenie wszelkich dziatan publicz-
nych ukierunkowanych na zaspokajanie potrzeb tej grupy wieku, a posrednio na
jako$¢ zycia.

Tom niniejszy poswigcony jest diagnozie jakosci zycia polskich seniorow z per-
spektywy polityki spolecznej i w naszym rozumieniu umozliwi¢ ma zrozumienie



mozliwosci skutecznego dziatania przez instytucje publiczne réznego szczebla na
rzecz 0sob starszych.

Praca niniejsza sktada si¢ z pigciu czgsci.

W pierwszej z nich umieszczono opracowania po$wigcone obiektywnym i su-
biektywnym czynnikom oddzialujacym na jakos$¢ zycia polskich seniorow w ostat-
nich latach.

Z kolei czeg$¢ druga poswiecona jest prezentacji polityki spotecznej prowadzonej
na poziomie narodowym i lokalnym w Polsce na szerszym tle — tle poréwnan mig-
dzynarodowych oraz na tle koncepcji solidarnosci migdzypokoleniowej i integracji
intergeneracyjne;j.

Nastepny blok tematyczny obejmuje zagadnienia zwigzane z dyskryminacja se-
nioréw, skupiajac si¢ na prezentacji badan empirycznych, prowadzonych w ostat-
nich latach w Polsce.

Problemem o wzrastajgcym w najblizszych latach znaczeniu jest opieka instytu-
cjonalna. W czgsci czwartej zawarte sg badania poswiecone jako$ci zycia mieszkan-
coOw domoéw pomocy spotecznej oraz czynnikom owg jako§¢ warunkujacym.

Ostatnia cz¢$¢ zawiera opracowania, ktorych czescig wspdlng jest proba przed-
stawienia spoleczno-cywilizacyjnych determinant jakosci zycia, determinant powia-
zanych z takimi fenomenami, jak kapital spoteczny, perspektywa czasowa, czy ma-
sowe — w tym i interkontynentalne — migracje.

Jak zatem z powyzszego, krotkiego przegladu tematyki opracowan zawartych
w niniejszym tomie wynika, mamy do czynienia ze wspomnianym na wstepie kom-
pleksowym, interdyscyplinarnym i poniekad wynikajacym z niedookreslono$ci ka-
tegorii jako$ci zycia spojrzeniem na czynniki determinujace ocen¢ pomyslnosci
i zadowolenia z zycia na poziomie jednostkowym i zbiorowym.

Nie jest dzietem przypadku, iz prezentowana ksigzka ukazuje si¢ pod opieka
naukowg pracownikoéw Wydzialu Ekonomiczno-Socjologicznego Uniwersytetu
Lodzkiego. Jeden z zatozycieli tegoz Wydziatu — profesor Edward Rosset — byt
prekursorem badan nad procesem starzenia si¢ ludno$ci Polski, za§ w ostatnich la-
tach we wspomnianej jednostce naukowej UL, nawigzujac do tych chlubnych trady-
cji, przygotowano kilka opracowan poswicconych roznorodnym aspektom tegoz
procesu. Poprzednie opracowania to, idac mniej wiecej chronologicznie: Sytuacja
zdrowotna 0sob w starszym wieku w Polsce. Aspekt medyczny i spoleczno demogra-
ficzny pod red. J. A. Indulskiego i J. T. Kowaleskiego (OW IMP, L6dZ 1998), osiem
tomow pod red. J. T. Kowaleskiego i P. Szukalskiego: 1) Sytuacja zdrowotna osob
W starszym wieku w Polsce. Aspekt medyczny i spoleczno demograficzny II (OW
IMP, L.6dZz 2000), 2) Proces starzenia si¢ ludnosci Polski. Potrzeby i wyzwania
(Wyd. Biblioteka, £.6dz 2002), 3) Nasze starzejgce si¢ spoleczenstwo. Nadzieje
i zagrozenia (Wyd. UL, L.0dz 2004); 4) Staros¢ i starzenie si¢ jako doswiadczenie
Jednostek i zbiorowosci ludzkich (Zaktad Demografii UL, L.6dz 2006); 5) Pomysine
starzenie si¢ w perspektywie nauk o pracy i polityce spotecznej (Zaktad Demografii
UL, L6dz 2008); 6) Pomysine starzenie sie w swietle nauk o zdrowiu (Zaktad De-

10



mografii UL, L.6dZ 2008); 7) Pomysine starzenie si¢ w perspektywie nauk o spotecz-
nych i humanistycznych (Zaktad Demografii UL, L.6dZz 2008); 8) Starzenie si¢ lud-
nosci Polski — miedzy demografig a gerontologiq spoteczng (Wyd. UL, L.6dz, 2008);
a takze prace pod redakcja: 1) J. T. Kowaleskiego, Ludzie starzy w polskim spofe-
czenstwie w pierwszych dekadach XXI wieku, Wyd. UL, 1.6dZ 2006; 2) B. Urbaniak,
Pracownicy po 45. roku Zycia wobec barier na rynku pracy (DW Elipsa, Warszawa
2008); 3) J. Grotowskiej-Leder, Sieci wsparcia spotecznego jako przejaw integracji
i dezintegracji spotecznej (Wyd. UL, L6dz 2008); oraz dwie prace pod redakcja
Piotra Szukalskiego 1) To idzie staros¢. Postawy osob w wieku przedemerytalnym.
Raport z badan (ISP, Warszawa 2008); 2) Przygotowanie do starosci. Polacy wobec
starzenia sie (ISP, Warszawa 2009).

W rezultacie Wydzial Ekonomiczno-Socjologiczny UL jest jednym z gléwnych
w Polsce miejsc refleksji na problematykg starosci i starzenia si¢ z perspektywy
szeroko rozumianych nauk spotecznych — gerontologii, demografii, polityki spo-
tecznej i socjologii.

Oddajac do rak Czytelnika niniejszy tom, mamy nadziej¢, iz kazdy zaintereso-
wany problematyka gerontologiczng znajdzie w nim co$ interesujacego dla siebie,
za$ czas poswigcony na lekture wybranych opracowan oceniony bgdzie jako pozy-
teczny i dobrze zainwestowany.

Dorota Katuza
Piotr Szukalski
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