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Rodzinne sieci wsparcia seniorow w starzejacych sie spoteczenstwach
- kilka refleksji

1. Wprowadzenie

Wraz z obnizaniem sie umieralnosci w pierwszych dekadach zycia
przedstawiciele homo sapiens na masowg skale dozywajg do starosci i coraz
czesciej do wieku bardzo zaawansowanego. Rozrost populacji seniorow,
a zwilaszcza szybki wzrost liczby nestoréw, odnotowany dotychczas
i przewidywany w zblizajagcych sie dziesiecioleciach wymusza wieksze
zainteresowanie badaniami nad samodzielnoscig jednostek przynalezacych do
tych zbiorowosci w zakresie mozliwosci wykonywania podstawowych
czynnosci dnia codziennego i nad jakoscig zycia w fazie starosci.

Jednym z najwazniejszych obszarbw badawczych bezposrednio
zwigzanych z tymi zagadnieniami jest kwestia wsparcia uzyskiwanego przez
0soby starsze w sytuacji zaistnienia takiej potrzeby. W niniejszym opracowaniu
skupi¢ chciatbym sie na prezentacji kilku najwazniejszych z punktu widzenia
gerontologii spotecznej probleméw czastkowych zwigzanych z wsparciem,
koncentrujgc sie na rodzinnych sieciach os6b udzielajgcych pomocy seniorom.

2. Rodzina jako obszar zainteresowania gerontologii spotecznej

Zdecydowana wiekszo$¢ prowadzonych dotychczas socjologicznych
i demograficznych badan nad rodzing skupiata swg uwage na rodzinie w trakcie
jej pierwszej potowy trwania. Relatywnie niewielu badaczy koncentrowato
zainteresowania na drugiej czesci cyklu zycia rodziny, cho¢ z czasem, wskutek
wptywu czynnika demograficznego, postawa taka stawata sie coraz bardziej
widoczna. Efektem takiego stanu rzeczy jest nikly poziom ,uteoretycznienia”
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tych nielicznych badan, tj. wigczenia ich w szersze teoretyczne ramy gtdwnych
koncepcji funkcjonujgcych w socjologii rodziny. Podejscia te skadinad
koncentrujg sie zazwyczaj na rodzinie nuklearnej, a doktadniej na wspotczesnej
miejskiej rodzinie, co pocigga za sobg znaczgce pomniejszenie zainteresowania
strukturami wielopokoleniowymi i generalnie pozanukleamymi. Jest to zgodne
z dominujagcym w tradycji socjologicznej podejsciem koncentrujgcym sie na
rodzinie skupionej wokdt pary malzenskiej, z pozostawieniem na boku rodziny
rozszerzonej zaréwno tradycyjnej” (zamieszkujgce wspoélnie, spokrewnione
rodziny nuklearne), jak i ,,zmodyfikowanej” (zesp6t krewnych i powinowatych
rozmieszczonych, mieszkajgcych oddzielnie, niekiedy w duzej odlegtosci).

Stosunkowo liczne badania nad drugg czescig zycia rodziny prowadzone
w $rodowisku gerontologéw zogniskowane sg z reguty wokot konkretnych
probleméw, zagadnien zwiazanych z prébg zrozumienia i rozwigzania
wystepujacych w ocenie badaczy nieprawidtowos$ci postepowania cztonkow
rodziny z wchodzacym w jej skfad seniorem, przede wszystkim z osobg chora,
niepetnosprawng a stad i wymagajgca wsparcia ze strony bliskich. Podejscie
takie automatycznie pozostawia na marginesie zainteresowar badawczych
rodziny ,normalne” (tj. takie, w ktérych przywotane przypadki roznorakich
deficytow, uposledzen nie wystepujg) oraz zdrowych i petnosprawnych
seniorow, rzadko kiedy przy tym osadzajac uzyskane rezultaty w szerszych
teoretycznych ramach (zob. szerszg dyskusje na ten temat (Cohler, Altergott
1995). Brak umocowania teoretycznego to skadinad zarzut dotyczacy generalnie
badann z zakresu gerontologii spolecznej, niezaleznie od tego, czy
skoncentrowanych na rodzinie, czy na innych instytucjach spotecznych, czy
sferach zycia (przyktadowo badania prowadzone w latach 90. wskazywaly, ze
w 80% artykutéw publikowanych w czotowych, anglojezycznych czasopismach
gerontologicznych brak jest jakiegokolwiek odwotania do teorii) (Hagestad,
Dannefer 2001: 4).

Socjologowie rodziny uwazajg iz dotychczasowe badania nad rodzing
prowadzone przez gerontologdw uktadaty sie w cztery odrebne etapy (Marshall
i wsp. 1993). Na samym poczatku dominowato podejsScie skupiajace sie na
utracie przez osoby stare rél spotecznych i postepujacej z wiekiem i biegiem
czasu izolacji seniorbw od zycia rodzinnego. Nastepnie uwaga byta
skoncentrowana na procesach wymiany, funkcjonalnej solidarnosci jako wyrazie
adaptacyjnosci rodziny jako instytucji do wymagan wspotczesnosci. Na
kolejnym etapie badacze skupiali swg uwage na solidarnosci rodziny,
wyrézniajac  jej sze$¢ typow (normatywna uczuciowag funkcjonalna,
strukturalng solidarno$¢ zwigzku i zgodnosci) i prébujgc dokonac catosSciowej,
Wielowymiarowej oceny relacji miedzypokoleniowych w rodzinie. Wreszcie
ostatni, obecny etap zdominowany zostat przez dyskusje na temat udzielania
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i otrzymywania pomocy w ramach rodziny (family caregiving) ze szczeg6lnym
uwzglednieniem podstawowych opiekunéw i psychiczno-ekonomicznego
obcigzenia opiekuna (caregiver burden). Osobiscie dodatbym pigty najnowszy
etap - w ostatnich latach widoczne sg w literaturze przedmiotu tendencje do
stosowania holistycznego, eklektycznego podejécia, wpisywanego w szersze
ramy badan nad integracja miedzypokoleniowg ksztattowaniem sie relacji
intergeneracyjnych na réznych ptaszczyznach. Do tego nurtu zaliczy¢é mozna np.
prace I. A. Connidis (2001) czy Grundy E. (2004). Posrednio na
rozpowszechnienie tego podejscia wskazywatyby przywotane juz wyniki badan
G. O. Hagestad i D. Dannefer (2001), mowiagce o ,,awersji” gerontologow do
teorii. Wiekszo$¢ badaczy bowiem w praktyce tworzy swoistg miksture
z dostepnych teoretycznych skladnikow, ktérg wuznaje za najbardziej
odpowiadajgcg do realizacji swych badan.

3. Demograficzne zmiany rodziny - konsekwencje dla jej
potencjatu pielegnacyjnego

Rodzina jako potencjalna sie¢ wsparcia jest strukturg dynamiczna.
Zmieniajg sie - dostosowujac do wymagan otoczenia - nie tylko jej funkcje, ale
réwniez i struktura demograficzna. W tej czesci rozwazan przedmiotem refleksji
sg zmiany demograficznego oblicza rodziny, ktére z punktu widzenia
zainteresowania rodzinnymi sieciami wsparcia seniordw uzna¢ nalezy za
najwazniejsze.

Pierwszoplanowg zmiang jaka nastgpita, jest wertykalizacja rodziny.
Przejawia sie ona pojawieniem sie wielopokoleniowos$ci, wydtuzeniem okresu
pozostawania w danym statusie rodzinnym i homogenizacjg pokolenia
w znaczeniu nadawanym temu pojeciu w antropologii.

Jesli idzie o wielopokoleniowos$¢, redukcja umieralnosci, jaka nastapita
w XX w., poczatkowo widoczna przede wszystkim ws$réd dzieci w pierwszych
miesigcach i latach zycia, dotyczyla w coraz wiekszym stopniu dorostych
i seniordbw. Wzrastato tym samym prawdopodobienstwo dozycia do
zaawansowanego wieku, a w konsekwencji rowniez i szansa doczekania do
momentu narodzenia wnuka, prawnuka i - coraz czeSciej - praprawnuka. Proces
ten zostat szeroko opisany w literaturze przedmiotu (Harper 2004, Pennec 1996,
Szukalski 2002) i prowadzi do powszechnego wystepowania rodzin trzy-
i czteropokoleniowych, jak i do sporadycznego - poki co - pojawiania sie rodzin
0 wiekszej liczbie jednocze$nie zyjagcych ogniw tancucha genealogicznego
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(w niektérych opracowaniach znalez¢ mozna przyktady szes$ciopokoleniowych
rodzin, powstatych wskutek ,dziedziczenia” w linii zenskiej w niektorych
rodzinach zwyczaju wczesnego - tj. w wieku Kilkunastu lat - wydawania na
Swiat potomstwa). Wazng konsekwencjg wielopokoleniowosci jest pojawianie
sie na masowg skale sandwich generation, czyli oséb w wieku 45-60 lat
obcigzonych podwdjnym rodzinnym ,balastem”. W tym wieku bowiem, jesli
posiada sie zyjacych rodzicow, znajdujg sie oni w wieku wymagajgcym statego
wsparcia, z drugiej za$ strony sag to pierwsze lata samodzielnego 2zycia
potomstwa sandwich generation i okres wypetniania obowigzkdéw zwigzanych z
wypetnianiem roli dziadkéw, a niekiedy i rodzicow zastepczych.

Warte  podkres$lenia sg rodzagce wielopokoleniowo$¢  zmiany
prawdopodobienstwa dozycia do bardzo zaawansowanego wieku, prowadzace
do powszechnego posiadania przez jednostki w wieku 50, 60, a nawet 70 lat,
zyjacych rodzicéw, gtownie jednego rodzica - matki (odpowiednie obliczenia
dla Polski zob. Szukalski 2006).

Pojawieniu sie wielopokoleniowosci towarzyszyto wydtuzenie sie okresu
pozostawania w danym statusie rodzinnym. W miejsce Kilku-, co najwyzej
kilkunastoletniej, koegzystencji dziadkéw i wnukéw pojawia sie masowe
dozywanie przez nestoréw momentu obchodzenia przez wnuki 20., 30., a nawet
40. urodzin (Szukalski 2006). Rodzice i dzieci dzielg 60 lat wspdlnego zycia.
Podobng liczbe lat - przy zatozeniu braku rozwodu lub separacji - spedzajg
obecni matzonkowie (Uhlenberg 1996, Szukalski 2006a). Rezultatem takiej
sytuacji jest z jednej strony opOznienie wystepowania momentu zmian statusu
rodzinnego wywotanych zgonem bliskich krewnych (pézniejsze wystepowanie
wdowienstwa, sieroctwa, utraty dziadkéw), z drugiej za$ postepujgca
demokratyzacja relacji wewnatrzrodzinnych, miedzypokoleniowych. W tym
ostatnim przypadku wyobrazmy sobie, jak na relacje miedzy rodzicami i dzie¢mi
wptywa fakt koegzystencji przez kilka dekad.

Na marginesie rozwazan nad zmianami wielko$ci i struktury rodziny
zaznaczy¢ nalezy, iz w rezultacie tgcznego wydtuzania sie okresu pozostawania
w danym statusie rodzinnym i upowszechniania sie nowych wzorcéw
zamieszkiwania rodzicOw i dzieci pojawia sie nieznana praktycznie wczesnigj
iaza zycia - ,puste gniazdo”. Na wczesniejszych etapach rozwoju niektére
przynajmniej doroste dzieci wspotzamieszkiwaly ze swymi zaawansowanymi
wiekiem rodzicami, przygotowujac sie do dziedziczenia po nich gtéwnego
warsztatu pracy - ornej ziemi - oraz domostwa.

Homogenizacja pokolenia z kolei wynika z ograniczania dzietnosci i ze
skracania sie okresu, w ktérym podejmowane sg wysitki na rzecz realizacji
planéw prokreacyjnych. W miejsce poprzednio wydawanych 5-7 dzieci,
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réznigcych sie wiekiem w przypadku dziecka pierworodnego i najmtodszego
z reguly o kilkanascie, jesli nie o dwadziescia kilka lat, mamy obecnie do
czynienia z dominacjg modelu rodziny matodzietnej, wydajacej 1-2 potomkow.
W takim przypadku wiek przychodzacych na $wiat dzieci r6zni sie nieznacznie,
z reguty co najwyzej o lat kilka. W okresie wcze$niejszym czesto matki i corki
wydawatly w tym samym czasie na Swiat dzieci (matki swe ostatnie, corki -
pierwsze), co prowadzito do trudnosci z ustaleniem wzajemnych relacji
pomiedzy poszczegolnymi cztonkami rodziny. Obecnie pokolenie skupia osoby
w mniej wiecej zblizonym wieku (Riley 1986). Ta zmiana oznacza, iz
rodzenstwo seniora to osoby w zblizonym do niego wieku, a tym samym jest to
grupa, od ktorej trudno oczekiwac bardziej intensywnego wsparcia w przypadku
osiggniecia zaawansowanego wieku.

Opisane zmiany prowadzg do wertykalizacji rodziny réwniez i w tym
wzgledzie, ze upodabnia sie ona w coraz wiekszym stopniu do strgka fasoli
(bean pole family), dtugiego (wielopokoleniowo$¢ wywotana redukcjg
umieralnos$ci) i waskiego (efekt matodzietnosci prowadzacej do wystepowania
niewielkiej z pokolenia na pokolenie liczbie krewnych), wzmacniajagc wage
relacji  miedzypokoleniowych, ostabiajagc  za$ znaczenie  stosunkdéw
intrageneracyjnychl Jednocze$nie wertykalizacja rodziny oznacza wzrost
obcigzen dla opiekunéw rodzinnych w przypadku konieczno$ci zapewnienia
opieki nad sedziwym czy niepetnosprawnym krewnym. Zamiast roztozenia
obowiagzkoéw opiekuniczych na kilka os6b tworzacych dane pokolenie, coraz
czesciej wykonywanie niezbednych zadan skupia sie najednej osobie lub dwoéch
- efekt powszechnej matodzietnosci.

4. Przemiany mentalne warunkujace potencjat
rodzinnych sieci wsparcia

Oprdécz przemian ,twardych”, tatwo mierzalnych, na potencjat
rodzinnych sieci wsparcia wptyw majg réwniez przemiany ,,miekkie”, zmiany
obyczaju, sposobu myslenia.

Waznym zagadnieniem nalezacym do tej grupy czynnikOw zmian jest
kwestia upowszechniania sie pracy zawodowej kobiet i mozliwosci jej tgczenia
z tradycyjnie przypisang kobietom rolg osoby odpowiedzialnej w rodzinie za

1 Malodzictno$¢ oznacza dla dziecka duze prawdopodobiefAstwo bycia jedynakiem lub
posiadania co najwyzej jednego brata czy jedng siostre. Tym wieksze ograniczenia relacji
wewnatrz generacyjnych.



Rodzinne sieci wsparcia senioréw w starzejacych sie spoteczenstwach..

emocjonalne i praktyczne (tj. gtownie w postaci ustug) wsparcie. W jakim
stopniu kobiety zaangazowane w prace zawodowga, myslace o pozyskaniu praw
emerytalnych, beda w stanie jednoczes$nie dzieli¢ swoj czas pomiedzy kariere
profesjonalng i opieke nad potrzebujagcymi tego krewnymi i powinowatymi
w starszym wieku, jak rozwigzywac bedg pojawiajace sie dylematy odnosnie do
priorytetébw komu pomagac - sobie, seniorom czy wtasnym dzieciom. Pytanie to
jest niezwykle istotne, zwiaszcza w przypadku kobiet nalezacych do
wspomnianego wczesniej sandwich generation.

Z omowiong problematykg zwigzane sg réwniez i inne zmiany,
wptywajgce na zdolno$¢ rodziny do zaspokajania potrzeb opiekuniczych,
emocjonalnych i materialnych seniordw: 1) wzrost mobilnosci przestrzennej
(obecnie dzieci zamieszkujg niejednokrotnie o setki, jesli nie tysigce kilometrow
od swych rodzicéw), 2) awans spoteczny potomstwa (ktére w takim przypadku,
wstydzac sie swego pochodzenia, czesto redukuje kontakty z rodzing
pochodzenia, w tym i z rodzicami), 3) rozwdj e-technologii (wptyw
nowoczesnych technik komunikowania sie na zaspokajanie potrzeb
emocjonalnych  senioréw; ulatwienie wykonywania niektdrych ustug
opiekunczych dzieki szybkiemu kontaktowi ze specjalistami), 4) coraz czestsza
zmiana sposobu postrzegania (zar6wno przez osoby starsze, jak i w mtodszym
i Srednim wieku) zadan rodziny - z instytucji w petni odpowiedzialnej za opieke
nad domownikami w podesztym wieku, na instytucje, Kktéra swa
odpowiedzialno$¢ dzieli z - o ile nie skfada na barki - agendami publicznymi?2
czy 5) upowszechnianie sie wzorca neolokalnego (nowo zawarte matzenstwo
zamieszkuje samodzielnie w oddzielnym mieszkaniu) i generalnie zwiekszajgcg
sie sktonno$¢ do samodzielnego, oddzielnego zamieszkiwania.

Ostatnim istotnym watkiem zwigzanym z przemianami mentalnymi jest
kwestia tego, jak proces zmiany spotecznej modyfikuje sieci spoteczne,
w ktorych zaangazowana jest jednostka, zmniejszajgc znaczenie sieci
krewniaczej, podnoszac za$ wage relacji z osobami nie przynalezacymi do
lodziny - przede wszystkim z przyjaciétmi, z ktérymi zazyto$¢ coraz czesciej
wyznacza S$cislejsze zwigzki niz wspolnota krwi. Patrzac z tego punktu

widzenia, przedstawione wczesniej zmiany demograficzne i mentalne
zmniejszajgce liczbe krewnych i powinowatych nie muszg jednocze$nie
oznacza¢ automatycznej izolacji i braku jakichkolwiek zrodet wsparcia

nieformalnego (Szukalski 2002). Jednakze nawet w tym przypadku zdawac

skl ~eralizujge, i01 mamy do czynienia z pdzniej urodzonymi kohortami, tym wieksza

onno$¢ do pomniejszania znaczenia rodziny i jednoczesnego podwyzszania wagi instytucji
Pu icznych (zob. opis zmian w zakresie postrzegania tych obowigzkéw w USA w ujeciu
m>edzypokoleniowym, Hareven, Adams 1996).
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sobie nalezy sprawe, iz pozarodzinne sieci skupiajg przede wszystkim osoby
w zblizonym wieku, tj. wzmagajg szanse, ze w okresie sedziwej starosci
wszystkie osoby, z ktorymi utrzymywaliSmy w trakcie zycia ozywione, zazyte
stosunki, bedg w podobnym, odznaczajgcym sie duzym zapotrzebowaniem na
pomoc innych, stanie.

5. Stres wynikajacy z ,,kurczenia sie” sieci wsparcia

Problemem bezposrednio zwigzanym ze zmniejszaniem sie wskutek
matodzietnosci grona krewnych wspomagajacych senioréw jest stres
pojawiajacy sie u ich opiekunow, stres czesto wspotwystepujacy z ich
autostygmatyzacjg (Braithwaite 2002).

W tym przypadku stres opiekuna zwigzany jest z: 1) pogarszajagcym sie
stanem zdrowia poddanego pieczy (niekiedy prowadzgcym do erozji relacji
w diadzie opiekun-senior, gdy podopieczny w podesztym wieku za pogarszanie
stanu swego zdrowia obwinia niewystarczajace starania osoby wspomagajacej);
2) brakiem przygotowania - zaréwno medycznego, technologicznego, jak
i kulturowego - opiekuna do sprawowania opieki w niezbednej postaci;
3) poczuciem przymusu, albowiem w przypadku wiekszosci opiekunow brak
jest alternatywy; 4) poczuciem wpadniecia w putapke w sytuacji, gdy opieka
wymaga coraz wiecej czasu i wysitku. Co ciekawe, wiekszo$¢ rodzinnych
opiekunéw - kiedy oferowano im zinstytucjonalizowang pomoc w zastepstwie,;
umozliwiajgcg cho¢ czesciowe ,,odzyskanie” czasu i wytchnienie - odmawiata,
preferujgc w takim przypadku zaaranzowanie pomocy za posrednictwem sieci
nieformalnych (Braithwaite 2002).

Jak wskazujg wyniki prac psychologéw zajmujgcych sie zachowaniami
ageistowskimi3 wraz z coraz czestszym w krajach wysoko rozwinietych
koncentrowaniem sie odpowiedzialnosci za opieke nad seniorem na jednej
osobie, a tym samym wzrastajacym jej obcigzeniem, nastepuje obumarcie
kontaktéw spotecznych diady senior-opiekun. Nie dziwi zatem postrzeganie
siebie jako osoby znajdujgcej sie w gorszym potozeniu niz inni, ,,normalni”
rowiesnicy i etykietowanie siebie w ten wiasnie sposéb. W polskich realiach
stres ten jest wzmacniany przez brak mechanizmow wspierania opiekunéw

3 ,,Ageizm” to okreslenie zespotu stereotypdw, uprzedzen i zachowan dyskryminacyjnych
bazujacych na przypisywaniu osobom réznej wartosci i produktywnosci tylko na podstawie ich
wieku. Z reguty termin ten zarezerwowany jest na okreslenie tej czeSci praktyk
dyskryminacyjnych, ktére dotykaja seniorow.
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rodzinnych w sposob inny niz ustugi opiekunicze. Stabos$¢ polskiego systemu
uderza zwilaszcza w poréwnaniu z sytuacjag odnotowang w Wielkiej Brytanii,
gdzie w maju 2008 r. przyjeto drugg juz narodowg strategie wspierania care-
-giverow, w tym i tych rodzinnych, i gdzie wachlarz proponowanych form
wsparcia jest najbardziej chyba obecnie rozbudowany w Europie.

W  Swietle polskich badan (Wojszel, BieA 2006) czynnikami
wzmagajgcymi stres i poczucie obcigzenia opieka oséb wspierajacych seniorow
sq przede wszystkim: bardziej zaawansowany wiek wspierajacego,
zamieszkiwanie ~w  miescie, opiekowanie sie  osobami bardziej
niepetnosprawnymi w zakresie czynnosci dnia codziennego, opieka nad osobami
z zaburzeniami psychicznymi i patologicznym zachowaniem oraz odczuwanie
wiekszego deficytu opiekunczego. W mniejszym stopniu stres zdeterminowany
jest niskim poczuciem wsparcia ze strony innych, niskg satysfakcja z opieki nad
seniorem i niewystarczajgcym zdaniem opiekuna korzystaniem z potrzebnych
ustug spotecznych.

6. Wptyw czynnika klasowego na zdolno$¢ rodzinnych sieci
wsparcia do opieki nad osobg starsza

Przynalezno$¢ do klasy spotecznej (mierzona najczeSciej za pomocg
wykonywanego zawodu, rzadziej - z uwagi na trudnosci z dostepem do danych
- wysokoscig dochodu) silnie réznicuje stan zdrowia i umieralno$¢ ludnosci.
Cho¢ wraz z wiekiem ro6znice w intensywnosci zgonéw pomiedzy
poszczegblnymi klasami spotecznymi malejg tak w ujeciu bezwzglednym, jak
i wzglednym (co wynika w duzym stopniu z wzrostu natezenia zgonéw wraz
z przechodzeniem do coraz starszych grup wieku), roznice te wystepuja réwniez
wséréd seniordw. Rezultatem zaréwno innych warunkow pracy, wysokosci
dochodéw, jak i stylu zycia sg wystepujagce wsrdd senior6w o réznym statusie
spotecznym réznice odnosnie do czestosci wystepowania niepetnosprawnosci
>jej trwatosci. Jak pokazujg najnowsze badania francuskie (Cambois i wsp.
2008), wykorzystujagce do opisu niepetnosprawnosci tablice wygasania, a tym
samym pozwalajgce na oszacowanie okresu bycia niepetnosprawnym,
Przynaleznos¢ klasowa dywersyfikuje senioréw na dwa sposoby: ci z nizszych
klas, po pierwsze, majg przed sobg krétsze dalsze trwanie zycia, po drugie,
mimo przecigtnie mniejszej liczby lat do przezycia majg przed sobg wiecej czasu
sPedzonego jako osoby niepetnosprawne. We Francji w wieku 60 lat dalsze
trwanie zycia pracownika fizycznego wynosi w przypadku mezczyzn 19 lat,
w Przypadku kobiet 25 lat, podczas gdy jednostki wykonujace zawody
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wymagajgce wysokich kwalifikacji majg przed sobg odpowiednio 23 i 27 lat4.
W ramach wspomnianego trwania zycia wyodrebni¢ mozna te cze$¢, ktora
spedzona bedzie w niepetnosprawnosci. Jesli ograniczymy sie do jej najbardziej
uciazliwej formy, tj. wystepowania trudnosci w wykonywaniu takich czynnosci,
jak mycie sig, ubieranie, spozywanie positkow (co w praktyce oznacza zalezno$¢
od opiekuna $wiadczgacego pomoc codziennie), w przypadku pracownikow
fizycznych: 16% ws$rdd mezczyzn i 22% ws$réd kobiet dalsze trwanie zycia
spedzone jest w takiej kondycji zdrowotnej i spotecznej, podczas gdy w grupie
0s0b wykonujgcych zawody wysoko wykwalifikowane wielkosci te przybierajg
odpowiednio 9% i 16%.

Pozycja klasowa wplywa rowniez na sposdb dostarczania wsparcia,
determinujac - poza potrzebami - dostep do formalnych i nieformalnych
zasobdéw, okolicznosci, w jakich wsparcie jest okazywane, intensywnosc,
poziom, kalendarz, typ i skuteczno$¢ pomocy (Chappell, Penning 2005). Gorsza
sytuacja materialna rodzin nalezacych do klas nizszych (a pamieta¢ musimy
0 mechanizmie dziedziczenia statusu rodzinnego) okresla sposob wspierania ich
seniorow - w przeciwienstwie do rodzin zamoznych, gdzie posiadane zasoby
wykorzystywane sg do udzielania pomocy ,na dystans”, rodziny ubozsze
czesciej Swiadczg ustugi w ramach jednego gospodarstwa domowego,
powstatego po uprzedniej przeprowadzce potrzebujacego wsparcia seniora do
cztonka rodziny okazujacego che¢ opiekowania sie. Jednoczes$nie osoby lepiej
wyksztatcone i zamozniejsze - cho¢ mniej potrzebujace i posiadajgce wiasne
zasoby - czesciej odwotujg sie do wsparcia publicznego, gtéwnie dzieki
posiadaniu know-how odnos$nie do procedur przyznawania S$wiadczen. Tym
samym rodziny oséb pochodzacych z grup znajdujacych sie w dolnych
czesciach drabiny spotecznej sg bardziej przecigzone opieka niz rodziny ze
szczytow drabiny.

W zaleznosci od czynnika klasowego odmiennie wygladajg rowniez
1 wzorce udzielania wsparcia w postaci ustug w przypadku bycia aktywnym
zawodowo - jednostki dobrze wyksztatcone i wykonujgce zawody wymagajace
lepszych kwalifikacji redukujg liczbe godzin spedzanych w pracy, korzystaja
z elastycznych godzin pracy (swoboda doboru godziny przyjscia do pracy
i wyjscia z niej), aranzujg inne godziny i formy pracy, podczas gdy osoby
wykonujace prace proste preferujg (bgdZz - nie majac wyjscia - sg zmuszane)
wyjscie trwate lub czasowe z iynku pracy (Chappell, Penning 2005).

Jedynym pozytywnym skutkiem przynaleznosci do grup znajdujgcych sie
w dolnych segmentach drabiny spotecznej jest wyzsze prawdopodobienstwo

4 Dalsze trwanie zycia dostarcza informacji o $redniej liczbie lat, jaka jednostka w danyfll
wieku ma przed sobg do przezycia.
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posiadania potomstwa i jego wieksza S$rednio liczba, choé z drugiej strony
w przypadku mezczyzn odnotowaé nalezy, iz wystgpienie rozwodu oznacza
czesciej niz wsréd mezczyzn wyksztatconych rozerwanie wiezi z dzie¢mi, a tym
samym niemozno$¢ skorzystania z ich pomocy w okresie staro$ci.

7. Podejscia teoretyczne do analizy rodzinnego wsparcia

Ostatnim czastkowym zagadnieniem, jakie podejmuje w niniejszym
teksécie, to trudnosci z zastosowaniem jednolitego, powszechnie uznawanego
podejscia teoretycznego do badania sieci wsparcia 0sOb starszych. Choé
odwotywanie sie do sieci stosowane jest w gerontologii od przetomu lat 60. i 70.
(poczatkowo koncentrujac sie na grupie 0séb kontaktujgcych sie twarzg w twarz
i na wiezi dorostej osoby ze spoteczenstwem za posrednictwem udziatu w takich
grupach), stosowane pojecie ,,sieci wsparcia”, w tym i ,,rodzinne sieci wsparcia”
wbudowane jest w rézne podejscia teoretyczne. Co prawda, sposrod trzech
dominujacych - teorii wymiany, teorii indywidualnego wyboru i modelu eskorty
(convoy model) - znalezé mozna liczne elementy wspélne, sprawiajace, iz ich
konkurencyjnos$¢ nie zasadza sie na diadzie teza-antyteza.

Przypatrzmy sie blizej tym trzem podejsciom teoretycznym (Thomése
i wsp. 2005). Teoria wymiany zaktada, iz ludzie w toku swego zycia dokonujg
stale oceny wiezi, w jakie sg zaangazowani, preferujgc takie, w ramach ktorych
wymiana jest zrbwnowazona. Podstawowym pojeciem w takim przypadku jest
termin ,wzajemno$¢”, niezaleznie od typu relacji - czy dotyczy ona bliskich
krewnych, przyjaciot, znajomych. Wyr6zni¢ przy tym mozna kilka typow
»idealnych” wzajemnos$ci. Pierwszy z nich to wzajemno$¢ bezposrednia,
oznaczajgca, iz wymiana dotyczy tego samego typu wsparcia w ograniczonym
(tj. niezbyt dtugim) okresie. Inny typ to wymiana ,,na krzyz”, gdy mamy do
czynienia z réznymi rodzajami wymienianego wsparcia (np. wsparcie materialne
odptacane jest wsparciem emocjonalnym). Wymiana moze by¢ tez odroczona,
gdy pomiedzy aktami przyjmowania i oferowania wsparcia mija dtuzszy okres,
niekiedy wiele lat. Niekiedy w wymiane zaangazowanych jest wiele o0sdb.

takim przypadku mamy do czynienia z jej typem posrednim lub
uogolnionym. W pierwszym przypadku zasada wzajemnosci okazuje sie by¢
przechodnia - ,,skoro X pomdgt Y, a Y wspierat Z, to sptatg zobowigzan niech
? zie pomoc oferowana X przez Z”. W drugim przypadku w jezyku potocznym
rnowimy o altruizmie, gdyz temu typowi wzajemnos$ci nie towarzyszy po
u zie eniu komus pomocy oczekiwanie uzyskania rekompensaty od tej samej
°y czy w zblizonym quantum. Jednakze analizujgc wsparcie rodzinne
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z punktu widzenia teorii wymiany, pamieta¢ nalezy, ze ramy normatywne,
w jakich ta wymiana sie miesci, a zatem i logika wymiany, jest odmienna od
ram  okre$lajgcych ~ wymiane  rynkowg czy wymiane  pomiedzy
niespokrewnionymi indywiduami. Uwzgledniane sg bowiem dodatkowe
czynniki o niekwantyfikowalnym charakterze. Dodatkowo, specyfikg wymiany
wsparcia w rodzinie jest wystepowanie bardzo duzego opdznienia czasowego
pomiedzy pomocg uzyskiwang przez cztonkéw jednej generacji od jednostek
wchodzacych w sktad innej (wymiana odroczona), co nie pozostaje bez wptywu
na ocene wartosci tego wsparcia, a zatem na ekwiwalentnos¢ wymiany
(Silverstein, 2006).

W przypadku teorii wymiany pojawiajg sie jednak problemy
z okresleniem, czy starsze osoby powinny oczekiwaé wsparcia ze strony innych,
albowiem zgodnie z powszechng opinig zasoby znajdujgce sie w dyspozycji
senioréw sg mniejsze, skromniejsze niz 0séb znajdujacych sie w innych fazach
zycia. Na ile jest to efekt cyklu zycia5 na ile trend sekulamy6, trudno
powiedzie¢. Usprawiedliwienia dla wysokiego poziomu zaangazowania
uczestnikéw rodzinnych sieci wsparcia mozna co prawda w takim przypadku
upatrywa¢ w dominacji wzajemnosci odroczonej lub wzajemnosci ,na krzyz”
(w tym ostatnim przypadku istniejg badania dowodzace, iz seniorzy
»Wymieniajg” otrzymywane wsparcie instrumentalne - gfdwnie w postaci ustug
- wsparciem emocjonalnym).

Innym stosowanym podejsciem jest odwotywanie sie do indywidualnych
wyborow jednostki. W tym przypadku uznaje sie, iz wielko$¢ sieci
i zaangazowanie w nig sg rezultatem indywidualnych wyborow i strategii, za$
sama sie¢ jedynie narzedziem do osiggniecia pozadanych celow (np. status
spoteczny, dobrobyt, dobrostan). W zaleznosci od uznania, iz czynnikiem
napedzajgcym uczestnictwo w sieci sg przestanki racjonalne lub emocjonalne
zaangazowanie, wyodrebni¢ mozna tu dwa podtypy, reprezentowane ponizej
przez koncepcje kapitatu spotecznego i teorie spoleczno-emocjonalnej
selektywnosci.

5 Przyktadowo, dochody senioréw sg z reguty nizsze niz ich dochody w okresie wykonywania
pracy zawodowej (stopa zastgpienia dochodéw z pracy $wiadczeniami emerytalnymi wynosi we
wspoéitczesnej Europie z reguty 40-60%).

6 Zgodnie z teorig modernizacji zasoby o0s6b starszych w diugim okresie zmniejszaja sie
wskutek z jednej strony mniejszej wartosci dziedziczonych zasobéw (rezultat odejécia od pracy
w przekazywanych z pokolenia na pokolenie warsztatach pracy i zagrodach na rzecz pracy
najemnej), z drugiej wskutek zmniejszajacej sie uzytecznosci wiedzy i spotecznych kompetencji
senior6w w warunkach szybkiego postepu spoteczno-cywilizacyjnego.
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W pierwszym przypadku przyjmuje sie, iz sie¢ jest jedynie zasobem dla
jednostki. Punktem wyjscia jest przekonanie - podzielane z teorig wymiany - iz
ludzie inwestujg w innych, aby uzyska¢ dostep do rd6znorodnych zasobdéw
znajdujacych sie w posiadaniu tych innych. Tym, co odrdznia te dwa podejscia,
jest uwzglednianie przez koncepcje kapitalu spotecznego oprocz rachunku
kosztow i korzysci wystepowania innych alternatywnych diad skfadajgcych sie
na sie¢ oraz ,,bliskosci”, jakosci relacji z uczestnikami sieci.

Podejscie drugie bazuje na zatozeniu, ze interakcje sa motywowane przez
dwojakie dazenia: poszukiwanie informacji i kierowanie emocjami. Z uwagi na
waznos$¢ horyzontu czasu dla okreslania wagi kazdego z tych dwoch celéw wiek
oddziatuje na ich hierarchie. Osoby starsze - a zatem o krdtszym horyzoncie
czasu - preferujg zaspokajanie emocji bardziej niz cel dtugookresowy
(poszukiwanie informacji). Poniewaz emocje zaspokajajg gtdwnie osoby dobrze
znane, wraz z wiekiem obumierajg kontakty o peryferyjnym charakterze,
utrzymywane sg za$ te z osobami tworzacymi rdzen kazdej sieci - rodzing,
przyjaciotmi. Podkreslic przy tym trzeba, iz wiek oddzialuje tu posrednio,
wazniejszajest percepcja dalszego trwania zycia.

Ostatnie ze wskazanych podejs¢ to ,model eskorty” (convoy model),
bazujacy na teorii rol i teorii przywigzania. Punktem wyjscia jest w nim
przekonanie, iz przechodzenie przez droge zycia nie dokonuje sie w pojedynke,
kazda jednostka droge te pokonuje w eskorcie grupy innych oséb, z ktérymi jest
zwigzana wymiang wsparcia. Wspomniany konwoj dzieli sie na trzy grupy,
sferycznie otaczajgce jednostke - im do niej blizej, tym w wiekszym stopniu
relacje pomiedzy ego a dang osobg zdeterminowane sg przez przywigzanie, im
odlegto$¢ wieksza, tym wieksza waga zasad wynikajagcych z petnionych
nawzajem wzgledem siebie rél spotecznych. Poniewaz w przypadku relacji
wynikajacych z petnionych rdl wystepujg ograniczenia czasu trwania i sposobu
wspierania, wiezi te - cho¢ niekiedy wazne i satysfakcjonujgce - sa bardziej
kruche i podatne na zanikanie. Tymczasem relacje wynikajgce z przywiazania sg
bardziej stabilne i w przypadku wymiany wsparcia zawierajg czesciej elementy
wzajemnosci odroczonej i wzajemnosci ,,na krzyz”. Stad tez w starszym wieku
nastepuje - wraz z powolng utratg réznorodnych ro6l spotecznych - wzrost
waznosci cztonkéw rodziny w strukturze (sie¢) i funkcjach (wsparcie)
nieformalnych sieci wsparcia.



Piotr Szukalski

8. Podsumowanie

Wraz z szybko postepujacym starzeniem sie ludnosci Europy
i wzrastajgca Swiadomoscig kosztdw ekonomicznych i spotecznych, jakie proces
starzenia sie populacji przyniesie w przypadku braku podejmowania dziatan
dostosowujgcych, zainteresowanie praktykdw i badaczy w coraz wiekszym
stopniu skupia sie na rodzinie jako na tej strukturze, ktéra umiejetnie
wspomagana moze zaspokoi¢ wiekszos$¢ potrzeb senioréw. Z uwagi jednak na
trwatg Swiadomos$¢ kruchoS$ci wspotczesnej rodziny i mozliwosci traktowania jej
jako - cho¢ kluczowy i podstawowy - jeden z elementéw systemOw pomocy
uzywa sie obecnie pojecia rodzinnej sieci wsparcia zamiast tradycyjnych
opiekunéw rodzinnych.

Swoista fascynacja na nowo odkrywanymi - cho¢ gtdwnie dzieki
»Cwiczeniom nazewniczym” - mozliwo$ciami rodziny wcigz jednak pozostawia
znaczace z punktu widzenia praktyki pola badawcze na marginesie
zainteresowania. Jak stusznie zauwaza M. Murphy (2004: 34), zazwyczaj
w przypadku koncentrowania sie na opiece rodzinnej nadmierna uwaga skupiona
jest na problemie, jak wielu potrzebujgcych wsparcia senioréw otrzymuje go od
swej rodziny, w mniejszym stopniu na tym, kto dostarcza pomocy, za$
w najmniejszym na kluczowym zapewne zagadnieniu - kto sposrdéd krewnych
i dlaczego nie udziela pomocy. Dodatkowo pamieta¢ nalezy, iz w przypadku
analizy wspierania seniorbw bada sie czesto$¢ udzielania pomocy,
a zdecydowanie rzadziej jej jako$¢, intensywno$¢ i spéjnos¢ z potrzebami
senioréw i mozliwos$ciami wspierajgcych.

Nadrobienie przedstawionych zalegtosci, tj. zrozumienie ukrytej logiki
pomocy wewnatrzrodzinnej, a przede wszystkim wypracowanie instrumentow
umozliwiajgcych wspomaganie rodzinnych opiekunéw, to zadania, ktorych
realizacja zapewni¢ moze S$rodek zapobiegawczy tym wszystkim obawom
zwiagzanym ze starzeniem sie ludnosci, ktore przybierajg posta¢ ,,demografii
apokaliptycznej”. Kluczowa obawa formulowana przez proponentow
».demografii apokaliptycznej” - rozrost kosztéw funkcjonowania wysoko
rozwinietych spoteczenstw - po czesci moze zostaé zmniejszona poprzez
uswiadamianie, iz to, co ludzie potrzebujg ze zrodet spotecznych, jest zazwyczajl
jedynie uzupetnieniem tego, co otrzyma¢ mogg ze zrodet prywatnych, w tyfl
gtéwnie uczestnictwa w nieformalnych, rodzinnych sieciach wsparcia.
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Piotr Szukalski

Family Support for the Elderly in Ageing Societies - a Few Thoughts

The aim of the paper is to present the most important issues related to
support offered to the elderly by their family members. The increase in longevity
and decreasing fertility imply changes in family potential to support their elderly
and - at the same time - understanding of the family. Increasing family carer
burden is another important problem dealt with in the social gerontology. In the
paper two other aspect of the research on the family networks of the elderly were
mentioned: the class effect (how educational attainment, income, wealth - both
of the elderly and their family members - are related to the size of the network
and to the intensity of support exchange, and inconclusiveness of theories
developed by social gerontologist in area of family support.



