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KURACJA BOLU GLOWY, EPILEPSJI, CHOROB
OCZU I USZU WEDLUG SKRYBONIUSZA
LARGUSA (I W.) COMPOSITIONES
MEDICAMENTORUM — PRZEKLAD

TREATMENT OF HEADPAIN, EPILEPSY, EYE AND EAR DISEASES
ACCORDING TO SCRIBONII LARGII COMPOSITIONES MEDICAMENTORUM
FROM THE 15" CENTURY — TRANSLATION

Compositiones Medicamentorum by Scribonius Largus, dating from the 1* century, is one of
the most important sources of the history of medicine. The recipes contained therein were used in
European medicine until the end of the 17" century. The aim of this article is to present [translated
from Latin] the methods of treating headache, epilepsy and diseases of the eyes and ears according
to this ancient Roman physician.
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Status quaestionis

Niewiele zachowato si¢ wiadomosci o lekarzu i pisarzu rzymskim Skrybo-
niuszu Largusie (I w.). Jego dziatalno$¢ przypada na lata panowania cesarza Klau-
diusza. Prawdopodobnie byt wyzwolencem pochodzacym z Sycylii, zwigzanym
z Gajuszem Juliuszem Kallistem.
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Jako lekarz bral udzial w brytyjskiej wyprawie Klaudiusza w 43 r., a w na-
stepnym roku zaczat pisa¢ swoje dzietlo Compositiones Medicamentorum, ktore
zostalo opublikowane okoto 4748 r. i uwazane jest za jedno z najwazniejszych
zrodet historii medycyny. Swiadczy o tym choéby fakt, ze wiekszos¢ przepisow
w nim zawartych przejat lekarz Marcellus Empiricus (V w.), ktory wykorzystat
je w swoim dziele De medicamentis empiricis, physicis, et rationabilibus.

Dzielo Skryboniusza Largusa dotarto do nas w szesnastowiecznym wydaniu
pod redakcjg J. Ruelliusa, ktore ukazato si¢ w Paryzu w 1528 r.: Scribonii Largi
de Compositionibus medicamentorum. Liber unus, Simon Silvius, Paris 1528; jest
ono uwazane za editio princeps od czasu zaginigcia rekopisu.

Kolejne wydania to: Scribonii Largi de Compositionibus medicamentorum,
red. A. Benivenius, wyd. Andreas Cratander, Basileae 1529; Scriboni Largi Com-
positiones Medicae, red. J. Rhodius, wyd. Paulus Frambottus, Patavium 1655;
Compositiones medicamentorum denuo ad editionem rhodianam editae, red.
J. Bernhold, [brak wydawnictwa], Strasbourg 1786. Pierwsze wydanie krytyczne
ukazato si¢ w 1887 r.: Scribonii Largi Compositiones, red. G. Helmreich, wyd.
B.G. Teubneri, Leipzig 1887. Do wymienionych wczesniej nalezy doda¢ wydanie
tekstu odkrytego przez S. Sconocchi¢ (w 1974 r.) w Biblioteca della Iglesia Mayor
(Toledo): Scribonii Largi Compositiones, red. S. Sconocchia, wyd. B.G. Teubner,
Leipizg 1983.

Celem niniejszego artykulu jest przedstawienie w jezyku polskim [przektad
z jezyka tacinskiego] sposobow leczenia niektorych dolegliwosci wedtug przepi-
sow medycznych Skryboniusza Largusa. Sam artykut zostat podzielony na dwie
czesci: pierwsza przytacza list (zawarty w dziele), ktory napisat lekarz do swo-
jego przyjaciela — Gajusza Juliusza Kalliksta; druga — zawiera sposoby leczenia
bolow glowy, epilepsji, chordb oczu i uszu. Piszacy te stowa pragnie zaznaczy¢,
iz jest w trakcie prac nad przektadem calosci Compositiones Medicamentorum,
a niniejszy artykut to jedynie fragmenty tlhumaczenia catosci, ktore dokonywane
jest na podstawie krytycznego wydania z 1983 r.: Scribonii Largii Compositiones
Medicamentorum, a cura di S. Sconocchia, wyd. B.G. Teubner, Leipzig 1983.

List. Skryboniusz Largus swojemu [przyjacielowi Gajuszowi Juliuszowi] Kallikstowi'.
Pozdrowienie.

' Gajusz Juliusz Kallikst [Gaius Iulius Callistus] (zm. 51 r.). Jego pochodzenie nie jest do-
ktadnie znane (prawdopodobnie pochodzit z Azji Mniejszej), ale wiadomo, ze od 38 r. przebywat
w Rzymie jako wyzwoleniec w stuzbie cesarza Kaliguli, ktorego stal si¢ powiernikiem i doradca.
Dzigki przyjazni z Kaligula, Kallikst zdotat doj$¢ do znacznej wtadzy i bogactwa. Z tego powodu
zaczat popada¢ w nietaske Kaliguli. Kallikst zwrdcit si¢ wowczas do Klaudiusza, wuja cesarza,
przekonujac prefektow i pretorianow, ze Klaudiusz bytby godnym nastepca Kaliguli. Przypuszceza
sig, ze wyzwoleniec mogt by¢ gtdéwnym ,,mozgiem” spisku, ktory doprowadzit 24 stycznia 41 r. do
wyeliminowania szalonego tyrana z rak grupy pretorianow. To wydarzenie doprowadzito do wsta-
pienia Klaudiusza na tron cesarski (por. Cassio Dione 2010: LIX-LX).
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Utrzymuje si¢, ze Herofilus, uwazany niegdys za jednego z najwigkszych le-
karzy, powiedziat (i nie bez powodu), iz lekarstwa sa reka bogéw. Moim zdaniem,
lekarstwa sprawdzone przez uzycie i doswiadczenie, sprawiaja doktadnie to, co
moze uczyni¢ boski dotyk. Dlatego czesto, gdy szukalismy, posrod konsultacji
1 sporow z lekarzami o wielkiej powadze, co u licha czyni¢ lub w jaki sposob
nalezy pomagac chorym, zdali$my sobie sprawe, ze ludzie pokorni i skadinad nie-
znani, ale bogaci w do§wiadczenie lub (wstyd to powiedzie¢) bardzo dalecy od
dyscypliny lekarskiej i nawet niezwigzani z tym zawodem, uwalniajg chorego od
wszelkiego bolu i niebezpieczenstwa dzigki skutecznemu lekarstwu, podanemu
szybko, jakby za sprawg boskiej interwencji. Z tego powodu musimy gardzi¢ tymi,
ktorzy probuja pozbawi¢ medycyng uzywania lekow, i nie dlatego, ze kuruja, ale
ze wzgledu na moc i dziatanie lekow. Powinni za$ by¢ chwaleni ci, ktorzy staraja
si¢ wszelkimi sposobami pomdc tym, ktorzy znajduja si¢ w niebezpieczenstwie
[utraty] zycia. Z pewnoscig zyskatem z czasem reputacje wielkiego znawcy, dzie-
ki stosowaniu lekow podawanych z pozytywnym skutkiem, ale nie pamigtam, aby
wielu innych otrzymato jakgkolwiek pochwale z tego samego powodu. W rzeczy-
wistosci jest to dziedzina medycyny przede wszystkim konieczna, z pewnos$cia
najstarsza i z tego powodu wychwalana oraz celebrowana, poniewaz jest pewne,
ze starozytni leczyli dolegliwo$ci ciata ziotami i ich korzeniami, poniewaz wy-
straszeni ludzie, poczatkowo, nie poddawali si¢ dobrowolnie zelazu i ogniowi.
Co nawet dzisiaj czyni wigkszo$¢, zeby nie powiedzie¢ wszyscy, i jesli nie kieruje
nimi wielka potrzeba i sama nadzieja ocalenia, nie pozwalaja, aby czyniono im
rzeczy, ktore z pewnos$cig trudno znosi¢. Nie rozumiem wiec, dlaczego niektorzy
ludzie wykluczaja z medycyny stosowanie lekow. Chyba Ze nie chcag [oni] ujaw-
ni¢ swej ignorancji. Bo jesli nie majg doswiadczenia w tego rodzaju lekarstwach,
nalezy ich stusznie oskarzy¢, poniewaz tak zaniedbali t¢ niezbedna cze$¢ sztuki
medycznej; jesli z drugiej strony wyprobowali swoja uzyteczno$é, ale odrzuci-
li ich uzycie, nalezy ich jeszcze bardziej potepi¢, poniewaz trawi ich zazdro$¢,
zto, ktére musi nienawidzi¢ rowno wszystkich zyjacych ludzi. A zwlaszcza le-
karze, ktorzy, jesli nie majg duszy pelnej mitosierdzia i cztowieczenstwa, zgod-
nie z celem samej profesji, muszg zosta¢ znienawidzeni przez wszystkich bogéw
i ludzi. Kto wiec prawnie zwigzat si¢ przysiega z medycyna, nie poda trucizny
nawet swoim wrogom (ale bedzie z nimi walczyl wszelkimi sposobami, jesli to
konieczne, jako zothierz i dobry obywatel), bo medycyna nie ocenia ludzi wedlug
majatku lub stanu, ale obiecuje rowna pomoc wszystkim, ktdrzy o nia btagaja
1 zobowiazuje aby nigdy nikogo nie skrzywdzic.

Hipokrates, tworca naszego zawodu, umocnit fundamenty tej dyscypliny
przysiega, w ktorej uroczyscie zobowigzano sie¢, ze zaden lekarz nie poda ani nie
wskaze cigzarnej kobiecie lekarstwa, za pomoca ktorego usunie produkt poczecia,
zwracajac od samego poczatku dusze swoich uczniéw ku humanitaryzmowi. Bo
dla tych, ktorzy uwazaja za co$ haniebnego wyrzadzanie krzywdy niepewnej na-
dziei nienarodzonego cztowieka, to za ilez bardziej nikczemnym beda uznawali
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krzywdzenie dojrzalej istoty? Dlatego uwazat za wazne zachowanie imienia i przy-
zwoito$ci medycyny z poboznoscig i catkowitym oddaniem duszy oraz aby wszy-
scy postepowali doktadnie zgodnie z jego nauka: medycyna jest nauka uzdrawiania,
a nie krzywdzenia. W rzeczywistosci, jesli medycyna nie jest catkowicie oddana
niesieniu pomocy cierpigcym, to nie okazuje ludziom mitosierdzia, ktore przeciez
obiecuje. Niech wigc ci, ktorzy nie chcg lub nie moga by¢ przydatni cierpiacym,
a takze ci, ktérzy odwracaja swa uwage od innych, odmawiajac chorym pomocy,
ktorg czesto uzyskuja dzieki skutecznym lekom, niech nie zajmuja si¢ medycyna.
W rzeczywistosci medycyna pomaga stopniowo tym, ktorzy cierpia: najpierw stara
si¢ pomoc pozywieniem podanym we wiasciwym czasie i we wlasciwy sposob,
potem, jesli leczenie nie przynosi dobrych skutkow, ucieka si¢ do sity lekow — sa
silniejsze 1 skuteczniejsze niz dieta; nastepnie, gdy problemy zdrowotne nie uste-
puja nawet lekom, wtedy walczy si¢ z nimi sitg — tnac lub na koncu przyzegajac.
Ale Asklepiades, najwigkszy autor medycyny, pono¢ powiedzial , ze lekarstw nie
nalezy podawa¢ chorym: niektorzy faktycznie uzywaja tego ktamstwa jako argu-
mentu. Jednak gdyby to byla prawda, moglbym odpowiedzie¢: Asklepiades zajatby
to stanowisko w oparciu o swoje doswiadczenia; by¢ moze nie po§wigcit si¢ catko-
wicie temu aspektowi. Byt cztowiekiem i przy tej okazji zachowat si¢ niefortunnie.
Nie trace wiary w cztowieka, gdy widzg, ze ewidentnie moze pomoc. Teraz, prawde
mowiac, kiedy tak bezczelnie tworzy sie o nim kltamstwa, c6z wiecej mogg powie-
dzie¢, jesli nie to, ze ci, ktérzy mowia te rzeczy, prawie popetniaja ojcobodjstwo
1 $wigtokradztwo? W rzeczywistosci powiedzial, ze lekarstw nie nalezy podawac
goraczkujacym i dotknigtym galopujacymi chorobami, ktdre Grecy nazywaja 6&a
w6ln, poniewaz sadzil, ze pewniej zostang wyleczeni, jesli poda si¢ im w miedzy-
czasie odpowiednie jedzenie i wino. Cala reszta zostata zapisana w ksiedze zwanej
Parasceuasticon, w ktorej stwierdza sig, ze lekarzem na bardzo ztym poziomie jest
ten, kto nie zna dwoch, trzech recept na kazdy typ patologii, zar6wno sprawdzo-
nych, jak i gotowych od reki. Widzicie wigc, jak bardzo Asklepiadesowi nie podo-
balo si¢ stosowanie lekow przez tych, ktdrzy nie wydawali si¢ by¢ godnymi zawodu
lekarza, ktorzy nie znali wielu lekow na kazdy rodzaj choroby. Jednak ta arogancja,
spowodowana zaniedbaniem niektorych, ktorzy sg lekarzami tylko z nazwy, siega
znacznie dalej. W zasadzie rzadko, kto$, kto ma zamiar powierzy¢ siebie i swoich
bliskich lekarzowi, doktadnie go nie sprawdzi; wszak nikt nie oddatby wiasnego ob-
razu do namalowania artyscie, ktory wezesniej nie zostal juz sprawdzony pod katem
pewnych doswiadczen. I tak tez sg wybierani lekarze, aby wszyscy mieli doktadne
miary i wagi i nie popehniali nawet najmniejszego btedow.

U niektérych znikneta potrzeba studiowania, a niektdrzy nie tylko ignoruja
starozytnych autoréw, dzigki ktorym ten zawdd zostat udoskonalony, ale takze
stuchajg ktamstw wymyslonych na ich temat. W rzeczywistosci, gdy nie ma moz-
liwosci wyboru lekarzadyskryminacji miedzy ludzmi, ale dobro i zlo sg trakto-
wane w ten sam sposob, konczy si¢ przestrzeganie dyscypliny i szkoty, a kazdy
dazy do tego, co moze osiggna¢ bez wysitku, i co wydaje si¢ gwarantowac te same
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korzysci 1 godnosci. W ten sposob kazdy bedzie praktykowal medycyne tak, jak
chce. Tak naprawde nikt nie jest w stanie odwies¢ kogo$ od perwersyjnego celu
1z pewnoscia wielko$¢ tego zawodu pozwalata kazdemu na wolny wybor. I w ten
sposob dowiadujemy sie, ze ci, ktorzy potrafig leczy¢ tylko jedng cze$¢ ciata,
takze uzyskali tytut lekarza.

Wybratem od poczatku prostg droge, nie dazac do niczego, zanim nie na-
uczytem si¢ sztuki w catosci, na ile bylo to cztowiekowi dozwolone, poniewaz
wierzytem, ze powinienem z niej czerpa¢ wszelkie dobro, kierujac si¢ z pewnoscia
dobra wiarg i samg znajomosci sztuki, a nie zadzg pieni¢dzy czy chwaly. Wierzy-
fem ponadto w ludzka naturg, Ze kazdy moze zachowac i przywroci¢ dobre zdrowie
swoje 1 innych. Dlatego tez, jak i w innych dziatach tej dyscypliny, zajmowatem
si¢ roOwniez 1 ta, ktora swoja skutecznos$¢ pokazuje poprzez leki, tym bardziej, ze
w praktyce obserwowalem, z dnia na dzien, jakie daje sukcesy, ktére pokazywa-
fem pomimo opinii i przekonan wigkszosci. Ale poza tym, po co udowadniac, ze
stosowanie lekarstw jest konieczne, zwlaszcza tobie, ktory prosites mnie o jakie$
przepisy bo czules ich przydatno$¢? Dlatego pamigtajgc o twoim cztowieczenstwie
1 prawosci twej duszy, ktore wielce okazujesz wszystkim ludziom, a mnie w szcze-
gblnosci, zebratem w tej ksiedze nie tylko te [przepisy], o ktore prosites, ale takze
inne, ktore otrzymatem od oséb, ktore je juz wyprobowaly. Pragne bowiem, w mej
wierze, na ile to mozliwe, odwzajemnia¢ Twoja nieustanng zyczliwo$¢ wobec mnie
i pomoc otrzymywang od Ciebie w kazdym czasie, a zwlaszcza w tych dniach.
W rzeczywistos$ci, gdy tylko mogtes, z catych sit podtrzymywale$ nasza silng wiez,
dostarczajac moje pisma medyczne po tacinie naszemu bogu Cezarowi, pisma, do
ktorych datem ci upowaznienie, abys$ sam je najpierw przeczytat i powiedziat mi
szczerze, co o nich myslisz, gdyz bardzo wysoko cenitem i ceni¢ twdj osad. Ponad-
to Ty, o bardzo prawym umysle i bardzo dobrze usposobiony do mnie, potwierdzi-
tes ma pilnos¢ publikacja, nie swoim wielkim imieniem, nie stowami, ale czynami.
Dla mnie narazites si¢ na sad, nie mniejszy niz ten, ktory mnie spotkat za moj styl,
kiedy przekazates me studium z pochwatami w boskie rgce Cezara. Dlatego z rado-
$cig jedynie Tobie wyznaj¢ moja wdzigcznos¢, zardwno za to, ze spetnites moje zy-
czenia z uczuciem prawdziwego przyjaciela, zanim Ci¢ o to poprosilem, i za to, ze
dzieki Twojej wielkiej zyczliwosci mogtem zebrac petniejszy owoc i przyjemnosé
niz to moje studium. Wybacz mi zatem, jesli wydaje Ci sig, ze [recept] jest niewie-
le i nie dotycza wszystkich patologii. Jak wiesz, jestem za granicg i mam ze sobg
tylko niezbedne notatki. Jednak pdzniej, jesli Tobie rowniez wyda si¢ to wlasciwe,
zbiore wigcej recept na kazda, pojedyncza, chorobe. W rzeczywisto$ci konieczne
jest rowniez posiadanie duzej ich liczby, poniewaz niektére beda bardziej odpo-
wiednie dla jednych, a nie dla wszystkich, wlasnie ze wzgledu na r6znice w budo-
wie fizycznej. Zaczne od glowy (w rzeczywistosci jest to najwazniejsza i prawie
podstawowa cze$¢), starajac si¢ umie$ci¢ na pierwszym miejscu proste recepty:
czasami sg one bardziej skuteczne niz leki ztozone z wielu elementow. Bedzie tez



400 Artur Katolo

symbol 1 denara® X, tak jak w greckiej drachmie: u nas 1 uncja odpowiada osiem-
dziesieciu czterem denarom, podobnie jak liczba drachm u Grekow.

Dlatego jako pierwsze umiescitem i oznaczylem numerem najlepsze i naj-
bardziej poprawne przepisy na konkretne schorzenia, aby tatwiej byto znalez¢ to,
czego szukasz; nastepnie dodatem, do nazw chorob, wage lekow oraz ich sktad.

Recepty [Compositiones]
Na bole glowy [Ad capitis dolorem]

I. Na bole gtowy, nawet przy goraczce, dobrze czyni, przez kilka pierwszych
dni, ¢wier¢ libry® macierzanki piaskowej i ¢wier¢ libry suszonej rozy. Te zagoto-
wac¢ w dwoch kwartach bardzo kwasnego octu, az ptyn zmniejszy si¢ o potowe.
Nastepnie wez kubek tego dekoktu i wymieszaj go z dwoma kubkami rézy i tym
nacieraj wielokrotnie glowe: gdy do tego, co zostato natozone, nie dodasz pod-
grzanego tego samego, bole powroca.

II. Ruta jest rowniez przydatna w ten sam sposob, sama lub gotowana z ja-
godami bluszczu. Na bolaca glowe stosuje si¢ rowniez satate i miete, ugotowane
w ten sam sposob, co przynosi ulge licznym. Podobnie tez gotowany w occie
barszcz zwyczajny z nasionami niepokalanka pospolitego i owocami platana; albo
liscie rozy gotowane z pozostalym octem.

III. Z drugiej strony, gdy bél trwa od kilku dni, nalezy wzia¢ po jednej uncji
kazdego ze wszystkich wymienionych sktadnikéw i wymiesza¢ z nimi po jednej
uncji odpowiednio jagod laurowych, kastoreum®, gorzkich migdatow, lisci miety
polnej, lisci majeranku; gotowa¢ w trzech kwartach octu, az zawartos¢ zredukuje
si¢ o potowe; dodac olejku rozanego. Niezbyt czgsto namaszczaj tym glowe.

IIII. Na kazdy rodzaj bolu glowy jest bardzo skuteczna jedna szosta funta
wytloczek z szafranu oraz uncja posiekanego atunu lub galasu. Te uciera¢ w oc-
cie, dodajac naprzemiennie olejek rozany, az nabiora konsystencji miodu i wtedy
smarowac czolo i skronie.

V. Na dhugotrwate bole gtowy przydatny jest ten lek: 1 denar® mirry, 2 denary
szafranu, 2 denary gorzkich migdatow, 3 denary zielonej ruty, 1 denar barszczu
zwyczajnego, 1 denar panaksu, 3 denary jagod laurowych, 2 denary macierzanki
piaskowej, 1 denar kastoreum. Wszystko to rozetrzyj w occie i zréb piguiki; w ra-
zie potrzeby rozciencz je octem i olejkiem rézanym, az do uzyskania konsystencji
miodu. Rozprowadza¢ na czole i skroniach.

VI. Gdy bdl glowy jest staly, z pewnoscig koniecznym bedzie wydobycie
pewnej ilo$ci materii przez nozdrza lub usta. Jest to rowniez przydatne w przy-

2 Denar = 1/84 uncji (ok. 0, 34 grama).
3 1 libra rzymska = 0, 327 | (miara objetosci); 327 g (miara masy).
4 Kastoreum: wydzielina gruczotéw analnych bobra.

5 Denarius = denar = 3,89 g.
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padku boélu uszu lub zgbdw, a takze dla tych, ktorzy cierpia na nagle zawroty
glowy, ktore Grecy nazywajg scotomatics®; takze pomaga tym, ktorzy cierpig na
epilepsje 1 zmetnienie wzroku. Jednak trzeba posci¢ dzien wcezesniej 1 pi¢ wode
przez kilka kolejnych dni.

VII. Przez nozdrza takze mozna oczysci¢ glowe, wprowadzajac za pomoca
strzykawki, zwanej rhinenchytes, sok z bluszczu albo sok z bo¢winy ze szczyp-
tg sproszkowanej miedzi, lub sok z cyklamenu zmieszany z mlekiem lub woda
w réwnym stopniu.

VIII. Ten lek rowniez dobrze usuwa $luz z nozdrzy, wykonany odpowiednio
z dwoch denardw soli, nitro, miodu, octu, i postarzatego oleju, oraz odpowiednio
po jednym denarze soku cyklamenowego i soku z ostrozki, ktory niektorzy na-
zZywaja ,,wszg trawa”, poniewaz je zabija. Elementy te poltaczone ze soba, wpro-
wadza si¢ do nozdrzy za pomoca strzykawki lub dlugiego piéra. Kiedy bedzie
si¢ wydawato, ze lekarstwo juz do$¢ nasaczyto nozdrza, to w dalszej kolejnosci
nalezy je ptuka¢ dhlugo czysta i zimna woda lub woda, do ktorej zostal dodany
dzien wczesniej macerowany szafran.

IX. Jesli uwaza sig¢, ze mozna wydoby¢ wieksza ilos¢ chorobowej materii
przez usta, bo przez nozdrza moze by¢ zbyt bolesne, to nalezy przekonaé [pacjen-
ta], aby zut nieco korzenia ztocienia i zaraz potem wyplut sling. Mozna takze dac¢
troche rodzynek do Zucia oraz tylez samo ziaren biatego pieprzu; w rzeczywisto-
$ci substancje te wyciagaja flegme jednakowo. Dobrze jest tez przeptukac gar-
dto trzema szklankami posiekanej ale nietuskanej gorczycy w occie, z dodatkiem
¢wierci funta miodu; wychodzi duzo flegmy.

X. Gdy gtowa boli od dtuzszego czasu warto ogoli¢ ja do samej skory 1 ma-
sowac jg suchg przez dtugi czas. Aby da¢ skorze ukojenie, stosuj okltady z czy-
stej goracej wody lub gotowanego liscia laurowego. Nie bedzie zle spowodowaé
kichniecia, za pomoca nastgpujacego preparatu: 1 denar, odpowiednio, ciemierni-
ka biatego, kastoreum, mydlnicy, korzenia pieprzu biatego; te sktadniki, drobno
zmielone, przesiej przez sito. Kiedy bedzie potrzeba, wdmuchngé proszek w nos
lub nanie$¢ w nozdrza pidrkiem w rodzaju tego, ktérego si¢ uzywa do pisania,
a ktore zanim zostanie wprowadzone do nozdrzy, powinno zostaé zamoczone
w wodzie 1 wstrzasnigte, aby pozby¢ si¢ nadmiaru tejze. Takze ciemiernik, wpro-
wadzony w ten sam sposob, powoduje kichanie. W rzeczywistosci kichanie na-
tychmiast nawilza ciemny, suchy i spieczony jezyk.

XI. Bdl gtowy przewlekly i niezno$ny, moze zosta¢ wyleczony na zawsze
przez zywa dretwe brunatng’, przytozong do bolacego miejsca, az bol zniknie,
a czgs¢ bolesna stanie si¢ zdretwiata. Po stwierdzeniu zdrgtwienia, lekarstwo

¢ Od tlumacza: chodzi o iluzoryczne uczucie wirowania lub poruszania si¢ otoczenia.

7 Od thumacza: dretwa brunatna (Zetronarce nobiliana) — ryba morska z rzgdu Torpedinidae, kto-
ra zamieszkuje piaszczyste plytkie wody basenu Morza Srédziemnego i jest wyposazona w narzady
zdolne do emitowania wstrzasow elektrycznych w celu ogluszenia ofiary. W dawnej medycynie wyko-
rzystywana do ,,elektroterapii” w celu uSmierzania bolu (por. Whitaker, Smith, Finger 2007: 126—-127).
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usung¢, aby nie zostala przytepiona wrazliwos¢ bolgcej czesci ciata. Nalezy przy-
ktada¢ wiele dretw tego typu, bo rzadko sie zdarza, aby po zaledwie dwoch lub
trzech aplikacjach lekarstwo okazalo si¢ skuteczne, to znaczy, gdy pojawia si¢
dretwienie, ktore jest oznaka zdrowienia.

Na chorobe napadowq [Ad comitialem morbum)|

XII. Na chorobg napadowa [morbus comitialis], ktoéra Grecy nazywaja epilep-
sjq, trzeba jes¢ na czczo ziele zwane przez nich oxymida, u nas — babka lancetowata,
mozliwie najzielensza, od dnia pierwszego ksi¢zyca do dnia trzydziestego [przez
trzydziesci dni]. To samo ziele, podawane w duzych ilosciach pijanemu w stanie
calkowitej nietrzezwosci, niweluje dziatanie wina i przywraca jasno$¢ umystu.

XIII. Sok zotadkowy dziewigciodniowego jelonka jest rownie dobry na epi-
lepsje. Liczbe dni jelonka mozna pozna¢ z faktu, Ze jego uszy sg poczatkowo zwi-
sajace, a dziewiatego dnia stajg. Dlatego konieczne jest, aby wziaé sok i wysuszy¢
g0, nie wystawiajac go ani na stonce, ani na ksiezyc, a nastepnie podac [go] dzie-
ciom w mierze wielko$ci nasionka wyki z dwiema szklankami goracej wody; dla
dorostych miara musi by¢ wielko$ci dojrzatej fasoli z trzema szklankami goracej
wody. Pi¢ przez trzydziesci dni. Ponadto, przed podaniem, do leku nalezy doda¢
dwie lub trzy szklanki czystej wody. Ten, ktory ujawnit to lekarstwo, powiedziat,
ze jelonka nalezy zabi¢ nozem, ktérym zabito wczesniej gladiatora.

XIIII. Wiekszo$¢ uwaza, ze uzdrawiajace dziatanie ma 1 denar i 1 wiktoriat®
jader krokodyla, ktore przez trzydziesci dni nalezy tykac z trzema szklankami wody.

XV. [To lekarstwo] ma szybkie dziatanie po niedawno przebytym ataku epi-
lepsji, jest jednak wolniejsze [w dzialaniu] niz poprzednie: 3 denary bialego ty-
mianku w trzech szklankach octu i uncji dobrego miodu; cato$¢ pije si¢ rozcien-
czona na czczo, przez czterdziesci pie¢ dni. Po wypiciu tego lekarstwa nalezy
chodzi¢ energicznie przez nie mniej niz 3,5 mili [5,63 km)].

XVI. Wiem, ze w Rzymie pewna szlachetna matrona uwolnita od epilepsji za
pomoca tego leku wiele osob: zmieszaj ze sobg razem 1 heming’ sproszkowane;j
kosci stoniowej i 1 libre!® miodu attyckiego; nastepnie, jesli pacjentem jest
dziecko-chtopiec, dodaje si¢ krew dzikiego samca zotwia i dzikiego samca go-
Igbia, tj. niedawno ztowionych; krwi wziac¢ tyle, aby zwierzgta zostaty uwolnio-
ne jeszcze za zycia. Jesli pacjentem dziecko-dziewczynka, zwierzgta muszg by¢
samicami, a krew pobrang w ten sam sposob po schwytaniu. Nastepnie w gardto
z6twia nalezy wbi¢ miedziany gwo6zdz z Cypru, a zyty golebia, znajdujace si¢ pod
skrzydtami, nacia¢ spiczastym miedzianym nozem. Ten lek umiesci¢ w szczel-

8 Wiktoriat — victoriatus = 1,94 g.
 Hemina: jednostka miary pojemnos$ci odpowiadajaca Y4 sekstariusa, czyli 0,27 1.
10 Libra — funt rzymski = 327,46 g.
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nym, drewnianym, naczyniu i w razie potrzeby podawa¢ przez trzydziesci kolej-
nych dni, poczawszy od malejacego ksiezyca: najpierw trzy tyzki, potem piec, po-
tem siedem, potem dziewie¢, maksymalnie jedenascie i znowu dziewiec, siedem,
pig¢, trzy 1 znowu liczba tyzek powinna by¢ zwigkszana i zmniejszana, az uptynie
wspomnianych trzydziesci dni. Nastepnie osoby dotkniete choroba beda musiaty
przez dwa miesigce przyjmowac 1 hemine sproszkowanej kosci stoniowej, biorac
trzy tyzki stotowe dziennie z trzema szklankami wody. Temu, kto zazywa tego
lekarstwa, nie wolno smakowac¢ ani wina, ani wieprzowiny. Niechaj tez nosi na
ramieniu bransolet¢ z kosci stoniowe;.

XVII. Sa tacy, ktorzy pija krew ptynaca w ich zytach lub przez trzydziesci dni
pija trzy tyzki krwi z czaszki zmarlego; podobnie [niektorzy] dziewigciokrotnie
zjadaja maty kawalek watroby zabitego gladiatora. Takie rzeczy nie nalezg do
sztuki medycznej, nawet jesli wydaje si¢, ze niektorym pomogty.

XVIII. Co jednak nie powinno by¢ ignorowane, to [fakt], Ze ta choroba, raz
zdiagnozowana, u niektorych ustepuje: mezczyzni sg leczeni tatwiej niz kobiety,
dzieci lub dziewice sg uwalniane od niej po stosunku ptciowym i defloracji.

Delikatne leki na oczy [Collyria composita lenia]

XIX. Na zmiany widzenia i tzawienie wiem, ze wiele lekarstw na oczy [col-
lyria], nawet po pewnym czasie, nadal daje bardzo dobre rezultaty, ale do zad-
nych z nich nie przywiazuje tak duzej wagi jak do samego kolcowoju [Lycium
indicum]. W rzeczywistosci, jesli ktos zastosuje go od poczatku, jako lek na oczy
oczu, zostanie natychmiast wyleczony, to znaczy tego samego dnia, zarowno od
obecnego bolu, jak i przysztego obrzeku. Wychwalanie go teraz jest zbyteczne:
faktycznie, wy, ktorzy osobiscie doswiadczyliscie innych [kropli do oczu], zrozu-
miecie, ze trudno uwierzy¢ w efekty tej prostej rzeczy.

XX. Rzeczywiscie trzeba nanosi¢ [ten lek na oczy]| co najmniej cztery lub
piec¢ razy, potem, gdy oczy zostang juz nasgczone pojedynczymi aplikacjami, na-
lezy je nawilzac¢ tak dhugo, jak to mozliwe, gabkami wyciagnietymi z najgoretszej
wody, jakg mozna znies¢, 1 tego samego dnia wziac kapiel, tak aby takze glowa
i twarz z resztg ciata byly zanurzone i ogrzane w goracej wodzie oraz pi¢ wino
wedtug [osobistych] zwyczajow kazdego; nastgpnego dnia, jesli pozostang $lady
Izawienia, wieczorem nalezy rozprowadzi¢ mocniejsze collyrium, rozcienczone
w wodzie i ponownie wzia¢ kapiel i poda¢ wino w ten sam sposéb. [To] w rzeczy-
wisto$ci powoduje ustapienie Izawienia w ciggu jednego dnia, zwlaszcza gdy jest
ono poczatkowe i nie byto jeszcze leczone innymi lekami; ale jesli intensywno$é¢
lzawienia byta taka, ze nie cofata si¢ w ciggu jednego dnia, to [pacjent] bedzie wy-
magal obserwacji az do ustgpienia dolegliwos$ci. Zabierz wigc pacjenta do wan-
ny i wykonaj wszystkie inne zalecane wczesniej czynnosci. Jednak ten sam lek,
nawet zastosowany pozniej, daje takie same efekty, zwlaszcza w organizmach
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delikatnych, jak dzieci lub kobiety, ktorych oczy nie moga znie$¢ agresywnosci
jakiegokolwiek innego leku. Usuwa bowiem bdl w ciggu trzech lub zwykle czte-
rech dni, wspomagany naparem jajecznym i parg z goracej wody.

XXI. Sposrod lekow na oczy bardzo sobie cenig ten, ktory [stosuje] w przy-
padku Izawienia, zaburzen widzenia, obrzekow 1 bolu: 4 denary aloesu, 2 denary
szafranu, 1 denar opium, 4 denary zywicy, 3 szklanki soku z babki lancetowa-
tej. Trzeba begdzie doktadnie utrze¢ sam szafran, nast¢pnie wymieszaé wszystkie
pozostate sktadniki, zmacerowane dzien wczesniej w szklance soku z babki lan-
cetowatej, 1 tak po dodaniu pozostatych dwoch szklanek, gdy zgestnieja, przy-
gotowac lek na oczy. Wierze rowniez, ze oba rodzaje lekow sa bardzo dobre dla
niektorych chorob, przede wszystkim dlatego, Ze nie maja w sobie zadnej agre-
sywnosci, jak wiekszo$¢ tych, ktorych ludzie zwykle uzywajg. W rzeczywistosci
leki wykonane z kadmu lub miedzi poddanej obrobce cieplnej i pigmentow tego
samego rodzaju, bez wzgledu na to, jak doktadnie zostang sproszkowane, nie stra-
ca swoich wlasciwosci. Nigdy bowiem nie rozcienczaja si¢ jak sok, a nawet gdy
dzigki pracowitosci tych, ktorzy je proszkuja do bardzo delikatnej konsystencji,
to jest jednak nieuniknionym, ze praktycznie pozostang czasteczki proszku, ktore
przedostajac si¢ do czesci oka, z pewnos$cig podrazniajg je z zewnatrz poprzez
otworki w pierwszej cienkiej blonie. Na poczatku czasami powodujg tzawienie,
ktore wraz z uptywem czasu staje si¢ mniej dokuczliwe.

XXII. Doceniam rowniez lek, zwany diaglaucium. W rzeczywistosci sktada
si¢ on, w pewien sposob, z tego samego materiatu [obecnego w nazwie] i nie ma
agresywnosci, biorgc pod uwage, ze znajduje si¢ w nim: 5 denarow szafranu,
10 denaréw sarkokoli, 20 denaréw soku z siwca pomaranczowego [ Glaucium cor-
niculatum], 5 denarow tragakantu i 5 denaréw opium. Co prawda dodaje ten drugi
sktadnik i dzigki temu mamy lepszy efekt, ale w rzeczywistosci zardéwno do tego,
jak i do kazdego innego leku na oczy, trzeba doda¢ prawdziwego opium, to znaczy
takiego, ktore otrzymuje si¢ wlasnie z mleka z makowek dzikiego maku, a nie
z soku z jego lisci, jak to robig perfumiarze dla handlu i zysku. W rzeczywisto$ci,
to pierwsze [opium z soku makdwek] uzyskuje si¢ z wysitkiem i w matych ilo-
Sciach, drugie [opium z soku lici makowych] — tatwo i w obfitosci. Jako pierwsze
szafran uciera si¢ w wodzie deszczowej, a nastepnie dodaje si¢ sarkokole, siwca
pomaranczowego, opium i tragakant. Wszystko to niech maceruje si¢ osobno,
w niewielkiej ilosci wody oméwionej wcezesniej, poniewaz lek do oczu, jesli to
mozliwe, musi by¢ przygotowany tego samego dnia, gdyz to, co pozostanie na
dtugi czas w mozdzierzu, zwykle kwasnieje. W pierwszych dniach uzywam tego
leku w polaczeniu z innymi zabiegami pomocniczymi, w zaleznosci od potrzeb,
takich jak post, upuszczanie krwi i potwierdzam, ze te wszystkie razem sa bar-
dziej skuteczne niz wszelkie inne.

XXIII. Gdy przez kilka dni bedzie tzawienie, ciagla wydzielina, a §luz bedzie
wydawat sie bardziej lepki z powodu samego goraca oczu (co zwykle dzieje sie
w szostym lub siddmym dniu), wtedy nalezy zastosowac te §rodki zaradcze, kto-
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rych wczesdniej nie aprobowali$my, a ktore sktadajg si¢ z elementéw metalowych.
W rzeczywisto$ci oczy tatwiej znosza [agresywne leczenie] tylko wtedy, gdy nie
zostaly wczesniej podraznione. Z tych [lekow do oczu] szczegdlnie podoba mi si¢
ten, ktory nazywa si¢ phaeon od koloru, 1 zawiera: 12 denaré6w miedzi poddane;
obrébee cieplnej, 12 denarow kadmu poddanego obrobcee cieplnej, 12 denaréw
podgrzanego antymonu, 6 denaréw soku akacjowego, 3 denary soku z aloesu,
2 denary opium, 3 denary szafranu, 1 wiktoriat kastoreum, 18 denarow mirry, tyle
samo kolcowoju, 18 denaréw zywicy. Twarde sktadniki ubija si¢ przez dlugi czas
w wodzie deszczowej, az stang si¢ bardzo migkkie; wszystkie pozostale [sktad-
niki] ubija si¢ osobno; nastgpnie miesza si¢ je w mozdzierzu; kiedy trzeba usu-
ng¢ [masg], dodaje si¢ gume. Niektorzy, od samego poczatku, uzywaja tego leku
[zmieszanego] z ptynem z jajka rozcienczonego w wodzie lub innymi kroplami do
oczu, i ktory, ze wzgledu na popielaty kolor, nazywany jest spodiacon.

XXIHI. Lekarstwo do oczu spodiacon, zwane przez niektorych cinereo, za-
wiera nastepujace sktadniki: 40 denarow kadmu botrytis podgrzanego w glinia-
nym naczyniu do rozzarzenia i zgaszonego winem z Falerno, 80 denaréw gliny
z Samos, ktora nazywaja stella, 20 denarow antymonu poddanego obrobee ciepl-
nej, 10 denardéw opium, 20 denaréw gumy aleksandryjskiej. Wszystkie te sktadni-
ki ubi¢ w wodzie deszczowej, a na koncu doda¢ gume: wezesniej, gdy cata reszta
jest zmiekczona, zmiesza¢ z opium zmacerowanym dzien wcze$niej] w wodzie.
[To lekarstwo] jest dobre juz na poczatku, kiedy tzawienie jest ptynne i obfite,
a krosty sa dokuczliwe, lub gdy pierwsza cienka btona oka zostata uszkodzona lub
owrzodzona. Gdy rana zostanie oczyszczona, [lekarstwo] zwykle rozciencza si¢
biatkiem jaja, ktore jest bardzo delikatne.

XXV. Na ropne i pokryte strupami wrzody oczu, ktére zwane sg escharae
[oyapar]', jak rowniez na formacje, przypominajace wegiel drzewny, zwane an-
thraca [avOpoxeg]'?, dobry jest czysty midd attycki, umieszczony w miedzianym
pojemniku z Cypru i przechowywany nie krocej niz dwa miesigce; staje si¢ tym
bardziej skuteczny, im dtuzej bedzie tak przechowywany.

XXVI. Ale przede wszystkim to lekarstwo, ktore jedni nazywaja Atenippum,
inni diasmyrnes, inni euodes, poniewaz ma przyjemny zapach, jest skuteczne na
krosty, grudki, ropienie oczu, blizny, ktére nie sg §wieze, i Swieza szorstkos¢ po-
wiek, jak rowniez dla najdelikatniejszych organizméw. W przypadku ropnych
owrzodzen konieczne jest rozcienczenie lekarstwa w biatku z jaja, musi by¢
bardzo rozcienczone, a nastepnie, gdy 1zy przestang ptynaé, smarowac popielate
miejsca. Na krosty rownie skuteczne jest zmieszane z jajkiem; na grudki i bole
towarzyszgce zaczerwienieniu i obrzekowi oka bez tez — zmieszane z mlekiem
kobiecym; zmieszane z woda, w celu ztagodzenia §wiezych blizn i zlikwidowania

I Martwicza tkanka, ktora powstaje w wyniku oparzen, substancji zracych i ogdlnych zmian
skornych.

12 Prawdopodobnie chodzi o infekcje gronkowcem, w wyniku ktorej powstaje krosta koloru
antracytowego.
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szorstkosci powiek po zatozeniu mandrynu, jesli kto§ go uzywat, po wywinigciu
powieki. Zawiera nastepujace sktadniki: 8 denarow bieli cynkowej, 8 denarow
miedzi poddanej obrobee cieplnej, 4 denary szafranu, 4 denary mirry, 6 dena-
réw i 1 wiktorial nardu'®, 2 denary i 1 wiktoriat hematytu, 10 ziaren pieprzu biate-
g0, 1 denar i 1 wiktoriat opium, 10 denaréw zywicy; uttuc w winie z Chios.

XXVII. Lekarstwo na oczy psitaccinum [yittaxdc]!t, zwane tak ze wzgledu
na kolor, w polaczeniu z delikatnym biatkiem jaja, jest dobre na tzawienie charak-
teryzujace si¢ rzadkimi i piekacymi tzami, takze na oparzenia i migkkie blizny;
dobre jest na duzy wytrzeszcz, ktéry powoduje, tak si¢ czasami wydaje, ze oko
wystaje z gniazda. Jest dobre zwtaszcza, gdy oczy sa przekrwione i nie toleruja
zadnych innych lekéw do oczu, z wyjatkiem tych bardzo delikatnych. Zawiera
nastgpujace sktadniki: 4 denary szafranu, 4 denary kadmu, 4 denary antymonu,
2 denary opium, 2 denary zywicy, 4 denary §wiezej 1 bardzo stodkiej skrobi. Mu-
sza zosta¢ zmielone w mozdzierzu, w wodzie deszczowej, w tej samej kolejnosci,
w jakiej zostaly wymienione. Skrobi¢ doda¢ w czasie przygotowywania lekar-
stwa. Czasami ci, ktorzy byli wczesniej leczeni Atenippusem, takze stosuja to
lekarstwo. Dzigki temu stodkiemu lekowi, prawie wszystko, co objawia si¢ bolem
1 obrzekiem wokoét oczu, zostaje wyleczone.

Ostre lekarstwa na oczy [Collyria acra]

XXVIIIL. Nawet i ostrzejszym lekarstwem mozna leczy¢ oczy w celu zmniej-
szenia blizn i wysuszenia powiek. Nazywa si¢ ono sarma, poniewaz posiada czte-
ry sktadniki i ma taka sama szybko$¢ dziatania jak czterokonna kwadryga: 4 de-
nary miedzi poddanej obrobce cieplnej, 4 denary kory kadzidta, 4 denary zywicy
Amona'®, 4 denary [innej] zywicy; utrze¢ w wodzie deszczowe;j.

XXIX. To lekarstwo rowniez, rozsmarowane zewngtrznie, jest dobre na tzy
u dzieci i u tych, ktérzy nie moga znies$¢ aplikacji wewnetrznej [zadnego innego
leku]; nazywane jest ono perichrista: 1 uncja szafranu sycylijskiego, 1 uncja lep-
kiej zywicy; zmiesza¢ w wodzie i zrobi¢ lek na oczy.

XXX. Ten lek tez jest dos¢ skuteczny, trzeba nim dokladnie smarowaé po-
wieki, ale tak, Zzeby nic nie dostato si¢ do oka. Sktada si¢ z: 3 denarow szafranu
sycylijskiego, 12 denarow pozostatosci szafranu, 3 denardéw kadzidla, 6 denaréw
granulowanego atunu, 1 denara opium, 2 denaréw mirry, 3 denardéw lepkiej zywi-

13 Nazwa, ktorg starozytni nadawali pachngcym ro$linom réznego rodzaju: nardowi arabskie-
mu (cymbopogon schoenantus), nardowi prawdziwemu lub indyjskiemu (nardostachys jatamansi),
nard celtycki lub waleriana celtycka (valeriana celtica), nard syryjski lub patrinia zétta (patrinia
scabiosifolia).

14 Dostownie znaczy ,,papuga”.

15 Nazwa wywodzi sie od Amona, egipskiego bostwa czczonego w oazie Siwa. Zywica pocho-
dzi z doremy (dorema ammoniacum).



Kuracja bolu gtowy, epilepsji, chordb oczu i uszu wedtug Skryboniusza Largusa... 407

cy. Ubija¢ wszystko w winie z Falerno, a kiedy sktadniki zmigkng do konsystencji
gestego miodu, doda¢ 1 sekstarius wina passito'® z Krety. Umiesci¢ w blaszanym
pudetku; jesli nie doda si¢ wina passito, to nie otrzyma si¢ collyrium.

XXXI. To lekarstwo begdzie dobre rowniez dla ciebie, ktorego uzywat Au-
gust, a sporzadza si¢ je w nastgpujacy sposob: 40 denarow posiekanego atunu,
10 denarow biatego kadzidta, 15 denarow aloesu, 15 denardéw szafranu, 2 denary
opium, 10 denarow galasu, 10 denarow suchych li§ci r6zy, 10 denaréw soku lub
nasion babki lancetowatej. Ubija¢ w winie z Falerno, a kiedy sktadniki staja sie
migkkie 1 majg konsystencj¢ miodu, doda¢ 1 sekstarius lub 1 heming wina passito
i ponownie wymiesza¢. Umieséci¢ w blaszanym lub srebrnym pojemniku.

Lekarstwo na oczy zwane psoricon [Collyrium psoricum]"

XXXII. Przeciw zamgleniu wzroku, szorstkos$ci oczu i suchej degeneracji
bez obrzekow, ktora Grecy nazywajg xeroftalmia, dobry jest lek zwany psoriko-
nem. Sktada si¢ on z: 12 denaréw szafranu, 24 denardéw psoriconu, 4 denary ce-
rusytu, tylez samo opium i pieprzu biatego, 6 denaréw zywicy; zmiesza¢ z woda
deszczowa i ucierac.

XXXIIIL. Lek do oczu zwany stratioticon'®, przeciw szorstkosci i zamgle-
niu wzroku, ma nastepujacy sktad: 6 denarow cerusytu, 1 denar biatego pieprzu,
2 denary kwasnego soku [omphacii]'®, 3 denary kadmu, 2 denary opobalsamu®,
1 denar opium, 2 denary zywicy. Ubija¢ w wodzie deszczowej. Ten lek jest sku-
teczniejszy niz poprzedni w przypadku niewyraznego widzenia.

XXXIIII. To, ktore nazywaja stacton®, [jest uzywane] dla tych samych cho-
rob, ale zwykle jest korzystniejsze dla kobiet. Sktada si¢ z: 12 denarow kadmu,
6 denaré6w antymonu, 2 denarow biatego pieprzu, 2 denaréow podgrzanego mi-
sys*, 1 denara i 1 wiktoriatu oskrobanego grynszpanu, takiej samej ilosci proszku
miedzianego, 5 denardw zywicy; utrze¢ w wodzie deszczowej.

XXXV. Energiczne collyrium zmniejszajace wszelkie blizny po poprzed-
nich [chorobach], a takze zamglenie i szorstko§¢ w kacikach [oczu], ktére raz

1 Wino passito — wino produkowane z podsuszonych owocow (np. z rodzynek).

7 Transliteracja z greckiego wopikov — , przeciw §wierzbowi”. ,,Swierzb” [scabies] w jezyku facin-
skim miat kilka znaczen, ale ogolnie oznaczat kazda nierdbwna powierzchnie, jak to ma miejsce w przy-
padku powierzchni skory dotknietych choroba, ktora czyni ja szorstka; np. trad, grzybica, egzema, ospa.

¥ Transliteracja z greckiego otpatiotikdv, oznaczajaca ,,wojskowy”. Nazwa handlowa, pod
ktora ten lek byt znany.

1 Sok z oliwek lub winogron przed dojrzewaniem.

Lek balsamiczny otrzymywany z kory Balsamodendrum opobalsamum.

2l Transliteracja z greckiego otaktov —,.to ocieka”. Nazwa handlowa, pod ktéra ten lek byt znany.

22 Nazwa, prawdopodobnie, odnosi si¢ do erubescytu, jednego z najbardziej znanych mineratow
bogatych w miedz. Nazwa pochodzi od zmian koloru tegoz — od czerwonego do opalizujacego.
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rozsmarowane dziala przez kilka dni; trzeba uzywac go rozcienczonego w wo-
dzie, wystarczy na dtugo. 1 libra zywicy Amona,l1 libra grynszpanu, 1 kwadrans
[innej] zywicy. Najpierw utrze¢ grynszpan w wodzie deszczowej, a nastepnie do-
da¢ wszystkie pozostate sktadniki, [wczesniej] macerowane w wodzie.

XXXVI. Collyrium, ktore szczegbélnie pomaga w przypadku szorstkosci
1 zgrubien powiek; trzeba jednak uzy¢ cewnika lub odwroci¢ powieke. 24 de-
nary miedzi poddanej obrdbce termicznej, 6 denaréw grynszpanu, 10 denaréw
szafranu, 1 denar mirry, 1 denar nardu indyjskiego, 1 wiktoriat czerwonych lasek
cynamonu, 45 ziaren biatego pieprzu, 9 denarow zywicy; utrze¢ w winie z Chios.

XXXVII. Ptynne lekarstwo, zwane sycosis®®, dobre jest na przewlekls szorst-
ko$¢ powiek, miesiste narosle, a takze bardzo twarde zgrubienia; nazywaja je hy-
gra, poniewaz jest ptynnym lekarstwem; usuwa naro$la z powiek, bez wigkszego
bolu. Sktada si¢ odpowiednio z: 3 denaréw mirry, kadzidta i szafranu, 3 denarow
misys, 6 denarow kalcytu. Utrze¢ doktadnie w kwasnym occie; kiedy [sktadniki]
staja si¢ mickkie i nabieraja konsystencji wina passito, doda¢ 1 libr¢ miodu at-
tyckiego. Nastepnie podgrza¢ w miedzianym garnku z Cypru ustawionym na we-
glach, az midd nie bedzie zbyt ptynny i umiesci¢ w puzderku z miedzi cypryjskie;j.
W razie potrzeby powieke nalezy wywrocié na lewa strong, a nastepnie ostroznie
naciera¢ tym lekiem, az ustanie tzawienie, czyli kiedy lek przestanie ,,szczypac”;
powieke nalezy ponownie odwroci¢ do gory i w ten sposob, naciskajac keiukiem,
usuna¢ najbardziej zewnetrzne blony, ktore tatwo sie odklejaja. Nastepnie nama-
$ci¢, rozcienczonymi w wodzie, oczy tym lekiem. Ten specyfik usuwa w kilka dni
wieloletnie zgrubienia i szorstko$¢ powiek, uwazane przez niektorych okulistow
za nieuleczalne.

XXXVIII. Hygra, ptynne lekarstwo na za¢me oczu, ktore Grecy nazywaja
hypochymata®. 3 denary soku z kopru wtoskiego, 3 denary opobalsamu, 3 denary
miodu attyckiego, 3 denary zielonej oliwy, 1 denar z6lci z hieny, 1 denar zywicy
z wilczomlecza [Euphorbia resinifera]. Rozcienczy¢ wszystkie sktadniki w [zie-
lonej] oliwie. Konieczne bedzie stosowanie tego leku rozcienczonego woda:
w rzeczywistosci jest on bardzo agresywny i1 wyciaga plyny. Z tego powodu nie
nalezy namaszczaé tych, ktorzy skarza si¢ na bole lub zawroty glowy; z tego sa-
mego powodu ci, ktorych postanowiliSmy nim namasci¢, muszg pi¢ wode przez
dwa lub trzy dni wcze$niej. Jednak bedzie im jeszcze lepiej, jesli beda stale pi¢
wodeg: tatwiej pozbeda sie tego bardzo irytujacego stanu w poczatkowej fazie.

Nie umkneto mej uwadze, ze masz dobrych okulistow, ktorzy, jesli podasz
im nazwy lekow do oczu opisanych w tej ksigzce, by¢ moze oswiadczg, ze oni
rowniez posiadajg te same specyfiki; ale jesli chcesz poréwnac wagi lub efekty,
znajdziesz wiele roznic. Tak naprawde, to sam mam czasami wiele preparatow
o0 tej samej nazwie, ale nie o tej samej gramaturze i sktadnikach. Jednak stosuje

3 Transliteracja z greckiego cOkwo1g — ,,naro$l w ksztalcie figi”.
% Transliteracja z greckiego vVmoyvpa — ,,drgtwienie wzroku™ lub ,,zaé¢ma”.
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te, ktore daly [i daja] najlepsze efekty. Z drugiej strony, nie twierdze, ze inni nie
moga mie¢ tych samych [preparatow]: w rzeczywistosci sam je otrzymatem od in-
nych, ale rzadko. Znam kilku okulistow, ktorzy po prostu wydaja recepty i jestem
$wiadomy, ze wlozylem wiele wysitku, aby byly one autentyczne i niezmienione.
Nie bede tego powtarzac, ze zebratem w tej ksigzce przepisy nowe, niektorym
nieznane, ale zebratem tez juz znane i upublicznione: wigkszo$¢ pacjentow jest
juz $wiadoma ich skutecznosci.

Na béle uszu [Ad aurium dolorem)

XXXIX. Na obrzeki i bole ucha, bez owrzodzen, pomocny jest swiezy, o let-
niej temperaturze, sok z parietarii [Parietaria officinalis] lub z kawatkow dyni,
wstrzykniety do bolacego otworu ucha. Podobnie dobre sg wielonogie stworzenia,
ktore po dotknigciu zwijajg si¢, tworzac co$ w rodzaju idealnie okragtej kuli (Gre-
cy nazywaja je catoecidius onus lub polypodes)®, gotowane w duzych ilo$ciach
zwyktej oliwy, w zelaznym garnku. Przydatny jest rowniez thuszcz z popielicy lub
z kury i szpik wotowy, podawane na ciepto w ptynnej postaci.

XL. ,, Kwiat smoty”, ktory nazywaja pisselaecon®®, zmieszany z pospolitym
olejem tak, ze jedna trzecig catosci stanowi olej, jest szczegolnie dobry. Zarowno
tagodzi bol, zapobiega powstawaniu ropienia i leczy go, jesli juz si¢ utworzyt.
Krétko mowiac, ja, od dawna cierpigcy na problemy z uszami, po bezskutecznym
stosowaniu wielu lekdéw, zostalem nim wyleczony i wyleczytem wielu innych.
Nazywam ,,smot3” to, co po podgrzaniu, zbiera si¢ na kawatku welny umieszczo-
nym nad oparami; ten lek usuwa roéwniez, i to natychmiast, nieprzyjemny zapach.

XLI. To lekarstwo jest rownie dobre w przypadku obrzgkow i owrzodzen uszu:
dwa granaty (ktore Grecy nazywaja rhoai oxiai, poniewaz nigdy nie dojrzewaja i sa
zawsze kwasne), takie, jakich uzywaja garbarze, gotuje si¢ w dwodch sekstariach
mocnego octu, az zmigkng. Nastepnie dodaje si¢ i miesza uncje potamanego atunu
oraz ¢wier¢ libry soku z akacji. Lek umie$ci¢ w szklanej ampulce. W razie potrze-
by, w przypadku obrzeku, wprowadzi¢ na ciepto za pomoca strigilum?’, a nastgpnie
otwor ucha zatka¢ surowa welna; w obecnosci wrzodu wprowadzi¢ na zimno za
pomocg sondy i welna, tego samego rodzaju, zatka¢ otwor ucha.

XLII. Jesli w otworze usznym utworzyla si¢ migsista naro$l, zniknie ona
sama, bez bdlu i bez krwawej interwencji, dzieki tej pigutce: 1/3 libry posieka-
nego alunu, 1/3 libry miedzi, 1/3 libry podgrzanego misys, 1/3 libry czerwonej

2 Transliteracja greckich termindéw kotoikidiot Gvot i ToAvTddING — ,,wielonogi”; chodzi praw-
dopodobnie o wije (Mariapoda).

26 Transliteracja z greckiego mocélaov — ,,smota i olej”. Termin ,,smofa” ma charakter ogdlny
i oznacza lepka substancje, otrzymywang w wyniku destylacji smoty, drewna lub zywicy. Prawdopo-
dobnie chodzi o olej otrzymywany z zywicy cedru libanskiego, ktory ma dziatanie antybakteryjne.

" Rodzaj strzykawki, za pomocg ktorej wstrzykiwano leki do uszu.



410 Artur Katolo

gliny z Synopy, 1/6 libry [gestej] zywicy. Te [cztery] pierwsze [sktadniki] ucierac
W mocnym occie, az stang si¢ miekkie, tak jak przy przygotowywaniu lekarstwa
do oczu; na koniec doda¢ zywice i ulepi¢ pigutki, ktore rozcienczone w wodzie
sg dobre na kazdy rodzaj wrzodu, gdy trzeba go zatrzymac¢ lub wyleczy¢. Kiedy
ma nastapi¢ bliznowacenie, nalezy uzy¢ [pigutek] bardziej rozcienczonych woda.
[Piguiki te] s rowniez wskazane w przypadku $mierdzacych owrzodzen w noz-
drzach, niezaleznie od ich przyczyny.
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