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ZACHOWANIA MORTOGENNE

Problem $wiadomego wyboru zachowan grozacych fizycznym zniszczeniem jed-
nostki znany jest ludzkos$ci od dawna. Zaréwno hagiografia, jak ijej Swiecki odpowiednik
- literatura piekna petne sg przyktadéw os6b podejmujacych heroiczne decyzje poswie-
cenia swego zycia dla dobra religii, zachowania dobrego imienia czy podkreslenia stusz-
nosci swych poglagdéw. Tym niemniej nie tego typu zachowania bedg nas interesowac,
z ich wystepowaniem spotkaé sie bowiem mozna relatywnie rzadko, gdy tymczasem na
co dzieh obserwujemy zachowania jednostek Swiadczace o gotowosci do ryzykowania
swym zyciem, a w najlepszym przypadku zdrowiem.

Na poprzedniej, pierwszej konferencji tanatologicznej przedstawiono referat mé-
wigcy o nieré6wnosciach wobec $mierci [Kowaleski, Szukalski, 1997]. Jedna z podstawo-
wych tez owego referatu mowita o wzrastajagcym wptywie jednostek na przyczyne (rodzaj)
iczas wystgpienia jej zgonu. Podnoszace sie stale poziom opieki lekarskiej oraz poziom
zycia umozliwiajg bowiem dokonywanie coraz skuteczniejszych ingerencji w przebieg
zycia ludzkiego. Jednoczes$nie podkresli¢ nalezy fakt, ze podstawowym czynnikiem,
okreslajgcym trwanie zycia na poziomie indywidualnym w coraz wiekszym stopniu sg
czynniki behawioralne. Proces ten mozna przedstawi¢ trawestujgc znane powiedzenie
moéwigce, iz kazdy jest kowalem swego zycia na powiedzenie, iz kazdy jest kowalem
swojej smierci.

Dociekania dotyczace zachowan mortogennych rozpoczniemy od zdefiniowania
tytutowego terminu. Opierajgc sie na definicji zachowania opracowanej przez polskich
psychologéw [Szewczuk, 1985, s.353] mozemy stwierdzié, iz zachowanie mortogenne to
0got reakcji osobnika wywotanych czynnikami zewnetrznymi (sytuacja) badz wew-
netrznymi (potrzebami, zamiarami), poprzez ktére ustosunkowywuje sie on do tych
warunkow lub je przeksztatca, podnoszac jednoczes$nie znaczaco prawdopodobienstwo
swego zgonu. Jednocze$nie zaznaczy¢ wypada, ze w dalszym ciggu nasze zainteresowanie
skupi sie na tych zachowaniach, ktére nie sg wymuszone przez czynniki zewnetrzne,
albowiem w tym przypadku za zachowanie mortogenne nalezatoby uzna¢ np. wymu-
szong czynnikami ekonomicznymi migracje z terendw czystych ekologicznie na tereny
zanieczyszczone. Interesowac nas bedga jedynie te zachowania, w przypadku ktérych
jednostka samodzielnie podejmuje decyzje, optujac za reakcjg, z ktérg w powszechnym
odczuciu tgczy sie niebezpieczenstwo skrécenia trwania zycia.

Szukajgc podstawy, na ktorej oprzemy nasze dalsze dociekania, wskazane bedzie
odwotanie sie do jakiej$ koncepcji natury ludzkiej, koncepcji na tyle szerokiej, aby
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umozliwita ona w swych ramach przeprowadzenie analizy interesujacych nas zachowan.
Koncepcja owa to nic innego jak zbiér przekonan dotyczacych przyczyn postepowania
ludzi, czyli przede wszystkim zbidr sagdéw na temat wartosci, do ktorych osiagniecia
ludzie jako jednostki daza. Jak sie wydaje koncepcja, ktéra w najwiekszym stopniu
wywarta wptyw na rozwo6j wspotczesnej nauki, zwtaszcza dyscyplin przyrodniczych, jest
biologiczna koncepcja cztowieka.

Podstawowym celem cztowieka zgodnie z biologiczng koncepcja natury ludzkiej
jest maksymalizowanie przystosowania do otoczenia, po to, aby przekazaé jak najwiek-
szej liczbie potomkoéw kopie swego wyposazenia genetycznego. Jesli zgodzimy sie z
powyzszg tezg nalezatoby sie spodziewac, ze jednostka az do zakonczenia swego okresu
rozrodczego powinna zachowywac wszelkie $srodki ostroznos$ci przed zjawiskami, zacho-
waniami, sytuacjami mogacymi negatywnie wptynag¢ na prawdopodobienstwo jej prze-
zycia [Bielicki, 1997]. Po zakonczeniu natomiast okresu rozrodczego warto$¢ zycia w
ocenie jednostki znaczgco obnizataby sie, albowiem dalsze wydtuzanie sie trwania zycia
nie wywieratoby zadnego wplywu na wzrost prawdopodobienstwa wydania na Swiat
potomstwa. Nawet wprowadzenie poprawki uwzgledniajgcej fakt, ze niezbedny jest
pewien okres opieki nad wydawanym na $wiat potomkiem, majacy zapewni¢ mu warunki
umozliwiajgce osiggniecie wieku prokreacyjnego, gdy bedzie mogt przekazywac geny
swego rodzica nastepnym pokoleniom, nie zmienia ogélnego obrazu sytuacji, lecz jedy-
nie op6éznia moment uswiadomienia sobie zbednosci dalszej egzystencji. W warunkach
ograniczonych, niewystarczajgcych zasobow, zwtaszcza zasobow zywnosciowych decyzja
0s0b starych (to jest w warunkach w jakich zyli ludzie prehistoryczni posiadajacych
ponad 40 lat) o zakonczeniu zycia, przyczyniata sie wrecz do podniesienia prawdopo-
dobienstwa przezycia innych cztonkéw rodziny czy gromady.

Za potwierdzenie powyzszej koncepcji moze zosta¢ uznany fakt, iz sytuacja zdro-
wotna jednostki znaczgco sie pogarsza po wyjsciu przez nig z wieku prokreacyjnego, co
przez wielu biologéw uznawane jest wrecz za dowo6d braku genetycznego zaprogramo-
wania starosci [Hayflick, 1996, s.150-165]. Zgodnie z prezentowana koncepcjg natury
ludzkiej spodziewac nalezatoby sie, ze jednostka nie powinna podejmowac jakich-
kolwiek zachowan pomniejszajacych jej prawdopodobiefstwo sukcesu prokreacyjnego.
Tymczasem czesto spotkaé sie mozna z zachowaniami, ktére okresli¢ moznajako objawy
samoagresji wsrod ludzi. Owa samoagresja przybiera rézne formy: asceza, celibat,
Swiadome zachowania antyzdrowotne, samobdjstwo. Wszystkie wymienione formy sg
oczywiscie sprzeczne z zasadg maksymalizowania dostosowania do wymagan otoczenia,
za$ niektére z nich sg tresciowo zgodne z pojeciem zachowania mortogennego.

Pytanie, ktére w tym miejscu narzuca sie samo, brzmi nastepujgco: czy zacho-
wania mortogenne czasem nie zaprzeczajg stusznosci biologicznej koncepcji natury
ludzkiej? czy nie sg dowodem na postepujgcg autonomizacje cztowiekajako ,,zwierzecia
spotecznego”, autonomizacje w odniesieniu do natury? OdpowiedZ twierdzgca na po-
wyzsze pytania wymagac bedzie odwotania sie do jakich§ pomocniczych kategorii, uzy-
tecznych w wyjasnianiu odejscia od modelu biologicznego.

Aczkolwiek brak pewnych dowodédw $wiadczacych o czesto$ci wystepowania
zachowan mortogennych w czasach prehistorycznych, istniejg przestanki aby sadzi¢, ze
w spoteczenstwach pierwotnych podejmowanie $wiadomych decyzji o0 samozniszczeniu
byto rzadkosciag, co wynikato poniekad z powszechnie i instynktownie odczuwanego
imperatywu, nakazujacego dbato$¢ o pozostawienie na $wiecie progenitury zdolnej do
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podtrzymania gatunku. W czasach historycznych spotykamy wzmianki informujgce za-
réwno o dobrowolnych aktach samozagtady, zarbwno w odniesieniu do pojedynczych
0s6b, jak i catych zbiorowosci, lecz sadzi¢ nalezy - cho¢by po podkreslaniu przez kro-
nikarzy niezwyktos$ci takiego wydarzenia - iz nie byty to wydarzenia czeste i nie zawsze
mozna méwié w ich przypadku o petnej dobrowolnosci, gdyz najczesciej owe zachowania
np. masowe samobdjstwa ludno$ci pewnych miast traktowac nalezy jako wyraz prag-
nienia zaoszczedzenia sobie gorszego, antycypowanego losu. Sg to zatem zachowania
mortogenne wywotane czynnikami zewnetrznymi. Podejrzewaé nalezy, ze wobec
codziennego znoju brak byto czasu na rozpamietywanie wiasnej sytuacji, ktére dopro-
wadzi¢ mogtoby do podjecia sprzecznych z imperatywem zycia decyzji. Zdecydowana
wiekszo$¢ ruchdw religijnych zakazywata wrecz podejmowania takich postanowien.

WspomnieliSmy juz o tym, ze pojawiajacy sie wzrost czestotliwosci wystepowania
zachowan mortogennych wyjasnia¢c mozna w kategoriach autonomizacji wzgledem
»~przyrodzonej natury cztowieka” jako przejaw zwiekszajgcego sie pola swobodnego
wyboru jednostek. Aby mozna byto moéwi¢ o rzeczywistych mozliwosciach wyboru
spetnione musza by¢ trzy warunki [Day, 1979]:

1) istnie¢ musza rézne mozliwe warianty zachowan (jednostka ma mozliwos$¢
wyboru zachowania z ktérym zwigzane jest np. mniejsze ryzyko zgonu);

2) istnie¢ muszg $rodki do osiagniecia wybranych celéw ( chcac np. przediuzyé
trwanie swego zycia jednostka musi mie¢ dostep do Srodkow umozliwiajgcych realizacje
jej planéw, a zatem do stuzby zdrowia, medykamentéw, zdrowej zywnosci itd.);

3) jednostka musi mie¢ dostep do rzetelnych informacji o konsekwencjach wy-
boru danego wariantu zachowania (istnie¢ musi mozliwo$¢ poréwnania zyskéw i kosztow
zwigzanych z danym zachowaniem).

Odpowiedz na pytanie, czy w danym przypadku spetnione zostaty przedstawione
powyzej warunki nie moze zosta¢ uog6lniona, gdyz zalezna jest od konkretnego
zachowania, konkretnej jednostki, niekiedy rowniez od chwili w ktdrej zachowanie
wystepuje. Niekiedy spetnione sg wszystkie trzy warunki, niekiedy za$ jedynie niektore
znich. Tym niemniej wydaje sie interesujgce podjecie proby wyjasnienia wystepowania
niektérych zachowan mortogennych. Pamieta¢ musimy oczywiscie o ograniczeniach
przyjetego przez nas podejscia: nawet jesli jesteSmy ,kalkulujgcymi i myslagcymi zwie-
rzetami [...] trudno wyciggna¢ stad wniosek, ze nasze zachowania sg rzeczywiscie
racjonalne” [Day, 1979, s.22]. Zgodzi¢ w tym miejscu nalezy sie raczej z E. Aronsonem,
ktory stwierdzit, ze cztowiek jest nie tyle istota racjonalng, ile sktonng do racjonalizacji
tj. wynajdowania wyjasnien ttumaczacych jej postepowanie postfactum.

Analizujac zachowania mortogenne pamieta¢ musimy, ze zakres ewentualnych
wyboréw zdeterminowany jest w duzym - jesli nie w decydujagcym - stopniu przez $ro-
dowisko spoteczne, co oznacza, ze na akt wyboru odzialywujg r6zne ograniczenia i
bodZce spoteczne. Wybdr rodzaju i czasu Smierci jaki dokonuje - najczesciej nie uswia-
damiajac tego sobie - jednostka zalezny jest od jej przynaleznos$ci do jakiej$s kohorty
mentalnej. Pojecie kohorty mentalnej nierozerwalnie zwigzane jest z badaniami doty-
czacymi tzw. drugiego przejscia demograficznego. Wedtug D. van de Kaa [1997] autorem
terminu jest holenderski demograf, pracownik Uniwersytetu Amsterdamskiego Henk
de Feijer, ktéry badajac osoby stanowigce awangarde nowych postaw wobec zawierania
matzenstw czy posiadania potomstwa, stwierdzit, ze dyfuzja nowych postaw czy za-
chowan moze by¢ stosunkowo tatwo ttumaczona w kategoriachgn/p oséb podzielajgcych
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wspolny poglad na zycie czyli w kategoriach kohort mentalnych. ,,Dotykalnym” prze-
jawem owych pogladow na zycie jest ujawniany przez poszczego6lne jednostki styl zycia.
Styl zycia to typowy dla kazdej jednostki, indywidualny spos6b radzenia sobie z pro-
blemami, spos6b bycia w Swiecie czy wreszcie wzér nawigzywania ze $wiatem kontaktu.
Zastanowmy sie jakie sa najwazniejsze elementy stylu zycia, ktére decydowac bedg o
pojawianiu sie zachowan mortogennych.

Wydaje sig, ze najwazniejszymi elementami stylu zycia, je$li idzie o zachowania
mortogenne sg: stosowane metody radzenia sobie ze stresem oraz brak umiejetnosci
realistycznego przewidywania konsekwencji swych reakcji. Pierwszy element decyduje
bowiem o wystepowaniu takich zachowan jak (nad)uzywanie alkoholu, tytoniu czy
narkotyk6w oraz samobojstwa, drugi zas wptywa na podejmowanie decyzji obdarzonych
duzym ryzykiem zgonu. Czynnikiem tgczacym omoéwione elementy stylu zycia jest
ukrywanie sie w obydwu przypadkach za parawanem rozpowszechnionych iluzji i ztu-
dzen, przybierajacych posta¢ dobrze znanych w psychologii mechanizméw obronnych.

Najbardziej wyrazistym zachowaniem mortogennym, nalezagcym do pierwszej
grupy zachowan stuzacych do kontroli i opanowywania stresu, jest podejmowanie préb
samobojczych. O skali wystepowania tego rodzaju zachowan $wiadczy¢ mogg dane
zawarte w tabeli 1.

Tab. 1. Samobéjstwa w wybranych krajach Europy

Kraj Rok Liczba samobéjstw Samobdjstwa na
100 000 ludnosci

Austria 1994 1176 22.1
Czechy 1991 1904 18.5
Finlandia 1994 1387 27.3
Francja 1993 12251 21.6
Holandia 1993 1555 10.2
Niemcy 1994 12718 15.7
Polska 1994 5519 143
Rosja 1994 61886 41.8
Szwecja 1993 1373 15.9

Zrédio: Jarosz M., 1998, Samobdjstwa, PWN, Warszawa

Srednio rocznie w Europie $miercig samobdjcza ginie okoto 120 tys. os6b. Dla
poréwnania powiedzmy, iz w Polsce rocznie umiera ok. 385 tys. os6b. Na obszarze
kontynentu europejskiego wystepuje duze zréznicowanie, jesli idzie o czestos¢ do-
konywania samobojstw, albowiem w republikach nadbattyckich i Rosji czesto$¢ ta jest
blisko 20-krotnie wieksza niz w kraju o najnizszym natezeniu samobdjstw - Albanii (w
pierwszej grupie natezenie przekracza 40 zgon6w na 100 000 tys. mieszkancéw podczas
gdy w Albanii jedynie 2.3). Przeglad danych dotyczacych $wiata pozwala stwierdzi¢, ze
nizsze wspoétczynniki wystepujg w krajach stabiej rozwinietych, w krajach muzutman-
skich, zas w Europie w krajach katolickich, co potwierdza stuszno$é rozpatrywania tego
typu zachowan w kategoriach kohort mentalnych. Poziom rozwoju gospodarczego po-
przez dostep do wyksztatcenia oraz stosunek do wiary sg bowiem dogodnymi kryteriami
tworzenia kohort mentalnych. Zanim powiemy kilka stéw na temat mozliwosci wyko-
rzystania tego podejscia w Polsce przyjrzyjmy sie danym informujacym nas o samobdj-
stwach w naszym kraju w latach siedemdziesigtych i osiemdziesigtych (tab. 2).
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Tab. 2. Samobdjstwa zakoriczone $miercig w Polsce w latach 1980-1995

Rok Liczba samobéjstw Samobdjstwa na 100 000 oséb
1980 4495 12.6
1981 3261 9.0
1985 4945 13.2
1990 4970 13.0
1991 5316 13.9
1995 5499 14.2

Zrédto: Jarosz M., 1998, Samohoéjstwa, PWN, Warszawa

W warunkach polskich korzystanie z podejscia opartego na kohortach mental-
nych nie zdaje w peini egzaminu wskutek wptywu na ksztattowanie sie¢ poziomu samo-
béjstw zmian o charakterze politycznym. To przede wszystkim mezczyzni poddawani
sg dziataniu ,historycznego oscylatora”, powodujgcego, ze wszelkie dziejowe zawiro-
wania silnie odbijajg sie na poziomie popetnianych samobdjstw; wydarzenia uznawane
za niekorzystne zwiekszajagc gotowosé do Swiadomego konczenia zycia, za$ wydarzenia
pozytywne dziatajgc za posrednictwem mechanizmu nadziei na zmniejszanie sie wskaz-
nikow samoboéjstw. Owa nadwrazliwo$¢ mezczyzn na wydarzenia polityczne wynika
zapewne z faktu, ze zycie kobiet w wiekszym stopniu zorganizowane jest wokét ,,szarej
rzeczywistoéci”: gospodarstwa domowego, rodziny [Gostkowski, 1998, s.9-46], Z
przedstawionej powyzej zaleznosci wytamuja sie osoby pici meskiej w wieku 15-20 lat i
wwieku powyzej 70 lat, co wskazywatoby na dominacje wsrdd tych os6b nie czynnikéw
spoteczno-ekonomicznych czy politycznych, lecz psychologicznych, osobniczych, a zatem
mozliwych do opisu ianalizy przy zastosowaniu kohort mentalnych. W przypadku ludzi
mtodych tendencje samobdjcze rozwijaja sie pod wptywem swoistej mody wyptywajacej
z zachowan gwiazd kultury miodziezowej, zwhaszcza rocka.

Inng grupg zachowan mortogennych jest uzywanie ,,antystresorow” takich jak
alkohol, tyton czy narkotyki. W tym przypadku korzystanie z uzywek ttumaczone jest
faktem, iz utatwiajg one zycie czy wrecz je umozliwiajg, za$ ich konsumenci twierdza,
ze nic nie tracg, albowiem wolg zy¢ krocej, lecz intensywniej ,,na tym tez padole”. W
przeciwienstwie do zachowan samobojczych oszacowanie wzrostu prawdopodobienstwa
zgonu spowodowane uzywkami czy narkotykami jest trudne. W tym miejscu wypada
niemniej poda¢ w formie przyktadu, ze kiedy w potowie lat osiemdziesigtych w bytym
ZSRR prowadzono polityke walki z alkoholizmem, przejawiajaca sie trudnosciami z
nabyciem wysokoprocentowych napojow alkoholowych, w przeciggu 3 lat na Biatorusi
i w Rosji syntetyczny miernik umieralnos$ci jakim jest przecietne trwanie zycia osoby
nowonarodzonej wzrost o blisko 1.5 roku, za$ liczony jedynie dla populacji mezczyzn o
3 lata [Szachotko, 1998]. Poddajgc badaniu prawidtowos$ci zwigzane z pojawianiem sie
decyzji o korzystaniu z ,antystresorow”, stwierdzi¢ mozna, ze owe decyzje wyptywajg
bezposrednio z przyjetego stylu zycia, a zatem zwigzane sg z wystepowaniem kohort
mentalnych.

Z zachowaniami mortogennymi nalezgcymi do grupy drugiej, tj. do zespotu
reakcji opierajacych sie na niewtasciwej, nadmiernie optymistycznej ocenie konsek-
wencji swego zachowania, mamy do czynienia w zasadzie codziennie. Najlepszym re-
prezentantem tej grupy sg przypadki brawurowego korzystania z ulic i szos przez pro-
wadzacych pojazdy mechaniczne (zob. tab. 3).
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Tab. 3. Wypadki drogowe w 1994 roku w wybranych krajach Europy (w przeliczeniu na 10 000 uzytkowanych
samochodow)

Kraj Wypadki Ofiary $miertelne Odsetek wypadkéw spowo-
dowanych nietrzezwoscia

Austria 101.0 3.1 6.8
Belgia 110.0 3.1 2.0
Czechy 76.1 4.8 bd
Finlandia 28.3 2.0 12.2
Francja 44.2 3.3 bd
Holandia 18.3 2.1 8.8
Niemcy 89.2 2.3 10.1
Polska 57.9 8.1 20.4
Szwecja 40.4 1.4 4.4

Zrédio: Rocznik Statystyki Miedzynarodowej, 1997, GUS, Warszawa

Patrzac na dane zawarte w tabeli trzeciej, uwage zwraca przede wszystkim brak
w prezentowanych krajach zwigzku pomiedzy czestosScig wystapienia kolizji a nateze-
niem wypadkow ze skutkiem $miertelnym. W przypadku krajéw europejskich twierdzi
sie, ze przyczyna niewystepowania spodziewanej zaleznosci zwigzana jest przede wszy-
stkim z czynnikami kulturowymi. W warunkach polskich wysoka $miertelno$¢ wynika
w duzej czesci z przyczyn od uczestnikdw ruchu drogowego niezaleznych - zlego tech-
nicznego stanu nawierzchni drég oraz niewtasciwego stanu pojazdéw. Tym niemniej
podkresli¢ nalezy fakt, ze istotnym czynnikiem warunkujacym liczbe ofiar $miertelnych
jest niefrasobliwos¢ i nieumiejetno$¢ przewidywania konsekwencji swego zachowania
zardwno przez kierowcow, jak i pieszych. Co dziesigty bowiem kierowca i co czwarty-
pigty pieszy uczestnicy wypadku byli pijani, co pozwala na stwierdzenie, ze wystepowanie
zachowan mortogennych oparte jest na zasadzie sprzezenia zwrotnego: jedno z nich
pobudza do drugiego, ktére z kolei wzmacnia prawdopodobienstwo wystgpienia
pierwszego.

Jesli wyeliminowa¢ wptyw przynaleznosci do kohort mentalnych, dojs¢ mozna
do zaskakujacych niekiedy wnioskéw. Badacze francuscy zajmujacy sie problematyka
zdrowia wykazali, iz po eliminacji czynnikéw spoteczno-ekonomicznych takich jak:
wyksztatcenie, profesja itp. poczatkowo silna zalezno$¢ pomiedzy czastkowymi zacho-
waniami uznawanymi za pro- i antyzdrowotne praktycznie zanika [Genier, Jacobzone,
1998]. Zatozy¢ zatem mozna, ze zachowania jednostki w decydujgcym stopniu zalezg
od jej opinii odno$nie waznosci pewnych norm nabytych w procesie socjalizacji i
stuzacych jako podstawa wyodrebniania kohort mentalnych.

Dochodzimy zatem ostatecznie do wniosku, iz aczkolwiek zbiér zachowan morto-
gennych jest staly, taki sam niezaleznie od miejsca i czasu, w ktérym sie owe zachowania
pojawiaja, co wynika z fizjologicznych wasciwosci organizmu ludzkiego, prawdopodo-
bienstwo ich wystgpienia oraz sezonowa ,atrakcyjnos¢” niektorych ich rodzajéw sa
zmienne w czasie i w przestrzeni. W rzeczywistosci mozna wrecz stwierdzi¢, ze zacho-
wania mortogenne uwarunkowane sg wystepowaniem sprzyjajagcego dla nich klimatu
spotecznego. Konczac referat chciatbym zaznaczy¢, ze w warunkach gospodarki rynko-
wej spodziewaé sie nalezy ograniczenia tego typu zachowan, albowiem sprzeczne sg
one z interesem jednostki, ,,uwolnionej” przez pafnstwo do ponoszenia petnej odpowie-
dzialno$ci za swoje czyny i ich konsekwencje.
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