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(RE)DEFINIOWANIE WARTOSCI PARKU MIEJSKIEGO — NARRACYJNY
PRZEGLAD LITERATURY

Abstrakt: GIéwnym celem artykutu jest zarysowanie zasadniczych kierunkéw toczacej sie dyskusji naukowej wokot parkéw miejskich
zaréwno w perspektywie miedzynarodowej, jak i polskiego piémiennictwa. Na podstawie narracyjnego przegladu literatury
wyrézniono gtéwne watki. W debacie miedzynarodowej istnieje silna tendencja do koncentrowania sie na perspektywie spo-
fecznej i ekologicznej, a takze do zwracania uwagi na wptyw parkéw miejskich na dobrostan cztowieka, zwtaszcza dobrostan
psychiczny, ktéremu w tym artykule poswiecono wiecej uwagi. Polska literatura w mniejszym stopniu skupia sie na dobrosta-
nie, a warto$¢ zdrowotna parkéw rzadko bierze pod uwage. Zamiast tego wiekszy nacisk ktadzie na tematy dotyczace zielonej
infrastruktury, ksztattowania krajobrazu i ustug ekosystemow.

Stowa kluczowe: park miejski, miejskie tereny zielone, przeglad literatury, dobrostan

RE-DEFINING THE VALUE OF URBAN PARKS: A NARRATIVE REVIEW

Abstract: The main aim of the article is to outline the main directions of the ongoing academic discussion on urban parks, both from
an international perspective and in the Polish literature. Based on a (narrative) review of the literature, the main themes are
highlighted. In the international discourse, there is a strong tendency to focus on social and ecological perspectives, as well as
to call attention to the impact of urban parks on wellbeing, especially mental (which is given more attention in this article). The
Polish literature, on the other hand, focuses less on wellbeing and the health value of parks is rarely considered. Instead, there
is more emphasis on green infrastructure, landscaping and ecosystem services.

Keywords: urban park, urban green spaces, literature review, wellbeing

1. WPROWADZENIE

Ponad cztery dekady temu Lynch (1981, za: Grochow-
ski, 2023) wskazatl na zielen miejska jako kluczowy
element formy miasta, ktéry oddziatluje na jakos¢
przestrzeni miejskiej, percepcje oraz doswiadczanie
miasta przez mieszkancédw. Aktualnie, wobec wyzwan,
z jakimi mierza si¢ miasta, dostepna zieleni publiczna
stanowi nie tylko atrakcyjny rodzaj miejskich udo-
godnien (ang. amenities — por. Sokotowicz, 2017), coraz

bardziej pozadany komponent planowania, strate-
gii rozwoju niezbedny dla dobrze funkcjonujacych,
przyjaznych dla zycia (ang. liveable) miast (Moura-
tidis, 2021; Wolff i Haase, 2019), ale tez temat wielu
badan i konceptualizacji. Wiele z nich, prébujac taczy¢
aspekty spoteczne, ekonomiczne, zdrowotne i ekolo-
giczne — posrednio lub bezposrednio — przyjmuje, ze
natura i blisko$¢ naturalnego otoczenia, zwtaszcza



https://doi.org/10.18778/2543-9421.09.08

http://orcid.org/0000-0002-1547-9304
https://orcid.org/0000-0003-4557-9901
mailto:joanna.kowalczyk@geo.uni.lodz.pl
mailto:smith.melanie@uni-bge.hu

26

Konwersatorium Wiedzy o Miescie

w warunkach miejskich, korzystnie wptywaja na do-
brostan (ang. wellbeing)' cztowieka.

Powszechna zgoda na istotne znaczenie miejskich
terenéw zielonych (MTZ) skutkuje ich widoczna obec-
noscia takze w dokumentach miedzynarodowych.
Przedstawiciele Organizacji Narodow Zjednoczonych
podkreslaja, ze wobec intensyfikacji proceséw urbani-
zacji i zmian klimatycznych tereny zieleni miejskiej sg
niezbedne dla dobrostanu czlowieka oraz kluczowe
do osiagniecia celéw zréownowazonego rozwoju (Pinto
iin., 2022). W strategiach miedzynarodowych, takich
jak: Nowa agenda miejska (United Nations — Habitat,
2016), Nowa , Karta lipska” z 2020 r. (za: Ministerstwo
Funduszy i Polityki Regionalnej Departament Strate-
gii, 2021) czy Unijna strategia na rzecz bioréznorodnosci
2030 (Komunikat Komisji, 2020), eksponowana jest rola
MTZ w planowaniu, we wzmacnianiu réznorodnosci
biologicznej i dla dobrostanu mieszkanicow. Skiero-
wanie spojrzenia w kierunku wptywu terendéw zieleni
na dobrostan mieszkancow jest zwigzane z faktem, ze
obok wielu korzysci zycie w mieScie stwarza wigksze
zagrozenie dla zdrowia, zwlaszcza psychicznego? niz
zycie na obszarach wiejskich (por. Collins i in., 2024;
van den Bosch i Jarvis, 2025; World Health Organiza-
tion [WHO], 2023a). Dlatego budowanie i poprawa
zdrowia oraz dobrostanu mieszkancéw wpisywane
sa w aktualna polityke miejska (por. zalecenia WHO,
2023b)’, a wykorzystanie potencjatu terenéw zielonych
(gtéwnie parkow) jako dostepnej infrastruktury dla
zdrowia, takze psychicznego, w mieScie traktowane jest
coraz bardziej priorytetowo (Barton i Rogerson, 2017;
van den Berg i in., 2016; van den Bosch i Jarvis, 2025).

Jak juz wspomniano wsrdd publicznych terenow
zielonych w miescie parki miejskie postrzegane sa
jako szczegolnie wartosciowe (Barton i Rogerson, 2017;
Melon i in., 2024). Grochowski (2023) przypomina, ze
parki miaty wyjatkowe znaczenie w historii rozwoju
miast. Geneza publicznych parkéw miejskich w Euro-
pie wiaze sie z poszukiwaniem rozwiazan dla nega-
tywnych eksternalizacji industrializacji miast, ktora
w potowie XIX w. znaczaco pogorszyla warunki zycia
(szczegolnie higieniczno-sanitarne) w miescie, a takze
sprzyjata wzrostowi nierdwnosci spotecznych (zob. tez
Bernacki, 2009). Parki miejskie dostepne dla wszystkich
mieszkancdw postrzegano jako narzedzie do poprawy
zdrowia publicznego, ale tez polepszenia miejskiej este-
tyki (stad ich wazna rola np. w przebudowie Paryza,
Wiednia czy Barcelony).

Dzis, wraz z pojawianiem sie kolejnych wyzwan dla
miast, nastepuje ponowne wielowymiarowe definio-
wanie wartosci parkow miejskich (jak rowniez MTZ),
co znajduje odzwierciedlenie w dyskusji naukowej,
wspomnianych miedzynarodowych dokumentach,
agendach, a takze w dziataniach wtadz miast. Jak
podkreslaja Melon i in. (2024), parki, jako najczesciej
wybierane miejsca do doswiadczania natury w miescie,

ze wzgledu na swoja wielofunkcyjna role w zaspokaja-
niu potrzeb mieszkancow powinny by¢ szczegolnym
przedmiotem uwagi. Nalezy zarazem pamietac, ze dzi-
siejsze parki miejskie w Europie sa nie tylko trzonem
systemu przyrodniczego, ekologicznego miasta, ale sa
tez bardzo zréznicowane, m.in. pod wzgledem: formy
i estetyki przestrzennej (tradycyjne, modernistyczne,
postmodernistyczne, zrownowazone), funkgji, poto-
Zenia, atrakcyjnosci zagospodarowania rekreacyjnego,
stopnia bior6éznorodnosci, struktury uzytkownikow,
czy nawet znaczenia dla (re)organizacji przestrzeni
miasta.

Uwzgledniajac powyzsze, jak i wcigz nieczeste wy-
stepowanie w polskim pismiennictwie, szczegdlnie
z zakresu studiow miejskich, refleksji nad parkami,
celem artykutu jest:

— zarysowanie gtéwnych kierunkow toczacej sie mie-
dzynarodowej dyskusji naukowej wokét parkow
miejskich, zwlaszcza w naukach spotecznych, ze
szczegolnym uwzglednieniem kwestii dobrostanu;

— charakterystyka polskiego pismiennictwa dotyczace-
go tej problematyki oraz porownanie tematyki prac
z literatura miedzynarodowa;

— podkreslenie najwazniejszych tematow i kierunkow,
ktore sa specyficzne dla studiow nad polskimi parka-
mi miejskimi w literaturze migdzynarodowej.
Material zrédtowy artykutu zebrano poprzez kwe-

rende. Jako metode badawcza zastosowano przeglad
narracyjny* (Sukhera, 2022). Zdecydowano si¢ na
przeglad typu state-of-the-art (z ang.), czyli okreslaja-
cy obecny stan wiedzy (2016-2024)°. Objeto nim do-
stepne anglojezyczne publikacje (artykuty) naukowe
indeksowane w migedzynarodowej bazie czasopism
Scopus — czes¢ 2. i 4. Wybdr tej interdyscyplinarnej
bazy bibliograficzno-abstraktowej, prowadzonej przez
wydawnictwo Elsevier, byt podyktowany mozliwoscig
skorzystania z roznych narzedzi wyszukiwania pub-
likacji®. W czesci 3., dotyczacej polskojezycznych publi-
kacji naukowych, skorzystano z bazy Google Scholar’,
ktéra — jak wskazuje Sleszyniski (2013) — jest bardziej
reprezentatywna dla zrédet polskich.

2. BADANIA NAD PARKAMI MIEJSKIMI
— GtOWNE KIERUNKI W DEBACIE
MIEDZYNARODOWEJ

Miejskie tereny zielone w ciggu ostatnich 30 lat do-
czekaly sie dosc¢ obszernej literatury (Smith i in., 2024).
Tereny zielone, przede wszystkim parki, petnig wie-
le istotnych funkcji w miastach, w tym: umozliwiajq
mieszkancom i innym uzytkownikom miasta rekreacje,
wzmacniaja ich dobrostan, poprawiaja jakosc srodowi-
ska w miescie, oferujg mozliwos¢ doswiadczania natury




KWoM, 9(37), 2024

27

i kultury, przyczyniaja si¢ do ochrony réznorodnosci
biologicznej (Fischer i in., 2018; Grzyb i in., 2021; Ka-
bisch i in., 2016; Melon i in., 2024).

Parki i tereny zielone w miastach stanowigq wazna
publiczna przestrzen interakcji spotecznych. Przypi-
sywana jest im rowniez rola promowania spdjnosci
spolecznej i inkluzji spotecznej, m.in. dzieki zacheca-
niu do rozmaitych form indywidualnego i zbiorowego
korzystania z otwartych przestrzeni (Kumar i Vuillio-
menet, 2021; Wan i in., 2021), ale tez poprzez fakt, ze
sq przestrzeniami ,oferowanymi”, pozostawionymi
inicjatywie i kreatywnosci uzytkownikow (zaréwno
w wymiarze wypelniania swobodng aktywnoscia, jak
i tzw. urbanizmu partycypacyjnego — Cattacin i Gam-
ba, 2025). W licznych miedzynarodowych badaniach
dotyczacych wlaczania spotecznego (inkluzji spotecz-
nej) identyfikowana jest potrzeba poprawy dostepno-
$ci terenow zielonych na obszarach deprywacji. Nie-
ktérzy upatruja w tym istotny potencjat parkéow do
lagodzenia nieréwnosci w dostepie do rekreacji i po-
prawy zdrowia publicznego (Rigolon, 2016). Wykorzy-
stanie parkow miejskich do dziatan spotecznych i oso-
bistego doswiadczania natury moze réwniez przyczynic
sie do wzmocnienia wiezi z miejscem (van Dinter i in.,
2022; zob. Laszkiewicz i in., 2018).

Wzrasta réwniez zrozumienie wplywu terenow
zielonych na gospodarke miasta, zwlaszcza na sektor
nieruchomosci, ustug, w tym turystyki (Czembrow-
ski i Kronenberg, 2016; Liu i in., 2020; Ma i in., 2024;
Promsaka Na Sakolnakorn, 2018). Z kolei z perspektywy
badan czasu wolnego (ang. leisure) cztowieka (miesz-
kanca, uzytkownika miejskiej przestrzeni) funkcja rekre-
acyjna oraz korzysci spoteczne parkdw miejskich sa nie-
rzadko okreslane jako wazniejsze niz ochrona przyrody
i zyski ekologiczne (Du i Zhao, 2022; Sawinska, 2024).
Ponadto badacze zwigzku migdzy MTZ a turystyka po-
kazuja, ze stajq sie one coraz czesciej wykorzystywane
w marketingu turystycznym miast (Saari, 2023), ekspo-
nuja oferowang przez nie mozliwos¢ (fatwo dostepnego
i darmowego) relaksu dla turystow (Adiati i in., 2018;
Jabbariin., 2022) czy mozliwos$¢ wykorzystania parkow
miejskich do organizowania wydarzen kulturalnych
(Bunakov iin., 2019). Mimo to, jak podkreslaja Smith i in.
(2024), rola miejskich terendw zielonych w turystyce jest
zagadnieniem wcigz mato zbadanym.

Niemniej jednak, o czym pisza Valanszki i in. (2018),
nie nalezy zatraci¢ perspektywy podstawowej roli
terenow zielonych i parkéw miejskich, jaka jest po-
prawa jakosci i warunkdéw zycia z punktu widzenia
zdrowszego $rodowiska, zrownowazonego rozwoju,
lagodzenia zmian klimatycznych, np. poprzez retencje
wod opadowych, redukcje efektu miejskiej wyspy cie-
pta (Kraemer i Kabisch, 2022). Mozna réwniez odrdz-
ni¢ korzysci sSrodowiskowe, ktérych uzytkownicy nie
widzg lub niekoniecznie o nich wiedza (np. redukcja
zanieczyszczenia i hatasu, regulacja mikroklimatu), od

tych, ktdre sa widoczne (np. estetyka kwiatow i drzew,
kompozycja przestrzenna), a takze pozytek dla zdrowia
psychicznego wynikajacy z kontaktu z natura, rowniez
nie zawsze uswiadamiany bezposrednio przez uzyt-
kownikow. Uwzgledniajac te perspektywy oraz rozwi-
jajac dyskusje w kontekscie zdrowia publicznego, Liiin.
(2024) opowiadaja si¢ za opracowaniem strategii ochro-
ny i promowania zréwnowazonego rozwoju miejskich
terenoéw zielonych w celu zapewnienia i/lub poprawy
wielowymiarowego dobrostanu mieszkancéw (zob. tez
WHO, 2023b).

Dobrostan cztowieka jest najczesciej definiowany
w odniesieniu do zalecen WHO poprzez model tréj-
wymiarowy, ktoéry zaktada, ze sktadowymi zdrowia
cztowieka sa dobrostan fizyczny (ang. physical) oraz
psychiczny (ang. mental) — czasem dzielony na emocjo-
nalny i osobowos$ciowy, a takze spoteczny (ang. social).
W najnowszych publikacjach WHO (2023a, 2023b) wy-
mieniany jest rowniez dobrostan duchowy (ang. spiritual).
Nalezy zauwazy¢, ze zwigzek miedzy duchowoscia,
dobrym samopoczuciem i naturg jest tematem, ktory
zyskuje na znaczeniu (Smith i in., 2022; Taylor, 2010)°.
Wspolczesnie jako kluczowy, zwtaszcza dla miejskich
populagji, ktore dotyka kryzys zdrowia psychicznego,
traktowany jest dobrostan psychiczny i to wokoét nie-
go stopniowo ogniskuje sie uwaga badaczy. Dobro-
stan psychiczny rozumiany jest jako stan, w ktérym
ludzie potrafig zrozumie¢ i rozwija¢ swoj potencjal,
pracowa¢ produktywnie, radzi¢ sobie z normalnymi
stresami zyciowymi oraz uczestniczy¢ w zyciu spotecz-
nym (Jabbar i in., 2022). Zdaniem Barton i Rogersona
(2017), wobec powszechnej pilnej potrzeby poprawy
dostepnej prozdrowotnej infrastruktury dla zdrowia
psychicznego, nalezy szczegdlnie w warunkach miej-
skich wykorzysta¢ potencjat przestrzeni zielonych. Au-
torzy twierdza, ze tereny zielone (a w miastach parki)
moga odgrywac zasadnicza role w higienie zdrowia
psychicznego na poziomie populacji.

Rosnace w XXI w. zainteresowanie, szczegdlnie
w naukach przyrodniczych, spotecznych i medycz-
nych’, zwigzkiem miedzy publicznymi MTZ i dobro-
stanem czlowieka przedstawiano w systematycznych
przegladach literatury (Jabbariin., 2022; Reyes-Riveros
i in., 2021). Jak stwierdzaja Jabbar i in. (2022), udoku-
mentowano juz szeroki zakres relacji migdzy terenami
zielonymi w mie$cie a réznymi wymiarami dobrosta-
nu czlowieka. Wedtug Markevych i in. (2017) mozna
je uporzadkowa¢ w ramach trzech rodzajow funkgji:
(a) ograniczania szkdd, (b) przywracania potencjatu
i (c) budowania potencjatu. Jabbar i in. (2022) akcentu-
ja, ze MTZ, zapewniajac odpowiednie srodowisko do
aktywnosci fizycznej, pomagaja poprawic¢ dobrostan
fizyczny, psychiczny oraz spoteczny uzytkownikow.
Houlden i in. (2018) sprébowali uchwyci¢ w publika-
cjach dotyczacych terenow zielonych i dobrostanu psy-
chicznego dowody wplywu na poszczegolne aspekty
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dobrostanu hedonistycznego i/lub eudajmonistyczne-
goV. Stwierdzili, Ze najlepiej udokumentowany zostat
zwigzek miedzy iloscig lokalnych terenow zielonych
a satysfakcjg z zycia (dobrostanem hedonistycznym).
Jednak takie prace w odniesieniu stricte do MTZ poja-
wialy sie dotychczas sporadycznie.

Jak zauwazajq Reyes-Riveros i in. (2021), studia nad
terenami zielonymi w miastach i dobrostanem rozsze-
rzyty sie — od koncentracji na zdrowiu po uwzglednia-
nie ekologii, ustug ekosystemowych i réznorodnosci
biologicznej. Nalezy zaznaczy¢, ze w ramach preznego
nurtu badan tzw. ustug ekosystemdw, tj. badan nad
wkiadem zywej przyrody — réznorodnych organi-
zmdw, ekosystemow i ich proceséw — w jakos¢ zycia
ludzi, kwestie wptywu na dobrostan, w tym ostatnio
na zdrowie psychiczne cztowieka, owocuja licznymi
publikacjami. Bratman i in. (2019) twierdza, ze dyskusja
ta rozwineta si¢ od okreslenia oddzialywania natury na
funkcjonowanie poznawcze, dobrostan emocjonalny po
inne wymiary zdrowia psychicznego. Jedng z pierw-
szych i czesciej przywotywanych prac oferujaca ramy
heurystyczne do badann wplywu krajobrazu, w tym
parkéw, na dobrostan fizyczny, psychiczny i spoteczny
przedstawili Abraham i in. (2010).

Reyes-Riveros i in. (2021) zauwazajq rowniez, ze co-
raz bardziej wazny (czesciej rozwazany) w dyskusji nad
MTZ i dobrostanem staje si¢ aspekt naturalnosci srodo-
wiska przyrodniczego. Co ciekawe, Melon i in. (2024)
dowiedli, ze to wtasnie kontakt z natura (obszarami
postrzeganymi jako wysoko naturalne) jest gtéwnym
atraktorem parkow jako przestrzeni do rekreacji, same
za$ parki sa w ocenie uzytkownikéw kluczowymi miej-
scami kontaktu mieszkaricéw miast z przyroda.

Wzrost koncentracji uwagi stricte na parkach miej-
skich w kontekscie dobrostanu cztowieka nastapit
w drugiej dekadzie XXI w. To wowczas do gtéwnego
nurtu badan nad parkami wprowadzono koncepcje
zielonej infrastruktury (ang. green infrastructure) i ustug
ekosystemow?, a parki zyskaty na znaczeniu w plano-
waniu i polityce miejskiej. Co wiegcej, jak udokumen-
towali Torabi i in. (2020) w artykule przegladowym,
obejmujacym okres od 1983 r. do 2017 r., dotyczacym
$cisle parkdw miejskich, dobrostan cztowieka (wellbe-
ing) stal si¢ jednym z najczestszych tematéw badan nad
parkami — w duzej mierze jako element wspomnianej
juz dyskusji o ustugach ekosystemowych.

Mechanizmy wplywu miejskich terenow zielonych
(parkow miejskich) na zdrowie i dobrostan cztowieka
sg roznie wyjasniane. Samus i in. (2022) przywotuja
teorie biofilii (ang. biophilia theory — Wilson, 1986), kto-
ra zaklada, ze ludzie majaq wrodzone powinowactwo
(wrodzone poczucie zwiazku) z naturg, oraz teorie od-
budowywania (przywracania) uwagi (ang. attention
restoration theory — Kaplan i Kaplan 1989)2, uznajaca, ze
ekspozycja na srodowisko naturalne oferuje mozliwosci
regeneradji i fagodzenia stresu. Olszewska-Guizzo i in.

(2022), odnoszac sie do teorii redukgji stresu (ang. stress
recovery theory), podkreslaja zréznicowanie krajobra-
zu i bioréznorodnos¢ — sa to istotne cechy MTZ do
zwigkszania korzysci psychologicznych (wywotywania
pozytywnych emocji, poprawy uwaznosci i relaksu)”.
Z kolei Pasanen i in. (2023) zwracaja uwage na duzy
potencjal terenéw zielonych w miastach dla oséb sa-
motnych w kontekscie wzmacniania jakosci relacji mie-
dzyludzkich (por. teoria odnowy relacji — ang. relational
restoration theory) i teorii zbiorowej odnowy (ang. col-
lective restoration theory)“.

Mouratidis (2019) argumentuje, ze (latwo)dostepna
zielert miejska moze znaczaco zwigksza¢ zadowolenie
ze spedzania wolnego czasu (subiektywny dobrostan)
nawet w zwartej urbanistycznej formie miasta, jaka
prezentuje przyktad Oslo. Z kolei Valanszki i in. (2018)
omowili rosnaca role zielonej infrastruktury w rea-
liach wegierskich miast i jej znaczenie dla poprawy
jakosci zycia. Badania Neill i in. (2019) z zakresu psy-
chologii pozytywnej przekonuja, ze samo przebywanie,
chocby tylko siedzenie w parku miejskim przez zale-
dwie pie¢ minut poprawia samopoczucie (dobrostan
emocjonalny).

W znacznej czesci prac podkresla sig, Ze promowanie
oraz poprawa dobrostanu fizycznego i psychicznego
poprzez miejskie przestrzenie zielone sa zwigzane
z mozliwoscig podejmowania w nich réznych form
aktywnosci fizycznej (Burrows i in., 2018) i dostepnos-
cig przestrzeni interakcji spotecznych (Kim i Jin, 2018).
Potencjal spoleczno-integracyjny parkéw miejskich
(wzmacnianie dobrostanu spotecznego) wczesniej
podkreslano gtéwnie w odniesieniu do ludzi mtodych
(np. Seeland i in., 2009) oraz grup o nizszych dochodach,
biografiach migracyjnych, dla ktérych parki, ale tez lasy
miejskie stanowiq atrakcyjnq alternatywe — przestrzen
spotkan i aktywnosci sportowej (zob. tez Rigolon, 2016).
W ostatnich latach coraz cze$ciej wskazuje sie rowniez
na znaczenie terenéw zielonych, w tym parkéw miej-
skich, dla dobrostanu fizycznego, psychicznego i spo-
fecznego starzejacych sie miejskich populagji (Sundevall
i Jansson, 2020). Enssle i Kabisch (2020) zauwazaja, ze
dostepnos¢ zwlaszcza miejsc spotkan na publicznych
terenach zielonych moze przeciwdziala¢ izolacji spo-
tecznej osob starszych.

Wspolczesnie samo doswiadczanie natury jest réw-
niez traktowane jako wazny zasob w profilaktyce
iniwelowaniu probleméw ze zdrowiem psychicznym
(Bratmaniin., 2019; van den Berg, 2017), przede wszyst-
kim redukdji stresu towarzyszacego miejskiemu zyciu
(Hunter i in., 2019). W ostatnich latach w Ameryce Po6t1-
nocnej i Europie zaczeto wypisywac recepty na nature,
czesto nazywane pigulkami natury, aby zmotywowac
pacjentow do zrobienia sobie przerwy na tonie przyro-
dy. Odwotujac si¢ do tych praktyk, Hunter i in. (2019)
dowiedli, ze doswiadczanie natury w miescie redukuje
stres w konteks$cie codziennego zycia na podstawie
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biomarkerow stresu fizjologicznego w $linie — kortyzolu
i alfa-amylazy.

Dla pozytkéw zwigzanych ze zdrowiem psychicz-
nym kluczowe sa regularne wizyty w przestrzeniach
zielonych (Pasanen i in., 2023). Ma i in. (2019) zwe-
ryfikowali znaczacy zwiazek migdzy przebywaniem
na takich terenach a poprawa zdrowia psychicznego,
zwlaszcza w przypadku czestych wizyt w parkach
miejskich. Korzysci zdrowotne wynikajace z przeby-
wania na swiezym powietrzu zostaly szczegdlnie doce-
nione podczas pandemii COVID-19 (Kleinschroth i Ko-
warik, 2020). Pandemia zainspirowata zarazem wiele
badan odnoszacych sie do parkéw miejskich, w tym
ozywita dyskusje wokdt tzw. sprawiedliwosci srodo-
wiskowej. Poprzestajac na przegladzie Swapana i in.
(2024), publikacje dotyczace pandemii mozna pogrupo-
waé, uwzgledniajac cztery gtdéwne tematy: (a) zmiany
w uzytkowaniu parkéw, (b) nierdwnosci w dostepie do
parkoéw, (c) wptyw pandemii na zarzadzanie parkami
oraz (d) perspektywy planowania w przysztosci.

Jednakze przyroda, w tym roslinnos¢ w parkach,
moze rdwniez stanowic zagrozenie lub obcigzenie dla
zdrowia czlowieka i psychicznego dobrostanu poprzez
obecnos¢ rodlin alergizujacych (Kasprzyk i in., 2021;
Legg i Kabisch, 2024). Pojawiajace si¢ opracowania
wokot tego tematu (jednego z najnowszych) uwzgled-
niaja m.in. sugestie dla planowania urbanistycznego
(Kabisch i in., 2024).

W literaturze funkcjonuje ugruntowane stanowisko,
ze wiladze miast powinny wplywac na planowanie
i projektowanie miejskich przestrzeni, aby maksymali-
zowac pozytywne oddziatywanie terendw zielonych na
dobrostan psychiczny i fizyczny mieszkancéw (por. tez
Li i in., 2024; Mouratidis, 2021). Nadal podkresla sie
jednak, ze architektom krajobrazu i urbanistom bra-
kuje wytycznych opartych na dowodach, niezbed-
nych przy projektowaniu MTZ w celu promowania
i poprawy dobrostanu (Olszewska-Guizzo i in., 2022).
Bezsprzecznie najbardziej optymalne byloby, gdyby
tereny zielone znajdowaty sie w niewielkiej odlegtosci
od miejsca zamieszkania (Biernackaiin., 2020; Liuiin.,
2020), gdyz — jak pokazali Wood i in. (2018) — istnieje
pozytywna korelacja miedzy liczba parkéw w lokalnym
sasiedztwie a zdrowiem psychicznym (dobrostanem
psychicznym) mieszkanicow. Wedtug WHO obecnos¢
terenow zielonych w sagsiedztwie lub w odleglosci
spacerowej (maksymalnie 1,5 km) jest niezbedna dla
dobrego samopoczucia (dobrostanu psychicznego)
czlowieka. W warunkach miejskich, zdaniem Burrows
iin. (2018), zapewnienie przestrzeni parkowej blisko
obszaréw mieszkalnych winno by¢ priorytetem, nawet
kosztem jakosci tej przestrzeni. Dostep do parkow, ktore
znajduja sie dalej, moze stanowi¢ wyzwanie fizyczne,
psychiczne lub spoteczne, zwtaszcza w przypadku
grup z ograniczong mobilnoscia ze wzgledu na wiek,
niepelnosprawnos¢ ruchowa (Btaszczyk i in., 2020),

i jest mniej prawdopodobne, Ze miejsca te beda od-
wiedzane (van Dinter i in., 2022). Istotne jest rowniez
eliminowanie barier fizycznych (architektonicznych),
ktore wykluczajg osoby z ograniczong sprawnoscig
z korzystania z niektérych parkéw lub ich fragmentow
(por. Wojnowska-Heciak i in., 2022).

Kabisch i in. (2016) stwierdzili, ze dekade temu do-
stepnos¢ MTZ w Europie Wschodniej i Potudniowej
byta stosunkowo stabsza niz w Europie Zachodniej
i Pétnocnej. Niektére badania miast postsocjalistycz-
nych Europy Srodkowo-Wschodniej dowiodly, ze do-
step do terendéw zielonych jest bardziej ograniczony
dla mieszkancow o nizszych dochodach (Farkas i in.,
2022). Biernacka i in. (2020) poszli dalej, dyskutujac
nad dostepem, dostepnoscia i atrakcyjnoscia (ang. avail-
ability, accessibility, attractiveness) parkow w kontekscie
(nie)sprawiedliwosci srodowiskowej miasta postso-
cjalistycznego (zob. tez Fekete, 2023 — o Budapeszcie).
Guoiin. (2024) pokazali natomiast, ze debata na temat
dostepnosci parkow miejskich, szczegdlnie dla rekreacji,
jest coraz czesciej prowadzona w kontekscie réwnosci
dystrybucji ustug publicznych.

W czesci studidw analizowane sg typy uzytkowni-
kéw parkéw iich preferencje. Na przyklad van Dinter
iin. (2022) twierdza, ze w Niderlandach osoby starsze,
aby cieszy¢ si¢ przyroda, czesciej wybieraja park niz
spotkania z innymi ludzmi. Pary z dzie¢mi coraz czes-
ciej angazujq si¢ w dzialania spoteczne, zwtlaszcza ko-
rzystajac z placow zabaw. Jednak ten aspekt wydaje sie
by¢ stosunkowo stabo zbadany. Rosnie zapotrzebowa-
nie na wieloaspektowe badania wplywu terendw zielo-
nych na osoby samotne, wérdd ktérych w zachodnich
spoleczenstwach oprdcz osob starszych coraz wiecej
jest osob mtodych. Dotychczasowe ustalenia wskazu-
ja, ze wieksza ekspozycja lub doswiadczanie zieleni
w miescie zmniejsza poczucie samotnosci (Astell-Burt
iin., 2024).

Liiin. (2024) sugeruja, ze przyszle badania powinny
koncentrowac sie na zroznicowanych korzysciach zdro-
wotnych ptynacych z MTZ w zaleznosci od wieku, statusu
spoteczno-ekonomicznego i pochodzenia kulturowego
(por. tez Fischer i in., 2018). Z kolei Ayala-Azcarraga
i in. (2019) proponuja zglebi¢ zwigzek pomiedzy za-
gospodarowaniem rekreacyjnym parkéw, sposobami
ich uzytkowania oraz dobrostanem uzytkownikow.
Mak i Jim (2019) podkreslajgq ponadto role znajomosci
cech spoteczno-demograficznych, rodzajow aktywno-
Sci i preferencji uzytkownikéw parkéw dla planowania
i zarzadzania parkami.

Podsumowujac ten rozdziat, w bardzo szerokim
spektrum badan nad parkami miejskimi mozna dostrzec
staly wzrost zainteresowania kwestiami spoleczno-
-ekologicznymi, w tym znaczenia parkéw dla dobrosta-
nu psychicznego ich uzytkownikéw. Widoczne sa tak-
ze zroznicowane propozycje warto$ciowania parkéw
— poczawszy od dyskutowanej w réznych wymiarach
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dostepnosci, atrakcyjnosci (rekreacyjnej, sSrodowiska
przyrodniczego), obiektywnych lub postrzeganych po-
zytkow dla uzytkownikow, ale tez korzysci z samego
faktu sasiedztwa parku, réznorodnosci biologicznej
czy stopnia naturalnosci. W czesci prac poddaje sie
pod dyskusje parki w kontekscie transformacji miasta,
rzadziej miejskiej polityki, w innych analizuje sie je
z perspektywy konkretnego typu uzytkownika — coraz
czesciej osob starszych.

Wobec laczacej tak zréznicowane aspekty zniuan-
sowanej problematyki zrozumiata jest interdyscy-
plinarnos¢ badan i triangulacja stosowanych metod
badawczych. Jako zrédta danych coraz chetniej wyko-
rzystywane sa slady cyfrowej obecnosci uzytkownikéw
parkéw miejskich, np. w mediach spotecznosciowych.
Jednoczesnie funkcjonuja starannie przygotowane tra-
dycyjne narzedzia badawcze, w tym oparte na przemy-
$lanych skalach pomiarowych kwestionariusze ankiet,
wywiadow, ale tez nierzadko wspierane technologicz-
nie narzedzia do kartowania partycypacyjnego.

Jak przedstawiono w dyskursie miedzynarodowym,
studia nad parkami miejskimi to dynamicznie rozwi-
jajace sie interdyscyplinarne pole badawcze, a takze
nabierajacy znaczenia gtos w dyskusji o wspotczesnym
miescie.

3. PARKI MIEJSKIE — LITERATURA
POLSKOJEZYCZNA

Jak czesciowo wykazano, parki miejskie sg przedmio-
tem zainteresowania przedstawicieli wielu dyscyplin
wiedzy, stad tez ujawnit sie szeroki zakres tematycz-
ny podejmowanych studiéw i publikacji. Szulczewska
iin. (2017) zauwazyli, ze badania w polskim pismien-
nictwie dotyczace stricte MTZ sa prowadzone najczes-
ciej z perspektywy architektury krajobrazu, studiow
przyrodniczych i ochrony srodowiska (zob. m.in. Kus
i Felski, 2018; Litwin i in., 2023; Pluta, 2016; Zachariasz,
2005, 2006). Szczegolnie oryginalna wydaje si¢ refleksja
osadzona w studiach architektury krajobrazu dotycza-
ca ewolugji idei i formy parku miejskiego, zmieniajacej
sie¢ wraz z charakterem miejskich spolecznosci i ich
potrzeb, ktéra rzadko wybrzmiewa w pismiennictwie
miedzynarodowym (np. Martyka i Stojak, 2024%. Tro-
janowska, 2024).

W ostatniej dekadzie wyraznie wzrosto zainteresowa-
nie terenami zielonymi w miastach w naukach spotecz-
nych — zwlaszcza geografii i gospodarce przestrzennej
oraz ekonomii®. W pierwszej fazie ozywienia rozwa-
zano je gléwnie z perspektywy przestrzeni publicz-
nej i jakosci zycia (np. Chojecka, 2014; Mierzejewska,
2011), zas w objetym analiza okresie (od 2016 r.) zacze-
to coraz wyrazniej nawiazywaé do konceptualizacji
obecnych w miedzynarodowym obiegu. W rezultacie

w polskojezycznej literaturze z zakresu nauk spotecz-
nych odnoszacej sie do MTZ ugruntowaty sie trzy now-
sze ujecia problemu:

— zielona infrastruktura (ang. green infrastructure) —
m in. Drobniak i in. (2016), Korwel-Lejkowska i Topa
(2017), Szulczewska (2018), Zwierzchowska i Mizgaj-
ski (2019);

— zielone miasto (ang. green city) — np. Hulicka (2019,
2022, 2023), Antczak i in. (2023);

— uslugi czy $wiadczenia ekosystemow (ang. ecosystem
services)” — np. Kronenberg (2016), Degérski (2017),
Zwierzchowska i Mizgajski (2019), Stepniewska
i Mizgajski (2023), Kulczyk i in. (2023).

Sadzac po liczbie publikacji i réznorodnosci
rozwinie¢, badanie ustug ekosystemow wzbudza naj-
wigksze zainteresowanie, co odpowiada zidentyfikowa-
nemu takze w debacie naukowej miedzynarodowemu
trendowi.

Wérdd pojedynczo reprezentowanej tematyki pod-

jetej przez przedstawicieli nauk spotecznych mozna
przykltadowo wymienic¢: ekorewitalizacje (Rogatkaiin.,
2018), parki w procesie miejskiej odnowy (Sochacka-
-Sutkowska, 2016), biopolis (Rybicka, 2018), miasto
biofiliczne (Modrzewski, 2017), rozwazania nauko-
we na temat wybranych wskaznikow dostepnosci
i atrakcyjnosci miejskich terenow zieleni (Biernacka,
2020, 2022), zielen miejska jako element przestrzeni
publicznej (Mréz, 2023) oraz partycypacje spoteczna
w planowaniu miejskiej zieleni (Janik, 2023).

Przywotane nowe zagadnienia rezonuja — co jest zro-
zumiale — w réznym stopniu w opracowaniach pol-
skojezycznych dotyczacych stricte parkdw miejskich.
W konsekwengji zaproponowane przez Szulczewska
iin. (2017) perspektywy studiow nad parkami trzeba
rozszerzy¢ o badania swiadczen (ustug) ekosystemo-
wych parkéw miejskich prowadzone przewaznie przez
geograféw i ekonomistéw (zob. Kulczyk i in., 2023).

Pojawia sig¢ tez inna problematyka, m.in.: ocena
dostepnosci parkéw (np. Borowska-Stefariska i Wis-
niewski, 2018; Potom i in., 2017), zagospodarowanie
parkéw (Borowska-Stefanska i Wojtczak, 2018), wplyw
roslinnosci na ksztalttowanie krajobrazu dzwiekowego
w parku miejskim (Malec i in., 2017), parki kieszonko-
we' (Krupa-Lawrynowicz, 2023), parki w kontekscie
pandemii COVID-19 (Grochowski, 2023). Unikatowa
propozycja jest wzorzec projektowania parku miejskie-
go o wlasciwosciach terapeutycznych zaprezentowany
przez Trojanowska (2017).

Podsumowujac te cze$¢ pracy, mozna stwierdzic,
ze zakres tematyczny polskojezycznych publikacji
naukowych dotyczacych parkéw miejskich jest zde-
cydowanie wezszy. Ponadto inaczej sg roztozone
akcenty w podejmowanych zagadnieniach niz zary-
sowane wczesniej w literaturze zagranicznej (anglo-
jezycznej). Niektére problemy, w tym tak ekspono-
wane w publikacjach zagranicznych relacje miedzy
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parkami miejskimi (terenami zieleni) a dobrostanem
cztowieka, sa dotychczas prawie nieobecne w polskich
opracowaniach naukowych — chociaz sygnalizowane
w badaniach zwigzanych z ustugami ekosystemdéw
i projektowaniu terapeutycznym parkéw. Znamienne
jest, ze wsrdd polskojezycznych publikacji o parkach
miejskich nie ma glosu przedstawicieli nauk o zdro-
wiu. Mozna zaryzykowad stwierdzenie, Ze w polskiej
debacie naukowej badania nad parkami miejskimi
stanowig atrakcyjna, pozostajaca wciaz w fazie wezes-
nej eksploracji, nisze interdyscyplinarnych badan
miejskich.

4. POLSKIE PARKI MIEJSKIE
W MIEDZYNARODOWYM DYSKURSIE
NAUKOWYM (CZASOPISMACH
ANGLOJEZYCZNYCH)

Co interesujace, parki w polskich miastach, w tym
zwlaszcza parki 16dzkie (!), sa dobrze reprezentowane
w piSmiennictwie miedzynarodowym. Analiza zawar-
tosci bazy Scopus (z 2 listopada 2024 r.) pokazuje, ze
wiekszos¢ artykuléw pochodzi z ostatnich pieciu lat;
zostata opublikowana w wysoko indeksowanych mie-
dzynarodowych® czasopismach naukowych®. Do naj-
wazniejszych poruszanych w nich zagadnient mozna
zaliczy¢:

1. Ustugi ($wiadczenia) ekosystemow dostarczane
przez parki miejskie oraz ich postrzeganie przez
uzytkownikow — np. Giedych i Maksymiuk (2017),
Zwierzchowska i in. (2018), Stepniewska (2021), Kul-
czykiin. (2024), Nowak-Olejnik i in. (2024).

2. Parki a polityka miejska (rézne wymiary). Przykta-
dowo Haase i in. (2022) analizuja parki 6dzkie w ra-
mach wielkoskalowego projektu odnowy miejskiej,
ktdéry obejmuje m.in. zazielenianie i gentryfikacje,
za$ Feltynowski (2023) rozpatruje je w kontekscie
polityki zagospodarowania przestrzennego. Z kolei
Haleckiiin. (2023) zaproponowali nowy system par-
kéw miejskich w Krakowie oparty na tzw. ekologicz-
nym planowaniu przestrzennym.

3. Dostepnosc? parkow oraz ich atrakcyjnosé, w tym
pod katem zagospodarowania rekreacyjnego, wy-
posazenia parku, niebieskiej infrastruktury. Przy-
ktadowo Biernacka i in. (2020) przedstawili koncep-
cje zintegrowanego systemu monitoringu dostepu,
dostepnosci i atrakcyjnosci (availability, accessibility,
attractiveness) parkow miejskich i na jego podstawie
poréwnali parki w Lodzi. W kolejnej pracy doko-
nali analizy sprawiedliwosci srodowiskowej przez
pryzmat okreslonych wczesniej poziomoéow podazy
parkéw oraz barier z nimi zwigzanych (Biernacka
i in., 2020). Z kolei Feltynowski i in. (2023) ocenili

atrakcyjnos¢ t6dzkich parkéw miejskich poprzez

metode analizy wielokryterialnej AHP (ang. analytic

hierarchy process) oraz technike TOPSIS (ang. technique
for order of preference by similarity to ideal solution).

4. Zwiazki parkow z rynkiem nieruchomosci i miesz-
kalnictwem. Czembrowski i Kronenberg (2016) oraz
Olbinska (2018) przekonuja, ze sasiedztwo parkow
wplywa na warto$¢ rynkowa nieruchomosci — miesz-
kan i lokali uzytkowych. Kronenberg i in. (2023) poka-
zali, ze wiekszos¢ nowych osiedli mieszkaniowych
w Lodzi zlokalizowana jest wokot duzych i bardzo
duzych parkéw, parkow charakteryzujacych sie
najwyzsza wielofunkcyjnoscia, dobrze zagospoda-
rowanych rekreacyjnie. Z kolei Laszkiewicz (2024)
twierdzi, Ze rosngca wartos¢ bliskosci parku dla
nabywcow mieszkan skutkuje wigksza moderni-
zacja struktur mieszkalnych w poblizu parkow niz
w innych lokalizacjach, co pozwala na identyfikacje
symptomoéw zielonej gentryfikacji (,pasywna” zie-
lona gentryfikacja).

5. Parki a korzysci i rodzaje ryzyka zdrowotnego?®.
Przyktadowo Jaszczak i in. (2021) zwrocili uwage
na krajobraz dzwiekowy (akustyczny) parku w kon-
tekscie projektowania terapeutycznego terenow re-
kreacyjnych (projektowania wzmacniajacego dobro-
stan uzytkownikéw). O regeneracyjnym charakterze
krajobrazu dzwigkowego parkéw dyskutowali tez
Szkopieckaiin. (2023). Podniesiono réwniez kwestie
potencjatu alergenowego roslinnosci parkéw oraz
wskazano na potrzebe prowadzenia w parkach miej-
skich monitoringu aerobiologicznego (Cwik i in.,
2018; Kasprzyk i in., 2019, 2021).

Wsrod innych tematéw, zwykle pojedynczych prac,
znalazty si¢ m.in.: propozycja szacowania stopnia za-
zielenienia miasta (Bielecki i Bedkowski, 2022), gesto-
$ci zieleni parkowej i poczucia zagrozenia (Pardela
iin., 2022), a takze analiza (nie)sprawiedliwosci srodo-
wiskowej, nierdéwnosci spoteczno-ekonomiczne w do-
stepie do kulturowych ustug ekosystemow — terenow
zielonych (Laszkiewicz i in., 2018), parki kieszonkowe
w Lodzii Krakowie (Bajwoluk i Langer, 2023; Krzysz-
tofik i Galoch, 2022), bariery dostepnosci parkdéw
miejskich dla oséb niepetnosprawnych (Wojnowska-

-Heciak i in., 2022).

Podsumowujac rozdziat 4., nalezy podkresli¢ szeroki
zakres problemdw, o ktérych dyskutowano w odnie-
sieniu do polskich parkéw i wsrdd polskich autordw.
Czes¢, zwlaszcza ustugi ekosystemow czy dostepnos¢
parkéw, stanowia zagadnienia gldéwnego nurtu, a ko-
lejna ujecia specjalistyczne (np. projektowanie tera-
peutyczne parku czy potencjat alergenowy roslinnosci
parkéw). Niektore z przywotanych artykutéw wydaja
sie wspoltworzy¢ nowe Sciezki badan, bedac (patrzac
takze na liczbe cytowan) liczacym si¢ gltosem polskich
badaczy w miedzynarodowej debacie dotyczacej szcze-
gollnie wartosci zieleni miejskie;j.
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5. KONKLUZIJE

Gléwnym celem artykutu byto zarysowanie zasadni-
czych kierunkéw toczacej sie dyskusji naukowej, prze-
de wszystkim w naukach spotecznych, wokét parkéw
miejskich zarowno w perspektywie krajowej, jak i mie-
dzynarodowej. Ukazano rosnace zainteresowanie tg
problematyka oraz jej wieloaspektowa obecnos¢, ale tez
wcigz znaczny potencjat tego zagadnienia w studiach
nad miastem.

W kazdym z analizowanych ujec¢ (miedzynarodowe,
krajowe, dotyczace parkéw w Polsce) mozna zauwa-
zy¢ postepujaca proliferacje tematow oraz znaczaca
sktonnos¢ do integracji perspektywy spolecznej i eko-
logicznej. W literaturze miedzynarodowej, tworzonej
takze przez badaczy nauk o zdrowiu, widoczne jest
eksponowanie roli i wymiaréw oddziatywania par-
kéw miejskich na dobrostan czlowieka. W artykule
zaakcentowano zwtaszcza rosnace zainteresowanie ko-
rzysciami dla dobrostanu psychicznego réznych typoéw
uzytkownikéw parkéw miejskich. Jak podkreslono,
miedzynarodowe studia o parkach miejskich stanowig
dynamicznie rozwijajace si¢ pole badawcze i coraz bar-
dziej istotny problem w interdyscyplinarnej debacie
o dzisiejszych wyzwaniach i przemianach miasta.

Przywotujac poswigecong parkom miejskim aktual-
na literature polskojezyczna, warto odnies¢ ja do mie-
dzynarodowego dyskursu wokot tego zagadnienia.
Jak stwierdzono, dorobek polskojezyczny ma wezszy
zakres tematyczny, a takze inaczej roztozone akcenty,
co jest pochodna dyscyplin, w ramach ktérych pro-
wadzone sa analizy, przede wszystkim silnego glosu
srodowisk architektury krajobrazu. Zasadnicza roznicg
jest to, ze eksponowane w licznych publikacjach za-
granicznych relacje miedzy parkami miejskimi a do-
brostanem psychicznym cztowieka byty dotychczas
prawie nieobecne w polskojezycznym pismiennictwie.
W tym wzgledzie artykul czesciowo wypetnit te luke
badawcza i wskazuje na potrzebe dalszych badan, tak-
ze empirycznych.

Jednoczesnie, kontrastujac oba dyskursy naukowe
na temat MTZ, zauwazono, ze w szczegdlnosci w dys-
kursie migdzynarodowym brakuje perspektywy poste-
pujacej ewolugji idei i form parkéw miejskich, ktora
czyni z nich hybryde o celach ekologicznych, plani-
stycznych i spolecznych. Ogodlnie w literaturze anglo-
jezycznej (w odrdéznieniu od polskiej) perspektywa ar-
chitektury i planowania krajobrazu jest zdecydowanie
rzadziej reprezentowana niz perspektywa spoteczno-
-ekologiczna. Niewiele jest zatem refleksji o estetyce
parkéw, zwlaszcza dotyczacej postmodernistycznych
(dekonstruktywistycznych) realizacji, praktykach
recyklingu przestrzeni, wzrastajacej liczbie realiza-
¢ji tymczasowych (takze komercyjnych), partycypacji
spolecznej w planowaniu fragmentéw przestrzeni

parkowych. Wypelniajac te luke badawcza, zaréwno
w miedzynarodowej, jak i polskiej debacie, mozna roz-
wazy¢, w jakim stopniu wymienione dziatania sg zna-
czace dla réznych wymiaréw dobrostanu (poszczegol-
nych typow) uzytkownikow. Przyszle studia moglyby
rowniez pokaza¢ geograficzna roznorodnosc podejsé
w ksztattowaniu miejskich przestrzeni zielonych czy
uwzgledni¢ rézne konteksty kulturowe w postawie
wobec przyrody.

Wreszcie warto zauwazy¢ znacznie szersze niz w pol-
skojezycznym pismiennictwie spektrum problemoéw,
ktore sa wspotczesnie rozwazane w odniesieniu do
polskich parkow i przez polskich autoréw w litera-
turze miedzynarodowej®. Cze$¢ z nich (ustugi eko-
systeméw, dostepnos¢ parkow) to ugruntowane za-
gadnienia gléwnego nurtu, inne (np. sprawiedliwos¢
$rodowiskowa, zielona gentryfikacja, czynniki ryzyka
zdrowotnego) wspodtksztattuja nowe kierunki miedzy-
narodowej debaty o parkach miejskich i MTZ.

Konkludujac, w przedstawionej literaturze mozna
zaobserwowac zarowno wielowymiarowe (re)definio-
wanie wartosci parkéw miejskich, jak i powszechny
konsensus, ze stanowig one istotny element wspodtczes-
nego miasta oraz pozadany kierunek jego transformagji.
W tym kontekscie zgadzamy si¢ z Melon i in. (2024),
ze zrozumienie specyfiki terendw zielonych, rowniez
parkow miejskich, staje si¢ nie tylko atrakcyjnym na-
ukowym wyzwaniem, ale tez koniecznoscia.

PRZYPISY

! Jak ttumaczy Kienig (2024), termin , dobrostan” (wellbeing,
well-being) po raz pierwszy zostal uzyty w definicji zdrowia
zaproponowanej w 1948 r. przez Swiatowq Organizacje Zdro-
wia (WHO). Zgodnie z ta definicja zdrowie to ,stan pelnego
fizycznego, psychicznego i spolecznego dobrostanu, a nie tylko
brak choroby lub kalectwa” (Kienig, 2024, s. 108). Najnowsza
tzw. pozytywna wizja zdrowia wedtug WHO (2023a) integruje
dobrostan fizyczny, psychiczny, duchowy i spoteczny.

W nauce funkcjonuje wiele konceptualizacji dobrostanu
ijego pomiaru (zob. m.in. Kotodziej-Zaleska i Przybyta-Basista,
2018). Jest on jednym z gléwnych zagadnien psychologii pozy-
tywnej, jakkolwiek w XXI w. odnotowano wzrost interdyscypli-
narnych badan naukowych nad dobrostanem.

Dobrostan jest takze pojeciem wykorzystywanym w ba-
daniach jakos$ci zycia. Jak wskazujq Sniadek i Zajadacz (2014,
s. 348), ,,pomiar jakosci zycia powinien obejmowac¢ dwa wy-
miary: szeroko rozumiane obiektywne warunki Zycia oraz do-
brobyt subiektywny (subjective well-being)”, ktory dalej autorki
okreslaja jako dobrostan badz subiektywna jako$¢ zycia.

% Jak wskazuje dokument WHO (2023a), doswiadczany (glo-
balnie) kryzys zdrowia psychicznego dotyczy zwlaszcza miej-
skich populagji. Przyktadowo van Os i in. (2010) na tamach Na-
ture twierdza, ze ryzyko schizofrenii na obszarach miejskich jest
dwukrotnie wieksze.

3 W ostatnim (postpandemicznym) dokumencie WHO (2023b)
dotyczacym dobrostanu podkresla sie role polityki krajowej
i lokalnej (miejskiej) w zakresie zdrowia publicznego i promogji
zdrowia we wzmacnianiu indywidualnego i spotecznosciowego
dobrostanu do tworzenia well-being societies.
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* Autorki sa Swiadome, Ze oferowana interpretacja zebranych
tekstow mogtaby sie rézni¢ w zaleznosci od zespotu autoréow
lub kontekstu recenzji. Jak argumentuje Sukhera (2022, s. 416),

,przeglady narracyjne nie maja na celu bycia systematycznymi
syntezami, ktére odpowiadaja na konkretne, wysoce ukierun-
kowane pytanie; zamiast tego oferuja starannie przemyslane
[...] interpretacje zbioru wiedzy. Takie przeglady nie zapewnia
wyczerpujacego, kompleksowego przegladu literatury; sa jed-
nak przydatne do bogatego i znaczacego podsumowania tema-
tu”. Zgodnie z celem artykutu szukano odpowiedzi na pytanie:
jakie sg aktualnie podejmowane gléwne kierunki badan doty-
czace parkow miejskich?

> Wczesdniejsze badania zreferowano na podstawie przyto-
czonych w tek$cie przegladow literatury.

¢ W analizowanym okresie, tj. w latach 20162024, w bazie
Scopus znajdowaty sie 8772 artykuly dotyczace parkow miej-
skich (tzn. w swoim tytule, abstrakcie lub stowach kluczowych
zawieraly okreslenie city i park), z tego 3198 z zakresu nauk
spotecznych (social sciences), nastepnie wybor ten zawezono do
artykuldw anglojezycznych (2898). Po zapoznaniu sie z trescia-
mi abstraktow zdecydowano, ze analiza skupi sie¢ zwlaszcza
na zagadnieniu parkow miejskich i dobrostanu (644 artykuty)
jako wyraznie przyciagajacym uwage badaczy. Jak wczesniej
wspomniano, zrealizowano ja w formie przegladu narracyj-
nego, ukierunkowanego na pytanie: jak we wspotczesnej lite-
raturze przedmiotu dyskutuje si¢ na temat parkéw miejskich
i dobrostanu mieszkancow?

W czesci 4., dotyczacej artykutéw o parkach miejskich w Pol-
sce w bazie Scopus, zidentyfikowano 197 artykuléw nauko-
wych z okresu 2016-2024 r., ktére w swoim tytule, abstrakcie
lub stowach kluczowych zawieraty okreélenie city, park oraz
Poland, a takze 235 artykuléw, w ktérych wystepowaty stowa:
urban, park i Poland. Przeglad tej czesci skupial si¢ na pytaniu:
jakie sa gtowne tematy (koncepcje) odnoszace si¢ w literaturze
miedzynarodowej do polskich parkéow miejskich?

7 Google Scholar jest jedna z najwiekszych bezptatnych
specjalistycznych wyszukiwarek zasobéw naukowych. Majac
Swiadomos¢, ze baza ta obejmuje tzw. szara literature, analizg
objeto jedynie 54 znajdujace si¢ w niej artykuly naukowe i re-
cenzowane monografie. Analiza tej czesci sklaniata do poszuki-
wania odpowiedzi na pytanie: jakie sq glowne problemy badan
nad parkami miejskimi w polskim piSmiennictwie naukowym?

8 Jednak nie znaleziono publikacji odnoszacych sie do tego
wymiaru w kontekscie celow artykutu.

® W tym neurobiologii srodowiskowej i psychologii $ro-
dowiskowej.

10 Zgodnie z tym podziatem dobrostan psychiczny obejmuje
szcze$cie i zadowolenie z zycia (dobrostan hedonistyczny) oraz
spelnienie, funkcjonowanie i cel w zyciu (dobrostan eudajmo-
nistyczny). Mierzony jest najczeéciej z wykorzystaniem dedy-
kowanych kwestionariuszy pomiaru (np. stosowana miara byta
Warwick-Edinburgh Mental Well-Being Scale [WEMWABS]).

"W toku rosnacej dyskusji w literaturze wykazano, ze po-
tencjat ustug ekosystemowych parkéow miejskich jest bardzo
szeroki, a dazenie do identyfikacji obiektywnych i percepowa-
nych korzysci (Swiadczen, ustug ekosystemdw) zapewnianych
przez parki dostarcza licznych i wyrafinowanych badawczo
opracowan z réznych miast $wiata (m.in. Pinto i in., 2022; Step-
niewska, 2021; Yang i in., 2021).

2 Jak ttumaczy Swedziot (2018, s. 318): , fenomen okreslony
mianem [t]eorii [o]Jdbudowywania [u]wagi ([a]ttention [r]estora-
tion [t]heory — ART) polega na tym, ze czas spedzony w naturze
lub samo nawet ogladanie scen zwiazanych z naturg poprawia-
ja koncentracje i funkcjonowanie poznawcze”.

13 Teoria redukgji stresu Ulricha wskazuje, Ze kontakt z natura
wywotluje nieswiadomg i automatyczna pozytywna reakcje emo-
cjonalng, a korzysci psychologiczne (relaksujace) wzrastaja wraz
z réznorodnoscia krajobrazu (bioréznorodnoscia) (Swedziol, 2018).

! Obie propozycje zostaly opisane szerzej przez Hartig (2021).

15 Zbidr bardzo interesujacych tekstow, autorstwa przewaz-
nie architektow, architektow krajobrazu i planistow, dotycza-
cych réznych funkcji i typéw parkow, w tym kieszonkowych,
liniowych, zabytkowych, dyskutowanych w odniesieniu do
polskich przyktadéw.

16 Brakuje prac z zakresu nauk medycznych lub wykorzystu-
jacych warsztat tychze.

17 Jedne z pierwszych polskojezycznych prac opublikowali:
Mizgajski (2010), Szumacher (2011) i Kronenberg (2012).

18 Parki kieszonkowe (ang. pocket parks, vest-pocket lub mini-
parks) sa wspoélczesng coraz czesciej obecna w Polsce ,urbani-
styczng odpowiedzia” na niedobdr terendw zielonych w gesto
zabudowanych strefach, zwtaszcza historycznych srédmiesciach.
W czgéci opracowan traktowane jako odmienne typy zieleni miej-
skiej. Ich idea pochodzi z potowy XX w. z miast Ameryki Pétnoc-
nej. Obecnie w wielu europejskich metropoliach (np. Londynie,
Kopenhadze, Wiedniu) funkcjonuja miejskie programy, ktore sto-
suja tzw. zielong akupunkture (Krupa-Lawrynowicz, 2023).

¥ Na potrzeby tego artykutu przeprowadzono analize publi-
kacji anglojezycznych indeksowanych w bazie Scopus. Celowo
usunieto publikacje pokonferencyjne i skupiono sie na artyku-
ach z czasopism. Autorki sq Swiadome ograniczen tak prowa-
dzonej analizy.

»Miedzy innymi: Landscape and Urban Planning, Land Use Pol-
icy, Housing Studies, Urban Forestry & Urban Greening czy Cities.

2 Nalezy rozrozni¢ dwa rodzaje dostepnosci — pierwszy
zwigzany z samym istnieniem parku, jego bliskim potozeniem,
drugi z mozliwosciami fizycznymi i psychologicznymi (np. po-
czuciem bezpieczenstwa) korzystania z parku.

2 Zakres tej grupy tematycznej moze czesciowo pokrywac
sie z dysfunkcjami ekosysteméw miejskich (ang. urban ecosystem
disservices), ktore rowniez zaczynajq przyciaga¢ uwage badaczy.

# Sytuacja ta moze czesciowo wynika¢ z promowanego
w Polsce modelu nauki, ktéry nadaje priorytet internacjonali-
zacji dziatalno$ci publikacyjnej, w tym publikowaniu w jezy-
ku angielskim, stwarzajac zarazem rézne obszary ryzyka dla
polskiej nauki, m.in. ryzyko ograniczenia rozwoju naukowego
jezyka polskiego.
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