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Stowa kluczowe: Abstrakt: Studia, ktérych tematy to staroé¢ i starzenie sie, przebiegaja na poziomach mikro,
staros¢, starzenie sie, mezo i makro, a ich autorzy reprezentujg rézne orientacje teoretyczne, stosuja tez zréznicowa-
polscy seniorzy, ne metody i techniki badawcze. Badania swiatowe dotyczace tego tematu majq juz swoja trady-
relacje cje, w Polsce dopiero okres transformacji ustrojowej stat si¢ katalizatorem wielokierunkowych
miedzypokoleniowe analiz, w tym dotyczacych sytuacji polskich senioréw. Wedtug badan Centrum Badania Opi-
nii Spolecznej (CBOS) ludzie starsi w Polsce — pomimo wielu realnych probleméw — deklarujg
wzgledne zadowolenie ze swojej sytuacji egzystencjalnej. W duzej mierze przyczyniaja si¢ do
tego satysfakcjonujace wielu seniorow relacje miedzygeneracyjne. Autorzy tekstow zebranych
w niniejszym tomie wybrali perspektywe mikrosocjologiczng — pisza miedzy innymi o do-
Swiadczeniach emerytowanych profesorow wyzszych uczelni, o fotograficznych reprezenta-
cjach starosci, filmach podejmujacych watek choroby Alzheimera. Wybiegaja tez w przyszios¢,
by zastanowic si¢ nad spoteczenstwem jutra, w ktérym nastgpi znaczny wzrost liczby senio-
row. Starzenie sie dotyczy nie tylko ludzi, starzejq sie takze zwierzeta — jeden z artykutow jest

przyczynkiem do dyskusji nad ich kondycja w kulturze wspolczesnej.
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Wprowadzenie. Staro$¢ i starzenie si¢ w dyskursie socjologicznym

Problem starzenia sie i starosci w perspektywie socjologii

W akademickim dyskursie temat starosci i starzenia sig staje si¢ bardzo istotny — przede wszystkim
w zwiazku ze zmianami demograficznymi. ,Na skutek spadku stopy urodzen oraz wydltuzania sie
$redniej trwania zycia ludzkiego nastapit wyrazny liczbowy i procentowy wzrost populacji ludzi star-
szych” (Synak, 1999: 144). Socjologiczne badania nad problemami ludzi starych przybraty charakter
systematycznych analiz w drugiej potowie XX wieku (m.in. Tibbitts, 1954). Obecnie socjologia moze
pochwalic¢ sie poglebionym spojrzeniem teoretycznym i osiggnieciami badawczymi zwigzanymi
z szeroko pojeta problematyka starosci, ale nie sposob méwic o jednej perspektywie teoretycznej
czy o jednym uniwersalnym modelu empirycznym. Wielos¢ orientacji nie jest jednak staboscia — jest
szansa na holistyczne, wieloaspektowe spojrzenie. Takze stosowanie zaréwno metod ilosciowych,
jak ijakosciowych to dobry kierunek badan ,kultury starosci”.

Od poczatku XXI wieku wielu badaczy zainteresowalo sie problematyka starosci i starzenia sie, za-
sadne bedzie wiec przywolanie cho¢ kilku waznych tekstéw'. Analizy socjologiczne przebiegaja na
trzech poziomach: mikro, mezo i makro (zob. Street, 2007). Debra Street (2007) omawia badania em-
piryczne z tych trzech poziomow oraz teoretyczne ramy, w jakich zostaty osadzone, a swdj przeglad
konczy prezentacja dokonan krytycznej gerontologii i podkresleniem potencjatu teorii przebiegu
zycia. Interesujaca pozycja ujmujaca problematyke starzenia sie w spotecznych ramach jest ksigzka
Aging, Society and the Life Course autorstwa R. Suzanne Kunkel i Richarda Setterstena Jr. (2021). Auto-
rzy omawiaja poszczegdlne wymiary starzenia si¢ (fizyczny, psychologiczny, spoteczny i socjalny)
oraz jednostkowe doswiadczenia zwigzane z uptywem czasu i zmianami stylu zycia. Osobne miej-
sce poswiecaja ekonomicznemu statusowi senioréw i zréznicowaniu ich sytuacji bytowej. Pozycja ta
-z zalozenia kompleksowa i syntetyczna — zawiera tez dyskusje nad dotychczasowymi osiggnieciami
teoretycznie i empirycznie zorientowanych studiéw nad staros$cia. Z kolei autorzy artykutu The Socio-
logy of Aging and Social Gerontology: Critical Tensions and Necessary Distinctions (Higgs, Gilleard, 2023)
zwracaja uwage na zbyt duze uwiklanie socjologii starzenia si¢ w spotecznag gerontologie. Odejscie
od stricte socjologicznego podejscia doprowadzilo do koncentracji uwagi na polityce spotecznej czy
problematyce zdrowia. Tymczasem —ich zdaniem — powro6t do wspotczesnych teorii socjologicznych
umozliwitby nowe spojrzenie na staros¢. W miejsce ujmowania starosci i starzenia sig jako ,, problemu”
moglyby pojawi¢ si¢ analizy symbolicznych reprezentacji staro$ci, doswiadczen ludzi starzejacych
sie, spotecznych wymiaréw starzenia sie i innych zagadnien socjologicznych. Bardzo wazny wklad
do teoretycznej refleksji nad staroscig stanowi interdyscyplinarny zbidr esejéw pod redakcja Joachima
Duyndama i Anji Machielse (2024). Autorzy omawiaja szereg zagadnien gerontologicznych z wielu
perspektyw, a szczegdlna uwage poswiecaja problematyce sensu zycia. Humanistyczna rama pozwala
im postrzegac staro$¢ jako naturalny proces i ludzi przezywajacych swoj podeszly wiek z poczuciem
spelnienia. Seniorom pomagaja zaangazowanie w realizacje celéw, samodzielno$¢, samookreslenie.

1 Wprowadzenie do numeru czasopisma poswigconego problematyce starosci i starzenia sie nie stanowi kompletnego
przegladu literatury przedmiotu, nie jest takze analiza dyskursu socjologicznego dotyczacego interesujacych nas tu
zagadnien. Introdukcyjny charakter niniejszego artykutu uzasadnia jego selektywnos¢ i ekstensywnosc.
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Dos$wiadczanie , sensownego zycia”, stwarzanie wigzi z innymi i — last but not least — autonomiczne
dziatanie pozwalaja na spokojne przezywanie tego nielatwego etapu w zyciu.

W Polsce badania nad staroscia jeszcze w latach dziewiecdziesiatych ubieglego wieku nie byty szczegdl-
nie rozwinigte, dominowat nurt analiz diagnostycznych, nakierowanych na cele socjalno-praktyczne.
Transformacja ustrojowa w Polsce zmobilizowata badaczy do przyjrzenia si¢ zmianom w zakresie ja-
kosci i stylu zycia osob starszych (Synak, 1999: 147). Dopiero w XXI wieku w polskiej socjologii starosc
i starzenie staty si¢ przedmiotem wielokierunkowych analiz, ktore najczesciej dotycza doswiadczen
jednostek i zbiorowosci (m.in. Zych, 1999; Szatur-Jaworska, 2000; Kowaleski, 2006; Kowaleski, Szukalski,
2006; Mucha, Krzyzowski, 2011), wyzwan dla polityki spotecznej paristwa i samorzadow (m.in. Szatur-
-Jaworska, 2000; Kubiak, 2016; Majer, 2018), zadan edukacyjnych zmierzajacych do propagowania ak-
tywnosci i zdrowia senioréw (m.in. Trafiatek, 1995; Halicki, 2000; Kuchcinska, 2004; Malec, 2011; Tom-
czyk, 2015), relacji miedzypokoleniowych (m.in. Pikuta, 2013; Rudnik, 2014; Szczepaniak-Sienniak, 2014;
Szukalski 2014) czy wizerunkow starosci w przekazach kulturowych — w mediach, reklamie i sztuce
(m.in. Jarecka, 2001; Pawlina, 2011; Ginter, 2013; Mastowska-Taffel, 2015; Wejbert-Wasiewicz, 2017).

Systematycznie monitorowana jest kondycja polskich senioréw — pogtebione informacje na temat ich
spoteczno-ekonomicznego potozenia zawierajgq coroczne raporty Informacja o sytuacji 0sob starszych
w Polsce, przygotowywane od 2015 roku przez Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej. Ostatni
opublikowany zostat w 2024 roku za rok 2023 (Minister do spraw Polityki Senioralnej, 2024).

Wazne wnioski i rekomendacje zawiera raport z badania zrealizowanego w ramach projektu ,, PolSe-
nior 27, ktdre objeto zasiegiem 6 tysiecy polskich senioréw i zostato szczegdtowo omoéwione w mo-
nografii z 2021 roku (Btedowski i in., 2021). Publikacja ta stanowi holistyczne spojrzenie na sytuacje
zdrowotng i spoteczng ludzi starszych. W czesci czwartej (poswigconej spoleczno-ekonomicznym
aspektom starosci) przedstawione zostaly ich sytuacja materialna, warunki mieszkaniowe, jakos¢ zy-
cia. Autorzy raportu omowili sytuacje rodzinnag, aktywnos¢ zawodowa i aktywnos¢ w czasie wolnym
0s6b starszych, a takze potrzeby opiekunicze senioréw i dostepnos¢ oraz poziom ustug medycznych.
Z zakresu probleméw dotyczacych ludzi w jesieni zycia przeanalizowano wykluczenie cyfrowe,
przemoc i nierdwnos$ci uwarunkowane czynnikami spotecznymi.

W literaturze przedmiotu spotka¢ mozna rdézne teorie dotyczace starosci i starzenia sie. Nie zamie-
rzam wywarzac juz otwartych drzwi, odwotam sie do opracowania Brunona Synaka (1999: 144-149),
ktéry wymienia czasem komplementarne, czasem przeciwstawne koncepcje, a jedna z nich jest teoria
wylaczania sie (Elaine Cumming i William E. Henry). Wycofywanie si¢ ludzi starszych z zycia spo-
fecznego stanowi naturalny i nieuchronny proces. Przestaja oni odgrywac dotychczasowe role spotecz-
ne, a zakres i intensywnosc ich interakcji ulega ograniczeniu. Sprzyja to koncentracji na najblizszym
otoczeniu, na sobie, swoim zdrowiu. Czesto dokonuja bilansu zyskow i strat, spogladaja retrospek-
tywnie na swoje zycie, traca przy tym zainteresowanie swiatem zewnetrznym. Oczywiste jest, ze
owo ,wylaczanie si¢” charakteryzuje si¢ rézng dynamika, ma tez selektywny charakter. Z kolei teoria
aktywnosci (Robert J. Havighurst, Ruth Albrecht, Richard Cavan) wyrasta z przekonania, ze istnieje
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mozliwos¢ zachowania aktywnosci zyciowej pomimo utraty pewnych spotecznych rél. Adaptacja do
starosci moze charakteryzowac si¢ poszukiwaniem nowych zadan, stanowiacych kontynuacje dotych-
czasowego aktywnego zycia. Wolontariat, kursy zgodne z profilem zainteresowan, zaangazowanie
w dziatania lokalnych wspolnot, opieka nad wnukami etc. pozwalajg seniorom zachowac pozytywny
obraz samych siebie. Duze znaczenie w tym procesie ma podtrzymywanie kontaktow spotecznych,
budowanie wiezi z innymi ludzmi. Kapitalem senioréw jest niewatpliwie wolny czas, ktéry moga
wykorzystywaé zgodnie z wlasnymi upodobaniami i zainteresowaniami. O tej relewantnej wartosci
przypomina teoria stratyfikacji wieku (Matilda W. Riley, Marylin Johnson, Anne Fonner), zgodnie
z ktdra poszczegodlne grupy wiekowe tworza kohorty rézniace sie dochodem, prestizem, wtadza, doste-
pem do cenionych dobr. Ludzie starzy maja zasadniczo mniejsze dochody, nizszy prestiz, ograniczony
dostep do cenionych débr i mniejsza wladze. Korzystaja natomiast z wolnosci decydowania o sposobie
spedzania czasu, bo nie dotyczy ich przymus podejmowania pracy zarobkowej. W jeszcze innej kon-
cepcji — politycznej ekonomii starosci (Carrol Estes, Alan Walker, Peter Townsend, Chris Phillipson,
Anne M. Guillemard) — problemy ludzi starszych rozpatrywane sa w szerszym kontekscie: na tle poli-
tyki socjalnej i gospodarczej panistwa, sytuacji na rynku pracy etc. Osoby w wieku nieprodukcyjnym
bywaja dyskryminowane (zjawisko ageizmu), spada ich pozycja spoteczna i ekonomiczna. Natomiast
teoria wymiany (m.in. John Martin, Karen Roberto, Peter Blau, James Dowd) dodaje do tego obrazu
zmniejszajace si¢ mozliwosci ludzi starych w zakresie uczestnictwa w procesie wymiany spotecznej
z powodu malejacych zasobow. Wymog wzajemnosci i ekwiwalentnosci nie moze by¢ spelniony, a wiec
i wymiana dobr z otoczeniem staje si¢ problematyczna.

Ludzie starzy, pozbawieni zaplecza zawodowego, przyjmuja a priori negatywne naznaczanie otocze-
nia i identyfikuja sie ze stereotypem osoby zaleznej, wyalienowanej spotecznie — dowodzi tego teo-
ria naznaczania spotecznego (Joseph Kuypers, Vern Bengtson). Jednak analiza biegu zycia (Martin
Kohli), wyrastajaca z przekonania, ze duze znaczenie w postrzeganiu obecnej sytuacji ludzi starszych
maja zdarzenia z przesztosci, doswiadczane we wczesniejszych okresach zycia, fagodzi stereotypowe
postrzeganie starosci. W tej orientacji inspiracji dostarczaja fenomenologia Alfreda Schiitza i Thomasa
Luckmanna, socjologia humanistyczna Floriana Znanieckiego i Williama I. Thomasa. Przyktadem teorii,
w ramach ktdrej wspotistnieja przeciwstawne tezy, jest teoria modernizacji (Donald O. Cowgill, Lowell
D. Holmes, Leopold Rosenmayr). Zdaniem Cowgilla i Holmesa procesy modernizacyjne spowodo-
waly obnizenie statusu ludzi starych. Do obnizenia ich autorytetu przyczynily sig: rozwdj sSrodkéw
masowego przekazu, powstanie nowych zawodéw i wiele innych czynnikow. Jednak przyktadowo
Rosenmayr uwaza, ze kategoria wieku przestaje by¢ wazna, ludzie starzy staja sie istotnym segmen-
tem rynku (m.in. turystycznego), a ich spoteczny prestiz nadal jest wysoki.

Wizerunek polskich seniorow w komunikatach CBOS-u
Starzenie sie spoteczenstwa stanowi jedno z gtéwnych wyzwan wspoétczesnego swiata. Polska

pod tym wzgledem przoduje w UE, odnotowuje si¢ u nas szybki wzrost liczby oséb starszych
w stosunku do catej populacji. Temat starosci coraz czesciej interesuje przedstawicieli wielu
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dziedzin zycia spotecznego, a takze wymusza potrzebe przyjrzenia sie z bliska temu, jak zyja
seniorzy oraz jak wyglada ich codziennos¢ (Kucharczyk, 2019: 6).

W dalszej czesci tekstu chcialabym przyjrzec sie blizej polskim seniorom?, poznac ich wizerunek,
a takze zastanowic si¢ nad relacjami miedzygeneracyjnymi, poniewaz, jak dowodza badania sonda-
zowe i liczne opracowania naukowe, rodzina stanowi rudymentarna, najwazniejsza grupe odnie-
sienia, najistotniejszy krag spoteczny, w ktérym starsi ludzie otrzymuja wsparcie, pomoc, darzeni sa
szacunkiem i zyczliwoscia (por. Szatur-Jaworska, 2014: 27).

Badania CBOS-u pokazuja polskich seniorow, ktorzy sa zaangazowani religijnie, regularnie praktykujacy:

Wraz z wiekiem uczestnictwo w praktykach staje sie czestsze, najwyzszy odsetek praktykujacych
regularnie jest wsrdd seniorow liczacych 75 lat i wiecej: 64% z nich praktykuje raz w tygodniu
lub czesciej i jest to o 11 punktéw procentowych wiecej niz w grupie wiekowej 6065 lat (53%)
(Kalka, 2016a: 11).

Na temat religijno$ci 0sob starszych?® pisal Pawet Ulman (2017) — powotujac si¢ na wyniki badan staty-
stycznych, miedzy innymi pochodzace z miedzynarodowego badania European Social Survey, orzekt,
ze ludzie starsi z reguty sa religijni, a Polska jest krajem, w ktérym ta prawidtowos$¢ jest szczegolnie
zauwazalna. Jego zdaniem: ,ludzie starsi odnajduja w religii i jej praktykowaniu zrédlo swojego zycia
duchowego i fundament sensu zycia” (Ulman, 2017: 197). Wyjasnieniem wigkszej religijnosci osob
starszych, wyrazajacej si¢ przede wszystkim regularna modlitwa i uczestnictwem w praktykach re-
ligijnych, jest przekonanie, ze starsi ludzie staja si¢ bardziej refleksyjni, uswiadamiaja sobie wtasne
ograniczenia i czesciej mysla o wlasnej skonczonosci. Na podstawie wynikéw badan ilosciowych
Ulman konkluduje, Zze z deklaracja religijnosci idzie w parze ,wysoka satysfakcja z zycia” (Ulman,
2017: 207), postuluje on zatem stworzenie optymalnych warunkow, by ludzie starsi mogli bez prze-
szkdd rozwijaé swa duchowosé i uczestniczy¢ w zyciu religijnym wspolnot.

Seniorzy w Polsce legitymuja sie niskim poziomem wyksztalcenia: ciekawe, ze podstawowe wyksztat-
cenie w przedziale wiekowym 60-65 lat ma co czwarty senior (25%), w wieku 6674 co trzeci (34%),
natomiast powyzej 75. roku zycia juz co drugi (54%). Wyzsze wyksztalcenie w przedziale lat 60-65
dotyczy tylko 13% seniorow, w wieku 6674 jest ich nieco wiecej (15%) i znowu tylko 13% w kategorii
wiekowej powyzej 75. roku zycia (Kalka, 2016a: 13).

2 Warto odwota¢ sie do danych GUS z 2022 roku, z ktérych wynika, ze w strukturze ludnosci Polski az 19,5% stanowia
osoby powyzej 65. roku zycia, a co czwarty mieszkaniec Polski jest osobg w wieku poprodukcyjnym. W powyzszym
raporcie czytamy: ,Przyspieszeniu ulega natomiast proces starzenia si¢ ludnosci Polski. Wskazuja na to tendencje zmian
dotyczace udziatu ludnosci w wieku poprodukcyjnym (kobiety — 60 lat i wiecej, mezczyzni — 65 i wiecej). W latach 20002022
liczebnos¢ tej zbiorowosci zwiekszyta sig o prawie 3 mIn do wielkosci 8,6 mln, a jej odsetek wzrdst w tym okresie z niespeina
15% do 23%" (Glowny Urzad Statystyczny, 2023: 18).

3 Przyjmijmy, ze kategoria starszych dotyczy osob powyzej 60. roku zycia, chociaz tu takze istnieje potrzeba
wyodrebnienia podgrup, na przyktad Swiatowa Organizacja Zdrowia zaproponowata nastepujaca klasyfikacje: 60-75 lat
— wiek podeszty, 75-90 lat — wiek starczy, po 90. roku zycia — wiek sedziwy (za: Ulman, 2017: 201).
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Polscy seniorzy w wigkszosci mieszkaja w gospodarstwach dwu- i wieloosobowych. Zjawisko sin-
gularyzacji (samotnego zamieszkiwania) dotyczy 22% Polakéw po 60. roku zycia i 15% osob w wieku
60—64 lata. Co trzeci emeryt powyzej 75. roku prowadzi jednoosobowe gospodarstwo (34%), co wiecej
- w tej grupie wiekowej niemal co drugi senior to wdowiec lub wdowa (47%) (Kucharczyk, 2019: 2).
Warto doda¢, Ze co czwarty Polak (24%) po 60. roku Zycia stracit matZonka lub matZzonke.

Po 60. roku zycia rozpoczyna sie okres dezaktywacji zawodowej i w Polsce dotyczy to 85% senioréow.
Pozostali pracuja w pelnym wymiarze godzin (12%) badz niepeinym (Kucharczyk, 2019: 2).

Polscy seniorzy nie narzekaja na swoje warunki materialne, nie maja zbyt wygoérowanych oczekiwan.
Niemal potowa badanych po 60. roku zycia deklarowata zadowolenie ze swojej sytuacji bytowej,
a tylko 8% badanych okreslito swoje warunki jako zte (Kucharczyk, 2019: 5).

Niektorych polskich seniorow dotyka zjawisko dyskryminacji ze wzgledu na wiek. Uczestniczacy
w sondazu CBOS-u respondenci przyznawali, ze zetkneli sie z tym problemem (ponad dwie piate,
czyli 42% z nich):

Badani stykali si¢ z dyskryminacjq osob starszych gtéwnie w miejscach publicznych —na ulicy,
w sklepie, w Srodkach komunikacji (32%). Co piaty ankietowany (21%) zetknat sie z gorszym lub
ztym traktowaniem senioréw w placéwkach stuzby zdrowia, a co ésmy (12%) w réznego typu
urzedach, w bankach. [...] Co dziewiaty badany zadeklarowat, Zze zetknat sie z taka sytuacja
w swojej rodzinie (11%) (Omyta-Rudzka, 2016a).

Ciekawe, ze zaledwie co dziesiaty senior de facto osobiscie doswiadczyt ztego badz gorszego trakto-
wania. Autorka raportu CBOS-u, Matgorzata Omyta-Rudzka, konstatuje:

[...] dostrzeganie przejawow dyskryminacji jest wypadkowaq wielu czynnikéw — pewnej wrazli-
wosci i Swiadomosci spolecznej, miejsca zamieszkania, miejsc, w ktorych sie bywa, a takze podej-
mowanych aktywnosci. Gorsze traktowanie senioréw w przestrzeni publicznej czesciej zauwazaja
osoby lepiej wyksztalcone, znajdujace si¢ w ztym potozeniu materialnym, czesciej badani w mto-
dym i $Srednim wieku niz sami seniorzy. Dyskryminacja oséb starszych w przestrzeni publicznej
jest bardziej zauwazalna w wiekszych miastach, w ktorych jest, z jednej strony, wieksze nateze-
nie interakcji, wiecej obiektéw uzytecznosci publicznej, wiecej miejsc, gdzie gorsze traktowanie
seniorow mozna dostrzec, z drugiej zas wigksza anonimowos¢ relacji (Omyta-Rudzka, 2016a: 6).

Polscy seniorzy, jak wynika z badann CBOS-u, podejmuja rézne aktywnosci, dzieki ktorym wypetniaja
swoj wolny od obowigzkéw zawodowych czas. Niemal wszyscy ogladaja telewizje (98%), uczestnicza
w zyciu religijnym parafii (88%), spotykaja sie¢ ze znajomymi, przyjaciotmi (88%) i krewnymi (84%).
Wiekszos¢ czyta tez ksiazki, czasopisma, gazety (84%), stucha radia, muzyki (82%), chodzi na spacery,
piesze wycieczki (75%), uprawia dziatke, ogréd (70%). Znaczna grupa badanych w wieku 60+ opiekuje
sie wnukami/prawnukami (59%), pomaga dzieciom/rodzinie w prowadzeniu domu (45%), pomaga
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dzieciom/czlonkom rodziny w ich dziatalnosci zarobkowej (41%), opiekuje si¢ wspdtmatzonkiem lub
innymi starszymi, chorymi, niepetnosprawnymi w rodzinie (32%). Zaledwie co piaty senior pracuje
spolecznie na rzecz innych ludzi, spotecznosci lokalnej, sasiadow, parafii (19%), a co szosty uczestni-
czy w dziatalnosci jakie$ grupy, wspolnoty religijnej (16%) (Omyta-Rudzka, 2016b: 3).

Chociaz deklaracje nie zawsze odpowiadaja realnym praktykom, jednak wyniki badan sg optymi-
styczne — pokazuja aktywnych polskich seniorow, ktorzy potrafia nadac sens codziennosci, podejmuja
wielokierunkowe dziatania, by utrzymac zadowolenie z zycia.

Polscy emeryci z reguty nie sa mobilni — ciekawe, Ze tylko co trzeci z nich deklaruje zamiar co najmniej
dwudniowego wypoczynku poza miejscem stalego zamieszkania (34%) (Badora, 2023). Decyduje tu
niewatpliwie bariera finansowa, ale powodem moze by¢ takze brak towarzystwa, stabe zdrowie czy
bariera obyczajowa, brak zinternalizowanych wzorcow dotyczacych podrézowania. Seniorzy, ktorzy
zwiedzaja ciekawe zakatki kraju, stanowia mniejszos¢ — mniej niz potowa respondentéw zadeklaro-
wata tego typu aktywnosc¢ (45%), natomiast zagraniczne wojaze sa udziatem 23% z nich.

O kondycje fizyczng dba 43% badanych (gimnastykuja sig, jezdza na rowerze, chodza na basen).
Niestety, tylko co trzeci senior korzysta z komputera i internetu (30%), wykluczenie cyfrowe osob
starszych jest zatem faktem. Pewnie nie tylko z racji sygnalizowanego wczesniej stabego wyksztat-
cenia polskich emerytéw niewielki odsetek uczestniczy w zyciu kulturalnym: kino przyciaga 27%
badanych, muzea i wystawy 25% z nich, teatr, opera i koncerty 23%. Stosunkowo niewielu senioréw
znajduje czas i checi na doksztatcanie (14%), nauke jezykéw obcych (9%) i rozwijanie zainteresowan
w ramach rozmaitych kurséw (7%) (Badora, 2023: 5).

Matgorzata Omyta-Rudzka w raporcie CBOS-u dokonata typologii polskich senioréw, dzielac ich
na trzy grupy: najbardziej aktywnych, umiarkowanie aktywnych i mato aktywnych (wykorzystata
przy tym analize skupien). Jej celem byta charakterystyka spoleczno-demograficzna kazdej z grup.
Najmniej liczna grupe, bo obejmujaca swoim zasiegiem mniej niz jedna czwarta senioréw, stanowia
osoby aktywne, uczestniczace w zyciu kulturalnym, obeznane z cyberkultura, zwiedzajace kraji wy-
jezdzajace za granice. Osoby te doksztalcaja sie i dbaja o kondycje fizyczna:

Bardziej aktywnemu spedzaniu czasu sprzyja nie tylko mtodszy wiek, lecz réwniez lepsze wy-
ksztalcenie, dobra ocena swojego stanu zdrowia, zadowolenie z warunkéw materialnych, zamiesz-
kiwanie w miescie. Przecietny respondent nalezacy do tej grupy ma 67 lat (Badora, 2023: 13).

Grupe druga konstytuuja seniorzy umiarkowanie aktywni:
[...] pod wzgledem takich cech spoteczno-demograficznych, jak wiek, wyksztalcenie, ocena wa-
runkéw materialnych, ocena stanu zdrowia, czestos¢ podejmowania pracy zarobkowej lokuja

sie miedzy skupieniem pierwszym i trzecim. Srednia wieku badanych nalezacych do tej grupy
to 69 lat (Badora, 2023: 13).
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W sklad grupy trzeciej, najliczniejszej, wchodza najmniej aktywne osoby powyzej 60. roku zycia
—dotyczy to az 40% uczestnikéw sondazu. Ograniczajg oni swoje aktywnosci do ogladania telewizji,
chodzenia do kosciota i spotykania sie ze znajomymi i przyjaciétmi w domu:

Typowy przedstawiciel tej grupy ma 73 lata, wyksztalcenie podstawowe, jest pici zeniskiej. Ba-
dani zaklasyfikowani do tej grupy sa mieszkanicami wsi rownie czesto jak mieszkancami miast,
a swoje potozenie materialne oraz swdj stan zdrowia oceniaja gorzej niz pozostali w wieku 60+
(Badora, 2023: 13).

Reasumujac — polscy seniorzy deklarujg umiarkowane zadowolenie ze swojej sytuacji bytowej, sa
religijnie zaangazowani, co zwigksza ich satysfakcje z zycia. Niewielu z nich do$wiadczylo zlego
traktowania ze wzgledu na wiek. Jesli chodzi o aktywnosci, to wiekszo$¢ wybiera bierny wypoczy-
nek (telewizja, dziatka), mniej niz potowa z nich dba o kondycje fizyczna. W kulturze artystycznej
IT uktadu (koncepcja Antoniny Kloskowskiej) uczestniczy co czwarty polski emeryt. Ludzie starsi
w Polsce raczej mato podrozuja, tylko nieliczni bywajq za granica.

Polscy seniorzy a relacje miedzypokoleniowe

Wraz z transformacja ustrojowa zmienit sie polski senior, ktéry ma juz inne potrzeby, priorytety,
oczekiwania wobec zycia (Pikuta, 2013). Starszy cztowiek pragnie by¢ uzyteczny, aktywny, chce re-
alizowac pasje, przynaleze¢ do szerszych wspdlnot. Istotng kategorie stanowi ,jako$¢ zycia” — w od-
niesieniu do ludzi starszych mozna méwic¢ o wielu czynnikach, ktére owa jako$¢ obnizaja (aspekty
biologiczne, psychologiczne, spoleczne). Istnieja mozliwosci przezwycigezania owych negatywnych
determinant — polityka spoteczna panistwa i samorzadéw powinna zmierza¢ do tego, aby senior
mogt zaspokajac potrzebe dziatania i bycia potrzebnym. Norbert Pikuta podkresla takze znaczenie
pozycji ekonomicznej w odczuwaniu zadowolenia z zycia. Finansowe zabezpieczenie to warunek
sine qua non dobrostanu, poczucia niezaleznosci, uczestnictwa w kulturze, podrézowania, rozwijania
zainteresowan (Pikuta, 2013).

Z cyklicznie przeprowadzanych badan sondazowych (TNS Polska, CBOS) wynika optymistyczny
obraz relacji miedzypokoleniowych w polskich rodzinach. Rodzina daje poczucie bezpieczenstwa,
przynaleznosci i satysfakcji. Seniorzy pomagaja wlasnym dzieciom, $wiadczg pomoc finansowa,
opiekuncza (przy wnukach lub innych osobach starszych), uczestnicza w prowadzeniu gospodar-
stwa domowego. Sami takze moga liczy¢ na zrozumienie i pomoc cztonkéw rodziny. Nawet jesli
mieszkaja oddzielnie, stale utrzymuja kontakty rodzinne za posrednictwem telefonu i internetu
(Szatur-Jaworska, 2014: 36). By¢ moze deklaracje upiekszaja rzeczywistos¢, wiele mowi si¢ o niedo-
cenianiu starszych, ktorzy przestajg byc¢ autorytetami w wielu sprawach (te role przejmuje internet),
0 ,zabieganiu” mtodych ludzi, ktérzy podejmuja wiele aktywnosci kosztem zycia rodzinnego. Nie-
zrozumienie, rézne hierarchie wartosci moga generowac zaktdocenia w harmonijnych stosunkach
miedzygeneracyjnych.
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Anna Rudnik (2014: 41-55) analizuje spoteczne zmiany, ktére modeluja miedzygeneracyjne relacje
w rodzinie: indywidualizacje zycia, nastawienie prospektywne, szybki postep techniki i wiedzy. Se-
niorzy bywaja marginalizowani, postrzegani stereotypowo jako osoby nieprzystajace do wymagan
wspolczesnego swiata. W zwigzku z tymi przeobrazeniami w wielu dziedzinach zycia zmienia si¢ na
niekorzys¢ pozycja ludzi starych, szczegélnie mtode pokolenie dezawuuje ich znaczenie we wspol-
nocie rodzinnej (Rudnik, 2014: 55). Nie nadazaja oni za rozwojem technologicznym, w zbyt matym
stopniu adaptuja si¢ do kultury cyfrowej, maleje zatem ich rola przewodnikéw po swiecie. Charak-
terystyczne jest negatywne postrzeganie okresu starosci przez mtodziez: ,Miodzi ludzie obawiaja sie
okresu jesieni zycia, gdyz w ich mniemaniu kojarzy si¢ on ze zmianami w wygladzie, niedoleznoscia,
chorobami i poczuciem braku sensu zycia” (Rudnik, 2014: 51).

Kontakty spoteczne senioréw w znacznym stopniu ulegaja ograniczeniu, natomiast te préznie wy-
pelnia rodzina:

Wigkszo$¢ 0sob w okresie pdznej dorostosci wykazuje zwrot w kierunku zycia rodzinnego [...].
Badania z zakresu gerontologii wskazuja, iz seniorzy traktuja t¢ podstawowa grupe spotecznag
jako naturalne srodowisko, z ktérego czerpia wsparcie duchowe, fizyczne i materialne (Rudnik,
2014: 42).

Rudnik kresli idealny model relacji miedzypokoleniowych, w ktérym starsi ludzie czuja sie¢ potrzebni,
doceniani, darzeni sg szacunkiem, cieptem, zyczliwoscia, zrozumieniem i serdecznoscia. Rodzina
powinna stanowi¢ , sie¢ wsparcia spotecznego”, istotne zrédlo poczucia egzystencjalnego bezpieczen-
stwa, satysfakcjonujacych kontaktéw i wzajemnej pomocy. Jednak badania, ktére referuje autorka, nie
maja charakteru konkluzywnego i pokazuja zréznicowanie postaw wobec ludzi starszych. Czasem
miodzi poszukujq sieci wsparcia poza wspodlnota rodzinng, nie podtrzymuja silnych wiezi z poko-
leniem rodzicéw i dziadkow. Zdaniem Rudnik sytuacje t¢ mozna zmieni¢, wprowadzajac edukacje

na temat okresu jesieni zycia:

Efektywnym rozwigzaniem wydaje si¢ by¢ wprowadzanie zagadnien gerontologicznych do
programoéw ksztatcenia na wszystkich poziomach edukacji oraz inicjowanie kampanii spotecz-
nych, w tym medialnych, poruszajacych tresci z zakresu starzenia si¢ i starosci, jak i inicjujacych
miedzypokoleniowe wspoldziatanie (Rudnik, 2014: 52).

Na relacje miedzypokoleniowe w polskich rodzinach oddziatujg warunki spoteczno-ekonomiczne
(Szczepaniak-Sienniak, 2014). Duze znaczenie dla czestosci, trwatosci i jakosci owych relacji ma po-
ziom zycia i sytuacja (szczegolnie kobiet) na rynku pracy. W rodzinach ubogich czeste sg konflikty na
tle finansowym, niedostateczna jest tez komunikacja emocjonalna miedzy matzonkami oraz rodzica-
mi i dzie¢mi. Z kolei przeciazone kobiety, zaabsorbowane praca zawodowa, nie moga poswieci¢ duzo
czasu swoim najblizszym, a to niewatpliwie moze skutkowac ostabieniem solidarnosci miedzypoko-
leniowej (Szczepaniak-Sienniak, 2014: 17). Konsekwencja tego stanu rzeczy moze by¢ w przysztosci
obnizenie poczucia obowigzku niesienia pomocy przez dzieci wobec starszych rodzicéw. Jezeli chodzi
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o samodzielno$¢ senioréw w Polsce, badania CBOS-u pokazuja, ze niektorzy respondenci wymagaja
pomocy w zatatwianiu urzedowych spraw, w codziennych czynnosciach, takich jak zakupy czy sprza-
tanie. Cze¢$¢ z nich ma klopoty z poruszaniem si¢, tym samym ich mobilnos¢ jest ograniczona (Kalka,
2016b: 1). Okazuje sie, ze moga oni liczy¢ na najblizszych (najczesciej pomagaja im dzieci i wnuki,
w dalszej kolejnosci sasiedzi, wspdtmatzonek i przyjaciele — Omyta-Rudzka, 2019: 4). Seniorzy, ktorzy
oczekuja wsparcia, nie sg bezradni, poniewaz —jak deklaruja — ,,otrzymuja pomoc od bliskich nawet
czesciej, niz jej potrzebuja” (Omyta-Rudzka, 2019: 8). To zaskakujacy, bardzo pozytywny obraz wiezi
rodzinnych i przyjacielskich w naszym spoteczenstwie, pamietajmy jednak, ze opiera si¢ on na de-
klaracjach badanych, nie w pelni pokrywa si¢ on zatem z realiami zycia.

Centrum Badania Opinii Spolecznej prowadzi badania sondazowe, reprezentatywne dla spoteczen-
stwa polskiego, natomiast w niniejszym tomie dominuje perspektywa mikrosocjologiczna — autorzy
tekstow mieszczg si¢ w nurcie socjologii jakosciowej i podejmuja wiele waznych tematow: pragna
poznac¢ doswiadczenia profesorow wyzszych uczelni, ktdrzy zakonczyli juz swoja droge zawodowa;
przyblizaja prognozy ekspertow dotyczace spoleczenstwa przysztosci, w ktérego strukturze na-
stapi lawinowy przyrost oséb starszych. Dwa artykuty mieszcza si¢ w dziedzinie socjologii sztuki
— dotycza fotograficznych reprezentacji starosci i filmowych obrazéw, ktérych twércy podejmuja
watek choroby Alzheimera. Ciekawym zagadnieniem poszerzajacym horyzont poznawczy, wpisu-
jacym sie w problematyke starosci i starzenia sig, jest niewatpliwie temat starzejacych si¢ zwierzat
iich obecnosci (a zarazem widocznosci i niewidocznosci) w przestrzeni publicznej i w internecie.

Jan Szczepanski w znanej ksigzce pt. Sprawy ludzkie (1980) w rozdziale zatytutowanym Staros¢ przy-
pisuje niektorym ludziom znajdujacym sie ,,u schytku zycia” madros$é, umiejetnos¢ dokonywania
syntez, uogolnien:

Tak jak niektdérzy wielcy artysci w pdznej starosci tworzyli dziela doskonate, syntetyzujace ich
doswiadczenia artystyczne calego zycia, tak tez ludzie, ktérzy przez cate zycie tworzyli sobie
madro$¢ i gromadzili wiedze o zyciu i sprawach ludzkich, dla ktorych ta wiedza byta mate-
rialem ich codziennej pracy, refleksji, praktyki, ci moga w starosci tworzy¢ intuicyjne syntezy,
doskonate w pewnych zakresach, w ktérych przez cate zycie dziatali (Szczepaniski, 1980: 229).

Ludzie starzy maja odwage, ,moga sobie pozwoli¢ na dziwactwa”, nie zalezy im na opiniach,
moga narazac sie na krytyke. Polski socjolog rozgranicza staro$¢ w $wiecie wewnetrznym i ze-
wnetrznym — w pierwszym ,nie ma starosci”, w drugim czas dokonuje niszczycielskiego dzieta
,W organizmie, psychice, w stosunkach z ludzmi, we wszystkich zakresach dziatan” (Szczepan-
ski, 1980: 232).

Dla ludzi w wieku poprodukcyjnym staros¢ stanowi ,problem osobisty” — bywa bowiem zwiazana

ze slaboscia, bezradnoscia i bezsilnoscia. Wprowadzona przez Szczepanskiego metafora , zegaréw
cierpienia” znakomicie pokazuje samotnosc¢ cztowieka starego:
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Chowasz dla siebie bol migsni i organéw wewnetrznych, chowasz takze dla siebie bole wskazy-
wane przez zegar cierpien psychicznych, leki i zale, rozpacz mijania, nagle uswiadomiona jasno
widziang prawde o calym mijajacym zyciu (Szczepanski, 1980: 236).

Szeroki horyzont pozwala na ,wglad w cate Zycie” — niestety, ,,petne pole spojrzenia” bywa zrédtem
szczegolnej frustracji, poniewaz nic juz nie mozna zmienic¢, naprawic.

Szczepanski przejmujaco mowi o bohaterstwie staruszkéw cierpiacych w milczeniu, ,,poza dazeniem
i dziataniem”. Swiat zewnetrzny wywiera na ludzi starych presje, przesuwa ,w sfere bezdziatania”,
w Swiat pozorny, w $wiat cieni. W rozwazaniach tego socjologa dominuje pesymizm:

Wypijesz do dna bunt rozpaczy, gorycz obliczen, meke niespetnionych marzen, kleske zatama-
nych dazen. Najtrudniej bedzie ci pozegnac swoje ztudzenia osobiste, ztudzenia wyjatkowosci,
dazenia majace ci zbudowad miejsce w tym swiecie zewnetrznym, na jakims cokole z granitu.
Wszystko to rozsypuje si¢ jak popiodt z wygastego ogniska w podmuchu wiatru. Staro$é. Wtedy
juz wiesz, czym jest (Szczepanski, 1980: 237).

W gorzkie refleksje Jana Szczepariskiego na temat starzenia si¢ i starosci wpisuje sie artykut Eweliny Wej-
bert-Wasiewicz poswiecony twdrczosci wybitnych polskich profesorow. Autorka probuje zrekonstruowac
ich doswiadczenia starosci. Dla wielu z nich , istnie¢ to znaczy tworzyc¢”, strategia ucieczki od starosci
staje si¢ zatem dzialanie, aktywnos¢, kontynuowanie pasji. Nie tylko przywotani przez Wejbert-Wasiewicz
tworcy z powodzeniem wprowadzili w Zycie te ogolng dyrektywe, takze Jan Szczepanski wskazywat na
mozliwos¢ przezwycigzania ograniczen wieku starczego dzigki dziataniom na nowych polach:

Rzecz tak prosta i banalna, a przeciez tylu emerytdéw nie dba o to, aby dostatecznie wczesnie
przygotowac sobie nowe pole dziatania, nowy sztafaz obowigzkoéw, nowy kierat zapetniajacy
godziny, nowy odzew ludzi dajacy poczucie sensu zycia (Szczepanski, 1980: 238).

Dzialaniem moze by¢ opieka nad wnukami, tworzenie sztuki, dziet naukowych, zaangazowanie
w lokalnej spotecznosci etc. Jednak i w $wiecie wewnetrznym — pisze polski socjolog — trzeba ,, two-
rzy¢ przytutek dla starosci”, to znaczy wychodzic¢ poza zewnetrzne oznaki przemijania, poszukiwac
sensu na przyktad w metafizyce, w tym, co nieprzemijajace i niezmienne.

Emilia Zimnica-Kuziota dokonuje socjologicznej analizy filméw fabularnych powstatych w ostatnim
dziesigcioleciu, poswieconych doswiadczaniu choroby Alzheimera. Interesuja ja interakcje pomiedzy
chorymi cierpigcymi na zmiany neurodegeneracyjne tkanki mdzgowej i ich opiekunami. Omawia
walke o podmiotowosc¢ i godnos¢ osob chorych oraz starania cztonkéw rodziny o zahamowanie ich
dezintegracji psychicznej. Poréwnanie artystycznego dyskursu na temat choroby z realiami spotecz-
nymi prowadzi do wniosku o komplementarnej funkcji sztuki, ktora daje poglebiona refleksje doty-
czaca zjawisk ,trudnych”, dociera do sfery ludzkich przezy¢, do wewnetrznego $wiata osob chorych
i ich bliskich.
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Tomasz Ferenc i Krzysztof Olechnicki, autorzy tekstu Fotograficzne reprezentacje starosci — miedzy
uczuleniem a znieczuleniem spotecznym, analizuja wieloptaszczyznowe relacje pomiedzy fotografia
i staroscia. W niezwykle interesujacy sposob podejmuja temat medialnego ksztaltowania wize-
runku osob starszych. W dokumentalnym ujeciu tematu starosci rozgraniczaja aspekt prywatny
i publiczny, obserwuja tez nostalgiczne i subwersyjne podejscie do ludzi w wieku poprodukcyj-
nym. Autorzy, rejestrujac postawy spoteczne wobec starosci, przekonani sa, ze fotografia moze
je w znacznym stopniu ksztaltowac, zaréwno w aspekcie pozytywnym (poglebienie wrazliwosci
i empatii wobec 0sOb w zaawansowanym wieku), jak i w aspekcie negatywnym (utrwalenie ste-
reotypow na temat starosci).

Mariola Ractaw i Maria Luszczyniska, autorki artykutu Projekt jakosciowych badan nad przysztosciq i staro-
Scig w perspektywie miedzynarodowej — propozycija foresightu narracyjnego , Kapsuta czasu”, omawiaja przed-
siewziecie badawcze dotyczace spoteczenstwa przyszlosci, w ktdrym nastapi dynamiczny wzrost
liczby 0s6b w wieku nestoralnym. Prognozy ekspertéw reprezentujacych rézne dyscypliny maja nie
tylko walor poznawczy, ale i praktyczny — moga generowac prewencyjne dziatania i wptywac na
strategie polityczne. Walorem tekstu wpisujacego si¢ w studia nad starzeniem sie i staroscia (ale tez
w studia nad przysztoscia) jest takze refleksja metodologiczna i podjecie kwestii etycznych zwiaza-
nych z tym konkretnym podejsciem badawczym.

W inne rejony problematyki starosci i starzenia si¢ przenosi nas Lucja Lange, ktéra omawia temat
widocznosci i niewidocznosci starzejacych sie zwierzat w przestrzeni publiczneji w internecie. Zwie-
rzeta hodowlane nie dozywaja starosci; te zamieszkujace ogrody zoologiczne i schroniska sa izolo-
wane ze wzgledu na ich ,nieatrakcyjny” dla odwiedzajacych wyglad. Natomiast staro$¢ zwierzat
z sanktuariéw i azyléw jest intencjonalnie eksponowana w celu wzbudzenia wspotczucia, co obli-
czone jest na zwigkszenie hojnosci obserwatordw. To z ich darowizn leczone sa chore zwierzeta, ale
takze utrzymywane sa te osrodki. Autorka pisze:

W tej perspektywie to wlasnie ukazywanie starzenia sie¢ ze wszystkimi jego blaskami i cienia-
mi, z chorobami przewleklymi, utrata stuchu lub/i wzroku, zebdéw, mobilnosci, zmatowieniem
owlosienia, pojawianiem sie siwizny i niesprawnosci fizycznej, sprawia, ze poglebia nasze ro-
zumienie $wiata jako kontinuum bytéw, ktdre sa do siebie podobne i doswiadczaja podobnych
stanow i etapdw w zyciu.

Dzigkuje Autorom tekstdw, socjologom reprezentujacym kilka polskich osrodkéw akademickich, kto-
rzy przyjeli zaproszenie do numeru czasopisma poswieconego problematyce starosci i starzenia sie.
Mam nadzieje, ze spetni on oczekiwania Czytelnikdw, chociaz wiele tematéw z pewnoscia wymaga
poglebienia i kontynuacji. Nawiazujac do tytutu ksiazki pod redakcja Matgorzaty Halickiej, Jerze-
go Halickiego i Emilii Kramkowskiej (2016), mozna podkresli¢, ze niemal kazdy z nas — predzej czy
pOzniej — bedzie musiat staros¢ ,, poznad, przezyc¢ i zrozumiec”.
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: Cytowanie
¢ Emilia Zimnica-Kuziota (2025), Wprowadzenie. Staros¢ i starzenie sie w dyskursie socjologicznym, ,Przeglad Socjologii
Jakosciowej”, t. XXI, nr 2, s. 6-21, https://doi.org/10.18778/1733-8069.21.2.01

Old Age and Aging in Sociological Discourse

Abstract: Studies on old age and aging take place at the micro, mezzo, and macro levels, and their authors represent
different theoretical orientations as well as use diverse research methods and techniques. World research on this topic
has a rich tradition, while in Poland only the period of political transformation became a catalyst for multi-directional
analyses, including those concerning the condition of Polish seniors. According to CBOS research, elderly people in
Poland — despite many real problems — declare relative satisfaction with their existential situation. This is largely due
to the intergenerational relations that satisfy many seniors. The authors of the texts collected in this volume have chosen
the microsociological perspective,. i.e. they write, among others, about the experiences of retired university professors,
about photographic representations of old age, or about films that undertake the topic of Alzheimer’s disease. They also
look into the future to consider the society of tomorrow, in which there will be a significant increase in the number of
seniors. Aging concerns not only people, as animals also get old — one of the articles animates the discussion on their
condition in contemporary culture.

Keywords: old age, aging, Polish seniors, intergenerational relations
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