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Streszczenie

Celem artykulu jest ukazanie mozliwo$ci polaczenia edukacji ze srodowiskiem przy-
jaznym wspoélczesnym uczniom. Nauka poprzez grupowa zabawe, wykorzystujaca
rézne dyskursy naukowe staje si¢ efektywniejsza i praktyczniejsza. W niniejszej pracy
zaprezentowano przykltadowe realizacje lekcji jezyka polskiego w szkole podstawowej,
analizujac tekst literacki z wykorzystaniem materialéw dotyczacych dziel muzycznych
oraz plastycznych, a takze ¢wiczen rozwijajacych kreatywno$¢ i umiejetno$¢ pracy
w zespolach.

Summary

The aim of the article is to show the possibilities of combining education with an envi-
ronment friendly to modern students. Learning through group play, using various
scientific discourses, becomes more effective and practical. This paper presents exam-
ples of Polish lessons in primary school, analyzing the literary text with the use of musi-
cal and artistic materials, as well as exercises developing creativity and the ability to
work in teams.
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Czy wspolczesny model szkoly jest nadal efektywny?

Czlowiek wyréznia si¢ sposrdéd wszystkich istot zywych przede wszystkim zdol-
noscia uczenia si¢ i rozumowania oraz logicznego wnioskowania. Ta wyjatkowa
cecha nie jest dana nam tymczasowo, a gosci w nas na state. Cztowiek uczy sie
przez cale swoje Zycie, co wiecej uczy si¢ juz od poczecia, czego dowodem s
najnowsze badania nad dotykiem, wechem, stuchem i smakiem. , Juz nienaro-
dzone dziecko w fonie matki reaguje na bodzce, to znaczy odbiera je i przetwa-
rza. Dotyka, wacha, smakuje i styszy™'. Uczenie si¢ nie jest elementem biernym,
nie istnieje lejek norymberski, za pomoca, ktérego wlejemy calg wiedze do
glowy. Jest to aktywno$¢ podobna do plywania, biegania czy jedzenia i zgodnie
z ta zasada, konieczne jest stworzenie dla niej dobrych warunkéw. Pojawia sie
wiec pytanie: Czy obecna szkola tworzy optymalne warunki do nauki wspot-
czesnemu uczniowi?

Fundamentéw funkcjonujacej dzis$ szkoly nalezy szuka¢ na przetomie
XVIII/XIX wieku. To wtedy wiasnie powstaty szkoly o podobnej do dzisiejszej
formule, z tym wyjatkiem, ze 6wczesny system edukacyjny byl doskonale dosto-
sowany do potrzeb i oczekiwan uczniéw oraz dostosowany do oczekiwan kraju.

Po klesce poniesionej w wojnach z napoleoniska Francja przeprowadzajace glebokie
reformy Prusy potrzebowaly nowej kasty urzedniczej, ktéra zapewnilaby spraw-
ne funkcjonowanie paristwa. Stworzono wiec system edukacyjny, ktéry miat wy-
chowa¢ oddanych padstwu i wladcy urzednikéw oraz poddanych. Cho¢ pierwsze
préby wprowadzenia obowiazku szkolnego podejmowane byly w wielu krajach
juz w XVII w., to jednak modelem obowigzujacego do dzis systemu edukacyjnego,
byla reforma przeprowadzona na poczatku wieku XIX w Prusach rzadzonych przez
Fryderyka Wilhelma III. W roku 1817 na czele nowo utworzonego Ministerstwa
do spraw Wyznar i O$wiaty stanat Karl Freiherr vom Stein zum Altenstein, ktory
wspo6lnie z Wilhelmem Humboldtem opracowat i wdrazal spdjny i calosciowy sys-
tem edukacyjny z podzialem na szkoly ludowe, $rednie i uniwersytety. Swoista cezu-
ra stafo sie uzyskanie matury, ktéra otwierala droge nie tylko do sluzby panstwowej
i wojskowej, kariery urzedniczej, ale réwniez na uniwersytety’.

Jeszcze przed reforma pruska podobne préby podjeto w Polsce. W 1773 r.
powstata Komisja Edukacji Narodowej, ktéra podobnie jak Altenstein, podpo-
rzadkowala szkoly, prowadzone przez Kosciét (gléwnie jezuickie), paistwu.

' M. Spitzer, Jak uczy si¢ ludzki mézg, Warszawa 2012, s. 149.
2 M. Zylitiska, Neurodydaktyka. Nauczanie i uczenie si¢ przyjazne mézgowi, Torun
2013,s.227-228.
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Niestety w wyniku Targowicy, ktéra przyczynita si¢ do drugiego rozbioru Polski,
reforma zaproponowana przez KEN nie mogta zosta¢ dokoriczona, tym samym
wprowadzajac w zycie gotowa juz reforme pruska. Celem zmian edukacyjnych
w Prusach byto przede wszystkim wyksztalcenie podporzadkowanych i stuza-
cych pafistwu obywateli. Ale czy to jest cel szkoly XXI wieku? Swiat nieustan-
nie si¢ zmienia, otwieraja si¢ granice panstw, duzo latwiej jest podrézowac, poja-
wiajg sie coraz to nowsze urzadzenia, aplikacje do nauki, firmy obecne na rynku
pracy oczekuja konkretnych umiejetnosci od pracownikéw, a w tym wielokultu-
rowym i bardzo zréznicowanym $wiecie musi odnalez¢ sie wspolczesny uczen.
Whiosek jest jeden: szkota musi i§¢ z duchem czaséw, przystosowad
swoje narzedzia do nowych mozliwosci, wyksztalci¢ spoteczenstwo
gotowe do podejmowania wyzwan — kreatywne i aktywne.

Dysponujac nowymi badaniami nad mézgiem i wiedzac jak przebiega pro-
ces uczenia si¢, mozliwe jest zreformowanie systemu edukacyjnego w taki spo-
sOb, aby $wiadomie i na najwyzszym poziomie wykorzysta¢ wrodzone zdolnosci
czlowieka. Eo ipso dostosowac¢ szkole do potrzeb indywidualnych jednostek,
stawiajac za gléwne cele: indywidualizacje procesu nauczania, mozli-
wo$¢ rozwijania pasji i talentéw, tworzenie dobrych relacji i wyko-
rzystywanie zasad edukacji naturalne;j.

Budowa i funkcjonowanie mézgu w procesie
uczenia sie — slow kilka

Mozg czlowieka wazy srednio 1400 graméw, co stanowi okolo 2—-3% masy ciala.
To stosunkowo niewielki organ, ktéry pobiera az 20% dostarczanej catemu
cialu energii. A zatem 1/5 tego, co zjadamy przeznaczona jest na podtrzymy-
wanie pracy mézgu. Dzigki tym danym mozliwe jest zaobserwowanie, Ze nasz
mozg, w perspektywie calego organizmu, pelni bardzo wazne funkeje, do czego
potrzebne mu s3 ogromne zasoby energii.

Mamy wrazenie, ze to niepozorny narzad, ale gdy zagtebimy sie w tajem-
nice jego budowy i funkcjonowania nie jeste$my w stanie wyj$¢ z podziwu.
Patricia Goldman-Rakic powiedziala, ze: ,Pytanie o to, jak mézg organizuje
swoje podsystemy, by wytwarza¢ zintegrowane zachowanie, jest chyba najbar-
dziej ambitnym, jakie mozna postawi¢”®, natomiast Sarah-Jayne Blakemore

* JW. Kalat, Biologiczne podstawy psychologii, Warszawa 2006, s. 608.
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i Uta Frith w swojej ksiazce Jak uczy si¢ mézg stwierdzily, ze jest on jednym
z najbardziej zlozonych systeméw we wszechs$wiecie.

Mozg czlowieka sktada sie z okoto 100 miliardéw neuronéw, ktére z kolei
tworza cialo komorki, akson i dendryty. Dendryty rozrastaj sie, tworzac tzw.
drzewa dendrytyczne, na ktérych ramionach powstaja synapsy odbierajace
informacje. To wlasnie w nich odbywa si¢ przekazywanie impulséw z jednego
do drugiego neuronu, a klucz do sukcesu lezy w ich sile.

Z ich pomoca neurony coraz silniej facza si¢ w obwody, tworzac uprzywilejowane
drogi przetwarzania informacji. Proces ten jest odpowiedzig mézgu na zdobywa-
nie doswiadczenia. Dojrzaly mézg niechetnie rezygnuje z raz wytyczonych $ciezek
ijuz gotowych polaczen neuronalnych. Nawet jesli nowe bylyby efektywniejsze,
czesto trzyma sie starych i sprawdzonych, tak jak my korzystamy z raz wydepta-
nych $ciezek. Utworzone w dziecinistwie szlaki neuronowe czesto wykorzystywa-
ne sa do konica zycia*.

Dlatego tak wazny dla czlowieka jest wiek szkolny. I cho¢ mézg mozna przyréw-
na¢ do olbrzymiego placu budowy, na ktérym ciagle sie co$ dzieje i zmienia (co
jest wartocia, poniewaz oznacza mozliwo$¢ zmian), to jednak powstale w tym
czasie deficyty moga zawazy¢ na procesach uczenia si¢ i przyszlym tworzeniu
sie nowych polaczen.

Nowe informacje zapisuja si¢ w mézgu w postaci sily polaczen neurono-
wych. Komunikacja miedzy neuronami odbywa si¢ za pomoca substancji che-
micznych (neuroprzekaznikéw) i umiejscowiona jest w synapsach. Neurony
nie dzialaja w odosobnieniu, grupuja si¢ ze soba i specjalizuja w okreslonych
zadaniach. I tak np. za proces méwienia odpowiada o$rodek Broki znajdujacy
sie¢ w lewym placie czolowym, za rozumienie mowy pole Wernickiego umiej-
scowione w lewym placie skroniowym, za orientacj¢ przestrzenna i uczenie si¢
nowych rzeczy — hipokamp, a za przetwarzanie informacji sensorycznych odpo-
wiedzialny jest mézdzek.

Moéwiac o miliardach neurondéw, nie nalezy zapomina¢ o komérkach gle-
jowych, z ktérych niektore tworza dla aksonéw ostonke mielinowa. Ich range
podkreslila dr Marian C. Diamond, ktéra badajac mézg Einsteina udowodnita,
ze w jego korze mézgowej znajduje sie podobna ilo$¢ neurondéw, co u innych
ludzi, a jego wyjatkowos¢ zlokalizowana byta w korze ciemieniowej. To wlasnie
miejsce odpowiedzialne za my¢lenie abstrakcyjne, wyzsze funkcje myslowe, czy
obrazowanie wizualne okazalo si¢ tropem do nowych badan, bowiem zawieralo
az dwa razy wigcej komorek glejowych niz u przecietnego cztowieka.

* M. Zylinska, op. cit., s. 31.
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Nowe badania skupione na, bagatelizowanej dotad, drugiej potowie mézgu
wykazaty, ze grubo$¢ mieliny decyduje o szybkosci przekazywanych impulsow,
a mielinizacja koniczy si¢ dopiero okolo 30 roku zycia i jest ostatnim etapem
rozwoju mozgu.

Mozemy wigc $mialo stwierdzi¢, ze czlowiek ma wplyw na grubo$¢ war-
stwy mieliny, bowiem przyjmujac, ze mielinizacja jest forma plastyczno$ci
mozgu, to im bogatsze i ciekawsze $rodowisko, w ktérym przebywamy i silniej-
sze procesy uczenia si¢, tym warstwy mieliny staja si¢ grubsze. Wylaniajacy sie
z badan wniosek jest tylko jeden. Okres szkolny to najlepszy czas do tworzenia
sie jak najwigkszej ilosci nowych doswiadczen i kierowania przebiegiem naucza-
nia tak, aby procesy te byly jak najbardziej intensywne.

Poniewaz mézg kazdego z nas jest inny, ma swoja wlasna, niepowtarzalna
mape przetwarzania informacji, wazne jest, aby szkota nie szufladkowala
uczniow, a podchodzila do kazdego w sposéb indywidualny i dopasowany do
jego potrzeb. Rzezbiarzami naszych mézgdw sa prywatne historie, doswiadcze-
nia czy $rodowisko, ktore tworza niepowtarzalne struktury sieci neuronalnych
i sprawiaja, ze kazdy z nas inaczej przetwarza podane mu informacje.

Czy glebokos$¢ przetwarzanych informacji jest wazna? Pomimo ze roz-
dzielczo$¢ technik skanowania mézgu z kazdym rokiem sie podwaja, to jed-
nak obecne rezonanse magnetyczne wciaz daja nam tylko ogélny obraz. To, co
wiadomo dzi$ to fakt, ze efektywno$¢ nauczania zalezy w gléwnej mierze od
motywacji, czasu poswigconego danemu zagadnieniu oraz glebokosci prze-
twarzanych informacji. Jest to zatem proces wymagajacy czasu i mozliwie jak
najwiekszego zaangazowania réznych obszaréw moézgu. ,Upraszczajac, mozna
powiedzie(, ze im wigcej zmyslow bierze udzial w procesie uczenia sig, tym wie-
cej struktur zostaje pobudzonych i zmuszonych do wspoélpracy, a to prowadzi
do lepszego zapamietania™.

Zmysly umiejscowione w korze mézgu maja swoje reprezentacje, a badacze
coraz dokladniej sa w stanie zidentyfikowa¢ ich obszary i powiaza¢ je z konkret-
nymi funkcjami. I tak, obecnie wiadomo, Ze w placie skroniowym umiejscowiona
jest kora stuchowa, do ktérej trafiaja bodzce akustyczne, odbywa sie w nim takze
zaawansowana analiza wzrokowa. Plat czolowy odpowiedzialny jest za planowa-
nie ruchéw, pamie¢ §wieza i pewne aspekty emocji, a w korze przedczotowej usy-
tuowana zostala opuszka wechowa odpowiedzialna za doznania wechowe. Plat
ciemieniowy odbiera wrazenia z ciala, a plat potyliczny przetwarza bodzce odbie-
rane przez oczy. Co ciekawe, rece polaczone s3 z kora ruchowa (wykonywanie
ruchéw) i korg somatosensoryczng (odbiér bodzcéw czuciowych).

S Ibidem, s. 39.
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peczek lukowaty

at ciemieniowy

ptat czotowy

okolica Broca
Tworzenie mowy

zakret katowy

bruzda boczna okolica Wernickiego
ptat skroniowy Rozumienie mowy

ptat potyliczny

Fot. 1. Mézg i jego platy
Zrédlo: zasoby whasne.

Do naszych zmyslow z kazda minutg trafia tak wiele informacji, ze prawi-
dlowe funkcjonowanie jest mozliwe tylko na drodze selekcji. Na poczatku prze-
twarzane s3 te bodzce, ktdre w sposdb bardzo subiektywny wydaja sie nowe
i pod jakims wzgledem istotne.

Manipulujac informacjami, przetwarzajac je i uzywajac w réznych kontekstach, zy-
skujemy efekt trwatego zapisania w pamieci bez koniecznoéci uciazliwych, nud-
nych i nielubianych powtdrzen. Oznacza to, ze efektywno$¢ nauczania zalezy od
rodzaju zadan zaplanowanych przez nauczyciela®.

Zakres zapamietanych informacji zalezy przede wszystkim od naszego
wysitku i zaangazowania. Zmudne i typowe ¢wiczenia nie spowodujg, ze
w naszych moézgach zaswieci si¢ zielona lampka, one zostang przez nas wyko-
nane, ale z pewnoscia szybko zapomniane. Sukces tkwi w samodzielno$ci.
Najbardziej efektywne beda zadania otwarte, wymagajace zaangazowania,
doskonale sprawdzg si¢ metody projektowe czy tworzenie wlasnych ¢wiczen.
Najwazniejsza zasada w edukacji jest projektowanie ¢wiczen w taki sposob, by
wywolywaly one w wykonujacym zadania wiele pozytywnych emocji, a tym

¢ Ibidem, s. 40.
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samym, by przyczynialy sie do aktywnoéci réznych sfer zmyslowych. Istotne
jest to, aby nauczyciele zamiast narzuca¢ uczniom swoje zdanie, stali si¢ ich edu-
kacyjnymi partnerami, przyjeli role coachéw.

Praktyka swiadomych dydaktykow wykazata, ze jednym ze sposobéw na
pozyteczno$¢ nauczania jest pozwolenie uczniom na stworzenie wlasnych nota-
tek przedmiotowych. To, co i w jaki sposéb uczniowie zapisza w zeszytach,
powinno zaleze¢ tylko od dobrego porozumienia z nauczycielem (konsultacji)
i wlasnego sposobu prezentowania materialu. Moga to by¢ np. mapy mysli czy
kolorowe dlugopisy. Dyktowanie gotowych definicji i przygotowanych przez
nauczyciela informacji nie wymaga od uczniéw aktywnosci, co wiecej sprawia,
ze pisanie staje si¢ bezmyslne i poniekad automatyczne. Proba wlasnego upo-
rzadkowania wiadomosci wymusi na uczniach selekcje, umiejetno$¢ spdjnego
i logicznego konstruowania zapisu i przyniesie satysfakcje, a co wiecej wysi-
lek wlozony w prace zyska na glebokosci zapamietania informacji. Najwyzszy
czas, by haslo Marii Montessori: ,Poméz mi zrobi¢ to samemu!” przestalo by¢
tylko frazesem, a stalo si¢ codzienna praktyka. Wychodzac z takiego zalozenia,
okazuje sig, ze robienie przez ucznidow $ciag wcale nie jest takie zle, a wrecz
przeciwnie, moze okaza¢ sie bardzo przydatne w procesie uczenia sie. O sensie
robienia §ciagg mozemy przeczytaé w ksiazce Marzeny Zyliniskiej Neurodydak-
tyka. Nauczanie i uczenie si¢ przyjazne moézgowi. Autorka pisze, ze:

jest to jedna z najbardziej efektownych metod powtarzania materialu i uczenia sie.
Zrobienie dobrej $ciagi wymusza aktywne powtdrzenie, uporzadkowanie i nada-
nie struktury tre§ciom nalezacym do okreslonych kregdéw tematycznych. W ten
sposdb uczen tworzy wlasng konstrukeje i osadza w niej nowe elementy. Poznanie
istoty tego procesu pozwala zrozumie¢, dlaczego wiedzy nikomu nie mozna prze-
kaza¢. Przekaza¢ mozna jedynie informacje’.

Mowiac o procesach uczenia sig, nie mozemy zapomnie¢ o hipokampie.
Jest to struktura znajdujaca sie na wewnetrznej stronie plata skroniowego, gle-
boko w mézgu, odpowiadajaca za uczenie si¢ zdarzen i za pamig¢. Odgrywa bar-
dzo wazna role podczas przenoszenia wiadomosci z pamieci krotkotrwalej do
dlugotrwalej. Wiemy juz, ze aby co$ zostalo gleboko zapamietane, musi wydaé
sie dla naszego mdzgu nowe i warto$ciowe. To wlaénie hipokamp ocenia jaka$
rzecz i na tej podstawie tworzy jej neuronowa reprezentacje. Lepiej i prezniej
funkcjonuje, gdy jest wykorzystywany, a zatem rosnie w miare do$wiadczen.
Szkota nie uczy tylko pojedynczych faktow i zdarzen, nauczyciele przekazuja

7 Ibidem,s. 47.
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uczniom znacznie wiecej, dlatego dobry nauczyciel to taki, ktéry zamiast sku-
pia¢ si¢ na faktach, bedzie staral sie stworzy¢ ciekawe historie.

Historie nas poruszaja, nie fakty. Historie zawierajq fakty, ale fakty maja si¢ do
opowiedci jak szkielet do calego cztowieka. Ten, kto sadzi, ze w uczeniu sie¢ chodzi
o wkuwanie faktéw, calkowicie si¢ myli; szczegoly maja sens tylko w kontekscie,
i to wlasnie kontekst i sens sprawiajg, ze szczegdly staja sie ciekawe. I tylko wtedy,
gdy fakty sa w tym sensie ciekawe, pozostana w naszej pamieci®.

Z badan nad neurofizjologia mézgu wynika, ze poczatek lekcji jest najwaz-
niejszym etapem inicjujacym nauke, poniewaz uklad limbiczny podejmuje wtedy
decyzje o uwalnianiu neuroprzekaznikéw. Warto zatem planowac¢ lekgje tak, aby
zaciekawi¢ uczniéw juz na wstepie. Co wigcej, nauka jest tym efektywniejsza, im
bardziej nas ciekawi i aktywizuje. Niezwykle szybko potrafimy wylaczy¢ sie, gdy
sluchamy jedynie glosu nauczyciela, duzo trudniej jest to uczyni¢, kiedy jestesmy
$wiadomymi uczestnikami zaje¢, od ktérych wymaga sie dzialania.

Neurobiolodzy potwierdzaja to, co wiedza wszystkie dzieci z rado$cia czekajace na
pojécie do szkoly — poznawanie i odkrywanie $wiata jest przyjemne. Jednak dzieje
sie tak tylko wtedy, gdy proces ten odbywa sie w §rodowisku przyjaznym moézgowi
i stymulujacym jego rozwdj’.

Dlatego tak wazne dla nauczyciela powinno by¢ poznanie klasy, jej uczniéw
i dostosowanie nauczania do ich potrzeb, tak, aby w jak najlepszym stopniu
wykorzysta¢ potencjat ich moézgéw i pokazad, ze nauka jest interesujaca i moze
zarazac swoja ciekawosciag'’.

Dzi$, po wielu latach badan nad mézgiem wiemy, ze jest to bardzo pla-
styczny organ, a neurogeneza zachodzi naprawde. Fakt, ze cztowiek potrafi
dostosowac sie do kazdego $rodowiska wystepujacego na ziemi, tylko to
potwierdza. Ludzki moézg jest na tyle wyjatkowy, Ze jego najwazniejsze struk-
tury ksztaltuja sie na bazie doswiadczen zbieranych dopiero po urodzeniu. To
oznacza, ze na jego ksztalt maja wplyw warunki srodowiskowe, w jakich znaj-
dujemy sie, przychodzac na $wiat. Nasz mdzg, nie bez powodu, przyréwnany
jest do placu budowy, zmienia si¢ nieustannie. Wszystko, co robimy (lub czego

$ M. Spitzer, op. cit., s. 38.

? M. Zylinska, op. cit, s. 58.

19 Por. A. Konarzewska, By¢ (nie)zwyklym wychowawcq, Warszawa 2019. Anna
Konarzewska napisata o potrzebie blizszego poznania uczniéw, nawigzania z nimi wiezi
i zbudowania partnerskich relacji.
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nie robimy) i czego do$wiadczamy zostaje zapisane w jego strukturach. Co cie-
kawe, podobnie jak nie ma dwoch identycznych kodéw genetycznych, tak kazdy
mozg jest inaczej zagospodarowany, a wszystko, co znajduje w nim swoje miej-
sce, tworzy nasz fundamentalny obraz o §wiecie i ma wplyw na relacje z otocze-
niem. W tym procesie ogromna odpowiedzialno$¢ spada na $rodowisko i kul-
ture, w jakiej sie obracamy. Neuroplastycznos¢ nie dotyczy tylko neurondw, ale
takze komorek glejowych, czego dowiodly szwedzkie badania nad mézgiem
u muzykéw. Badaczom udalo sie wykaza¢, ze mielinizacja byla proporcjonalna
do godzin spedzonych z instrumentem, a takze, ze proces ten zachodzi zupelnie
inaczej u dorostych niz u dzieci i im wcze$niej podjeto nauke gry, tym zmiany
byly bardziej widoczne. Na tej podstawie sformulowano wniosek, ze ,¢wiczenie
gry na instrumencie w znaczny sposéb zwieksza ilo$¢ mieliny u dzieci™'. Idac
o krok dalej, mozna wysnu¢ hipoteze, ze na rozw6j mézgu ma wplyw takze sama
muzyka, ktéra w sposéb bardzo naturalny mozna wprowadzi¢ do ksztalcenia
polonistycznego, a takze wykonywanie ¢wiczenn manualnych, podczas ktérych
musimy skupi¢ uwage na tym, co robimy i jak to wykonujemy.

Omawiajac budowe mdzgu, nie sposéb pomina¢ odkrytych catkiem nie-
dawno neuronéw lustrzanych. Pomimo Ze neurony odnaleziono w 1881 roku,
to jednak dopiero na przetomie lat 80. 1 90. XX wieku dokonano przypad-
kowego odkrycia, ktére zmienilo spojrzenie na funkcjonowanie neuronéw
w mozgu. Trzej wloscy badacze: Vittorio Galese, Leonardo Fogassi i kierujacy
grupa Giacomo Rizzolatti prowadzac badania na malpach odkryli, ze istnieja
komorki zachowujace si¢ w zupelnie inny niz neurony kanoniczne, nieznany
dotad sposob. Badajac brzuszna kore ruchowa makakéw badacze zauwazyli,
ze te same obszary pobudzaja si¢ zaréwno, gdy dany osobnik wykonuje jaka$
czynnos$¢, jak i gdy czynno$¢ te obserwuje u innego zwierzecia. Okazuje sie,
ze niezwyklos¢ neurondéw lustrzanych tkwi w sposobie ich funkcjonowania,
bowiem potrafig one laczy¢ w sobie cechy motoryczne z wizualnymi'. Zanim
dostrzezono neurony lustrzane w ludzkich mézgach, zauwazono cechy wskazu-
jace naich obecnoé¢: krzywimy sie z bolu na widok rany u innej osoby, czujemy
na podniebieniu kwasny smak, gdy widzimy, jak kto$ je cytryne, zarazamy sie
ziewaniem, odskakujemy, gdy podczas ogladania ulubionych horroréw zauwa-
zamy, ze kto$ ma zosta¢ popchniety czy zraniony. ,Bez watpienia co$ kaze nam
nasladowa¢ innych ludzi i mechanizm ten jest wyjatkowo silny u dzieci. Dzigki
strukturom lustrzanym mozemy zrozumie¢, co dzieje si¢ z innymi ludzmi i jak
sie czuja w okre$lonych sytuacjach™.

1" M. Zylinska, op. cit., s. S8.
2 Ibidem, s. 111.
B Ibidem, s. 120.
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Dopiero w 2010 roku neurobiologom Uniwersytetu Kalifornijskiego udato
si¢ zidentyfikowaé neurony lustrzane u ludzi. I cho¢ badania wciaz trwaja,
to dzi§ wiemy, Ze s3 one zlokalizowane w korze ruchowej, korze czuciowej
i wwyspie, ktéra pozwala rozréznia¢ smaki i zapachy, a ich najintensywniejszy
rozwoj przypada na okres dzieciristwa. Niemiecki neurobiolog Joachim Bauer,
twierdzi, ze s3 one niezmiernie wazne dla proceséw uczenia si¢'%.

Nauka dziecka zachodzi wiec w duzej mierze poprzez obserwacje i naslado-
wanie. Szkoly musza przystosowac swdj program nauczania do potrzeb ludzkiego
mozgu, a nauczyciele stworzy¢ uczniom optymalne warunki nauczania. Co wigcej,
wykorzystujac wiedze na temat funkcjonowania neurondw lustrzanych, powinni
stara¢ sie dostarcza¢ dzieciom jak najwiecej réznorodnych wzorcéw dziatar i pozwo-
li¢ im wchodzi¢ w rézne role. Potencjat odkrytych neuronéw mozna doskonale roz-
wina¢ na lekcjach jezyka polskiego, stosujac techniki dramy, urozmaicajac przebieg
zaje¢ wielowymiarowymi projektami, a takze pozwalajac dzieciom chociazby bawi¢
sie literaturg. Szkota XXI wieku powinna rozwija¢ wszystkie uzdolnienia dziecka,
zapewniajac mu miejsce, w ktorym czuje sie bezpiecznie i szczesliwie. Pozytywne
emocje sa niezwykle wazne w ksztaltowaniu wlasnej samooceny i zaangazowania
w prace, dlatego tak wazne beda pochwaly i dostrzeganie nawet mikropostepow.

Szkoty, wiedzac, jak wielki potencjal kryje sie w ludzkim mézgu, powinny
odchodzi¢ od sprawdzania wiedzy za pomoca testow i nagradzania ucznidéw za
udzielenie najbardziej typowej odpowiedzi. Zrezygnowanie ze stopni na rzecz
oceniania ksztaltujacego zdaje si¢ koniecznoscia.

Spoleczenstwo rozwija si¢ i doskonali dzieki kreatywnoéci i innowacyj-
nosci, dlatego tak wazna staje si¢ umiejetno$¢é wychodzenia poza schematy,
zdolno$¢ wykorzystania zdobytej wiedzy w sposob wyszukany i nieprzecigtny.
Nauka rozwija czlowieka i czyni go bardziej §wiadomym swoich wyboréw, dla-
tego nauczyciel powinien by¢ inicjatorem wszechstronnych i twor-
czych dzialan ucznia.

Cwiczenia laczace tekst, obraz i dzwiek.
Nauka poprzez grupowa zabawe w praktyce

Omoéwione pokroétce ¢wiczenia zwigzane sg z prowadzonym przeze mnie
cyklem spotkan ,Literatura niejedno ma imie. Zatrzymaj sie, spdjrz i znajdz
co$ dla siebie”.

'* J. Bauer, Empatia. Co potrafiq lustrzane neurony, Warszawa 2008.
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Kiedy uczy si¢ w szkole podstawowej, najwiekszym problemem jest zache-
cenie ucznidéw do czytania. Skoro stowo ,lektura” odstrasza, a czytanie kojarzy
sie ze szkolnym przymusem, sprawdzianami, stawianiem ocen i zmudnym oma-
wianiem zagadnien, to najwyzszy czas pokaza¢ mlodym czytelnikom, ze ksiazka
jest niesamowita przygoda, polaczona z doswiadczaniem, przezywaniem i ciar-
kami na skoérze. Swoj cykl zaje¢ z literatury rozpoczelam od zaproszenia dzieci
w dziki $wiat Indian. Wydrukowalam krétki tekst z ksigzki Alfreda Szklarskiego
Tomek na wojennej Sciezce, méwiacy o plemionach:

Tomek niecierpliwie obserwowal przygotowania Indian do wyruszenia na wojen-
na wyprawe. Lada chwila spodziewali si¢ powrotu Palagcego Promienia, ktory
z polecenia Czarnej Blyskawicy mial sprowadzi¢ odpowiednia liczbe koni. Jak
Tomek zdazyt juz zauwazy¢, czerwonoskorzy trzymali w kanionie zaledwie kilka-
nascie mustangéw. Niezbyt rozlegly teren ukrytego w dziczy kaktusowej kanionu
nie stwarzal odpowiednich warunkéw do hodowli.

W pierwszym wigc rzedzie Indianie zaopatrzyli sie w spore stado bydta rogate-
go, aby zapewnic¢ sobie dostateczne wyzywienie. Wedtug wyjasniert Czarnej Bly-
skawicy, w razie potrzeby dostarczali im koni Indianie z pobliskich rezerwatéw.
Jak z tego wynikato, wplywy buntowniczego wodza siegaly daleko na teren Stanéw
Zjednoczonych. Oczywiscie Tomek byt zbyt rozsadny, aby wypytywaé swych czer-
wonoskorych przyjaciol o sprawy stanowigce ich tajemnice. Rozumial, ze byloby to
nawet bardzo niebezpieczne. Za zgoda wodza, Czerwony Orzel miat zawiez¢ bos-
manowi Nowickiemu list od Tomka, a nastepnie razem z marynarzem przyby¢ na
umowione miejsce, gdzie caly oddzial powinien juz na nich czekaé. Tomek wlasnie
wyrwat z notesu kartke i oléwkiem zaczat pisa¢ do swych stroskanych przyjaciot™.

Cwiczenia rozpoczeli$my od rozmowy na temat konstruowania imion sktada-
jacych sie z rzeczownika i okreslajacego go przymiotnika. Nastepnie kazdy uczest-
nik zaje¢ musial wymysli¢ imie dla siebie i obrazujac swoim cialem (ruchami,
barwa glosu), wypowiedzie¢ je na tle grupy. I cho¢ pomysty byly zaskakujace —
od Plonacego Youtubera po Zawstydzona Blondyneczke — to najwazniejsze bylo
pokonanie leku przed publicznym wystapieniem, integracja i kreatywnos¢.

Kolejne zadanie wymagalo podzialu na grupy trzyosobowe. W kazdej
z grup zostata wyznaczona jedna osoba, ktora stanela na kartce brystolu i dwie,
ktére otrzymaly flamastry. W sali polonistycznej rozbrzmiata muzyka Leo
Rojasa El Condor Pasa. Osoby stojace na kartkach wykonywaly indianiskie ruchy,
a gdy muzyka przestawala gra¢, pozostali uczestnicy szybko odrysowywali ich

'3 A. SzKklarski, Tomek w krainie kanguréw, Warszawa 2006, s. 82.
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stopy. Ostatnim elementem zadania bylo stworzenie, z powstalych zapiséw
tanecznych, bohaterow literackich. Aby to zrobi¢, uczniowie mogli wykorzysta¢
jedynie kolorowe flamastry i swoja wyobraznie (zalacznik 1).

Po fragmencie powiesciowym, przeszlismy do basni. Tutaj uczniowie mogli
wykazaé sig kreatywnoscia, talentem plastycznym (lub préba zmierzenia sie ze
swoimi stabymi stronami), a takze my$leniem przestrzennym i oryginalnoscia.
Zaczelismy od rozmowy na temat tego, ze literatura moze sta¢ si¢ przepisem na
zycie, a jej oryginalne wykorzystanie przyczynic si¢ do rozwiniecia wlasnego,
niepowtarzalnego biznesu. Kazdy ma prawo inspirowac si¢ dzielami literackimi.
Aby przywolane zdania nie byly tylko frazesami, zaprezentowano uczniom kilka
postaci i ich niezwykla twérczo$c.

Federico Babina — wloski architekt i rysownik. Stworzyl piekne, unikatowe
projekty architektoniczne, ktére maja na celu obrazowo opowiedzie¢ wybrane
basnie i powiesci. Calo$¢ sprawia wrazenie ,,obiektoéw narracyjnych’, gdyz kazdy
element opowiada o fabule i bohaterach tekstéw. Babina méwil, ze: ,Pigkne
opowiesci — podobnie jak dobra architektura — sa przyozdobione magia i tajem-
nicy, a takze wsparte na solidnej strukturze. Jak wszystkie wielkie dziela sztuki,
zawieraja w sobie maksymalng glebie i maksymalna prostote™S.

Jako ¢wiczenie na spostrzegawczo$¢, pokazalam uczniom obrazy, zastaniajac
tytuly i poprositam, aby sprébowali odgadnaé — co to za basn lub powies¢ i co ja
charakteryzuje. Zadanie to mialo na celu sprawdzenie si¢ w znajomosci poszcze-
golnych basni i mozliwo$¢ wskazania ich elementéw charakterystycznych.

Kolejnym argumentem, trafiajacym w gléwnej mierze do dziewczynek,
bylo przywolanie postaci izraelskiej wizazystki Tal Peleg, ktéra na powiekach
maluje miniatury ulubionych ksiazek, musicali czy filméw. Kobieta stynie z nie-
stychanych umiejetno$ci wladania pedzlem kosmetycznym i szybkosci wykona-
nia takiego makijazu (od 2 do 2,5 godziny). Artystka pokazuje, ze zawodd wizazysty
to nie tylko podkreslanie kobiecosci, lecz takze mozliwo$¢ opowiedzenia histo-
rii, forma sztuki, w ktorej pragnie wyrazi¢ swoje uczucia, emocje i pasje.

Na deser, ktos dla fanéw zdje¢. Kilian Schonberger — niemiecki fotograf,
ktory na co dzien specjalizuje sie w krajobrazach, stworzyl serie zdje¢ w oparciu
o basnie braci Grimm. Ciekawostka moze by¢ fakt, ze Schonberger jest dalto-
nista i pomimo swojego zaburzenia — albo jak twierdzi on sam: dzi¢ki niemu
— potrafi przekazaé pelnie obrazu i wydoby¢ najdoskonalsza kompozycje. Glow-
nym zalozeniem jego prac byto ukazanie mrocznej strony basni (zalacznik 2).

'S http://booklips.pl/galeria/slynne-basnie-i-powiesci-opowiedziane-za-pomoca-
architektury/ [dostep 26.02.2021].
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Po zaprezentowaniu $wiatowej stawy artystéw, zachecitam uczniéw do
dzielenia si¢ swoimi pomystami. Wspoélnie doszlismy do wniosku, ze najwaz-
niejsze jest to, aby nie ba¢ sie ryzykowac i zawsze podaza¢ za marzeniami,
pamietajac, ze literatura jest droga do pelniejszego zycia. Nasze literackie
zabawy sprawily, ze uczennice zamiast przesciga¢ sie w modowych trendach,
zaczety malowa¢ na swoich twarzach postaci z kregu zagadnien polonistycz-
nych. Przyklady ilustruje w zalaczniku (zalacznik 3).

Pokazujac wieloaspektowo$¢ ujmowania literatury i sposob na zabawy
z tekstem, na tablicy wy$wietlifam kolejny utwor — Czerwony Kapturek — tym
razem zmodyfikowany na potrzeby zabawy.

Pewnego dnia Czerwony Kapturek szedl do swojej ukochanej Babci. A Babcia
jak to Babcia — znéw chora. Martwita sie o Czerwonego Kapturka, ktéry czesto ja
odwiedzal, bo Gajowy méwil jej ostatnio, ze w lesie grasuje okropny wilk, ktory
moze zrobi¢ krzywde malemu Czerwonemu Kapturkowi. A Gajowy jak na dobre-
go Gajowego przystalo wiedzial, co méwi. Znal dobrze podstepnego Wilka. Wilk
byl sprytny i juz nie raz przechytrzyl Gajowego, ale zmyli¢ matego Czerwonego
Kapturka nie sposéb!

Uczniowie zostali podzieleni na dwie grupy. Jedna miala przygotowa¢ do
kazdej postaci odglosy, druga — gesty. Czytaliémy tekst trzy razy. Za pierwszym
razem, gdy mowa byla o postaciach, wskazana grupa miala za zadanie poka-
zywal opisywang przestrzen, przy drugim czytaniu — kolejna grupa opisywata
wydarzenia odglosami, trzecie czytanie — byla kumulacja stéw i mowy niewer-
balnej. Zabawa wywotala duzo $émiechu i odprezyta uczniéw przed zadaniem
polegajacym na mysleniu twoérczym.

Kolejna notatka, ktéra uczniowie ode mnie otrzymali, byl tekst Macieja
Kraszewskiego Bajka o Czerwonym Kapturku dla przyszlych internautéw:

Czerwony Kapturek.com.pl w §licznym czerwonym wdzianku dreptal infostrada

i odtwarzal radosng MP4. W tle $wiergotato ptactwo lesne.com.pl. Przez dluzszy

czas Kapturek wedrowal z www.polskielasy.gov.pl, gdy nagle z linku wyskoczyl

www.wilk.org.com, ktéry czatowal przez dluzsza chwile:

- Dokad sie udajesz dziewczynko? — kliknat wilk

- Ide do chorej babci IP 00BabciaCecyliaDorota22Danuta7Annabelka. Niose jej
pliki z prezentami.

- Na co choruje babunia?

- Zaatakowal ja dum, kasuje pliki, babunia si¢ zawiesza, ma klopoty z logowa-
niem. Musz¢ jej sformatowa¢ twardziela.
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Www.wilk.org.com linkiem wpadt do www.chorababunia.pl i wystat jej kilka nie-
przyzwoitych spaméw na chatkanasrodkulasupisanerazem.com.pl. To ostabilo
babcie tak, ze www.wilk.org.com bez trudu spenetrowat jej wszystkie partycje
dysku C i przefaczyl ja do swojej sieci. Czerwony Kapturek dotarl do IP 00Bab-
ciaCecyliaDorota22Danuta7Annabella, a wilk.org.com byl juz w posiadaniu bab-
cinej domeny.

- Babciu, dlaczego masz takie duze ikonki?

— Zebys miala lepszy dostep do netu.

- A dlaczego masz taka wielka czcionke?

— Zebys mnie lepiej widziala.

- A dlaczego masz taka duza skrzynke?

- Zebys dluzej tu zostala.

Kapturek stal si¢ linkiem www.wilk.org.com, na laczu nieopodal znajdowat sie www.
gajowy.gov.pl z dubeltéwka.com, zobaczyl rozpaczliwe wolanie na ircu i zaatakowal
wilka najnowszym antywirusem. Kliknat wilka razy kilka, klikneli i wilka.
ZegnamPanstwapisanerazem@radio.pl'’

Po przeczytaniu pomystu Kraszewskiego, powiedzielismy sobie pare stow na
temat opowiadania twérczego i odtworczego, po czym przystapilismy do dzia-
lania. Kolejny raz uczniowie podzielili si¢ na grupy, a ich zadaniem bylo stwo-
rzenie na miare XXI, a nawet XXII wieku, dowolnej basni, mitu lub legendy.

Zainspirowani pracami znanych oséb, wzorujacych si¢ na literaturze,
i majac w pamieci obrazy Giuseppego Arcimbolda, ktéry tworzyt oryginalne
dziela, sktadajace sie przede wszystkim z elementéw martwej natury, uczniowie
klasy VI postanowili, inspirujac si¢ obrazem pt. Lato, stworzy¢ wlasne obrazy
przedstawiajace ulubiong ksiazke lub baén. Efekty pracy pokazuje w zalaczniku
(zalacznik 4). W kolejnym cyklu zaje¢, skierowanym gléwnie dla klas VI-VII,
rozmawiali$my o poezji, malarstwie i muzyce klasycznej.

O tworczodci artystycznej mozna méwi¢ na wiele sposobdw: jedni wola
przekaz wizualny, drudzy zdecydowanie lepiej odnajda sie w muzyce. Majac do
czynienia z klasa, w ktérej kazdy czlowiek jest inny — odczuwa $wiat w zupelnie
odrebny mu, indywidualny sposéb — doskonale sprawdzi sie polaczenie tekstu,
z obrazem i dZwigkiem. Niewatpliwie w tak urozmaiconych lekcjach kazdy znaj-
dzie co$ dla siebie, a moze zyska wigcej niz do tej pory dane mu bylo poznaé?

Zajecia rozpoczely sie od krotkiej ,,rozgrzewki” sprawdzajacej stuch muzyczny.
Uczniowie wstuchiwali sie w kilka miniatur muzycznych Camille’a Saint-Saénsa
Karnawat zwierzqt i probowali odgadnag, o jakich zwierzetach méwia poszczegolne

'7 Tekst zostal spisany przeze mnie z cyklu mini-stuchowisk M. Kraszewskiego
(Tréjka Program 3 Polskiego Radia).
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wariacje instrumentalne (np. Akwarium, Eabed?, Stori, Zétwie). Cwiczenie pozwo-
lifo sprawdzi¢ czy uczniowie potrafig rozrézniaé brzmienie instrumentdw, tempo
utworu oraz jego dynamike. Uczestnicy zaje¢ poznali kilka terminéw muzycznych
dotyczacych tempa (grave, largo, lento, adagio, andante, moderato, allegretto, allegro,
vivo, presto) i dynamiki (forte, mezzo forte, mezzo piano, piano). Podczas drugiego
odstuchania poprositam uczniéw, aby zamkneli oczy, wyobrazili sobie to, co stwo-
rzyli przedstawil za pomoca muzyki kompozytor, a nastepnie sprobowali opisa¢
swoje doznania. Takie ¢wiczenie $wietnie sprawdzi si¢ réwniez jako przerywnik
lekgji, ktora wymaga duzego zaangazowania i skupienia.

Swiat literacki jest zakorzeniony w rzeczywistoséci, kazdy twérca ma swoj
bagaz doswiadczen, pasje, zainteresowania. I chociaz dzieta sztuki interpretu-
jemy bardzo czesto w oderwaniu od niej, to jednak ich gltebsza analiza moze
doprowadzi¢ nas — czytelnikéw na inne horyzonty.

Spojrzmy na wiersz Mirona Bialoszewskiego Karuzela z madonnami. Oma-
wiajac go, mozemy zwrdci¢ uwage nie tylko na tres¢, ale takze na pojawiajace sie
w nim motywy malarskie. W trzeciej strofie czytamy:

A one w Leonardach min,
W obrotach Rafaela’®.

Jest to odwotywanie si¢ do obrazéw Leonarda da Vinci, ktéry malowal
madonny z charakterystyczng mimika oraz Rafaela Santiego, u ktérego mozemy
zauwazy¢ kobiete w ruchu — w pétobrocie. Pokazujac obrazy, mozemy poprosi¢
ucznidw, aby na podstawie takiej informacji wskazali, ktére obrazy naleza do kto-
rego artysty. Rozmowy mozemy poszerzy¢ o twérczo$¢ renesansu, wskazujac na
takt, iz w tej epoce oprocz tych dwdch mistrzéw, na uwage zastuguje takze Michal
Aniot. Kazdy z malarzy miat swéj charakterystyczny styl i byl niezwykle ceniony
w epoce i poza nia. W sztuce renesansu dominowaly trzy perspektywy malarskie:
—  pierwsza dotyczyla powrotu do antyku — malarze na nowo odkrywali $wiat

starozytny,

- druga byla zwrdceniem si¢ w strone natury i czlowieka — motywem prze-
wodnim stawalo si¢ malowanie portretéw na tle natury,

- trzecia byla linearna — przedstawienie rzeczywistos$ci w takiej technice
umozliwialo artyscie stworzenie, na plaskiej powierzchni, wrazenia glebi.
Nastepnie, podzieleni na grupy uczniowie mieli za zadanie, na podstawie

ksigzek znajdujacych sie w szkolnej bibliotece lub wlasnych, przygotowa¢ krot-

kie notatki biograficzne o wybranych malarzach. W celu lepszego zapamietania,

warto zapisa¢ na tablicy najwazniejsze dziela artystow (zalacznik S).

'8 M. Bialoszewski, Sprawdzone sobg. Wybdr wierszy, Warszawa 2013, s. 39-41.
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Podsumowaniem interpretacji wiersza Mirona Bialoszewskiego byla pio-
senka w wykonaniu Ewy Demarczyk, ukazujaca, jak mozna odda¢ swoja inter-
pretacje wiersza za pomoca muzyki i poezji $piewanej.

Kolejnym twoérca, u ktérego mozemy zaobserwowac¢ obecnos¢ malarstwa,
jest poetka Wistawa Szymborska. W jej wierszu Ludzie na moscie juz sam tytul
prowadzi nas do japonskiego malarza XIX wieku Hiroshige Utagawy. Szymbor-
ska niewatpliwie byta zafascynowana jego tworczoscia i postanowila poswieci¢
mu swoj wiersz z wydanego w 1985 roku tomu o tym samym tytule. Utwoér
nawiazuje do obrazu z serii Sto znanych miejsc w Edo, ktory stal sie impulsem do
wyrazenia swoich spostrzezen na temat czasu i ludzkiej egzystenciji (zalacznik 6).

Tworczos¢ Utagawy stala sie inspiracja dla wielu impresjonistéow, w tym
chociazby dla Vincenta van Gogha. Utagawa oraz Hokusai Katsushika przyczy-
nili si¢ do uksztaltowania nowego sposobu postrzegania rzeczywistoéci i pozwo-
lili mlodopolskim artystom spojrze¢ na $wiat z zupelnie innej perspektywy'’.

Obrazy Hiroshige Utagawy moga zainteresowa¢ mlodych badaczy kultury
przede wszystkim swoja specyfika, przypominajaca animowane kreskowki.
W tym miejscu, w ramach ciekawostki, mozemy porozmawia¢ z uczniami
o Ukiyo-e, czyli rodzaju malarstwa i drzeworytu (zalacznik 7).

Cykl takich zaje¢ moze wywotaé wiele emocji i burzliwych dyskusji na
temat tego, czym w ogole jest sztuka. Doskonalym podsumowaniem, moze
sta¢ si¢ rozmowa na temat przezy¢ wewnetrznych, ktéra zapoczatkuje wiersz
Wislawy Szymborskiej Nienawis¢. Nie chodzi tutaj tylko o emocje negatywne,
ale w gtéwnej mierze o to, aby unaoczni¢ uczniom, ze poprzez poezj¢ mozna
opisac co$, na co bardzo czgsto wystarcza nam dwa, trzy zdania.

Na zakonczenie cyklu zaje¢ pojawilo sie krétkie ¢wiczenie o emocjach
z wykorzystaniem techniki dramowej: Ustawiliémy cztery krzesla, a na nich
umiescili$my karteczki z napisami: ZEOSC, SMUTEK, RADOSC, ZACHWYT.
Uczniowie zostali poproszeni, aby siadajac na krzestach, probowali ukaza¢ dang
emocje za pomoca gestéw i mimiki. To zadanie moze stanowi¢ punkt wyjécia do
dyskusji 0 komunikacji niewerbalnej, falszywych i autentycznych emocjach®, wla-
snych predyspozycjach oraz o réznorodnym sposobie odbierania tekstéw kultury.

' Wroku 2015 w Muzeum Narodowym w Krakowie odbylo si¢ — w ramach wy-
stawy ,Niech zyje sztuka! Kolekcja Feliksa Jasieriskiego. Od Japonii do Europy. Rzeczy
piekne i uzyteczne” — spotkanie, na ktérym oméwione zostaly sylwetki tych dwoch
malarzy i ich wptyw na Mlodopolan.

** Dodatkowym Zrédtem inspiracji dla nauczyciela moze stad sie strona www.
paulekman.com oraz ksiazki: D.G. Leathers, Komunikacja niewerbalna, Warszawa 2009
i P. Salovey, D.]. Sluyter, Rozwdj emocjonalny a inteligencja emocjonalna, Poznan 1999.
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Podsumowanie

W szkolnej lawce nie ma rzeczy niemozliwych. Edukacja, ktéra wspiera rozwdj
dziecka, jest bliska jego zainteresowaniom, rzeczywistosci, w ktorej osadzony
jest mlody czlowiek, staje sie efektywniejsza. W §wiecie szybkiego przeptywu
informacji nalezy zrozumie¢, ze szkola nie przygotowuje uczniéw tylko do
terazniejszo$ci. Rola nauczycieli jest nie nauczanie, a stwarzanie warunkéw do
uczenia si¢, bowiem po stronie edukacji leza potrzeby czlowieka i wspolcze-
snego $wiata, czyli wyzwania, z jakimi przyjdzie si¢ mierzy¢ uczniowi w zyciu
dorostym. Wiedza z neuronauki u§wiadamia, ze skutecznymi metodami
nauczania s3 m.in.: ,zrozumienie i utrwalenie wiedzy dzieki wlasnej aktywno-
§ci [ ... ], stosowanie mnemotechnik [ ... ], stosowanie zabaw i gier terenowych
[...], wspélpraca grupowa (zespolowa) [ ... ], wykorzystywanie naturalnych
réznic miedzy uczniami [ ... ] czy dostosowanie materialéw éwiczeniowych,
zasad i przyktad6w”™'. Lekcje z wykorzystaniem literatury, przekazu audiowizu-
alnego czy technologii informacyjnych staja sie ciekawsze i z pewno$cia bardziej
warto$ciowe. Ucza kreatywno$ci, my$lenia krytycznego i umiejetnosci doboru
materiatu. To czas, w ktérym znika presja i my$lenie sztampowe, a rodzi si¢
uczen szczesliwy, wierzacy w siebie i lubiacy szkole.
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