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Streszczenie

Rosnaca liczba zaburzen psychicznych wsrdd dzieci i mlodziezy, wynikajaca z odczu-
wania leku, dystresu, ale czesto tez przezy¢ traumatycznych, stawia przed wspolcze-
snym nauczycielem kolejne wyzwanie, jakim jest nauczanie dziecka z obcigzeniami,
do ktérych nalezy réwniez trauma, czyli skrajnie urazowe do$wiadczenie. Artykut
przedstawia krdtka charakterystyke traumy i zasady poruszania sie w jej obszarze oraz,
przy wykorzystaniu nowoczesnych rozwiazan terapeutycznych, proponuje sprawdzone
sposoby prowadzenia zaje¢ lekcyjnych, ktére moga nie§¢ warto$¢ terapeutyczna dla
dziecka z trauma. W artykule wykazano, ze utrudniony, a czesto niemozliwy kontakt
straumatyzowanego dziecka z psychoterapeuty badz pedagogiem sprawia, ze uczen
po dramatycznym do$wiadczeniu wlasnie u nauczycielu szuka pomocy, a nauczyciel,
pomimo braku fachowego wyksztalcenia psychologicznego, ma narzedzia, aby takiemu
dziecku zapewni¢ poczucie bezpieczenstwa i ulatwi¢ powrét do normalnego funkgjo-
nowania, a nawet na potraumatyczny wzrost.

Summary

The growing number of mental disorders among children and teenagers, resulting from
fear or distress, but very often also from a traumatic experience, poses yet another chal-
lenge a contemporary teacher has to take up. Teaching a child after a traumatic event
requires specialistic knowledge and respecting certain rules that provide a guidance in
the trauma zone. This article presents basic characteristics of trauma and some dos and
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don’ts when encountering this phenomenon in the classroom. Additionally, certain
therapeutic solutions that can be implemented in the course of the lesson are presen-
ted. The article shows that the traumatized children very often have a limited access to
psychologists or psychotherapists, therefore they seek help at school where the person
they turn to is a teacher, who, despite the lack of professional education in the field of
psychology, has tools to offer such children the feeling of safety and the possibility to
return to normal functioning or even to post-traumatic growth.

Obecnie nauczyciel stoi przed ogromnym wyzwaniem: w klasie s3 ucznio-
wie po wielu miesigcach zdalnej nauki. Nauki czesto konczacej sie depresja
lub traumg, a ta moze by¢ spowodowana np. nagla utratg bliskich w wyniku
Covid-19 lub przebywaniem w spolecznej izolacji. Taka izolacja pozwalata na
catkowita kontrole opiekuna, najczesciej rodzica, nad dzieckiem, a opiekun
ten mogl by¢ przeciez oprawca, jesli dziecko pochodzilo z rodziny przemo-
cowej lub bylo naduzyte seksualnie. Powrdcila jeszcze trauma wojenna, kto-
rej nie mozna poming¢ — w klasach znajduje si¢ coraz wigksza liczba uczniow
z Ukrainy, uczniéw wystraszonych, zdezorientowanych, czesto na wlasna reke
szukajacych pomocy w Internecie. Niestety dzieciom w wieku szkolnym nie
zawsze zapewnia si¢ odpowiednia opieke pedagogiczno-psychologiczna
w zakresie rozmawiania o sytuacjach stresujacych, czyli np. o wojnie i zagro-
zeniach z nig zwigzanych, a takze o przyjmowaniu i inkluzji nowych uczniéw
z terenéw wojennych. Co wigcej, nauczyciele réwniez czgsto nie maja zapew-
nionej pomocy, poniewaz w wielu placéwkach edukacyjno-opiekunczych bra-
kuje bezposredniego dostepu do pedagoga lub psychologa, czyli specjalistow,
z ktérymi wspoélpraca jest niezbedna, kiedy wchodzi si¢ w obszar traumy. I tu
pojawia sie kwestia oczekiwan wobec nauczyciela, ktory z caly gama urazowych
doswiadczen i negatywnych afektéw, z ktérymi uczniowie ,przychodzy” do
szkoty, musi sobie poradzi¢. Od razu trzeba zaznaczy¢, ze zaden nauczyciel nie
zastapi dziecku z traumg kontaktu z pedagogiem, psychotraumatologiem lub
wyspecjalizowanym w postepowaniu z trauma psychologiem czy lekarzem
psychiatra. Niemniej, nalezy wiedzie(, jak bezpiecznie poruszaé si¢ w obszarze
traumy, ktora wydaje si¢ coraz cze$ciej wpisywaé w schemat zajec¢ lekcyjnych.

Stad konieczno$¢ zapoznania si¢ z ta bardzo istotna kwestia, a mianowicie
przezyta przez ucznia traumg i zasadami, ktore nauczyciel powinien zna¢, aby
poprawnie postepowac z dzieckiem w stanie niedajacego si¢ opanowac leku
i pod ciaglym wplywem negatywnego stresu. Jednak na poczatku nalezy okre-
8li¢, co rozumie si¢ pod pojeciem traumy.
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Powstawanie i rodzaje traumy

W Czym jest trauma Caroline Garland, psycholog kliniczny, czlonek Brytyj-
skiego Towarzystwa Psychoanalitycznego, przypomina, ze traume w znacze-
niu metaforycznym wprowadzil Sigmund Freud. Termin ten Freud zapozyczyt
z jezyka greckiego, gdzie traume rozumie sie jako uszkodzenie lub rang zazwyczaj
zewnetrzna i — jak zaznacza Garland — ,Freud ukazuje, ze umyst réwniez otacza
swoista skora czy tarcza ochronna”, dlatego ,umyst takze moze zosta¢ uszko-
dzony i zraniony wydarzeniami”'. Definicja obejmujaca szerokie spektrum
skrajnie urazowych do$wiadczen opisuje traume jako przezycie przez czlowieka
naglego i gwaltownego lub dlugotrwalego zewnetrznego lub wewnetrznego
zagrozenia, wiazacego sie z uczuciem $miertelnego leku, bezbronnodci, a cze-
sto takze z fizycznym boélem i zranieniem. Aby wyjasni¢ zlozong nature traumy,
nalezy doprecyzowad, ze najczesciej spotykana definicja opiera si¢ na zatozeniu,
ze trauma wystepuje w sytuacji zagrozenia zycia, stad kojarzy sie to zjawisko
z dzialaniami wojennymi, atakami terrorystycznymi, katastrofami naturalnymi
lub wypadkami komunikacyjnymi. Taka definicja traumy nie obejmuje jednak
leku dziecka przed utrata wiezi z opiekunem, najczesciej matka. Utrata wiezi
z matka jest przez dziecko utozsamiana z zagrozeniem zycia. Innym przyktadem
traumy opartej na utraconej wiezi moze by¢ dziecko, ktdre przez wiele miesiecy,
a nawet lat, obawia si¢ wrdci¢ do domu, zeby nie narazic si¢ na kontakt z pija-
nym, agresywnym opiekunem (to najczesciej ojciec lub partner matki), dziecko,
ktore zyje w stalym poczuciu ogromnego leku. Psycholodzy podzielili wiec
traume na ,big trauma’, czyli trauma przez duze ,T” i tu klasyfikuja te powodo-
wane bezposrednim zagrozeniem zycia, oraz ,small trauma’) czyli ta przez mate
,t” Do tej kategorii naleza skrajnie urazowe zdarzenia, ktére rodza si¢ w wyniku
dlugotrwalego leku i dystresu. Jednak moze pojawi¢ si¢ watpliwos¢ co do stusz-
nosci tego podzialu, poniewaz patrzac z perspektywy przerazonego dziecka
na jego dramatyczne przezycia, wynikajace z braku mitosci i opieki, doswiad-
czana przez nie trauma wydaje si¢ zdecydowanie przez wielkie , T”.

W latach 50. ubiegtego wieku zaczeto prowadzi¢ badania nad trauma spo-
wodowang zerwaniem wiezi — gléwnie wiezi dziecka z matka (badania zapoczat-
kowat John Bowlby — brytyjski psychiatra i psychoanalityk, ktory stworzyl teorie
przywiazania®). Wykazano, ze pomimo zadbania o biologiczne potrzeby dzieci,
brak stalego kontaktu z opiekunem wystarczy, aby niemowle czy niespelna

' C. Garland, Czym jest trauma. Podejscie psychoanalityczne, Warszawa 2013, s. 19.
* J. Bowlby, Przywigzanie, Warszawa 202.2.
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roczny maluch stracil poczucie bezpieczenstwa, poniewaz dla niego brak kon-
taktu z opiekunem réwna si¢ sytuacji zagrazajacej zyciu. Co wigcej, zaréwno
rozwoj fizyczny, jak i psychiczny takiego dziecka zostaje znacznie zaburzony.
Dlatego pojecie wigzi, z naciskiem na jej wage dla prawidlowego, niezaburzo-
nego rozwoju, na stale weszlo do stownika zdrowia psychicznego.

Wedlug Marka Wolynna, kazdy cztowiek przezyl przynajmniej jedna
traume. Bywa tez, ze jest tych traum wiecej, stad méwi sie o traumie zlozonej.
Wolynn twierdzi, ze ,niezdolno$¢ nazwania tego, co nam si¢ przytrafilo, jest
dobrze opisang i rozpoznang cechg traumy ™. Takie ,rozproszenie i dezorien-
tacja” to jedne z objawdw skrajnie urazowego doswiadczenia, dlatego ofiary
traumy maja trudnoéci z odtworzeniem wydarzen, poniewaz ich wspomnie-
nia s3 czesto rozbiezne z tym, co naprawde sie stalo. Mamy tu do czynienia
z mechanizmami obronnymi, ktére dzialaja na zasadzie paradoksu — sa wytwa-
rzane przez organizm po to, aby pomoc, ale jednocze$nie blokuja funkcje
umozliwiajace niezaktécony kontakt z otaczajaca rzeczywistoscia. Niezaleznie
od wieku czlowiek doswiadczajacy skrajnego leku wyksztalca mechanizmy
obronne, ktére pozwalaja mu przetrwa¢ stany wysokostresowe. Sa to np.: dyso-
cjacja (czyli poczucie, ze to nie mnie si¢ przydarza, jestem gdzie indziej), zamro-
zenie, wyparcie, aleksytymia (nieumiejetno$¢ nazywania emocji). Mechanizmy
te zapewniajq przetrwanie, ale uniemozliwiaja straumatyzowanej osobie nor-
malng egzystencje i pelne spoleczne wspdlistnienie.

Jezeli zalozymy, Ze uczen przezyl skrajnie urazowe do$wiadczenie i dzialajq
u niego mechanizmy obronne, a mimo to trzeba takie dziecko z trauma naucza¢,
sytuacja nie jest prosta, szczegodlnie, gdy bierze si¢ pod uwage fakt, ze przecietny
nauczyciel nie ma przygotowania psychoterapeutycznego i nie przechodzil
odpowiedniego szkolenia pod okiem doswiadczonego psychologa. Niewielka
tylko liczba nauczycieli w szkolach podstawowych i srednich oraz w przedszko-
lach miala do czynienia z zagadnieniem traumy i wie, po czym rozpozna¢ ucznia
z dramatycznym do$wiadczeniem oraz jak postepowac w kontakcie z mtodym
czlowiekiem po traumatycznym wydarzeniu. Co wiegcej, dzi§ od nauczyciela
oczekuje sig, ze nie tylko nauczy, ale tez zapewni opieke i bezpieczenstwo,
zadba o jak najlepsza codziennos¢ swoich wychowankéw, ich dobrostan psy-
chiczny, o integracje i inkluzje uczniéw, z ktérych kazdy jest odrebna jednostka,
a coraz wigksza liczba potrzebuje szczegélnej uwagi.

O traumie moéwi sig, ze sie ,odpala” — ten czasownik brzmi po polsku
dos¢ kolokwialnie, ale thumaczac z angielskiego stowo trigger, ktore laczy sie
z trauma, wyraz ,odpala¢” wydaje sie najtrafniej oddawac istote tego zjawiska,

3 M. Wolynn, Nie zaczelo si¢ od ciebie, wyd. II, Warszawa 2021, s. 28.
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poniewaz trauma uruchamia si¢ gwaltownie i niespodziewanie, nie mozna sie
na nig ,przygotowac”. Dziecko z trauma nie przechodzi przez jakis przejsciowy
stan, ktéry moze oznaczaé ,przebudzenie si¢” traumy. Takie aktywowanie sie
przezytej traumy przypomina przebudzenie z szeroko otwartymi oczami i goto-
woscia do ucieczki. Traume moze aktywowaé pozornie nieistotne sformulowa-
nie, ktére padnie w trakcie zaje¢ lub zabawy, czy tez jaki$ dzwiek, gest, zapach.
Trauma wchodzi ,przez cialo”, sprawia, ze, potocznie mdwiac, cztowiek traci
zdolno$¢ racjonalnego myslenia. Specjalisci twierdza, Ze w traumatycznym
momencie mézg dziala w obrebie §r6dmozgowia, czyli w obszarze ataku lub
ucieczki. A kora odpowiedzialna za racjonalne myslenie jest wtedy ,odcieta”.

Jesli wiec zatozymy, ze wiréd wychowankéw jest osoba po przezyciu trauma-
tycznym i ze ta trauma moze ,,odpali¢ si¢” w kazdej chwili, to powstaje pytanie — czy
nauczyciel wie, jak sobie z takim problemem poradzi¢, czy ma zapewnione wspar-
cie psychologiczne i odpowiednie narzedzia, aby w kluczowym momencie udzieli¢
uczniowi po skrajnie urazowym do$wiadczeniu oczekiwanej pomocy.

Podstawowe zasady pracy w obszarze traumy

Obecnie w szkolach spore grono nauczycieli ma w klasach dzieci, ktore przy-
jechaly z obszaréw dotknietych wojna. Sa tam tez dzieci bite przez opiekuna
badz wykorzystywane seksualnie. Biorac powyzsze pod uwage, nalezy przyja¢,
ze nauczyciel nie moze pozostawac obojetny na zjawisko traumy i prawdopo-
dobienstwo jej wystapienia np. w trakcie jego zaje¢. To on jest czesto tym
yterapeuta pierwszego kontaktu”, poniewaz dzieci z traumg nie maja zazwy-
czaj zapewnionego dostepu do psychologa. Co wiecej, dla uczniow dotknie-
tych skrajnie urazowym doswiadczeniem ich trauma to tajemnica. Dziecko
jest nig zwigzane, zmanipulowane przez oprawce. Milczy, poniewaz si¢ boi,
ale jest w szkole i wlasnie dlatego osobag, ktéra ma szanse takiemu dziecku da¢
poczucie bezpieczenstwa i komfortu psychicznego, jest wlagnie nauczyciel,
ktéry wzbudza jego zaufanie. I tu pojawia si¢ kolejna kwestia, ktéra nazwe
sjezykiem traumy”. Nauczyciel poruszajacy sie w obszarze traumy powinien
by¢ uwaznym obserwatorem, ktéry posiada umiejetno$¢ rozpoznawania
sygnalow mogacych $wiadczy¢ o przezytym przez dziecko skrajnie urazo-
wym doswiadczeniu. Dostrzezenie tych sygnalow, szczegélnie niewerbalnych,
bedzie niezwykle istotne w pracy z dzieckiem z trauma. Pochodnym zagad-
nieniem jest interpretacja sygnalow psychosomatycznych, wysylanych przez
organizm straumatyzowanego dziecka, czyli np. niczym nieuzasadnione béle
brzucha lub wysypki skérne.
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Jesli zatem w grupie badz na zajeciach indywidualnych nauczyciel ma
do czynienia z uczniem z trauma, ktéry szuka pomocy, potrzebuje poczucia
bezpieczenstwa i opieki, zawiera z nim ,sojusz”. W relacji edukacyjnej oznacza
to, ze nauczyciel ,przyjmuje” traume, poniewaz kazdy, kto spotyka straumaty-
zowang osobe i poznaje jej historie, doswiadcza przeniesienia i czesto rowniez
przeciwprzeniesienia. W uproszczeniu to troche tak, jakby trauma mozna sie
byto zarazi¢, poniewaz uczen po traumatycznym do$wiadczeniu przenosi swoje
emocje na powiernika — w tym przypadku nauczyciela (przeniesienie) — a czesto
osoba wysluchujaca, 6w powiernik, traci neutralno$¢ i moze kierowac si¢ emo-
cjami pojawiajacymi si¢ w zwigzku z opisywanym zdarzeniem (przeciwprzenie-
sienie). Z zalozenia przezywamy w takiej sytuacji cudza opowie$¢ o doswiad-
czonym okrucienstwie i ta opowies¢ juz w nas zostaje. A gdy powiernikiem
i zaufang osoba staje si¢ nauczyciel, w pewnym sensie oczekuje si¢ od niego, ze
bedzie pelnil role podobna do terapeuty, ze znajdzie rozwigzanie, Ze pomoze
wyjé¢ z trudnej sytuacji.

Podstawg skutecznej terapii jest stworzenie dobrej relacji, umozliwiajacej
powr6t straumatyzowanego czlowieka do zdrowego funkcjonowania. Taka rela-
cja oznacza powstanie istotnego rodzaju wiezi, ktéry nazywam, wzorujac sie na
psychoterapeutycznej nomenklaturze, sojuszem terapeutyczno-edukacyjnym.
Chodzi tu o to, ze kiedy nauczyciel pozna traume posrednio, czyli przez tra-
giczne do$wiadczenia swojego ucznia, zawsze powinien jasno okresli¢ i uzgod-
ni¢, jak bedzie postepowac, przedstawic uczniowi szczegdtowy plan, wedlug
ktérego beda prowadzone zajecia. Trauma dziata z zaskoczenia, nie podlega
zadnym zasadom, dlatego jasny plan dzialania, precyzyjnie okreslony cel zaje¢
i ich dokladny opis, pozwola uczniowi na przekonanie, Ze ma pewne poczu-
cie kontroli nad biezacymi wydarzeniami. I wlasnie we wlaczeniu racjonalnego
myslenia, ktére zostaje wylaczone w momencie do§wiadczania okruciefistwa
ileku o wlasne zycie, upatruj¢ szansy na przynajmniej czgsciowa skutecznosé
lekcjoterapii.

Teraz szczegolnie trzeba pamigta¢, ze EDUKACJA TO RELACJA, a nie
tylko nauczanie i wychowywanie. Edukacja dziecka z trauma to przede wszyst-
kim stworzenie wigzi, ktéra moze przywréci¢ straumatyzowanego ucznia na
ynormalne tory”. Opracowane przeze mnie lekcjoterapie oparte sa na zaloze-
niu, ze kazdy czlowiek ma potrzebe przynaleznosci i znaczenia — czyli chce
przynaleze¢ do grupy i czué, ze jest w niej niezbedny i wtedy moze si¢ ,,zdrowo”
rozwija¢, majac poczucie wlasnej wartosci. Dlatego odtworzenie wiezi powinno
by¢ priorytetem. Dzieki dziataniu edukacyjnemu opartemu na wiezi, ucznio-
wie, ktorzy doznali skrajnie urazowego doswiadczenia, moga wyksztalci¢ dobre
wspomnienia, uruchomi¢ pamie¢ o pozytywnych zdarzeniach, emocjach,
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sukcesach. Podniesienie samooceny jest w przypadku dziecka z traumg niezwy-

kle istotne terapeutycznie. Dziecko z traumg potrzebuje ,,dobrej pamieci’, czyli

pozytywnych wspomnien, ktére nie znikng w momencie intruzji (z ang. re-expe-
riencing, czyli np. przeblyskéw obrazéw traumatycznych).

Dzisiaj dzieci i mlodziez na swoj, czesto wirtualny, sposdb radza sobie ze
$wiatem zastanym po kolejnej fali pandemii, dlatego chetnie wracaja do cyfro-
wej rzeczywistosci, gdzie tworza swoje awatary, posiadaja supermoce i czuja
sie bezpiecznie. Wystepuje stale poczucie zagrozenia, nieumiejetnos¢ weryfi-
kowania wiadomo$ci w mediach spolecznosciowych, z ktérych prezentowane
tresci przyjmowane sg przez mlodych ludzi bezkrytycznie. Czesto powoduja
one stan permanentnego leku o wlasng egzystencje i potwierdzaja przekona-
nie, ze sytuacja nie ulega poprawie, a wrecz przeciwnie, ze wciaz si¢ pogarsza.
Obecnie szkoly to miejsca, gdzie spotykaja si¢ zaréwno uczniowie w stanach
lekowych i depresyjnych, jak réwniez uczniowie wysoko wrazliwi, nadinter-
pretowujacy zastang rzeczywisto$¢ i istniejace problemy, co sprawia, ze zyja
w ciaglej obawie i niepewnosci. Sg tez w klasach uczniowie z trauma wojenng
i koszmarem uchodzstwa, bez znajomosci jezyka kraju goszczacego. Przy takim
postrzeganiu uczniéw w klasie kluczowa wydaje sie¢ swiadomos¢, ze dzisiejsza
edukacja to nie tylko transmisja wiedzy. We wspolczesnej placéwce edukacyjnej
nauczyciel, wychowawca pelni roleg, ktérag mozna okresli¢ mianem nauczyciela-
-terapeuty. Taki nauczyciel ma zlozone zadanie: uczy i wspiera swoim do$wiad-
czeniem, okresla zasady, szanuje granice, jest uwazny — wstuchuje si¢ w potrzeby
ucznia, obserwuje i reaguje, zawsze chroni. Ta uwazno$¢ jest niezbedna w kon-
takcie z dzieckiem po szczegélnie okrutnym przezyciu. Dlatego warto zna¢ kilka
niezbednych regul, kiedy pracuje sie¢ w obszarze traumy:

1) Niewolno dopusci¢ do sytuacji, w ktérej ignoruje sie sygnaly wysylane przez
straumatyzowanego ucznia — s3 to bardzo czesto sygnaty niewerbalne i to od
czujnosci nauczyciela zalezy, czy w pore dostrzeze aktywujaca sie traume.

2) Nalezy odtworzy¢ wiezi zrujnowane przez skrajnie urazowe do$wiadczenie,
wiezi niezbedne do normalnego funkcjonowania i wspoélistnienia spolecz-
nego na zasadzie harmonii.

3) Konieczne jest rozpoznawanie mechanizméw obronnych: czesto jest to
nieuzasadniona agresja albo wrecz przeciwnie — catkowite odciecie i wyco-
fanie sie dziecka. Tu zadanie nauczyciela polega na byciu uwaznym i elimi-
nowaniu czynnikéw aktywujacych przezyte dramatyczne do$wiadczenie
oraz zredukowaniu mechanizméw obronnych, ktére w przypadku dziecka
z trauma blokuja jego prawidlowe zachowania.

4) Nalezy pamietaé, ze twarz i cialo to najczesciej uzywane kanaty komu-
nikacji niewerbalnej, dlatego nauczyciel musi réwniez swoja postawa
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komunikowa¢ zainteresowanie, gotowos¢ niesienia pomocy, dawaé
nadzieje, ze z problemem mozna sobie wspoélnie poradzié. Jesli komuni-
katy ze strony ucznia s3 niewerbalne, poniewaz nie jest on gotowy do roz-
mawiania o przezytych doswiadczeniach, nalezy pamigtaé, ze nie wolno
ynaciska¢” i zmuszac¢ do zwierzen w tym trudnym czasie, poniewaz u ucznia
z traumga dzialaja mechanizmy obronne i taki ,nacisk” spowoduje efekt
odwrotny od oczekiwanego, czyli dziecko jeszcze bardziej zamknie si¢ na
$wiat zewnetrzny.

Zawsze powinno sie skupiaé na ,zyciu przed trauma’, na tym, co dobre, na
pozytywnych wspomnieniach, omawia¢ sukcesy ucznia, wydobywac jego
zasoby, nie tylko te matematyczno-logiczne, ale i plastyczne, muzyczne
czy kinetyczne. Stad bardzo wazne jest dopasowywanie zadan do réznych
typow inteligencji, urozmaicanie lekcji tak, aby jej przebieg uwzgledniat
szeroki wachlarz umiejetnosci drzemiacy w uczniach, poniewaz mierzenie
zdolno$ci wylacznie kryteriami matematyczno-logicznymi nie daje pel-
nego obrazu potencjatu dziecka. Warto pamieta¢, ze w przypadku trauma-
tycznego wydarzenia o$rodek mowy moze zostaé wylaczony (pojawia sig
np. mutyzm potraumatyczny). W takim wypadku nie powinno sie zakfa-
da¢, ze uczen, ktéry milczy jest niepelnosprawny lub ponizej normy inte-
lektualnej, a Ze prawdopodobnie dziala jeszcze mechanizm obronny — jak
widaé w obszarze traumy bardzo tatwo o pomylke w ocenie kompetencji
i zasobow dziecka.

Potraumatyczna transformacja

Istotnym elementem w pracy z dzieckiem z traumg jest to, Ze z traumy mozna
»Wyj$¢”. Co wiecej, jest rowniez duza szansa na potraumatyczny wzrost (post—
traumatic growth), czyli nie tylko zaakceptowanie tego, co sie¢ wydarzylto
i powrdt do w miare stabilnej egzystencji, ale takze rozw6j i podniesienie wla-
snej warto$ci. Garland zaznacza, ze w zasadzie w trakcie kazdej konsultacji

pacjenta z traumg styszy sie: ,Nie jestem juz ta sama osoba. Moje zycie rozpadlo
si¢ [ ... ]. Ostatnio na niczym mi nie zalezy™. Terapeutka szczegdlowo opisuje
spustoszenie, jakie pozostawia w pacjencie skrajnie urazowe do$wiadczenie,
obrazujac poczucie osamotnienia w konfrontacji z najglebszymi, uniwersalnymi

* C. Garland, op. cit., s. 22.
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lekami®. Kluczowa kwestia w relacji z trauma jest wlasnie ta mozliwos¢ skutecz-
nej terapii. We wprowadzeniu do ksiazki Pozytywne skutki doswiadczeri trauma-
tycznych, czyli jak lzy zamieniajq si¢ w perty Nina Ogiiska-Bulik pisze:

Tragedie, katastrofy, kataklizmy — wszyscy jestesmy narazeni na tego rodzaju zda-
rzenia, ktore uswiadamiaja nam ulotno$¢ i krucho$¢ zycia. Zwigzana z tym trauma
psychiczna wiaze sie z ogromnym ryzykiem wystapienia zaburzen i patologii. Po-
twierdzaja to liczne badania wskazujace na wystepowanie negatywnych skutkéw
doswiadczanych zdarzen traumatycznych, gléwnie w postaci tzw. ostrego zespolu
stresu czy zaburzen po stresie traumatycznym. Pojawienie si¢ tego typu objawdw,
jako konsekwencja przezytej traumy (urazu psychicznego), wydaje sie zrozumiale,
natomiast zaskoczeniem jest wystepowanie pozytywnych skutkéw doswiadczanych
zdarzen traumatycznych. Ta wlasnie problematyka wzbudza coraz wigksze zaintere-
sowanie badaczy. Wyrazem tego zainteresowania jest opisany fenomen potrauma-
tycznego wzrostu, czyli zespot pozytywnych zmian potraumatycznych, ktére moga
pojawi¢ sie w wyniku podejmowanych préb radzenia sobie z do§wiadczong sytu-
acja. Oznacza to, ze doswiadczanie wydarzen traumatycznych, jesli towarzyszy mu
skuteczne radzenie sobie, moze stanowic szanse dla wlasnego rozwoju®.

Autorka podaje réwniez pojecia czesto uzywane zamiennie lub jako fazy potrau-
matycznego wzrostu. Wymienia m.in. ,zaradno$é zyciowa (resourcefulness), twar-
dos¢, optymizm, poczucie koherencji, a przede wszystkim prezno$¢ (resilience)”.
I wlasnie owa preznos¢, zwana rezyliencja, czesto utozsamia sie z potraumatycz-
nym wzrostem. Niemniej, Oginiska-Bulik zaznacza, ze nie s to pojecia tozsame.
W jej przekonaniu: ,Prezno$¢ umozliwia przystosowanie sie do trudnej sytuacji
czy powr6t do réwnowagi po krytycznym wydarzeniu, co nie jest rownowazne
ze wzrostem”®, poniewaz wzrost réwnoznaczny jest z transformacja i uzyskaniem
»Wyzszego niz przed trauma poziomu funkcjonowania’, przez ktére autorka rozu-
mie ,wieksza $wiadomo$¢ zyciowa™. Reasumujac, potraumatyczny wzrost to nie
tylko powr6t do funkcjonowania w potraumatycznej rzeczywistosci, ale réwniez
zmiana wewnetrzna, swoista integracja osobowosci, ktéra rozpadta si¢ po drama-
tycznym doswiadczeniu, a co za tym idzie, rozw¢j samo$wiadomodci, ktéry nie
oznacza przystosowania, ale odnalezienie wlasnej drogi.

S Ibidem,s.21.

¢ N. Oginska-Bulik, Pozytywne skutki doswiadczen traumatycznych, czyli jak lzy
zamieniajq si¢ w perly, Warszawa 2013, s. 9.

7 Ibidem, s. 33.

8 Ibidem, za: Tedeschii Calhoun, 2010.

? Ibidem.
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Punktem wyjscia przy opracowywaniu lekcjoterapii byla wlasnie mozli-
wos¢ potraumatycznego wzrostu. Wzrost ten jednak czesto wiaze si¢ ze zmiang
dotychczasowego systemu wartoéci, czy tez odnalezieniem sensu zycia, dlatego
w przypadku dziecka z trauma pomoc osoby z zewnatrz jest niezbedna, poniewaz
mlody cztowiek nie ma jeszcze wystarczajacej niezaleznosci i sity, zeby w pelni
wykorzysta¢ swoj potencjal i samodzielnie poradzi¢ sobie z urazowym doswiad-
czeniem, obezwladniajacym lekiem i stalg obecnoécig dystresu. A jesli dziecko
nie uzyskuje pomocy i wsparcia w domu i najblizszym otoczeniu, kiedy zawo-
dza najblizsi opiekunowie, a oprawca jest chroniony przez innych czlonkow
rodziny, ktérzy wspotuczestnicza w dochowywaniu ,tajemnicy”, role takiej
osoby, ktora dostrzeze problem, odczyta sygnaly wysylane przez skrzywdzone
dziecko, zdobedzie jego zaufanie i wyciagnie pomocna dlon, moze spelnia¢
wlasnie nauczyciel. Dlatego zrodzila si¢ u mnie potrzeba przygotowania zajeé
w formie lekcjoterapii.

Przykladowe pomysly na lekcje z elementami terapii

Jest juz wiele o$rodkéw edukacyjnych w Polsce, ktére proponuja odmienne od
wczesniej stosowanych rozwigzania dotyczace prowadzenia zaje¢. Te innowa-
cyjne pomysly czesto oparte sa na prze¢wiczonych i sprawdzonych juz wzor-
cach i systemach stosowanych w réznych szkotach na $wiecie. Cecha wspolna
tych nowatorskich systemdw jest skupienie sie na réznorodnych zasobach
ucznia oraz na dobrostanie emocjonalnym. Odmienna pozostaje tez relacja
miedzy nauczycielem a wychowankiem. Zazwyczaj calkowicie rezygnuje sie
z modelu transmisyjnego, a dba sie o stworzenie relacji opartej na wzajemnym
szacunku'’. Taka relacja tworzy wiez niezbedna do prawidlowego, niezaburzo-
nego rozwoju miodego czlowieka. Dobrg relacje mozna wspiera¢ takze, wzmac-
niajac wiez z przyroda.

Wiele méwi si¢ obecnie 0 ZESPOLE DEFICYTU NATURY, czyli sytu-
acji, w ktorej istnieje ogromna przepas¢ miedzy homo sapiens a przyroda.
Liczne badania wykazaly, ze przywrdcenie kontaktu z natura jest niezwykle
istotne, poniewaz niesie ogromny terapeutyczny potencjal. Wida¢ to na przy-
ktadzie tych, ktorzy juz wdrozyli pewne rozwigzania niwelujace ten deficyt.

Nauczyciel moze wprowadzaé rozwigzania systemowe, tak jak to robi
Justyna Gorce-Balut, stosujac ,zielone godziny” — codziennie jedna godzina

' M. Rasfeld, S. Breidenbach, Budzgca si¢ szkota, Stupsk 2015.
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lekcyjna odbywa sie w plenerze czy ,zielone przerwy” — wszystkie dzieci
wychodza na przerwe ze szkoly albo ,zielong $wietlice” — $wietlice, ktora prak-
tycznie znajduje si¢ na zewnatrz budynku szkolnego (to co$, co mozna nazwaé
»sala zewnetrzng” — wystarczy kilka lawek i stolow, pare grzadek, taka szkolna
wersja hortiterapii).

Edukacja outdoorowa, jak si¢ popularnie o niej méwi, jest jedna z metod,
ktére mozna zaliczy¢ do form lekcjoterapii, poniewaz oprdcz wprowadze-
nia materialu odnosi ona dodatkowy, pozytywny emocjonalnie i psychicznie
skutek. Dzieci uczg sie i bawia jednoczeénie, pracuja wspdlnie nad projektem
(np. wspomniany szkolny ogrédek, w ktérym kazde dziecko ma swoja roslinke
oraz jakie$ zadanie, ktére stanowi o jego znaczeniu dla sukcesu catego przed-
siewziecia). Dzieci maja zapewniong bezpieczng przestrzen i grupe, do kté-
rej przynaleza. Jako nauczyciel jezyka obcego zaznacze, ze lekcja outdoorowa
w jezyku angielskim sprawia, ze kazdy uzywa jezyka obcego, a nie ojczystego,
co jest niezmiernie wazne przy inkluzji i wyréwnywaniu szans.

Pamietajmy, ze to wlasnie w szkole, juz od najwczesniejszego etapu edu-
kacji, uczen zmagajacy sie ze skrajnie urazowym doswiadczeniem potrzebuje
pomocy nauczyciela-pedagoga i taka pomoc mozna mu w ramach zaje¢ zapew-
ni¢. Z ogromnym zaangazowaniem podjeto juz proby zmiany relacji nauczyciel
- uczen w ramach projektu Szkota dla innowatora, ktéry wspiera szkoly i roz-
wija u mlodych ludzi kompetencje proinnowacyjne. Strona internetowa tego
przedsiewzigcia'' oferuje gotowe pomysly i karty zadan przeréznych projektow,
opartych na interdyscyplinarno$ci i wspolpracy, a autorzy tych innowacji chet-
nie dzielg si¢ swoim bogatym doswiadczeniem.

Jako, ze zawodowo pracuje z jezykiem obcym, staram sie nauczy¢ ,jezyka
traumy’, czyli zrozumie¢, jak funkcjonuje organizm straumatyzowanego czlo-
wieka — ma to kluczowe znaczenie dla poprawnej i skutecznej lekcjoterapii.
Dzieci, ktére stracity dom i przyjechaly do obcego kraju, najczesciej bez umie-
jetnosci porozumiewania si¢ w nowym dla nich jezyku i bez tzw. wlasnego kata,
zyja w ciagtym leku i nie powinny by¢ sadzane w tawkach szkolnych, gdzie
zmusza si¢ je do przerabiania podstawy programowej. Nauczyciel ma za zada-
nie czerpac z zastanych zasobow takiego ucznia, skupiac si¢ na tym, co on moze
wnie$¢ do zajeé, da¢ mu przestrzen do rozwoju.

Na koncu chcialabym wymieni¢ kilka sposobdw, ktére sprawdzily sie
podczas moich lekeji z dzie¢mi po traumatycznych przezyciach. Pomysly te
moga by¢ stosowane podczas zaje¢ indywidualnych badz grupowych. Czesto
punktem wyjscia, przed opracowaniem takiej lekcji z elementami terapii, byly

' https://szkoladlainnowatora.ceo.org.pl/ [dostep 30.05.2022].
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stosowane juz z powodzeniem metody terapeutyczne, ktérych nazwy mozna
zapozyczy¢ do okreslenia metody nauczania.

1)

3)

Bajkoterapia, ktéra moze oznacza¢ glosne czytanie, odgrywanie postaci
z bajek — duzo pisze sie obecnie o tej metodzie, szczegdlnie skutecznej
przy terapii malych dzieci. Jako literaturoznawca jestem nig bardzo zain-
teresowana. Z moich wieloletnich obserwacji wynika, ze zaréwno czyta-
nie, jak i pisanie bajek lub opowiadan, w ktérych jest dobre zakoriczenie,
ma ogromna warto$¢ terapeutyczng. Jezeli dziecko z trauma jest chetne do
pracy w grupie, warto przygotowac taki projekt, ktérego wykonanie bedzie
zalezalo réwniez od zdolnosci tego ucznia i jego zasobow'?, czyli np. jesli
dziecko ma predyspozycje do tarica, grupa moze przygotowaé przedsta-
wienie z elementami, gdzie jest scena balu, np. Kopciuszka. W tej bajce
kluczowa jest transformacja gléwnej bohaterki i zmiana na lepsze pomimo
braku wsparcia ze strony domu rodzinnego, dlatego niesie ona duzy poten-
cjal terapeutyczny.

Polecam w pracy z dzieckiem po wstrzasajacych przejéciach korzystanie
z szerokich mozliwo$ci i materialéw zwigzanych z bajkoterapia. Sa juz
gotowe scenariusze zaje¢ z elementami bajkoterapii (mozna je skopiowaé
nieodplatnie z Internetu lub kupi¢ wydania ksiazkowe), ktére z powodze-
niem da si¢ wykorzysta¢ réwniez na zajeciach z jezyka obcego. Wierze, ze
dobre zakoriczenie i mozliwo$¢ utozsamienia sie z pozytywnym bohaterem
niosa ogromna warto$¢ terapeutyczna.

Pisanie ekspresywne z oczywistych wzgledéw polecane dla uczniéw star-
szych. Tu uczen ma szanse¢ ,wyrzuci¢” z siebie negatywne doswiadcze-
nia i emocje, a stowo zapisane jest juz stowem, nad ktérym piszacy ma
kontrole. Jak wspominalam, odzyskanie kontroli nad wlasnym umyslem,
cialem i emocjami jest kluczowe w wychodzeniu z traumy". Przelanie
negatywnych tresci na papier pozwala oswoi¢ leki i uruchomi¢ anali-
tyczne myslenie, niezbedne do wyjscia ze stanu ,zamrozenia” lub wyparcia
czy dysocjacji. Kiedy uczen poczuje, ze jest bezpieczny moze pozby¢ sie
mechanizméw obronnych i wréci¢ do tzw. normalnosci.

Kolejny sposob na odzyskanie kontaktu z wlasnym ciatem, ktérego trauma-
tyczne doswiadczenie pozbawia, to rzadko obecnie stosowana gimnastyka
$rédlekcyjna z muzykq w tle — jest mnostwo ¢wiczen, ktdre reguluja zaburze-
nia psychosomatyczne i przywracaja ,poczucie wlasnego ciala”.

2" G.L. Landreth, Terapia zabawq, Krakéw 2016.
'3 JW. Pennebaker, J.M. Smyth, Terapia przez pisanie, Krakéw 2018.
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4) Zagadki to réwniez bardzo dobry sposéb na pobudzenie racjonalnego
myslenia, ktore zostaje w przypadku traumy zablokowane przez mechani-
zmy obronne.

Stowem podsumowania — myslac o lekcji dla dziecka z trauma, lekgji, ktéra
bedzie formg terapii, nalezy pamieta¢, ze nauczyciel musi by¢ integralng czeécia
tego wspolnie spedzonego czasu, Ze powinien zapewnic bezpieczne srodowisko,
by¢ sojusznikiem, stworzy¢ z dzieckiem wigz, ktéra pozwoli wydoby¢ zasoby
ucznia, odbudowac jego wiare w siebie i pewnos¢, ze ma on wplyw na swoje
zycie. Wszystko to da sie osiagna¢ dzieki uwaznosci i znajomosci jezyka traumy.
Nauczyciel-terapeuta posiada narzedzia, aby da¢ dziecku po skrajnie urazowym
przezyciu szanse na zwrot ku relacjom, ku warto$ciom, szans¢ na potrauma-
tyczny wzrost.
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