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AKTYWNOSC EDUKACYJNA W SREDNIEJ DOROSLOSCI
W KONTEKSCIE BIOGRAFII RODZINNEJ

Streszczenie. Tekst przedstawia analize i interpretacje biografii 57-letniej kobiety w aspek-
cie edukacyjnym i w przestrzeni rodziny. Celem badania byto przyjrzenie sie, jak osoba dorosta
rozumie uczenie sie i jak to stuzy ksztattowaniu jej dorostosci. W toku analiz dostrzezono bez-
posredni zwigzek pomiedzy aktywnoscig edukacyjng a rozwojem, wyodrebniono uczenie sie
obecne w biografii rodzinnej oraz znaleziono obraz rodziny utrwalony w biografii. Dane uzyskano
w wywiadzie narracyjnym. Podczas analizy materiatu zostaty wyprowadzone m.in. takie katego-
rie jak: ztozono$¢ motywacji, oddziatywanie i rola rodziny w ksztattowaniu tozsamosci badanej
i konsekwencje tych oddziatywan widziane z perspektywy procesu uczenia sie w rodzinie, trauma
szkolna, przetom biograficzny i proces zmiany, wartos¢ aktywnosci edukacyjnej oraz jej skutki.
Ponadto wskazano powigzania aktywnosci badanej w dorostosci z doswiadczeniami wczesniej-
szych okreséw zycia, siegajace wczesnego dziecinstwa. Analizowana biografia edukacyjna jest
kanwa dla refleksji nad poszukiwaniem petni, osobowym i zawodowym rozwojem zakorzenionym
w biografii rodzinnej, twérczym stawaniem sie w $wietle koncepcji uczenia sie przez cate zycie.

Stowa kluczowe: aktywnos$¢ edukacyjna, srednia dorostosé, rozwdj, catozyciowe uczenie
sig, biografia rodzinna

Educational activity in middie adulthood and in the context
of a family biography

Summary. The text presents the analysis and interpretation of the biography of a 57-year-old
woman described from the educational perspective and within the family space. The aim of the
study was to investigate how an adult understands learning and how it shapes their adulthood,
to determine the relationship between their educational activity and development, to distinguish
learning in a family biography and to find an image of the family present in this biography. | ob-
tained the data by conducting a biographical narrative interview. The analysis of the interview
| conducted with the respondent has led me to formulate the following categories: the complexity
of motivation, the influence and role of the family in shaping her identity and the consequences
of these interactions interpreted from the perspective of the learning process in the family, school
trauma, a biographical breakthrough and the process of change, the value of educational activity
and its outcomes. Moreover, | indicate the links between this activity and the experiences of ear-
lier periods of the respondent’s life dating back to her early childhood. The educational biography
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| analysed is the basis for reflection on the search for the fullness of life, personal and professional
development rooted in a family biography, and creative becoming from the perspective of lifelong
learning.

Key words: educational activity, middle adulthood, development, lifelong learning, family
biography

Wprowadzenie

Przedstawione w tym tekscie jednostkowe badanie stanowi czes¢ wiek-
szego projektu, ktory jest w trakcie realizacji. U jego podtoza lezy interesujgcy
mnie problem badawczy, jakim jest rozumienie zjawiska uczenia sie osob do-
rostych w srednim wieku. Przyglgdam sie, jak uczenie sie ksztattuje dorostosc,
prébuje okresli¢ zwigzek pomiedzy aktywnoscig edukacyjng a rozwojem, szu-
kam skutkow tejze aktywnosci. Do badan wtasnych wykorzystuje metode bio-
graficzna, a materiat uzyskuje w wywiadach narracyjnych.

W prezentowanym przypadku wywiad zostat przeprowadzony w styczniu
2019 roku z 57-letnig kobietg — zawodowym muzykiem. Tym, co sktonito mnie do
przeprowadzenia wywiadu, byto zaskoczenie i zaciekawienie: Oto mam przed
soba osobe, ktdra, pomimo ze ustabilizowana zawodowo, w potowie zycia we-
szta na nowg droge edukacyjng, zdobyta nowe kwalifikacje, a nastepnie podijeta
— obok regularnej i prestizowej pracy zawodowej — dodatkowg prace. Wykonuje
juz ja od ponad 10 lat, co ciekawe: nieodptatnie. Ponadto przez caty ten czas nie
szczedzi wtasnych srodkéw na dalsze doksztatcanie w ramach nowej profesii,
krajowe i zagraniczne konferencje, certyfikaty, zagraniczne superwizje. Inwestuje
mnoéstwo czasu i spore srodki nie majgc perspektyw, zeby ta inwestycja mowigc
kolokwialnie ,zwrdcita sie”, przynajmniej w kwestii finansowe;.

Poznanie Anny (imie zostato zmienione) zrodzito pytania: Skoro nie finan-
sowe, to jakie korzysci odnosi ona ze swojej ciagtej edukacji oraz nowej pracy?
W imig jakich wartosci ponosi wyrzeczenia i poswieca sie? Jak to sie dzieje,
ze niektore osoby w Sredniej dorostosci jedynie umacniajg zdobyta pozycje za-
wodowa, cieszg sie stabilizacjg, ,,odcinajg kupony” od tego, co do tej pory wy-
pracowaty, inne z tesknotg wyczekujg emerytury, a jeszcze inne — tak jak Anna
— uczestniczg w roznych formach aktywnosci edukacyjnej oraz budujg nowg
tozsamos$¢ zawodowg. Pytanie uruchamiajgce narracje brzmiato: jaka jest hi-
storia twojego zycia, ktéra doprowadzita Cie do tego, ze rozpoczeta$ kilka lat
temu studia z muzykoterapii a obecnie piszesz prace doktorskg z tego obsza-
ru? Aktywnosc¢ edukacyjng Anny badatam w kontekscie historii jej catego zycia,
zwracajgc uwage na czynniki ksztattujgce decyzje o podjeciu edukacji w doro-
stosci oraz jej skutki. Materiat analizowano w oparciu o propozycje Elzbiety Du-
bas, uwzgledniajacej typologie struktur procesowych biografii i kategorii wyto-
nionych przez Gerharda Riemanna, Fritza Schiitzego, Olge Czerniawska, oraz
Petera Alheita, takich jak: trajektoria cierpienia, pamie¢ dziecinstwa, biografia
edukacyjna, pamie¢ szkoty, przetom zyciowy, przemiana tozsamosci / meta-
morfoza (Dubas, 2011, 2014). Wyniki analiz zostaty zinterpretowane w oparciu
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0 wybrane teorie i koncepcje andragogiczne i psychologiczne. Badanie ujaw-
nito silng potrzebe rozwoju osoby w $rednim wieku, potencjat edukacyjny czto-
wieka dorostego, rodzinne konteksty uczestnictwa, odstonito pamiec rodziny
i zachowany obraz szkoty.

Krotka charakterystyka osoby badanej

Anna, 57 lat, to wyksztatcony muzyk grajgcy od przeszto trzydziestu lat
w zawodowej orkiestrze, mezatka, matka dwojki dorostych dzieci (30, 20 lat).
Narratorka majgc czterdziesci cztery lata rozpoczeta studia podyplomowe
z muzykoterapii. Od ponad dziesieciu lat, rownolegle do dziatalnosci zawodo-
wej muzyka, prowadzi cotygodniowe zajecia muzykoterapeutyczne z pacjenta-
mi onkologicznymi. Ponadto naucza technik muzykoterapii studentéw studiéw
podyplomowych w ramach zaje¢ praktycznych. Na czas badania przypada jej
edukacja w ramach pierwszego roku studiow doktoranckich.

Narracja prowadzona byta z tatwoscig, potoczyscie, nie wymagata dodat-
kowych pytan, jedynie uscislen chronologicznych. Narratorka ujawnita duzag
znajomosc siebie, gteboki wglad, uporzadkowang refleksje autobiograficzng
oraz wysoka kompetencje biograficzng. Potrafita interpretowac i oceni¢ wtasne
doswiadczenia zyciowe.

Uczenie sie obecne w biografii rodzinnej

W opowiesci Anny zarysowany jest kontekst rodziny i uczenia sie w rodzi-
nie. Pojawiajg sie ciggle zywe obrazy z dziecinstwa i towarzyszgce im fizyczne
doznania, ktére wywarty na niej niezatarte pietno:

Ja poznatam, co to jest muzykoterapia, siedzac pod ojca fortepianem. Nie chodzitam
do przedszkola, tylko siedziatam pod ojca fortepianem. Mdj ojciec w domu nie zajmowat
sig dzie¢mi, tylko grat i komponowat. Komponowat strasznie dramatyczne rzeczy, jak ja
bytam malutka. A ja tak to czutam: o, tutaj noga od fortepianu drzy, a tu pudto cate drzy. Jak
stuchatam z pudta muzyke, to mnie wszechogarniata az do stép. Miatam ciarki na stopach.

Cielesne odczucia narratorki sg spojne z definicjg pamieci dziecinstwa
wedtug Olgi Czerniawskiej, ktéra okresla jg jako pamiec afektywng, obrazowa,
dtugotrwatg, czasami wrecz fotograficzng, barwng, pobudzajgcag rézne zmysty.
Czerniawska koncentruje sie na ,pamieci jako procesie regulowania aktualnego
zachowania pod wptywem dawnych doswiadczen wiasnych oraz funkcji pamieci:
przechowywania, przypominania i przezywania owych doswiadczen, dzieki kto-
rym jednostka moze tworzy¢ czy odtwarzaé wtasng historie zycia” (Czerniawska,
2000, s. 90). Doskonale ten proces odzwierciedlajg autointerpretacje narratorki,
ktéra w przywotanych odczuciach stuchowo-cielesnych odnajduje wpisane w nig
powotanie do roli muzykoterapeuty, realizowane w srednim wieku.
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W biografii rodzinnej nastepuje takze uruchomienie catozyciowego proce-
su nauki jezykéw obcych:

W bardzo wczesnym okresie zycia, jeszcze nie chodzitam do zadnych szkét, méj
tata mowit do mnie po francusku. Poniewaz moj tato spedzit rok w Paryzu u Nadii Bo-
ulanger, jezyk francuski bardzo mu sie podobat i zwracat sie w takich bardzo prostych
zwrotach, np. ,merci beaucoup”, ,mademoiselle” itp.

Ponadto mozna dostrzec w rodzinie transfer postawy wobec uczenia sie
jezykéw obcych, formowanie silnej motywacji do nauki jezykow, ktéra prze-
trwata do dnia dzisiejszego:

Od pierwszej lub drugiej klasy szkoty podstawowej zaczetam uczy¢ sie jezyka
niemieckiego, przy czym posztam do szkoty majgc 6 lat. Rodzice za mnie wybrali jezyk,
ktdrego ja mam sig uczyé. Byly to zajecia dodatkowe. Nie byto wtedy jeszcze takiego
obowigzku, natomiast moi rodzice uwazali, ze dzieci muszg uczy¢ sig jezykdw obcych.
Ja miatam akurat to szczescie, ze rodzice mogli wyjezdzac za granice i wiedzieli jak to
jest istotne dla funkcjonowania w $wiecie.

Nie patrzac na wyniki, ucze sie caty czas angielskiego, zeby dobrze poczu¢ sie
w Swiecie.

Zarysowany jest rébwniez transfer postaw w nastawieniu do zycia, ksztatce-
nia tworczej osobowosci, przekaz rozwojowego wzorca zycia:

Postawa mojego ojca, ktéry nigdy nie pracowat zawodowo, zawsze pisat tylko do
szuflady, realizowat swoj olbrzymi, twérczy potencijat. No i moj ojciec ma 93 lata i wcigz
tworzy. Ja bardzo doktadnie przerabiatam psychologie twérczosci i duchowos¢ twor-
czosci, zeby zrozumiec ojca i zeby zobaczyc, ze ja ide za taka potrzeba: chce tworzyc.
Posztam w jego $lady, co go bardzo cieszy.

W rodzinie badana dostrzega kolejne czynniki ksztattujgce jej osobowosé,
sposob funkcjonowania w $wiecie. Jak podkresla Czerniawska, ,przywracanie
pamieci o wiasnym dziecinstwie stanowi krok w poznawaniu siebie, w samowy-
chowaniu” (Czerniawska, 2000, s. 99):

Przypomniata mi sie tez moja ciocia, ktéra mi ciagle powtarzata od samego
dziecinstwa, czym jest sita woli. | to na pewno tez uksztattowato mojg osobowosc.
Moje wyobrazenie o cztowieku, o jego konstrukcji wewnetrznej, ze tam jest ta sil-
na wola. Jak czegos chce, to co$ moge, cos przekraczam w sobie i do tego daze.
Owszem, sg porazki, byta kara, jest i nagroda. Jak sie Zle zachowato, co$ sie Zle
powiedziato, to byto odmdwione ciasteczko. Ale jak juz sie co$ fajnego zrobito, to
byta nagroda. Wiec funkcjonowatam w takim systemie. Ale chyba byto wiecej nagréd
niz kar. Wigc ten system chyba byt dla mnie dobry. A silna wola... Ja o0 tym moéwitam
cioci nawet teraz sktadajac jej zyczenia swigteczne, ze to jest trzon uksztattowania
mojej 0sobowosci.

Samowychowanie w obliczu trudnosci zyciowych i cierpienia narratorka
czerpie z historii rodziny, z obserwowanych wzorcéw radzenia sobie z nimi:
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Bo skoro moja mama byta cztowiekiem, ktory nidst swoje cierpienie godnie i nigdy
nie byta przykra dla innych z tego powodu, ze strasznie cierpi, to byt dla mnie przyktad
najwyzszego rodzaju duchowosci cztowieka. To mi pomogto przetransformowac moje
cierpienie i wspotcierpienie. To dato mi site do konfrontacji z cierpieniem pacjentow. To,
ze moja mama uniosta swoje cierpienie. Znam to z historii mojej rodziny.

Oprécz wielu pozytywnych wspomnien i przekazéw, w narracji zarysowany
jest rowniez brak zrozumienia i wsparcia rodziny w dtugotrwatym okresie trau-
my szkolnej, zwigzanej z postacig nauczycielki gry na instrumencie. Badana,
pomimo powaznych ktopotéw ze zdrowiem, pozostaje przez wszystkie etapy
edukacji formalnej podporzadkowana woli rodzicow: kontynuuje nauke u wspo-
mnianej nauczycielki, co skutkuje nasilaniem sie dolegliwosci zdrowotnych
oraz ma powazne konsekwencje na cate zycie w postaci przewlektych chorob.
Poczucie gtebokiej porazki edukacyjnej wzmagat dodatkowo fakt poréwnywa-
nia sie i rywalizacji ze starszg siostrg, ktorg badana opisuje jako bardziej uzdol-
niong. Réwniez i w tej kwestii brak interwenciji i wsparcia ze strony rodzicow.
Przewaga siostry dtugo wybrzmiewa w biografii narratorki, wywotuje poczucie
nizszej wartosci, z ktérym przyszto sie jej uporac dopiero w sredniej dorostosci:

Przy duzym, wzmocnionym poczuciu klegski, byta jaka$ nieuswiadomiona relacja
z moja konkursowg siostrg. Ona jest wiolonczelistkg. Ale takg konkursowa. To byto za-
wsze dla mnie takim kuleniem. To sig przektadato na mojg nerwice w mtodosci.

Z kolei rezygnacja z przeforsowywania wtasnej woli, podporzgdkowanie jej
wyzszemu dobru jakim jest dobro rodziny, zwtaszcza jej najmtodszych czton-
kéw, odniosto w zyciu Anny nieoczekiwanie dobre skutki: odwiodto jg od decy-
Zji 0 rozwodzie. Dzieki temu matzenstwo miato szanse wyjsé z kryzysu i prze-
trwac, a obecnie na nowo rozkwitac:

Péttoraroczna psychoterapia matzenska skonczyta sie informacja: Panstwu sie
nie da poméc. Rodzina jest czyms, co kiedys$ byto wazniejsze ode mnie samej, teraz
jest rownowazne ze mng sama. Ja podejmowatam wiele roznych krokow, zeby sie roz-
wies¢. Natomiast powiedziata mi lekarz, ze jezeli mam syna w wieku rozwojowym, to
jest to najgorszy okres rozwodu rodzicoéw i zeby poczekaé, az syn dorosnie. Ale jak
syn dordst, to juz nie byto potrzeby. Musze powiedziec¢, ze przekroczytam niewiarygod-
ne rzeczy w sobie, zeby nauczyc¢ sie siebie, drugiej osoby, zeby tak zy¢ razem, zeby
przezy¢ po 30 latach matzenstwa taki czas, ze nie wyobrazam sobie juz teraz, zeby sie
rozwiesc. Z tego sie bardzo ciesze.

Historia choroby, cierpienia i wspéicierpienia

Pamiec rodziny to dla Anny przede wszystkim pamiec bolu, choroby i cier-
pienia matki, ktérej przewlekta choroba odcisneta trwaty slad na zyciu badanej:

A co do cierpienia, to zaczgto sig w moim zyciu, jak miatam niecate pieé lat. Byto
zwigzane z chorobg mamy. Mama cierpiata na reumatoidalne zapalenie stawow, gdzie co
sezon jej kolejne stawy zajmowato. Bol, bdl, niepetnosprawnosé. Cierpienie mamy trwato
blisko 40 lat, 38 lat. Cate moje zycie. Dopiero 15 lat jestem wolna od tego cierpienia.
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W narracji cierpienie matki tozsame jest z cierpieniem corki i okreslone
zostaje wspofcierpieniem. Biograficzna refleksja nad zyciem pozwolita badanej
zrozumie¢ éwczesny stan po latach:

Kilka lat temu gdzie$ przeczytatam tekst Tadeusza Kobierzyckiego dotyczgcego
wrazliwosci artystow, ze majg oni do tego stopnia rozwinieta wrazliwos¢ i swoje tzw.
odchyty, ze potrafili sie stapia¢ osobowosciowo z innymi. Ja mysle tak retrospektywnie,
ze u mnie tez to byto jakims$ elementem. Takim, ze moje ja byto bardzo poszerzone.
Byto poszerzone o ojca, o matke, o cierpienie matki. Ja wspétcierpiatam z matka. To
byto bardzo trudne. Tak ze swoje wtasne granice, to ja musiatam sig ich najpierw na-
uczy¢, nadbudowac sobie, gdzies znalez¢.

Cierpienie jest nieodtagcznym elementem ludzkiej egzystenciji, dotyka kaz-
dego w réznych okresach zycia. Moze ono nie powodowac utraty kontroli nad
zyciem, ale moze tez wywotywac chaos, dezintegracje, czyli tworzy¢ trajekto-
rie. Wedtug Fritza Schitze (1997) z doswiadczeniem trudnego do opanowania
cierpienia wigze sie proces powstawania trajektorii. Trudnosc interpretacyjng
w tym badaniu stanowito rozeznanie, czy doswiadczenie dtugotrwatego wspot-
cierpienia z matka, ktore, jak uwidacznia przywotany wyzej fragment narracji,
zdominowato zycie narratorki i przekraczato jej granice tozsamosciowe, byto
dla niej trajektorig ,oswojong”, czy tez nie stanowito trajektorii. W pierwszym
przypadku zgodnie z koncepcjg Riemanna i Schitze (1992) do ,,oswojenia” tra-
jektorii dochodzi, gdy jej potencjat i skutki nie moga by¢ zlikwidowane. Wpraw-
dzie doswiadczenie wspobtcierpienia z matkg jest dojmujgce i nie moze tez by¢
zlikwidowane. Cierpienie nie pozostaje tez bez skutkdw, zabiera beztroske
mtodosci, zaktdca odczuwanie radosci: Dopiero po smierci mamy pozwolitam
sobie na smiech.

Ale z drugiej strony nie jest ono obezwtadniajgce dla corki, nie powodu-
je zametu, badana nie pograza sie w cierpieniu, co w mojej interpretacji nie
stanowi trajektorii. Obcigza jg ono emocjonalnie, ale nie dezorganizuje przy-
padajgcych na poszczegdlne okresy zycia aktywnosci, a co za tym idzie, nie
zatrzymuje rozwoju. Réwnolegle do choroby matki badana przeciez ksztatci
sie, wychodzi za maz, rodzi i wychowuje dzieci, pracuje zawodowo. Dlatego
mozna tu raczej méwié o ,oswojonym” cierpieniu, z ktérym badana nauczyta
sie zy¢. Dalekie jest to od dezintegracji, utraty kontroli, bezruchu i chaosu cha-
rakterystycznych dla trajektorii.

Natomiast trajektoria w zyciu badanej uruchamia sie, kiedy cierpienia sie
nawarstwiajg i stajg sie¢ wszystkie razem wziete za trudne do uniesienia. Oprocz
obcigzenia emocjonalnego chorobg matki, pojawiajg sie réwnolegle wspomnia-
ne powazne trudnosci w relacji z nauczycielkg gry na instrumencie, z ktérych ba-
dana nie znajduje wyjscia. Riemann i Schitze (1992) ustalili, ze przebieg kazde;
trajektorii ma wtasny porzgdek sekwencyjny i przebiega w kilku stadiach. Jed-
nym z poczgtkowych jest stopniowe gromadzenie sie potencjatu trajektoryjnego,
co u narratorki ma miejsce w okresie szkoty Sredniej. Dalej na studiach, w wyniku
kontynuacji nauki u tej samej osoby, dochodzi do przekroczenia granicy i na-
stepuje uczynnienie potencjatu trajektoryjnego — ukryty do tej pory dynamizuje
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sie i konkretyzuje, a badana reaguje na traume poprzez rozliczne dolegliwosci
bolowe, choroby somatyczne. Miedzy innymi zapada na chorobe autoimmuno-
logiczna, na ktorg cierpi do dnia dzisiejszego. Tym doswiadczeniom towarzyszy
dezorientacja, lek, a w konsekwencji pojawia sie depresja:

Miatam potworng nauczycielke od skrzypiec, ktéra byta zaprzeczeniem bycia
nauczycielem. Na lekcjach przerywata mi co dwie zagrane nuty. Wiec to przerywanie
byto czyms tragicznym w moim zyciu. | ja stracitam 9 lat swojego zycia z tg kobieta.
Ona mnie uczyta od liceum i na studiach, tez za sugestig rodzicéw u tej samej osoby.
Pomimo ze ja juz miatam duze ktopoty zdrowotne. Ale to nie byto takiej $wiadomosci
w tym czasie. Nie byto takiej Swiadomosci, ze to, co cztowiek przezywa, przektada sie
na ciato i to co sie z ciatem dzieje. Mam takg chorobe fibromialgia i to jest choroba au-
toagresywna i to jest konsekwencja przezywania stresu; Juz wtedy moja pani profesor
wystata mnie na terapie, bytam na 2 spotkaniach. Miatam zdiagnozowang depresje.

Riemann i Schiitze (1992) opisuja jako jeden ze scenariuszy wyjscia z tra-
jektorii ucieczke od niej. Badana podejmuije takg prébe, chcac opuscic¢ miejsca
zamieszkania i wyjechac na studia do Warszawy w celu zmiany nauczyciela.
Brak zgody rodzicow wywotuje kolejny etap trajektorii, jakim jest utrata zaufa-
nia do osdb znaczacych:

W zwigzku z tragicznym uktadem z nauczycielem od skrzypiec miatam okazje
do przeniesienia sie do Warszawy. Jezdzitam do tancuta na kursy i tam, bedac u pani
profesor, nie pamigtam nazwiska, ona sie zgodzita, ze mnie przyjmie, ale rodzice sie
nie zgodzili. Ja juz bytam dorostg osobg, a oni sig nie zgodzili. A ja bytam na tyle ulegta,
ze nie postawitam na swoim i zostatam.

Po ukonczeniu studidow problem nie rozwigzuje sie automatycznie. Anna re-
gularnie widuje sie z nauczycielka, jako ze jest ona znajomag rodzicow, nie oka-
zujac jej swych prawdziwych emociji. Wyjscie z tej trajektorii nastepuje dopiero
w $rednim wieku. Narratorka zaczyna rozumie¢ wtasng sytuacje, reorganizuije ja,
eliminujgc tym samym potencjat trajektoryjny: pozwala sobie na bycie nie ,w po-
rzgdku” i zrywa uprzejme kontakty z nauczycielkg. Koncentruje sie na wtasnym
dobrostanie, uzyskuje w ten sposéb kontrole nad trajektorig i wykorzystuje ja
jako materiat biograficzny wzmacniajacy osobiste doswiadczenie zyciowe:

Swego czasu chodzitam na akupunkture, dtugo tam chodzitam, zwigzatam sie
z grupg 0s6b chodzaca do tego cztowieka. Strasznie mnie bolaty plecy, bardzo dtugi
czas. | ten cztowiek kazat mi uswiadomic sobie kogo nosze na plecach. Bardzo dtugo
szukatam, dtugo sie zastanawiatam i stwierdzitam, ze nosze tamtg traume, konkretnie
tamtag osobe. | od tego czasu przestatam sig z tamtg osobg kontaktowad, bo ja jeszcze
ciggle dzwonitam do tej pani, z uprzejmosci, checi bycia w porzadku, jakiej$ Zle poj-
mowanej wdziecznosci, zle pojmowanej korzysci dla wiasnej osoby. Absolutnie zmiana
fokusu. Wdziecznos¢ wdzigcznoscia, ale jest wiele takich elementow, ze to inni byli dla
mnie o wiele wazniejsi niz ja sama.

We wstepnej fazie sredniej dorostosci na zaostrzajgce sie problemy i obo-
wigzki zwigzane z chorobg matki naktadajg sie inne trudne doswiadczenia:
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powazne trudnosci w relacji z mezem, widmo rozwodu, choroby dzieci. Ponad-
to charakter pracy zawodowej, zwtaszcza styl pracy osob kierujgcych, stanowit
w pewnym okresie zrédto streséw, lekéw i blokad. Te sytuacje wytworzyty wow-
czas traume zawodowa:

W orkiestrze byt taki zwyczaj, ze poszczegdlni muzycy byli pytani do indywidual-
nego zagrania na forum stu oséb. To byty rzeczy, ktére dla mnie byty nie do przejscia.
To byto po prostu nie do przejscia... straszliwy stres. Gratam i przezywatam paraliz
ciata, paraliz swojego ja. Chciatam poczué, ze jestem unicestwiona. To byly straszne
momenty mojego zycia. Nie byto ich wiele. Byto to realizowanie agresji 6wczesnych
dyrektorow. To byty fatalne momenty mojego zycia, zawsze sig tego batam.

Nastepuje destabilizacja radzenia sobie z zyciem codziennym. Powraca
depresja uaktywniona pierwotnie podczas studiow, pojawia sie bezsennosc.
Anna szuka wéwczas pomocy u specjalisty:

Mieszkali$my z mama, ktérej choroba odejmowata kolejne konczyny, wiec coraz
wigcej obowigzkéw na mnie spadto. Duzo sie dziato w tamtym czasie i jakie$ straszne
choroby dziecka i choroba mojej mamy. No i ta choroba, ciggte choroby, po prostu
z kazdej strony, naokoto. Nie spatam 4 lata i lekarze mi mowili ze wszystkich stron, ze
cos z tym trzeba zrobi¢. W roku 2000 podjetam decyzje o pierwszej terapii.

Podjety wysitek nie prowadzi do oczekiwanych skutkdéw, do naprawy relaciji
matzenskiej. Dwa cykle terapeutyczne odbierane sg przez nig jako: fatanie, aby
przetrwac.

Narratorka zapetla sie na trajektorii: nastepujg okresy czesciowej poprawy
i powrotu na trajektorie, poniewaz uzyskana chwiejna rownowaga pozostaje
nadal pod naciskiem potencjatu trajektoryjnego (Schutze, 1997). Wyjscie z tra-
jektorii, uzyskanie nad nig kontroli oraz uwolnienie sie z jej wiezow, nastepu-
je kilka lat pdzniej, zbiega sie z waznymi wydarzeniami zyciowymi: $miercig
matki, kolejng terapig, odkryciem dla siebie przestrzeni muzykoterapii i pod-
jeciem aktywnosci edukacyjnej w tym zakresie. Nastepuje wéwczas przetom
biograficzny, narratorka wkracza na sciezke wszechstronnego rozwoju, terapie
zaczynaja przynosi¢ odczuwalne skutki.

Biografia edukacyjna

W edukaciji narratorki mozna wyrézni¢ tradycyjne kategorie analityczne,
takie jak: edukacje formalng, pozaformalng i nieformalng. Wszystkie sg mocno
zarysowane. Instytucjonalne wzorce przebiegu zycia w edukaciji formalnej wy-
znaczone sg przez strukture systemu oswiaty w Polsce.

1. Edukacja formalna

a) Podstawowa Szkota Muzyczna
b) Liceum Muzyczne
e trauma zwigzana z osobg nauczycielki instrumentu
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c) Akademia Muzyczna

wybor studiéw niezgodny z talentami, lecz podyktowany po-
czuciem bezpieczenstwa, tym, w czym badana dorastata: Ja
posztam na studia muzyczne, bo sie batam czegos nowego;
poczucie kleski zwigzane z nieadekwatnym wyborem: Ja
mam o wiele wieksze zdolnosci muzyka teoretyka niz prakty-
ka. ldac na te studia i caty czas przez okres studiow miatam
poczucie strasznej kleski. Co sie przektadato na to, ze moje
egzaminy z instrumentu byty fatalne. Natomiast egzaminy
teoretyczne celujgce. | to byt jakis taki straszny dysonans
w mojej duszy;

za sugestig rodzicow, kontynuacja nauki gry na skrzypcach
u tej samej nauczycielki, dalszy cigg traumy;

nieudana proba przeniesienia na studia do innego miasta,
do innego nauczyciela — brak zgody rodzicow;

egzamin ze skrzypiec: Udato mi sie zdac dyplom zwyciesko,
bo znalaztam sobie sposob na to, by przetrwac, zeby prze-
kroczyc siebie. | wizualizowatam swdj wystep przez pot roku,
dzieri w dzien. | to pomogfo. To wyryfo jakas nowa Sciezke,
absolutnie nowa. Na lekcjach skrzypiec profesorka mi prze-
rywata co dwie zagrane nuty. Natomiast ja caly czas wizua-
lizowatam granie catosci, granie wobec komisji i gdzies zbu-
dowatam w sobie ten obraz. To mi pomogfto;

d) Studia doktoranckie

podjete w 57. roku zycia badanej;

Edukacja pozaformalna
a) Kursy jezykowe

jezyk niemiecki na kilku kursach dodatkowych w trakcie edu-
kacji szkolnej i akademickiej;

w trakcie pracy zawodowej miesieczny kurs w Austrii;

nauka jezyka angielskiego na kursach w kilku szkotach je-
zykowych (podczas studidw podyplomowych) oraz prywatne
lekcje;

b) Studia podyplomowe z muzykoterapii: Bardzo sie obawiatam tych
studiow;

c) Szkolenia zagraniczne i krajowe w obszarze muzykoterapii;

d) Superwizje arteterapeutyczne w Londynie;

Edukacja nieformalna

a) Samodzielna nauka jezyka angielskiego, przetamanie niecheci
do wszelkiej edukacji po traumie szkolnej, zmiana nastawienia do
nauki: No i po tych studiach, takim pierwszym momentem, kiedy
zapragnetam czegos sie uczyc, to byto siegniecie po kurs angiel-
skiego, jak moja corka byta malutka. To byto jakies 5 lat po moim
Slubowaniu, ze juz nie wezme ksigzki do reki;

105



106

|

Izabela Przybylska

b)

Psychoterapia. Badana realizuje trzy cykle terapeutyczne: te-
rapie indywidualng, dla par, oraz grupowg. Proces terapeu-
tyczny roztozony jest na przestrzeni okoto 6 lat: Ja, uczgc sie
tyle nowych rzeczy, widziatam co jest nie tak w naszej rodzinie.
Zaczetam to pokazywac. Pokazywatam, ze sgq rzeczy, ktore sg
niedopuszczalne. Doznawatam tez wielu ciosow. Rodzina na to
reagowata: wez sobie schowaj te swoje teorie! Bo zycie to zy-
cie, a teorie to teorie. Tutaj tez przechodzitam droge przez meke.
Ale pomimo jawnych przeciwnosci ja miatam takie gtebokie
przeswiadczenie, ze to jest dobra droga mowienia o tym co sie
dzieje. Mowienia a nie pietnowania, bez agresji, bez oskarzer,
nazywania. Tylko mowienie: to jest toksyczne, to jest niedobre.
Sprobujmy inaczej. Dawatam swoj przyktad, bo ciggle sie spoty-
katam z tym, Zeby od siebie zaczgc. A ja sie zawzietam i pokazy-
watam im, Ze robie inaczey;

Edukacja religijna: rekolekcje, kursy medytacji chrzescijanskiej:

To byta kolejna droga edukacyjna w moim Zyciu: znaleZ¢ Boga;

Rozwdj mojej duchowosci byt najistotniejszym elementem od-

nalezienia sensu cierpienia, mojego poswiecenia dla rodziny,

mojego cierpienia w tym matzeristwie; To dopiero byta petnia

w moim zyciu;

Znaczacy Inny: w tej formie edukacji wazng role odgrywa men-

tor, nauczyciel, przyjaciel oraz duchowny w jednej osobie. Zna-

jomos¢ wyznacza poczatek rozwoju duchowego badanej: Za-
przyjaznitam sie z pewnym jezuita, ktory powiedziat do mnie:

Skoro szukasz Boga, to go znajdziesz; To byto w momencie,

w ktorym stwierdzitam, Ze juz nie wytrzymam dfuzej w matzeri-

stwie i rozjechalismy sie z mezem na dwie strony swiata. | tam,

gdzie ja wyladowatam, to byto wtasnie tam, gdzie spotkatam
tego jezuite;

*  Znaczacy Inny pokazuje dobre wzorce, takze w odmiennych
obszarach zycia niz religia i duchowos¢: On znat 5 czy 6 jezy-
kow. I to byto dla mnie informacja, ze mozna uczyc sie jezy-
kow w wieku dojrzatym. Podjetam wtedy nauke angielskiego,
majgc czterdziesci pare lat, z takim poczuciem, ze wtasnie
na przekor temu, co sie w stereotypach twierdzi, Ze uczy sie
cztowiek do dwudziestego ktoregos roku zZycia, to ja wtasnie
bede préobowac;

Inni jako uczniowie: pacjenci oraz studenci muzykoterapii. Bada-

na ma poczucie, ze robi dla nich co$ waznego. Przekazuje wie-

dze, dzieli sie sobg, obdarowuje sobg i swoim doswiadczeniem:

Wazne dla mnie jest to, Ze dziele sie z drugim. Postrzegam to

w charakterze daru, ktérego nie moge zamknac w sobie; Dziele

sie z pacjentami i ze studentami;
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f) Znaczace ksigzki: w biografii narratorki wazne sg dwie ksigzki,
ktdre zmienity jej zycie, jej sposob patrzenia na swiat. Dzieki nim
przepracowata wiele w sobie: zrozumiata i docenita swoje cierpie-
nie, nadata sens odbytym terapiom. Stanowig one zrédto madro-
Sci zyciowej Anny, ktorg przekazuje innym:

+Psycholog w obozie koncentracyjnym”, poznanie logoterapii Frankla.
On tam powiedziat: wystarczy zobaczy¢ jedng osobe, ktéra sie nie zatamata
duchowo, aby w obliczu trudnych sytuacji przeprowadzac¢ przez to innych.
To jest catym moim motorem pracy muzykoterapeutycznej. Pokazywanie
ludziom: masz potencjat, mozesz walczyé. Wystarczy go znalez¢é. Ona mi
tez pokazata warto$¢ mojego cierpienia w rodzinie; Kolejna wazna ksigzka,
przetomowa, nadajaca sens temu, co sie dzieje w terapii, cierpieniu z niej
wynikajgcemu: Dgbrowski ,,Dezintegracja pozytywna”. Przeczytatam jg cata
w bibliotece, dopiero wysztam z niej. To mi dato Swiatto, ze rzeczywiscie
jest zmiana.

Wazne wydarzenie zyciowe — zwiastun zmiany

P&t roku przed Smiercig matki ma miejsce wazne wydarzenie zyciowe: ba-
dana dowiaduje sie 0 naborze na studia podyplomowe z muzykoterapii. Jest
to dla Anny bardzo silne przezycie, ktdre okresla ,iluminacja”. Podczas analizy
narracji odkrywam, ze jest to zapowiedz przetomu biograficznego, ktéry nasta-
pi wkrotce w jej zyciu:

Kiedys w filharmonii, schodzac z estrady zobaczytam olbrzymi plakat: nabor
na studia z muzykoterapii. W tym momencie to samo czuje — przeptyw przez cate
ciato. Ja wiedziatam, ze to jest dla mnie. Ale to byto za miesigc, w tamtym czasie
moja mama bardzo zZle sie czuta, wiec to nie byt ten moment; To byta dla mnie
bardzo czytelna informacja, ze ja miatam tyle do czynienia w zyciu z cierpieniem,
ze znam je od podszewki; | tez tyle miatam do czynienia z muzyka, od czaséw
prenatalnych. To byto wszystko w czasie tego jednego przeptywu, ktéry poczutam,
zobaczywszy plakat. To byto iluminacyjne poczucie. To nawet trudno stowami na-
zwac. Takiego stuporu wrecz doznatam: wow!

Przetom biograficzny

Narratorka okresla punktem zwrotnym w swoim zyciu $mier¢ matki. Cho¢
utrata bliskiej osoby sama w sobie jest dla niej bolesna emocjonalnie, oznacza
strate, ale stanowi tez zakonczenie etapu opieki i wspotcierpienia: W moim zy-
ciu przed smiercig mamy: jej Zycie, dzieci, mgz, choroby, depresja.

Analiza narracji pozwolita w nieco innym miejscu — dwa lata p6zniej — od-
kry¢ przetom, po ktérym badana inaczej tworzy swa biografie. Jest nim podjecie
studiéw podyplomowych z muzykoterapii, oraz rozpoczecie w trakcie studiow
pracy muzykoterapeutycznej z pacjentami onkologicznymi. Odejscie matki
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zostawito przestrzen do zagospodarowania. Ale to uczestnictwo edukacyjne
i jego konsekwencje nadajg nowy kierunek zyciu narratorki: zawodowemu, ro-
dzinnemu i spotecznemu. Badana formutuje nowe cele i uzyskuje podstawy
do nowej organizacji swego istnienia w Swiecie: nowe kwalifikacje, dodatkowg
prace, odkrycie siebie w roli naukowca, spotecznika. Jest to okres spetnienia
zawodowego, odkrywania wtasnego potencjatu, samorealizacji, poczucia lep-
szej jakosci zycia i osiggania petni cztowieczenstwa:

Nigdy nie nalezatam do muzykoéw pigtkowych, i tez w orkiestrze nie nalezatam
do tych najlepszych. Bedac tylko muzykiem czutam, Ze nie realizuje swego potencjatu.
Swaoj potencjat, no wiesz, to sie gdzies czuje pod skora. To sig czuje, ze mogtabym cos
wiecej. Moja gtéwna motywacja, zeby iS¢ na muzykoterapie to byto moje powotanie;
Ja wiedziatam, ze sie w tym spetnig; Takze muzykoterapia stata sie absolutnie moja
pasjg, moim drugim ja; Pochtoneto mnie to w stu procentach!

Pozwolito takze nadac¢ nowe znaczenie i przypisanie nowej wartosci zawo-
dowi muzyka:

| to, co ja wiem o muzykoterapii, dopiero przektada sie na to jakim ja jestem mu-
zykiem w orkiestrze. Czyli to byt taki element, gdzie wreszcie wszystkie struny zagraty,
petnym brzmieniem. Bedac tylko muzykiem realizowatam ok 80% swojego potencjatu.
20% byto niewykorzystane. Powiem nawet inaczej: Podejmujac studia muzykoterapeu-
tyczne zaczetam integrowac catos$é: bycie muzykiem i muzykoterapeuts. Z tego dopie-
ro wytworzyta sie cato$é, okragte 100%; To sie wszystko teraz tak pieknie uzupetnia.

Wodwczas nastepuje tez przeformutowanie roli zony i matki:

Ja znikatam na catg sobote i niedziele. To tez byto uczenie sie bycia samodzielng.
Do tej pory to wszedzie z mgzem, taki symbiotyczny zwigzek. Wigc uczytam sig funk-
cjonowaé samodzielnie Zaczeto mi sie to podobaé. Zaczetam sie dobrze czué sama ze
soba. Zaczetam sig inaczej czug, niz tylko w cieniu meza, ktéry jest btyskotliwy, czarujgcy.
A jataka... Zaczetam funkcjonowac samodzielnie z ludzmi. | bardzo mi sie to podobato.

Narratorka odkrywa swa generatywnos¢ na rzecz innych: To nie jest hobby.
To jest dzielenie sie swoim darem z drugim cztowiekiem, pomagam ich znaleZ¢
samych siebie, daje im siebie.

Motywacja i uczenie sie obecne w biografii

W przedstawionej biografii edukacyjnej uczenie sie formalne przeplata sie
z pozaformalnym i nieformalnym, czesto wystepuja jednoczesnie, uzupetniaja
sie i bez wysitku pozwalajg dostrzec uczenie sie narratorki jako catozyciowy
proces. Edukacja ta, podobnie jak dostrzega Peter Alheit ,nie jest jak dawniej
linearna, nie zaktada bowiem ciggtosci uzyskiwania kwalifikacji i kariery, ale
przypomina mozaike” (Alheit, 2011, s. 10). Mozna zauwazy¢, ze badana wig-
cza wiele obszaréw swojego zycia w proces uczenia sie biograficznego: obszar
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rodziny, duchowosci i religii, jezykow obcych, sztuki, zdrowia psychicznego
i fizycznego. Procesy te zachodzg w okreslonej sytuacji spoteczno-kulturowej,
ktéra jest rownoczesnie sytuacjag zyciowg narratorki. Badana poddaje jg reflek-
sji oraz odkrywa bgdz nadaje jej znaczenie, wtgcza do swego doswiadczenia
zyciowego i integruje uzyskane doswiadczenia w obrebie biografii. Zachodza-
ce procesy sg przyktadem uczenia sie egzystencjalnego gdzie uczenie sie
oznacza

zespot procesoéw zachodzacych przez cate zycie, za sprawg ktérych osoba doswiad-
cza sytuacji spotecznych catg sobg — ciatem (jako catoscig genetyczno-fizyczno-
-biologiczng) i umystem (na ktéry sktada sie wiedza, umiejetnosci, postawy, wartosci,
emocje, wierzenia i znaczenia). Tres¢ tych doswiadczen poddawana jest transforma-
cji, tzn. przetwarzana poznawczo, emocjonalnie lub praktycznie (lub poprzez dowolng
kombinacje tych czynnikéw) i integrowana w obrebie biografii, co wywotuje zmiane,
badz czyni osobe bardziej doswiadczong (Jarvis, 2009, s. 20).

Uczenie sie jest zatem procesem bycia w swiecie. Jak zauwaza Marcin
Muszynski, fenomenu uczenia sie w teorii Jarvisa ,nie mozna definiowac po-
przez efekty tego procesu (wyniki uczenia sie — ilos¢ przyswojonej wiedzy, ilos¢
zdobytych umiejetnosci), ale poprzez to, kim stat sie uczacy sie cztowiek. Nie
jest zatem wazne, co jednostka wie i potrafi, ale jakim stata sie cztowiekiem”
(Muszynski, 2013, s. 109).

W przedstawionej narracji mozna odnalez¢ wiele owocnych form ucze-
nia sie, takich jak kontemplacje i refleksyjne uczenie sie, ktére Jarvis zalicza
do najbardziej kreatywnych i rozwojowych. Staje sie to widoczne w obliczu
poszukiwania rozumienia i znaczenia cierpienia, tworczosci, ktére sg rysem
charakterystycznym jej rodziny. Kontemplacje Jarvis opisuje jako intelektual-
ne podejscie do uczenia sie, akt czystego myslenia na temat doswiadczenia
i dochodzenia do wnioskow, ktdry obejmuje medytacje, ale tez rozmyslania
jednostek w codziennosci. Natomiast podczas refleksyjnego uczenia sie jed-
nostki myslg i dochodzg do nowej wiedzy teoretycznej dla siebie w kazdym
obszarze zycia. Uczenie sie refleksyjne to proces stawania sie krytycznym.
Moze to oznaczac rozmyslanie na temat sytuacji, a nastepnie podjecie decyz;ji
o akceptacji, lub o prébie zmiany sytuacji (Jarvis, Holford, Griffin, 2004). Takiej
krytycznej refleksji narratorka poddata miedzy innymi styl komunikacji w rodzi-
nie, a pézniej pomimo przeszkdd realizowata konsekwentnie zmiane.

Kolejna teoria, ktéra wyjasnia opowies¢ Anny, to miedzy innymi ,Model
tancucha Interakcji” zaproponowany przez Patrycje Cross (1981). Autorka
umiescita w nim ,,okresy przejsciowe miedzy fazami zyciowego cyklu” (Cross,
1981, s. 124), ktdre sg rozumiane jako szczegodlnie dramatyczne dla czto-
wieka, ale zarazem szczegodlnie korzystne w sensie edukacyjnym. Nie tylko
dlatego, ze aktywnos$¢ edukacyjna pomaga wypetni¢ przezywang pustke
psychiczng, ale rowniez oferuje alternatywe aksjologiczna, dzieki ktérej do-
rosty ma mozliwos¢ sformutowania nowych celéw oraz uzyskuje podstawy do
nowej organizacji jego istnienia w Swiecie. Pustg przestrzen, jaka powstata
po smierci matki, badana wypetnita aktywnoscig edukacyjng, umozliwiajaca
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sformutowanie oraz dgzenie do nowych celdéw. Wskutek edukacji przewar-
tosciowuje ona swoje dotychczasowe zycie, co wykracza poza koncepcije
Cross. Nadaje nowe znaczenie swoim wcze$niejszym doswiadczeniom,
nowe znaczenie cierpieniu w matzenstwie, cierpieniu matki, wspotcierpieniu
z matkg. Ono nadal jest obecne w jej zyciu, nie wyzwolita sie¢ od niego ani
fizycznie (nadal cierpi na fibromialgie), ani spotecznie, bowiem podjeta prace
z pacjentami onkologicznymi. Ale teraz cierpienie jg ksztattuje, a nie niszczy.
Mozliwos¢ wykorzystania wtasnego doswiadczenia w bezposredniej dziatal-
nosci z drugim cztowiekiem stworzyto poczucie misji zyciowej, poczucie, ze
cierpienie w jej zyciu nie byto bezsensowne, ze mozna poprzez nie stuzyc
teraz innym.

Narratorka podejmuje edukacje, cho¢ jak wskazujg Mary Crowder i Kate
Pupynin (za: Malewski, 1998) do najistotniejszych czynnikow zwigzanych z mo-
tywacjg do aktywnosci edukacyjnej zaliczane sg uprzednie doswiadczenia
edukacyjne. W przypadku badanej trauma szkolna i zwigzane z tym postano-
wienie, Ze nie weZmie juz ksigzki do reki, przesuwajg akcent na kolejne czynniki
wymieniane przez autorki, ktére wydajg sie by¢ znacznie istotniejsze: poczucie
kontroli i sprawstwa, dostrzeganie nagrdd oraz przeswiadczenie o wiasnych
zdolnosciach.

Poszukiwanie przez badang wtasnej samorealizacji i petni, doprowadza do
koncepcji Malcolma Knowlesa (2009), ktéry jako najsilniejszy czynnik motywa-
cyjny wymienia zaspokojenie potrzeb wewnetrznych, gdzie swoistg nagrode
moze stanowi¢ mozliwosc¢ rozwigzania problemow zyciowych lub dostrzezenie
wewnetrznych korzysci ptynacych z uczenia sie. Dorosty bowiem ,poszukuje
nie tylko edukaciji, ktéra podniesie jego status zawodowy, ale takze oczekuje od
niej wsparcia dla osobistego rozwoju i funkcjonowania spotecznego” (Krzysz-
tofik, Walulik, 2016, s. 74).

Rozwoj jako skutek aktywnosci edukacyjnej

Przy omawianiu rozwoju cztowieka korzysta sie najczesciej z osiggniec
psychologii rozwojowej. Na jej gruncie wyksztatcit sie najczestszy, klasyczny
podziat na wczesng, srodkowg i pdzng dorostos¢. Rozlegtos¢ okreséw doro-
stosci jest umowna i wynika z naturalnego biegu zycia jednostek oraz jego cha-
rakterystyki dokonanej w oparciu o badania i teorie naukowe. Na uzytek tego
badania przyjetam za Helen Bee (2004, s. 402) umiejscawianie wieku srednie-
go miedzy czterdziestym a szesédziesigtym rokiem zycia. Badacze opisujacy
dorostos¢ koncentrujg swa uwage na zmieniajgcych sie zadaniach, réznorod-
nosci podejmowanych rél spotecznych, na rozwoju osobowosci, duchowosci,
oraz na kryzysach towarzyszacych poszczegolnym zmianom. Zaznaczajg przy
tym, ze w wieku dorostym nastepuje duza indywidualizacja Sciezek rozwoju,
w zwigzku z tym istnieje trudnosc¢ w okresleniu normatywnych zmian rozwojo-
wych (Appelt, 2005, s. 504).
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Na historie narratorki spojrzatam w swietle jednej z najczesciej przytacza-
nych koncepciji rozwoju psychospotecznego Erika Eriksona (2004), ktory wy-
odrebnit osiem stadiow ksztattujgcych ludzkg tozsamosé. Do kazdego z nich
przypisany jest kryzys badz pewien dylemat, wynikajacy z nowych zadan i re-
lacji. Jest on narzucony przez zmiany w wymaganiach spotecznych wobec jed-
nostki i wigze sie z parg przeciwstawnych dgzen, co oznacza wzbogacenie sie
tozsamosci jednostki okreslong cnotg. W srednim wieku gtéwne zrodto napiec
stanowi dylemat generatywnosci a zaabsorbowania sobg i stagnacji, natomiast
mozliwg do uzyskania cnota jest opiekuriczosc (Erikson, 2004, s. 160). Petnia
generatywnosci wyraza sie w zatem w trosce o innych: o nastepne pokolenie,
0 wychowanie dzieci, ale oznacza tez postawe mentorskg wobec mtodszych,
prace twércza, udzielanie sie w organizacjach. Jednostka, ktdra nadmiernie za-
absorbowana jest soba, moze popas¢ w stagnacje i osobiste zubozenie (Erik-
son, 2004, s. 92-93).

W opowiesci badanej widoczna jest realizacja generatywnosci w rodzinie,
gtéwnie w opiece nad dziec¢mi i chorg matka. Nie ma sladow swiadczacych
o tym, ze badana nie realizuje altruistycznej troski o innych, bgdz realizuje ja
nieprawidtowo, co wedtug Eriksona objawia sie regresja od generatywnosci do
poszukiwania pseudobliskosci, a jednostki ,,czesto zaczynajg pobtaza¢ samym
sobie, tak jak gdyby byty swoim witasnym i jedynym dzieckiem” (Erikson, 2004,
s. 93). Pomimo to przed przetomem biograficznym badana miata poczucie, ze
wiedzie egzystencje polegajaca na ,przetrwaniu” (fatanie, aby przetrwac), co
kaze widzie¢ jej rozwoj z dominantg stagnacji. Warto zatem zwréci¢ uwage, ze
pomyslne rozwigzanie dylematu oznacza nie tyle ,porzucenie zainteresowania
sobg na rzecz innych” (Bee, 2004, s. 40), lecz raczej odpowiednie wywazenie
stron pozytywnych i negatywnych dychotomii generatywnosc versus stagnacja
(Bee, 2004, s. 39). Badanie pokazuje, ze dbatos¢ dorostego o wtasne wne-
trze jest konieczna do znalezienia rownowagi pomiedzy troskg o innych i o sa-
mego siebie, a tylko nadmierne zaabsorbowanie sobg moze mie¢ negatywny
wydzwiek dla jego rozwoju osobowosci. Poswigcony przez narratorke czas na
wiasny rozwoj w postaci studiow i dodatkowej pracy w charakterze muzykote-
rapeutki uruchamiajg bowiem procesy wielotorowych zmian. Pierwszy proces
dotyczy jej osobowego stawania sig, rozwoju tozsamosci, drugi rozwoju spo-
tecznego - bycia dla innych. Samotne wkroczenie w nowe srodowisko wyma-
gato od niej przekroczenia wiasnych lekow i granic. Podjecie tego wyzwania
prowadzi badang stopniowo do autonomii, nabywania niezalezno$ci od meza.
Ten proces z kolei pozwala jej doswiadczac pozytywnych zmian w stosunku
do siebie samej, powoduje podniesienie poczucia wtasnej wartosci, wyzwala
poczucie dobrostanu i samorealizacji. Anna wychodzi niejako z cienia btyskot-
liwego meza, oraz z cienia swej konkursowej siostry. To wzmocnienie wiasne-
go potencjatu rodzi pragnienie, aby by¢ uzyteczng dla szerszej spotecznosci
niz tylko krag najblizszej rodziny. Dopiero dzieki dzieleniu sie sobg, pomocy
innym poprzez to, co w zyciu sama przeszta, do czego sama doszta, powo-
duje u niej przezywanie petni generatywnosci. Zatem generatywnos¢ mozna

111



112

% Izabela Przybylska

takze rozumiec¢ jako aktywne tworzenie siebie, rozwijanie wtasnej tozsamosci
(Witkowski, 2000). Nie mozna wéwczas zapomina¢ o sobie, bowiem ,szansg
petnego rozwoju jest osiggniecie dynamicznej rownowagi miedzy dawaniem
z siebie a dbaniem o siebie” (Appelt, 2005, s. 526).

Podjecie studiéw pociggneto za sobg kolejne aktywnosci edukacyjne
i che¢ dalszych zmian: kolejng terapie (pomimo tego, ze wczesniejsze 2 cykle
terapeutyczne nie odniosty oczekiwanych skutkow), edukacije religijng, dziatal-
nos¢ naukowa. W trakcie studiow Anna wyjezdza na rekolekcje indywidualne
i matzenskie, podejmuje praktyke medytacji chrzescijanskiej. Dla narratorki
rozwoj duchowy stanowi jeden z najwazniejszych wymiardw jej zycia, zatem
przyznaje tresciom religijnym rozlegta skutecznosé, co ,stanowi uznanie, ze
religia, religijnos¢ i wiara stanowig konstytutywny element osobowosci i tozsa-
mosci cztowieka” (Krzysztofik, Walulik, 2016, s. 126). Dorosty odkrywajgc po-
trzebe trwania w relacji z Bogiem, w konsekwencji odkrywa nowe zadania lub
nowe widzenie zadan znanych i realizowanych od lat. Tresci religijne pomagaja
wiec cztowiekowi osiggac dojrzatosé ludzka i religijng, pisza dalej autorzy.

Reasumujgc pragne zwroci¢ uwage na spostrzezenie Olgi Czerniawskiej,
ze rozwdj dorostego wyzwala sity intelektualne, dziataniowe oraz moralne
drzemigce w cztowieku, ktérych dotad nie znat (Czerniawska, 2000). Historia
badanej doprowadza mnie do tego wniosku koncowego, a stowa narratorki tyl-
ko to przypieczetowujg: Po tym co przesztam widze, ze cztowiek ma w sobie
ogromna site. Pomimo tego, Ze sie wali i pall.

Podsumowanie

W biografii badanej aktywnos¢ edukacyjna przyczynita sie miedzy inny-
mi do sprowokowania i zdynamizowania procesu rozwoju w wielu obszarach
zycia, bowiem jak zauwaza Elzbieta Dubas ,uczenie sig, immanentnie zwigza-
ne z procesem zycia, taczy sie réwnoczesnie z procesem ludzkiego rozwoju
i zmierza ku petni cztowieczenstwa” (2009, s. 142). Dzieki aktywnosci eduka-
cyjnej badana buduje nowa tozsamos¢ zawodowag, odkrywa potrzebe rozwojo-
wa dziatania na rzecz drugiego cztowieka, co wpisuje sie w koncepcje psycho-
spotecznego rozwoju Erika Eriksona (2004). Badanie pozwala tez zobaczy¢
generatywnos$¢ rozumiang jako tworzenie siebie i dbanie o siebie, czyli w no-
wym, zreinterpretowanym przez kolejnych badaczy swietle (Witkowski, 2000;
Appelt, 2005).

Przedstawiona powyzej analiza i interpretacja biografii informuje o istotnych
tendencjach w uczeniu sie osoby dorostej, motywacji oraz indywidualnych skut-
kach, sygnalizuje potrzeby edukacyjne. Pokazuje, ze gotowos¢ uczenia sie doro-
stych w srednim wieku moze by¢ bardzo wysoka, a dla jej zaspokojenia dorosty
nie waha sie wkroczy¢ na s$ciezke wykraczajgcg poza doskonalenie uzyska-
nych wczesniej kwalifikacji zawodowych.
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Biografia nasuwa refleksje, ze ludzkiej egzystencji towarzyszy cierpie-
nie. Jak pisze Emilia Mazurek, w perspektywie uczenia sie ,cierpienie staje
sie czynnikiem wyzwalajgcym akt transcendenc;ji cztowieka” (Mazurek, 2014,
s. 189). W tym sSwietle zadaniem cztowieka dorostego staje sie radzenie so-
bie z jego wptywem, nadanie mu znaczenia, poszukanie w nim sensu. Badana
podjetfa ten trud i teraz pomaga przejsc przez cierpienie innym.
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