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Lwia cze$¢ komunikacji — o idiomach w jezyku

1. Idiomy w perspektywie roznych jezykoéw — 2. Zrodla i kryteria doboru materiatu
— 3. Prezentacja przyktadow

1. Idiomy w perspektywie roznych jezykow

Idiomy, czyli state polaczenia wyrazowe o okreslonym, czgsto przenosnym, znaczeniu,
pojawiaja si¢ w kazdym jezyku. Mozna powiedzie¢, ze ze wzgledu na frekwencje ich uzy-
cia, sg bardzo istotnym zjawiskiem jezykowym. W perspektywie nauki jezyka obcego nie-
stety nie zawsze zwraca si¢ na nie uwagge, a juz bardzo rzadko mowi si¢ o podobienstwach
miedzy jezykami pod wzgledem utartych potaczen wyrazowych. Jednak nalezy podkreslic,
ze poréwnujac niektore jezyki nowozytne, mozna wskaza¢ punkty styczne we frazeologii
r6znych jezykow, w tym np. we frazeologii polskiej i wloskiej. Idiomy podobne pod wzgle-
dem struktury i semantyki w obu jezykach beda przedmiotem niniejszego opracowania.

Wspomniane podobienstwo wynika z faktu wspolnej, europejskiej bazy kulturowej obu je¢-
zykow, poteznych wplywow antyku i chrzedcijanstwa, a takze z kontaktow naukowych i poli-
tycznych obu narodow. Wszystkie te kwestie majg swoje odzwierciedlenie w ujeciu jezykowym.

2. Zrédia i kryteria doboru materiatu

Zaprezentowane potaczenia pochodzg z publikacji pt. Idiomy polsko-wloskie. Fraseolo-
gia idiomatica polacco-italiana autorstwa Anny Mazanek 1 Janiny Wéjtowicz (2008). Do-
konano wyboru idiomdw, zaprezentowano potaczenia w jezyku polskim i ich wtoskie odpo-
wiedniki, a takze wskazano definicj¢ 1 przyktad uzycia (rowniez w obu jezykach). Kryteria
uwzglednienia poszczegdlnych potaczen biorg pod uwage, czy idiomy:

1) sa identyczne pod wzgledem semantycznym (chodzi przede wszystkim o gtowne

znaczenia);

2) satozsame co do sktadu leksykalnego;
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3) aktualizujg ten sam model gramatyczny (aczkolwiek dopuszcza si¢ warianty mor-

fologiczne oraz roznice w zakresie liczby lub uzycia przyimkow);

4) maja t¢ samg wartos¢ stylistyczna.

Przedstawione zostang idiomy réznego typu, zobaczymy konstrukcje nominalne i konstruk-

cje werbalne.

3. Prezentacja przykladow

Kwadrans akademicki

Quarto d’ora accademico

‘tradycyjne pigtnastominutowe spdznienie
dopuszczalne przy rozpoczynaniu wykla-
doéw na wyzszych uczelniach’

Pan Kowalski zapomina, ze nasze zebra-
nia rozpoczynaja si¢ punktualnie. Tu nie
obowigzuje kwadrans akademicki.

‘tradizionale ritardo di quindici minuti ammes-
so per I’inizio delle lezioni nelle universita’

Il signor Kowalski dimentica che le nostre
riunioni cominciano puntualmente. Qui non
vige il quarto d’ora accademico.

Ani mi (ci, nam...) si¢ Sni

Non mi/me lo sogno (ti/te lo sogni, ci /ce
lo sogniamo...) neppure

‘zwrot oznaczajacy, ze ktos nie ma zamiaru,
nie chce czegos zrobié, spetni¢’

Ani mi si¢ $ni przepisywac to wszystko
jeszcze raz!

‘espressione indicante che qu. non ha inten-
zione, non vuole fare, compiere qc.’

Non me lo sogno neppure di ricopiare tutto
questo ancora una volta!

[A to] tadna historia!

[Ma che] bella storia!

‘zwrot wykrzyknikowy wyrazajacy zdzi-
wienie, zaskoczenie’

Nie wziagtes dowodu osobistego? tadna hi-
storia! Przeciez przy odbiorze tych doku-
mentéw musisz go okazac!

‘esclamazione che esprime stupore, sorpresa’
Non hai preso la carta d’identita? Bella sto-
ria! Ma devi mostrarla per ritirare quei do-
cumenti!

Bac¢ si¢ jak diabel swigconej wody

Avere paura come il diavolo dell’acqua
santa

‘bardzo, panicznie si¢ bac’

Nie wierze¢, ze on wezmie t¢ pracg; on si¢
boi odpowiedzialnosci jak diabet swigco-
nej wody.

‘avere un gran timore, un timore panico’
Non credo che accettera quel lavoro, ha
paura della responsabilita come il diavolo
dell’acqua santa.

Baé sie jak ognia

Temere come il fuoco

‘bardzo, panicznie si¢ ba¢’

W liceum balismy si¢ tej nauczycielki jak
ognia, a dzi$, po latach wtasnie j3 wspomi-
namy z sympatig.

‘avere un gran timore, un timore panico’

Al liceo temevamo quell’insegnante come il
fuoco, ma oggi, dopo tanti anni ¢ proprio lei
che ricordiamo con simpatia.

85




Magdalena Wismont

Baé sie wlasnego cienia

Avere paura della propria ombra

‘by¢ bardzo Igkliwym, podejrzliwym, prze-
sadnie ostroznym’

Na tym stanowisku musi pracowaé czto-
wiek odwazny, nawet sklonny do ryzyka,
a nie kto$, kto boi si¢ wlasnego cienia.

‘essere molto timoroso, sospettoso, eccessi-
vamente cauto’

In quel posto deve lavorare una persona co-
raggiosa, addirittura incline al rischio, non
uno che abbia paura della propria ombra.

Bez serca

Senza cuore

‘o cztowieku bezlitosnym, obojetnym na
czyjes potrzeby, czyjes nieszczescia’

Jeste$ bez serca! Poza swojg osobg nie do-
strzegasz niczego ani nikogo.

‘di una persona spietata, indifferente alle
esigenze di qu., alle disgrazie di qu.’

Sei senza cuore! Non vedi niente e nessuno
al di fuori di te stesso.

Bialy jak snieg

Bianco come la neve

‘nieskazitelnie biaty, czysty’

Izba byta skromna, widaé, ze dawno nie
odnawiana. Uwage zwracat lezacy na stole
biaty jak $nieg obrus.

‘di in bianco immacolato, puro’

La stanza era modesta, si vedeva che da tem-
po non era stata imbiancata. Attirava 1’at-
tenzione la tovaglia stesa sul tavolo, bianca
come la neve.

Bié¢ gtowq o mur

Battere la testa contro il muro

‘walczy¢ z trudno$ciami nie do pokonania,
bez nadziei zwyciestwa, bez powodzenia;
rozpaczac’

Zamiast wzia¢ si¢ do pracy — rozpacza, bije
glowa o mur i bez konca narzeka na swoj los.

‘lottare con difficolta insuperabili, senza
speranza di vittoria, senza riuscita; dispe-
rarsi’

Invece di mettersi all’opera si dispera, batte
la testa contro il muro e si lamenta continua-
mente del suo destino.

Bi¢ si¢ w piersi

Battersi il petto

‘zatlowa¢ czegos, okazywaé skruche,
przyznawac si¢ do winy’

Bij¢ si¢ w piersi, nigdy nie wierzytam
W jego uczciwe zamiary. Dzi§ muszg si¢
przyznac do btedu.

‘dolersi di gc., mostrare rammarico, ammet-
tere la propria colpa’

Mi batto il petto perché non ho mai creduto
all’onesta delle sue intenzioni. Oggi devo
riconoscere il mio errore.

Blady jak trup

Pallido come un morto

‘bardzo, chorobliwie blady’
Co sie stato? Jestes blady jak trup.

‘molto pallido, pallido in modo innaturale’
Cos’¢ successo? Sei pallido come un morto.
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Bledne kolo

Circolo vizioso

‘blad w rozumowaniu; sytuacja beznadziej-
na, bez wyjscia’

Nie moze pracowa¢ z powodu zltego stanu
zdrowia 1 tak si¢ tym zamartwia, Ze pogar-
sza tylko chorobe serca. Prawdziwe bledne
koto.

‘errore nella concezione di qc.; situazione
senza speranza, senza via d’uscita’

Non puo lavorare per il suo cattivo stato di
salute, e se ne preoccupa tanto, che peggio-
ra solamente la sua malattia cardiaca. E un
vero circolo vizioso.

Blekitna krew

Sangue blu

‘przenos$nie o arystokratycznym pochodzeniu’
To glupie, ze majg mu za zte bigkitng krew,
a nie dostrzegaja jego wielkich zashug dla
naszego srodowiska.

‘espressione figurata per indicare 1’origine
aristocratica’

E sciocco che gli rimproverino il sangue blu
e non si accorgano dei suoi grandi meriti
verso il nostro ambiente.

[Boze,] jak ten czas leci!

[Dio,] come vola il tempo!

‘zwrot wyrazajacy zaskoczenie, zdziwienie
z powodu szybkiego przemijania czasu’
Wydawato mi si¢, ze widzieliSmy si¢ tak
niedawno. A to juz prawie rok! Boze, jak ten
czas szybko leci!

‘espressione indicante stupore, meraviglia
per il rapido passare del tempo’

Mi pareva che ci fossimo visti cosi poco
tempo fa. E invece ¢ gia quasi un anno! Dio,
come vola il tempo!

Brad/wzigé cos w swoje rece

Prendere qc. nelle proprie mani

‘przejmowac inicjatywe, zaczacé si¢ czyms
zajmowac osobiscie’

Od kiedy mtodzi ludzie wzigli w swoje rece
organizacj¢ konkursu, wszystko odbywa si¢
sprawniej, bez zbytecznego zamieszania
1 zdenerwowania.

‘prendere I’iniziativa, cominciare ad occu-
parsi personalmente di qc.’

Da quando i giovani hanno preso nelle loro
mani I’organizzazione del concorso, tutto si
svolge in modo piu efficiente, senza super-
flua confusione e nervosismo.

Braé/wzigé nogi za pas

Mettersi le gambe in spalla

‘uciekac’
Kiedy zobaczyl, co si¢ §wigci, wziat nogi za
pas 1 tylesmy go widzieli.

‘fuggire’
Quando vide quello che bolliva in pentola,
si mise le gambe in spalla e si dileguo.

Brad/wzigé przyktad 7 kogos/z czegos

Prendere esempio da qu./da qc.

‘nasladowac kogos, cos, postgpowac tak jak
kto§’

Bierz przyktad z Roberta. Ma wigcej powo-
dow do zatamania, a jednak nie upada na
duchu.

‘imitare qu., qc., comportarsi come qu.’
Prendi esempio da Roberto. Ha pit motivi
di disperarsi, ma non si perde d’animo.
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Braé/wzigé sobie cos do serca

Prendersi gc. a cuore

‘przejmowac si¢ czyms, bardzo silnie co$
odczuwa¢’

Wez sobie do serca to, co ci méwige, bo si¢ ta
sprawa zle skonczy do ciebie.

‘appassionarsi a qc., impressionarsi forte-
mente per qc.’

Prenditi a cuore quello che ti dico, perché la
faccenda finira male per te.

Brak mi (ci, nam...) stow

Mi (ti, ci...) mancano le parole

‘zwrot oznaczajacy, ze ktos nie jest w stanie
w pelni wyrazi¢ czego$ (zwykle z powodu
wzruszenia, podziwu’

Doprawdy brak mi stow, zeby opisac, co
czuj¢ w tej chwili, kiedy nagle, zupetnie nie-
spodziewanie spelniajg si¢ moje najskrytsze
marzenia.

‘espressione indicante che qu. non ¢ in gra-
do di esprimere completamente qc. (in ge-
nere, per I’emozione, per ’ammirazione)’
Mi mancano veramente le parole per descri-
vere ci0 che sento in questo momento, in cui
d’un tratto, in modo del tutto inatteso, si av-
verano 1 miei sogni piu segreti.

Budowad na piasku

Costruire sulla sabbia

‘snu¢ marzenia, nierealne plany, opierajac
je na niepewnych podstawach’

Lubi marzy¢, budowac na piasku, snué pla-
ny odlegtej przysztosci.

‘fabbricare illusioni, piani irrealizzabili,
fondandoli su basi incerte’

Gli piace fantasticare, costruire sulla sabbia,
fabbricare piani per un lontano futuro.

Burza w szklance wody

Tempesta in un bicchier d’acqua

‘reakcja zbyt silna w stosunku do wywo-
tujacej ja przyczyny, awantura z powodu
drobnostki’

To, co zrobile§ wczoraj, to byla burza
w szklance wody. Z btahostki taka awantura!

‘reazione troppo forte in rapporto alla causa
che I’ha provocata, scenata per una picco-
lezza’

Ci0 che hai scatenato ieri era una tempesta
in un bicchier d’acqua. Per una sciocchezza
una simile scenata!

By¢ na dobrej drodze

Essere sulla buona strada

‘postepowac, dziata¢ wiasciwie, w sposob
prowadzacy do celu; o rzeczach: uktadaé
si¢ dobrze’

Jeste$ na dobrej drodze. Teraz juz sam roz-
wigzesz zadanie.

‘comportarsi, operare nel modo giusto che
conduce allo scopo; di cose: mettersi bene’
Sei sulla buona strada. Ormai risolverai il
problema da solo.
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By¢ na nogach

Essere in piedi

‘by¢ w ruchu, bez przerwy chodzi¢, krzata-
jac sie, co$ robiac’

Od szostej jestem na nogach 1 nie zdgzytam
do tej pory zjes¢ $niadania.

‘essere in movimento, essere svegli, girare
senza interruzione dandosi d’attorno, facen-
do qc.’

Sono in piedi dalle sei e finora non sono ar-
rivata a fare colazione.

Byé na porzgdku dziennym

Essere all’ordine del giorno

‘co§ jest czestym zjawiskiem, czesto sig
zdarza’

W naszym malym miescie takie historie sg
na porzadku dziennym.

‘qe. € un fenomeno frequente, si verifica
spesso’

Nella nostra piccola citta simili storie sono
all’ordine del giorno.

Byé na swoim miejscu

Essere al proprio posto

‘peic¢ to, do czego si¢ ma odpowiednie
dyspozycje, wyksztalcenie itp.; o rzeczach:
znajdowac si¢ we wlasciwym miejscu’

Trudno jej tu pracowac, bo nie jest na swo-
im miejscu. Powinna raczej uczy¢ w szkole.

‘fare la cosa per cui si hanno le neccessa-
rie disposizioni, preparazione, ecc.; di cose:
trovarsi al posto giusto’

Le ¢ difficile lavorare qui, perché non ¢ al
suo posto. Dovrebbe piuttosto insegnare
a scuola.

By¢ na ustach wszystkich

Essere sulla bocca di tutti

‘by¢ przedmiotem rozmoéw, by¢é znanym,
stawnym’

Przedtem mato kto znal tego aktora, ale od
ostatniej premiery jego nazwisko jest na
ustach wszystkich.

‘essere oggetto di conversazione, essere
noto, celebre’
Prima erano pochi a conoscere quest’atto-
re, ma dall’ultima prima il suo nome ¢ sulla
bocca di tutti.

By¢ w dobrych rekach

Essere in buone mani

‘mie¢ dobra opieke, mie¢ szanse dobrze si¢
rozwijac’

Przed chwilg otrzymatem wiadomos¢, ze
wasz syn jest w dobrych rekach i ze nie gro-
zi mu juz zadne niebezpieczenstwo.

‘avere una buona tutela, avere la possibilita
di svilupparsi bene’

Poco fa ho ricevuto la notizia che vostro fi-
glio ¢ in buone mani e che ormai non rischia
nessun pericolo.

Byé w siodmym niebie

Essere al settimo cielo

‘by¢, czu¢ si¢ bardzo szczesliwym’

Zacznij z Pawlem rozmawia¢ o jego synu,
a bedzie w siddmym niebie. On poza tym
matym $wiata nie widzi.

‘essere, sentirsi molto felice’

Comincia a parlare con Paolo di suo figlio
e sara al settimo cielo. Per quel piccolo stra-
vede.
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Byé w swoim Zywiole

Essere nel proprio elemento

‘by¢, znajdowac si¢ w odpowiadajacym ko-
mus srodowisku, czu¢ si¢ gdzie$ doskonale;
znajdowac¢ si¢ w warunkach sprzyjajacych
rozwijaniu wlasnych mozliwosci, zdolno-
sct’

Anna jest w swoim zywiole, kiedy przycho-
dza do nas goscie.

‘essere, trovarsi in un ambiente adatto, sen-
tirsi benissimo da qualche parte; trovarsi in
condizioni che favoriscono lo sviluppo delle
proprie possibilita, capacita’

Anna ¢ nel suo elemento quando vengono
da noi degli ospiti.

Calym sercem/calq duszq

Con tutto il cuore/con tutta l’anima

‘bardzo szczerze, bardzo serdecznie, glebo-
ko, bez zastrzezen’

Ona kochata go calym sercem i uwazata za
syna.

‘molto sinceramente, ardentemente, profon-
damente, senza riserve’

Lo amava con tutto il cuore e lo considerava
un figlio.

Chodzi¢ spaé z kurami; klasé¢ sie spaé
z kurami

Andare a dormire con le galline; andare
a letto con le galline

‘ktas¢ si¢ spac¢ bardzo wczesnie, o zmierz-
chw’

Mo6j maz chodzi spa¢ z kurami, a wstaje
o $wicie — odwrotnie niz ja.

‘andare a letto molto presto, al tramonto’
Mio marito va a dormire con le galline e si
alza all’alba, al contrario di me.

Chodzi¢ wltasnymi drogami

Andare per la propria strada; seguire la
propria strada

‘postegpowac¢ wedtug wilasnych zasad, nie
ulegajac wptywom otoczenia’

Nie lubi utartych sagdow, nie umie podpo-
rzagdkowa¢ si¢ obowigzujacym pradom.
Jako pisarz chodzi wlasnymi drogami.

‘agire secondo 1 propri principi, senza subi-
re ’influsso dell’ambiente’

Non gli piacciono 1 giudizi banali, non sa
sottomettersi alle tendenze in voga. Come
scrittore segue la propria strada.

Chora wyobraznia

Fantasia malata

‘nadwrazliwo$§¢ w przezywaniu czegos,
w reagowaniu na co$, chorobliwe wyolbrzy-
mianie czegos’

Taka interpretacj¢ mojej wypowiedzi mo-
gla jej podsung¢ tylko chora wyobraznia.
Od dawna zresztg daje si¢ u niej zauwazy¢
pewna sktonno$¢ do przesady.

‘ipersensibilita nell’affrontare qc., nel reagi-
re a qc., esagerazione morbosa di qc.’

Una simile interpretazione delle mie parole
poteva suggerirgliela solo una fantasia ma-
lata. D’altra parte, da tempo si puod notare in
lei una certa tendenza all’esagerazione.
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Chowad/schowad glowe w piasek

Nascondere la testa sotto la sabbia

‘udawac, ze si¢ nie rozumie, ze si¢ nie do-
strzega niebezpieczenstwa, trudnosci, kto-
potow; nie przeciwstawia¢ si¢ im; uchyla¢
si¢ od czegos, tchorzy¢ przed czyms$’
Musimy pomée tej kobiecie i zajaé zdecy-
dowane stanowisko, a nie chowa¢ glowe
w piasek.

‘fingere di non capire qc., di non rendersi
conto del pericolo, delle difficolta, dei pro-
blemi; non opporvisi; sottrarsi a qc., farsi
prendere dal timore davanti a qc.’
Dobbiamo aiutare questa donna prendendo
una posizione decisa e non far si che na-
sconda la testa sotto la sabbia.

Chwycié/wziqg¢ byka za rogi

Prendere il toro per le corna

‘powzigc¢ stanowczg, Smiatg decyzje, zaczadé
zdecydowanie dziala¢, od razu przystgpic
do sedna sprawy’

Zamiast chwyci¢ byka za rogi — zwleka.
Unika konfrontacji i przez to traci.

‘prendere una decisione risoluta, audace,
cominciare ad agire con decisione, andare
subito al nocciolo della questione’

Invece di prendere il toro per le corna, tem-
poreggia. Evita il confronto e cosi perde.

Cigzar spadl komus 7 serca; kamien spadt
komus 7 serca

A qu. é caduto un peso dal cuore; A qu.
é caduta una pietra dal cuore

‘zwrot oznaczajacy, ze ktos poczut ulge, po-
zbywszy si¢ wielkiej troski, zmartwienia,
ktopotu’

Kiedy si¢ dowiedzialam, ze Teresa przepro-
wadza si¢ do matki, ciezar spadt mi z ser-
ca. Nareszcie staruszka przestanie mieszkac
sama.

‘espressione indicante che qu. ha provato
sollievo liberandosi di una grande preoccu-
pazione, di un fastidio, di un grattacapo’
Quando ho saputo che Teresa si trasferiva
da sua madre, mi € caduto un peso dal cuore.
Finalmente la vecchietta smettera di vivere
da sola.

Cisza przed burzg

La quiete prima della tempesta

‘pozorny spokdj zwiastujacy jakies§ przykre
wydarzenie’

Znatam ojca 1 wiedziatam, ze jego pozorny
spokoj to byla cisza przed burza. I rzeczy-
wiscie, burza domowa zaczgla sig, kiedy
moj brat wrocit wieczorem z kina.

‘apparente tranquillita che preannuncia un
avvenimento spiacevole’

Conosco mio padre, e sapevo che la sua ap-
parente tranquillita era la quiete prima del-
la tempesta. E infatti la bufera domestica si
scateno quando la sera mio fratello torno dal
cinema.
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Cos mowi samo za siebie

Qc. parla da sé

‘co$ jest oczywiste, nie wymaga komenta-
rza, dodatkowych objasnien’

Odsunat si¢ od tej pracy, w ktorej tak byt
potrzebny — pod pozorem choroby. Jedno-
czes$nie zaofiarowal swoje umiejetnosci in-
nej instytucji. To méwi samo za siebie.

‘qc. ¢ evidente, non richiede commento,
spiegazioni supplementari’

Si ¢ ritirato da quel lavoro, in cui era cosi
necessario, con la scusa di una malattia.
Contemporaneamente ha offerto le sue ca-
pacita a un’altra istituzione. La cosa parla
da sé.

Co za pytanie!

Che domanda!

‘zwrot wykrzyknikowy wyrazajacy zdu-
mienie, ze kto§ pyta o rzecz zrozumiala,
oczywistg’

Czy mam ochot¢ do nich pojecha¢? Co za
pytanie! Od dawna o tym marzg.

‘esclamazione che esprime stupore per il
fatto che si domandi una cosa comprensibi-
le, evidente’

Se ho voglia di andare da loro? Che doman-
da! E tanto tempo che lo sogno.

Czarne mysli

Pensieri neri

‘smutne mysli, ponure przypuszczenia, prze-
widywania czegos ztego, niekorzystnego’
Dopadly mnie czarne mysli natychmiast,
jak si¢ z nim pozegnatam.

‘pensieri tristi, fosche supposizioni, previ-
sioni di gc. di negativo, di sfavorevole’

I pensieri neri mi assalirono non appena mi
accomiatai da lui.

Czarno na bialym

Nero su bianco

‘na pi$mie, w druku; w sposob oczywisty’
Stracili zaufanie i teraz wierza tylko w to, co
si¢ im czarno na biatym udowodni.

‘per iscritto, stampato; in modo evidente’
Hanno perso la fiducia, e ora credono solo
a cio che gli si dimostra nero su bianco.

Czarny rynek

Mercato nero

‘nielegalny, potajemny obrot pieniedzmi
1 towarami’

Dziwit si¢ tym niezwyktym dochodom. Nie
wiedzial, ze pochodza z handlu na czarnym
rynku, z niedozwolonych spekulacji dewi-
zowych.

‘circolazione illegale, clandestina di denaro
e merci’

Si stupiva di quelle entrate fuori del comu-
ne. Non sapeva che derivavano dal commer-
cio al mercato nero, da speculazioni valuta-
rie illecite.
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Czué/poczué grunt pod nogami

Sentirsi il terreno sotto i piedi

‘mie¢ w czyms§ oparcie, utrwalona, ustabili-
zowang pozycje, uzyskiwac pewnos¢ siebie’
Od kiedy zdecydowat si¢ zatozy¢ warsztat
1 zaczal zarabia¢, poczul grunt pod nogami
1 uniezaleznit si¢ od rodzicow.

‘avere un appoggio in qc., avere una posi-
zione consolidata, stabilizzata, raggiungere
la sicurezza di s¢’

Da quando ha deciso di metter su un’offici-
na e ha cominciato a guadagnare, si € sentito
il terreno sotto i piedi e si € reso indipenden-
te dai genitori.

Czué/poczud sie jak nowo narodzony

Sentirsi come rinato

‘czu¢ si¢ rzesko, zdrowo, mie¢ dobre samo-
poczucie’

Ja nie lubi¢ sauny, ale moj brat méwi, ze si¢
po saunie czuje jak nowo narodzony.

‘sentirsi fresco, sano, provare un senso di
benessere’

A me non piace la sauna, invece mio fratello
dice che dopo la sauna si sente come rinato.

Czudé/poczud sie jak u siebie [w domu]

Sentirsi come a casa propria

‘zachowywac sie gdzie$s swobodnie, by¢ za-
domowionym’

Byli to ludzie tak serdeczni i tolerancyjni, ze
kazdy czut si¢ u nich jak u siebie w domu.

‘comportarsi liberamente in un luogo, esse-
re a proprio agio’

Erano persone cosi accoglienti e tolleranti,
che ognuno si sentiva da loro come a casa
propria.

Czyste sumienie

Coscienza pulita

‘przeswiadczenie, ze si¢ jest bez winy, ze
nie popehito si¢ nic ztego’

Najwazniejsza rzecz to czyste sumienie;
mozna si¢ wtedy nie przejmowac tym, co
inni 0 nas mowia.

‘convinzione di essere senza colpa, di non
avere fatto nulla di male’
La cosa piu importante ¢ la coscienza puli-
ta; allora ¢ possibile non prendersela per cio
che gli altri dicono di noi.

Czysty przypadek

Puro caso

‘niewatpliwy, oczywisty przypadek’

To, ze my obaj dzi$ tu jestesSmy, to jest czy-
sty przypadek, zaden z nas nie wiedziat
o planach drugiego.

‘indubbia, evidente casualita’

Il fatto che entrambi siamo qui oggi ¢ un
puro caso, nessuno di noi conosceva i piani
dell’altro.
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Czytaé miedzy wierszami

Leggere fra le righe

‘domyslac si¢ czegos, co nie jest wyraznie
wyrazone, ale co mozna wywnioskowac ze
sposobu wyrazania’

Barbara twierdzi, ze ma wielkg intuicje, ze
potrafi czyta¢ migdzy wierszami. Skutek
jest taki, ze zawsze si¢ domysla wiecej, niz
jest w rzeczywistosci.

‘intuire una cosa che non ¢ esplicitamente
espressa, ma che si pud dedurre dal modo in
cui ¢ espressa’

Barbara sostiene di avere una grande intui-
zione, di saper leggere fra le righe. Il risulta-
to ¢ che arriva sempre a capire piu di quanto
sia espresso chiaramente.

Czytaé w czyichs myslach

Leggere nei pensieri / nel pensiero di qu.

‘odgadywac czyje$ mysli, pragnienia, do-
mys$la¢ si¢ czyich$ uczu¢’

Jako dziecko dlugo bytam przeswiadczona,
ze matka czyta w moich myslach.

‘indovinare 1 pensieri, 1 desideri di qu., intu-
ire 1 sentimenti di qu.’

Da bambina sono stata convinta a lungo che
mia madre leggesse nei miei pensieri.

Dawad/daé do myslenia

Dare da pensare

‘co$ budzi podejrzenia, domysty, nasuwa ja-
kie$ przypuszczenia’

Nie skorzystali z zaproszenia na t¢ konfe-
rencje? To daje do myslenia!

‘gc. suscita sospetti, ipotesi, fa sorgere con-
getture’

Non hanno approfittato dell’invito a quella
conferenza? La cosa da da pensare!

Dla zabicia czasu

Per ammazzare il tempo

‘aby wypetni¢ czas, aby si¢ nie nudzi¢’
Poczatkowo zajmowat si¢ gromadzeniem
dokumentow z XIX wieku wylacznie dla za-
bicia czasu. Pozniej powstato z tego zbioru
bogate archiwum, ktorym zainteresowali si¢
nawet historycy.

‘per riempire il tempo, per non annoiarsi’
All’inizio si occupava della raccolta di do-
cumenti del XIX secolo solo per ammazzare
il tempo. In seguito da questa raccolta nac-
que un archivio molto ricco, di cui si inte-
ressarono anche gli storici.

Dtugi jezyk

Lingua lunga

‘sktonnos¢ do gadulstwa, do niedyskrecji’
Tylu juz ludzi miato ktopoty z powodu diu-
giego jezyka, a ty nie wyciggasz z tego zad-
nej nauki dla siebie.

‘tendenza al pettegolezzo, all’indiscrezione’
Tanta gente si ¢ gia messa nei pasticci per
la sua lingua lunga, e tu non ne trai alcun
insegnamento per te stesso.

Doladé/dolewad oliwy do ognia

Versare olio sul fuoco

‘podsyci¢ czyj§ gniew, czyje$ oburzenie,
rozjatrzy¢ kogos’

WypowiedZ tej dziewczyny dolala oliwy
do ognia. Dyskusja poczatkowo rzeczowa
przeksztatcita si¢ po prostu w ktotnie.

‘attizzare 1’ira di qu., lo sdegno di qu., esa-
cerbare qu.’

Le parole di quella ragazza versarono olio
sul fuoco. La discussione, all’inizio spassio-
nata, si trasformo in una vera e propria rissa.
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Dotrzymad/dotrzymywad stowa/obietnicy

Mantenere la parola/la promessa

‘uczynic to, co si¢ przyrzeklo’

Krzysztof dotrzymat stowa, przyjechat do-
ktadnie na par¢ minut przed rozpoczeciem
uroczystos$ci.

‘fare ci0 che si era promesso’

Cristoforo ha mantenuto la parola, ¢ venuto
esattamente un paio di minuti prima dell’i-
nizio della cerimonia.

Dotrzymywad/dotrzymad kroku

Tenere il passo

‘18¢ z kims$ z tg samg szybkos$cig co on, nie
dac¢ si¢ zostawi¢ w tyle w jakiej$ dziatalno-
sci, dorownywacé w czyms’

Szli dos¢ szybko, trzymajac si¢ za rece.
Wida¢ byto, ze malec z trudem dotrzymuje
ojcu kroku.

‘andare alla stessa velocita di qu., non farsi
lasciare indietro in qualche attivita, ugua-
gliare in qc.’

Andavano abbastanza rapidamente, tenen-
dosi per mano. Si vedeva che il bimbo tene-
va con difficolta il passo del padre.

Dusza towarzystwa

Anima della compagnia

‘cztowiek pomystowy, z inwencja, ktory umie
rozbawic¢ towarzystwo, zainteresowac czyms’
Maciej byt dusza towarzystwa. Dowcipny,
taktowny, ciagle miat nowe pomysty, ktore
nam bardzo urozmaicaty pobyt w tym ma-
lenkim uzdrowisku.

‘persona ingegnosa, dotata di inventiva, che
sa divertire la compagnia, interessarla con qc.’
Mattia era I’anima della compagnia. Spirito-
so, pieno di tatto, aveva sempre nuove tro-
vate, che ci resero molto vario il soggiorno
in quella piccola stazione termale.

Dzieli¢ wlos na czworo

Spaccare il capello in quattro

‘zbyt drobiazgowo co$ analizowaé’
Dzielisz wtos na czworo, analizujesz, po raz
nie wiem ktory, te sytuacj¢, zamiast po pro-
stu zapomnie¢ o wszystkim.

‘analizzare qc. in modo troppo minuto’
Spacchi il capello in quattro, non so quan-
te volte ormai hai analizzato minutamente
la situazione, invece di scordarti semplice-
mente di tutto.

Glos serca

Voce del cuore

‘uczucie; to, co dyktuje komus uczucie’
Glos serca mowit jej, ze wybor syna byt
trafny, ze droga, ktora postanowit i$¢, jest
wiasciwa.

‘sentimento; cio che il sentimento detta a qu.’
La voce del cuore le diceva che la scelta del
figlio era giusta, che la via per cui aveva de-
ciso di avviarsi era giusta.

Golym okiem

A occhio nudo

‘tylko wzrokiem, nie postugujac si¢ przy-
rzagdami optycznymi’

Nie mozna tych gwiazd zobaczy¢ gotym
okiem, trzeba uzywac lunety.

‘solo con lo sguardo, senza bisogno di stru-
menti ottici’

E impossibile vedere queste stelle a occhio
nudo, ci vuole il cannocchiale.
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Grad/zagraé w otwarte karty

Giocare a carte scoperte

‘postepowaé, dziala¢ jawie, otwarcie, nie
ukrywajac swoich planéw’

On gra w otwarte karty. Jest cztowiekiem sil-
nym i odwaznym i moze dlatego pozwala so-
bie zawsze na ujawnianie swoich zamiarow.

‘comportarsi, agire palesemente, aperta-
mente, senza nascondere i propri piani’

Gioca a carte scoperte. E una persona forte
e coraggiosa, e forse per questo si permette
sempre di manifestare le proprie intenzioni.

Gra niewarta swieczki

1l gioco non vale la candela

‘wyrazenie oznaczajace, ze dana sprawa jest
btaha, nie zaslugujaca na to, zeby si¢ nig
zajmowac, poniewaz wysitek czy poswigce-
nie, jakich wymaga, przewyzszaja znacznie
ewentualng korzys¢, jakg mozna by osiggna¢’
Gra niewarta $swieczki. Daleka podroz, a na
wystawie sg podobno te same obrazy, ktore
widzieliSmy na wernisazu u nas.

‘espressione indicante che una certa que-
stione ¢ futile, non merita che ci se ne oc-
cupi, poiché lo sforzo o il sacrificio richiesti
superano di molto I’eventuale vantaggio che
si potrebbe ottenere’

Il gioco non vale la candela. E un viaggio
lungo e pare che alla mostra ci siano gli stessi
quadri che abbiamo visto qui alla vernice.

Jabltko niezgody

Pomo della discordia

‘przyczyna, powod niezgody, sporu’
Wzgledy, jakie Marek okazywat starszej
z dwoch siostr, staty sie jablkiem niezgody
mi¢dzy nimi.

‘causa, motivo di discordia, di discussione’
Le attenzioni che Marco dimostrava alla
maggiore delle due sorelle divennero il
pomo della discordia fra di loro.

Jak grom 7 jasnego nieba

Come un fulmine a ciel sereno

‘nagle, zupetnie nieoczekiwanie’
Uwazatam Adama za silnego i zdrowego
mezczyzng, totez wiadomos¢ o jego ciezkiej
chorobie spadta na nas jak grom z jasnego
nieba.

‘improvvisamente, in modo del tutto inatteso’
Consideravo Adamo un uomo forte e sano,
percio la notizia della sua grave malattia
¢ piombata su di noi come un fulmine a ciel
sereno.

Jak ston w skladzie porcelany

Come un elefante in un negozio di por-
cellane

‘niezdarnie, niezgrabnie; nietaktownie’

Nie nalezato prosi¢ Jerzego o zalatwienie
tej sprawy. Jest zbyt delikatna, a on w takich
przypadkach nie ma wyczucia i zachowuje
si¢ jak ston w sktadzie porcelany.

‘in modo goffo, sgraziato; senza tatto’

Non era il caso di chiedere a Giorgio di siste-
mare la questione. E troppo delicata, mentre
lui in simili circostanze non ha sensibilita, si
comporta come un elefante in un negozio di
porcellane.
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Jak swiat swiatem

Da che mondo é mondo

‘zwrot wyrazajacy, ze w przesztosci podob-
ne fakty zawsze miaty miejsce, ze podobne
sytuacje zawsze rozwijaly si¢ w taki sam
sposob’

Jak $wiat Swiatem zawsze starzy maja o co$
pretensje do mtodych i zapominajg o grze-
chach wtasnej mtodosci.

‘espressione indicante che simili fatti sono
sempre avvenuti in passato, che simili situa-
zioni si sono sempre sviluppate nella stessa
maniera’

Da che mondo ¢ mondo gli anziani ce I’han-
no sempre coi giovani per qualcosa e di-
menticano i peccati della loro gioventu.

Jak we snie

Come in sogno

‘nie zdajac sobie jasno sprawy z tego, co si¢
dzieje; polprzytomnie’

Po otrzymaniu listu chodzit jak we $nie, nie
bardzo rozumial, co do niego mowili.

‘senza rendersi conto chiaramente di cio che
avviene; in modo assente’

Dopo aver ricevuto la lettera, andava in giro
come in sogno, senza capire bene quello che
gli dicevano.

Jasne jak stonce

Chiaro come il sole

‘catkowicie zrozumiate, niewymagajace do-
datkowych wyjasnien’

Nie wiesz, dlaczego nie ma dzi§ w radiu
koncertu muzyki rozrywkowej? Przeciez to
jasne jak stonce, w catym kraju obowiazuje
zaloba po tej tragicznej katastrofie lotnicze;.

‘del tutto comprensibile, che non richiede
ulteriori chiarimenti’

Non sai perché oggi alla radio non c’¢ il
concerto di musica leggera? Ma ¢ chiaro
come il sole, in tutto il paese c’¢ il lutto per
quella tragica catastrofe aerea.

Jesien Zycia

Autunno della vita

‘starszy wiek cztowieka’
Ze wszystkich por roku najbardziej lubig je-
sien. Nie wiem jednak, czy jesien Zycia tez
uznam za pigkny okres...

‘I’eta avanzata dell’'uomo’

Fra tutte le stagioni dell’anno preferisco
I’autunno. Non so pero se considererd un
bel periodo I’autunno della vita...

Kamien wegielny

Pietra angolare

‘fundament jakiej$ struktury; podstawa, po-
czatek czegos, zasadniczy warunek’
Ostatnia ustawa to kamien wegielny nowe-
go tadu w naszym kraju.

‘fondamento di una struttura; base, inizio di
gc., condizione fondamentale’

L’ultima legge ¢ la pietra angolare del nuo-
vo assetto del nostro paese.

Konska dawka

Dose da cavallo

‘silna, zbyt duza dawka leku’

Zaaplikowali ojcu konska dawke jakiegos
antybiotyku; nic dziwnego, ze po takiej ku-
racji czuje si¢ ostabiony.

‘dose forte, massiccia di una medicina’
Hanno dato al babbo una dose da cavallo di
qualche antibiotico; non c’¢ da stupirsi se,
dopo una simile cura, si sente indebolito.
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Konskie zdrowie

Salute da cavallo

‘nadzwyczaj dobre zdrowie, silny organizm’
Potrzebne jest konskie zdrowie, zeby prze-
trzymac¢ trudy tak ci¢zkiej wedréwki w ob-
cym klimacie.

‘salute eccezionalmente buona, forte orga-
nismo’

Ci vuole una salute da cavallo per soppor-
tare le fatiche di una gita cosi pesante in un
clima estraneo.

Krokodyle tzy

Lacrime di coccodrillo

‘nieszczery, falszywy ptacz; udawane zmar-
twienie, wspotczucie’

Nie dam si¢ nabra¢ na jej krokodyle tzy,
znam j3 zbyt dobrze.

‘pianto insincero, falso; finta preoccupazio-
ne, compassione’

Non mi lascio ingannare dalle sue lacrime di
coccodrillo, la conosco troppo bene.

Krzywo patrzeé

Guardare storto

‘odnosic¢ si¢ do kogo$ z niechecia, niezyczliwie,
okazywa¢ niezadowolenie z powodu czego$’
Mnie si¢ wydaje, ze jej matka krzywo patrzy
na to, ze Olek tak czesto zabiera dziewczyng
do kina.

‘considerare qu. con avversione, con mala-
nimo, dimostrare malcontento per qc.’

Sua madre guarda storto Sandro perché ac-
compagna cosi spesso la ragazza al cinema.

Kula u nogi

Palla al piede

‘o kim$, kto jest cigzarem, przeszkoda
w dzialaniu dla kogo$ innego; o czyms, co
jest dla kogos$ ucigzliwe, dokuczliwe, trudne
do zniesienia’

Czujg, ze jestem dla nich kulg u nogi, ze tra-
cg przeze mnie duzo czasu i nie mogg zy¢
tak, jak by chcieli.

‘di una persona che ¢ un peso, un ostaco-
lo all’azione per qualcun altro; di una cosa
che ¢ per qu. gravosa, fastidiosa, difficile da
sopportare’

Sento che per loro sono una palla al piede,
che perdono molto tempo per causa mia,
€ non possono vivere come vorrebbero loro.

Lwia czesé

Parte del leone

‘przewazajaca, wigksza
znaczna wigkszos¢’
Podobno wigksza cz¢$¢ tych pienigdzy, ich
Iwia czg$¢, przypadia nie tym, ktorzy naj-
bardziej byli poszkodowani, ktorzy najbar-
dziej potrzebowali pomocy.

czgS¢  czegos,

‘parte predominante, maggiore di qc., buona
parte’

Pare che la maggior parte di quei soldi, la
parte del leone, non sia toccata a coloro che
hanno subito i danni maggiori, che avevano
piu bisogno di aiuto.
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Manna 7 nieba

Manna dal cielo

‘co$, co przyszto tatwo, bez wysitku, nie-
spodziewanie’

Ta twoja przesytka przed swigtami to byta
manna z nieba. Bardzo si¢ nam przydata.

‘gc. che ¢ accaduta con facilita, senza sforzo,
in modo inatteso’

Quel tuo pacco prima delle feste € stato una vera
manna dal cielo. Ci ha fatto molto comodo.

Mieé cos na koncu jezyka

Avere qc. sulla punta della lingua

‘nie moc sobie w danym momencie przypo-
mnie¢ czego$, o czym si¢ wiedziato’
Poczekaj, poczekaj, jak nazywa si¢ ten ak-
tor, ktory grat gtoéwng role... Ojej, mam
jego nazwisko na koncu jezyka.

‘non essere in grado di ricordarsi qc. che si
vorrebbe dire’

Aspetta, aspetta, come si chiama I’attore che
recitava la parte del protagonista... Ma guar-
da, ho il suo nome sulla punta della lingua.

Miedzy mlotem a kowadtem

Fra lincudine e il martello

‘w sytuacji, w ktorej jest si¢ zmuszonym do
wyboru miedzy dwiema wykluczajagcymi
sie¢ mozliwosciami, z ktorych kazda jest nie-
korzystna dla wybierajacego’

Mysle, ze ta sytuacja Zle si¢ odbija na jego
zdrowiu. On jest ciggle migdzy miotem
a kowadlem: raz musi przyznawac racje
matce, a raz zonie, zeby zachowa¢ w domu
jaki taki spokoj.

‘in una situazione in cui si € costretti a sce-
gliere fra due possibilita che si escludono
a vicenda, e ciascuna delle quali ¢ svantag-
giosa per chi sceglie’

Penso che questa situazione abbia un brutto
effetto sulla sua salute. E sempre fra I’incu-
dine e il martello: una volta deve dare ragio-
ne alla madre e una volta alla moglie, per
mantenere un po’ di pace in casa.

Nie zamkng¢ oka

Non chiudere occhio

‘nie zasna¢, nie spac przez cata noc’
Nie uwierzysz, ze po WCzorajszym wieczor-
nym reportazu cata noc nie zamknegtam oka.

‘non addormentarsi, non dormire per tutta
la notte’

Non ci crederai, se ti dico che, dopo il ser-
vizio televisivo di ieri sera, non ho chiuso
occhio tutta la notte.

Odkryé Ameryke

Scoprire ’America

‘oznajmic cos, co jest ogolnie znane, co jest
oczywiste’

Matgorzata mysli, ze odkryta Ameryke, kie-
dy powiedziala, ze nasze oszczednosci po-
wstaja z niezaspokojonego popytu.

‘annunciare qc. che ¢ universalmente noto,
che ¢ evidente’

Margherita pensa di aver scoperto I’ Ameri-
ca quando ha detto che i nostri risparmi pro-
vengono da una domanda non soddisfatta.
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Ostatni Mohikanin

Ultimo dei Moicani

‘kto§ bedacy ostatnim przedstawicielem
jakiej$ grupy lub pielegnujacy jako ostatni
jakie$ tradycje’

Pawel, z ta swoja rycersko$cia, wielkim sza-
cunkiem dla pfci pieknej, to prawdziwy ostat-
ni Mohikanin wsrod dzisiejszej mtodziezy.

‘ultimo rappresentante di un gruppo, o che
¢ rimasto ultimo a difendere determinate
tradizioni’

Fra i giovani d’oggi Paolo, per quella caval-
leria e per il suo gran rispetto verso il gentil
sesso, € veramente 1’ultimo dei Moicani.

Prawa reka

Braccio destro

‘gtowny pomocnik, zastepca’

Utrata tak dobrego wspotpracownika bar-
dzo nas zmartwita. Byt on prawg r¢ka mo-
jego meza.

‘principale aiutante, sostituto’

La perdita di un collaboratore cosi bravo ci
afflisse molto. Era il braccio destro di mio
marito.

Szara codziennosé

Grigia quotidianita

‘zwyczajne, codzienne zycie, niczym nie
urozmaicone’

Podobno ludzie czg$ciej dostaja zawatu ser-
ca po urlopie niz przed urlopem. Konfron-
tacja kolorowych wspomnien urlopowych
z szarg codzienno$cig, a zwlaszcza z przy-
krosciami w pracy, o ktérych si¢ przez pe-
wien czas zapomniato, stwarza trudng do
zniesienia sytuacj¢ psychiczng.

‘vita comune, di tutti i giorni, senza varieta’
Sembra che I’infarto sia piu frequente dopo
le vacanze che prima. Il confronto dei viva-
ci ricordi delle vacanze con la grigia quoti-
dianita, e soprattutto coi guai di lavoro, per
qualche tempo dimenticati, crea una situa-
zione psicologica difficile da sopportare.

Z zamknietymi oczami

Ad occhi chiusi

‘nie patrzac, bezblednie’
Pami¢tam doktadnie, gdzie ten zeszyt poto-
zylam. Znajd¢ go z zamknigtymi oczami.

‘senza guardare, senza errori’
Ricordo perfettamente dove ho messo quel
quaderno, lo trovero ad occhi chiusi.
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La parte del leone nella comunicazione — sulla fraseologia
idiomatica nella lingua

1. Idiomi nella prospettiva di diverse lingue — 2. Fonti e criteri di selezione del materiale
— 3. Presentazione di esempi

1. Idiomi nella prospettiva di diverse lingue

I fraseologismi idiomatici, ovvero combinazioni fisse di parole con un significato spe-
cifico, spesso figurato, compaiono in ogni lingua. Si puo dire che, data la frequenza del loro
uso, sono un fenomeno linguistico molto importante. Nella prospettiva dell’apprendimento
delle lingue straniere, purtroppo, non sempre vi si presta attenzione ed ¢ molto raro parlare
di somiglianze tra le lingue in termini di combinazioni di parole fisse. Tuttavia va sottoline-
ato che, confrontando alcune lingue moderne, ¢ possibile evidenziare punti di contatto nella
fraseologia di lingue diverse, tra cui, ad esempio, la fraseologia polacca e italiana. Gli idiomi
simili per struttura e semantica in entrambe le lingue saranno I’oggetto del presente studio.

La suddetta somiglianza deriva dalla comune base culturale europea delle due lingue,
dalle potenti influenze dell’antichita e del cristianesimo e dai contatti scientifici e politici dei
due popoli. Tutti questi aspetti si riflettono nell’approccio linguistico.

2. Fonti e criteri di selezione del materiale

Le combinazioni presentate provengono dalla pubblicazione Idiomy polsko-wloskie.
Fraseologia idiomatica polacco-italiana di Anna Mazanek e Janina Wojtowicz. E stata fat-
ta una selezione di modi di dire, sono presentati i collegamenti in polacco e i loro equiva-
lenti italiani, e sono indicati una definizione e un esempio di utilizzo (anche in entrambe le
lingue). Sono stati inclusi fraseologismi idiomatici che:

1) sono identici dal punto di vista semantico (si tratta principalmente dei significati

principali);

2) sono identici per quanto riguarda la composizione lessicale;

101


https://orcid.org/0000-0003-2010-8214
https://orcid.org/0000-0003-2010-8214
magdalena.wismont@filologia.uni.lodz.pl

Magdalena Wismont

3) aggiornano lo stesso modello grammaticale (anche se sono ammesse varianti mor-
fologiche e differenze nel numero o nell’uso delle preposizioni);
4) hanno lo stesso valore stilistico.

Saranno presentati modi di dire di diverso tipo, costruzioni nominali e costruzioni verbali.

3. Presentazione di esempi

— (pp. 85-100)
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