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Kognitywne procesy to czynnosci i mechanizmy umystu (przede wszystkim ludzkiego) i jako takie nie sg
tozsame z czynnoscia poznawania, bo np. percepcja, rozpoznanie i pamiec posiadajg takze inne funkcje
niz poznawcze (Bechtel i Graham 1999). Procesy kognitywne czesto badano na sposdéb filozoficzny badz
psychologiczny, jednak od lat 50-tych XX wieku rozrasta sie inter- i multidyscyplinarny obszar wiedzy
nazywany kognitywistyka (cognitive science). Wywodzace sie z kognitywistyki, czyli kognitywistyczne
teorie na temat procesdw czytelniczych i ich zwigzku ze zmystami, obejmujg rézne kierunki refleks;ji.
Wystarczy przywota¢ poglad reprezentowany przez Maryanne Wolf (Wolf 2007), iz w procesie czytania,
musimy wyszczegdlnic¢ rézne kategorialne poziomy zaangazowanej w nie rzeczywistosci ludzkiej: podstawy
genetyczne, neurony i obwody neurologiczne, struktury neurologiczne wyzszego rzedu, procesy
percepcyjne, motoryczne, konceptualne i jezykowe, oraz poziom zachowan. Najwieksza role w czytaniu
odgrywaja te procesy kognitywne, ktére s najmniej widoczne dla oka: podstawy genetyczne (zob.
piramida czytania Diagram 1, za Wolf 2007:11).

W zwigzku z tymi ukrytymi procesami na uwage zastuguje $miata kognitywistyczna teza Dehaene'a, ktory
twierdzi, iz podczas czytania wykorzystujemy genetycznie uwarunkowane postrzeganie ksztattow
wystepujacych w przyrodzie, aby dobrze rozpoznawac¢ ksztatty liter. Wedle tej hipotezy czytanie
wykorzystywatoby swoisty ,recykling” zmystowych ksztattow biologicznie umotywowanych w literach,
bedacych wytworem coraz bardziej abstrakcyjnych wynalazkéw cywilizacji (Dehaene 2009). Popularnym
odpowiednikiem takiego konkretnego i namacalnego postrzegania ksztattu liter jako reprezentacji
ksztattéw naturalnych sg réznego typu ,ludzkie alfabety” uktadane z ciat zywych stworzen wzorowane np.
na renesansowych wzorcach np. Petera Flétnera. Jesli jednak takie proby artystyczne $Swiadczg o potrzebie
konkretu w postrzeganiu ksztattu liter i mogg by¢ przyktadem rozumowania przez analogie, to hipoteza
Dehaene’a jest powazng propozycja spojrzenia ewolucjonistycznego i naturalistycznego, tak
charakterystycznego dla uje¢ kognitywistycznych.

Zupetnie przeciwstawne nastawienie spotykamy we wspotczesnej apoteozie e-czytania i wirtualnego tekstu
-- rzekomo idealnie oderwanego od materialnych nosnikow - prezentowanej przez zwolennikéw ksigzek w
formie cyfrowej (e-ksigzek). Czytanie kojarzone jest w tym dyskursie 2z nieskonczonoscig
i abstrakcyjnoscia, rodzajem dystansowania sie, charakterystycznym dla interaktywnosci i serfowania po
sieci.

Kognitywistyka sensu stricto jednak coraz czesciej stawia sie w opozycji wzgledem spekulacji wszelkiego
typu, zwtaszcza w tradycyjnym, filozoficznych i teoretycznym wydaniu i zajmuje sie procesem czytania w
tzw. humanistycznych laboratoriach. Wykorzystuje sie tam badanie ruchéw gatek ocznych (eyetracking) i
specjalistyczne urzadzenia do tego stuzace wraz z innymi urzadzeniami laboratoryjnymi majacymi
zastosowanie np. w logopedii czy audiologii (ilustracja, zdjecie) oraz lingwistyce skojarzonej z naukami
biologicznymi. W takich laboratoriach bada sie np. ruchy gatek ocznych oraz czynno$¢ mrugania oczu
podczas czytania. Badanie te wykorzystywane sg dla lepszego poznania mechanizméw percepcji i
komunikacji wzrokowej. Jest to fragment badan podstawowych, ale takze element lingwistyki i semiotyki
stosowanej, po to aby lepiej zrozumiec i wykorzysta¢ praktycznie procesy zachodzace podczas np. odbioru
reklam czy podczas pilotowania mysliwca — wspdtczesne zastosowania tych badan sg wiec rozliczne i
wykorzystywane w wielu rozproszonych obszarach zycia. Badacze kognitywistyczni sq zazwyczaj bardzo
$wiadomi metodologicznie i pamietajg o réznicach pomiedzy sytuacjg czytania laboratoryjnego krotkich
tekstéw oraz naturalnego czytania kontekstowego z réznymi mediami, obrazkami i in. Wyniki badan



kognitywistycznych nie zamykajg drogi innym spojrzeniom na zagadnienie czytania, jednak nie sposéb
dzisiaj ich pomina¢. Laboratoryjne badanie nad czytaniem to nie tylko badanie ruchéw gatek ocznych, ale
badanie i pomiar zachowan spojrzeniowych, ,rzutéw oka”.

Oczywistoscig teoretyczng i praktyczng jest dzisiaj spostrzezenie, ze sama graficzna organizacja wygladu
tekstu, strony, czy catego czasopisma moze by¢ sygnatem i wyzwalaczem oczekiwan semantycznych,
genologicznych, kategorialnych i kulturowych czytelnika (HolSanova 18). Kognitywistyka empiryczna
czesto potwierdza wczesniejsze spostrzezenia spekulatywne, jednak w przypadku kategorii tekstu
tradycyjne jego pojecie jako gotowego, stabilnego i jezykowego, koherentnego wytworu nie znajduje
potwierdzenia w empirii (zob. np. Beaugrande i Dressler 1990, por. Dobrzynska 1993, Cieslikowska
1995) i w tym kontekscie refleksja kognitywistyczne potwierdzataby raczej poststrukturalistyczne ujecia
tekstu (zob. Nycz 1995). Pojecie gotowego, zamknietego, jednostronnego w komunikacji, tekstu staje sie
w kognitywistyce anachroniczne, gdyz trzeba postugiwac sie szerszym pojeciem tekstu jako kategorii
multimodalnej i wielozmystowej, a nie wytacznie jezykowej. Rowniez inne zjawiska wizualne, nie tylko
pismo, wchodza w jej zakres. I nie oznacza to zwyktego nawigzania do popularnego w semiotyce,
zwtaszcza totmanowskiej, pojecia tekstu kultury. Nowsze teorie mdéwig np. o multisekwencyjnosciprocesu
czytania, a nie o gotowym tekscie. Podobnie jak Roland Barthes w Smierci autora (cho¢ uzywajac)
zupetnie innych narzedzi, badacze wspdtczesni podkreslajg znacznie bardziej aktywng role czytelnika w
formowaniu tekstu. Oznacza to nie tylko interaktywno$¢ medialng, ale takze interaktywnos¢ samego
procesu percepcji. Tekst jest tylez obiektem, co projekcja wewnetrznego umystu czytajacego. Umyst
czytajacy jest umystem ucieleSnionym, dlatego taka projekcja kategorii umystowych wykorzystuje
zakorzenione w do$wiadczeniach cielesnych konceptualne schematy wyobrazeniowe .

Idac za ustaleniami eksperymentalnych badan nad czytaniem, mozna wyrézni¢ trzy perspektywy
spojrzenia na ten proces: konsumenta (czytelnika), wytwércy tekstow (autoréw i wydawcéw) oraz
badaczy. Jednym z przesaddéw czytelniczych jest utozsamienie czynnosci czytania z czytaniem literatury
pieknej (HolSanova 2010: 24). Ten aspekt rozwijajacych dynamicznie badan nie zostanie tu rozwiniety,
wspomnie¢ jednak wypada, ze réwniez kognitywistyczne badania nad odbiorem literatury (zwtaszcza nad
rozumieniem narracji, postaci, emocjonalnym oddzwiekiem czytelniczym, zapamietywaniem
tekstu, wizualizowaniem jako stylem odbioru) rozwijajg sie znakomicie i stanowigq juz o0sobng
subdyscypline badan teoretycznoliterackich (zob. np. Litau 2006, Oatley 2011, Rembowska-Ptuciennik
2012). Podobnie rozwijajq sie badania nad obecnoscig kultury literackiej w sieci internetowej czy w $wiecie
cyfrowym. W tym miejscu jednak centralne znaczenie moze mie¢ wspomniany wiasnie przesad, ze
czytanie to nade wszystko czytanie literatury. Powoduje on, Zze potocznie, kiedy moéwi sie o upadku
czytelnictwa, nie zauwaza sie, jak duzo jest w zyciu wspotczesnym cztowieka postindustrialnego czytania
witasnie. Josephson pisze, ze nigdy jak dotad nie czytato sie i nie pisato tyle, co dzisiaj (Josephson 2006,
por. takze Gotebiowski 2008 i 2012). Wspdtczesnie jednak zmienity sie nie tylko gatunki tego, co sie czyta
(czytamy np. nowe twory takie jak blogi, zapisy na Twitterze czy wpisy na portalach spotecznosciowych),
ale takze modalnosci i parametry, takie jak trwanie czy jednolito$¢. Kognitywisci laboratoryjni podkreslaja,
ze czytanie nie jest procesem trwajacym bez przerwy, co musi powodowaé postrzeganie zjawiska jako
niejednolitego. Trzy perspektywy czytelnicze: konsumenta (czytelnika), wytwodrcy tekstow (autorow i
wydawcéw) oraz badaczy w dzisiejszych czasach czesto mieszajg sie. Konsument jest jednoczesnie
wytworcg i badaczem. Jest to zwtaszcza mocno widoczne w sytuacji pisania blogu czy umieszczania
wpisdw na portalach spotecznosciowych. W tym miejscu warto zatem zaznaczyé, ze czytanie staje sie
coraz czesciej czytanio-pisaniem (takq kategorig w Polsce postugiwat sie w kontekscie sylw wspotczesnych
Ryszard Nycz (Nycz 1984)).

Na czytanie majg olbrzymi wptyw rdézne typy sytuacji czytelniczych inaczej wykorzystujgce percepcje
wzrokowg oraz czynnosci motoryczne z nig skorelowane. Na przykfad czytanie zadaniowe w szkole posiada
szczegolne cele: osiggniecie biegtosci w czytaniu, zapamietanie ustepdw, zapamietanie pisowni - nauke
ortografii, korekte - czesto towarzyszy temu pisanie. Czym innym jest tzw. czytanie dla przyjemnosci (np.



powiesci czy wierszy), ktore najczesciej wystepuje, jak juz wspomniatem, jako paradygmatyczne czytanie.
Inng odmiane stanowi eksperckie czytanie badawcze: krytyczne zbieranie informacji, czy towarzyszace
temu, choc¢ i wystepujace niezaleznie czytanie powierzchowne: np. przegladanie ogtoszen gazetowych. I
na tym tle nalezy podkresli¢ teze, ze cel czytania bardziej decyduje o sposobie zachowan gatek ocznych
anizeli sama grafika wokét tekstu. Uogdlniajac: zachowanie sie naszych zmystow jest uzaleznione od
intencjonalnosci. Inaczej czytamy, aby zapamietac, aby zrozumiec, aby nauczy¢ sie czegos, aby krytycznie
zapoznac¢ sie z tekstem, czerpaé¢ przyjemnos$¢ z czytania, aby zacza¢ dziatanie (podczas czytania
instrukcji). Ponownie ujawnia to uderzajaca wiasnos$¢ czytania jako procesu rzutowania umystu
wewnetrznego na zewnetrzne ekrany.

Interesujace z punktu widzenia antropologii wspotczesnosci jest skanowanie jako szczegdlny typ czytania z
poszukiwaniem konkretnego celu. Jak juz zaznaczano, czesto w kontekscie czytania wystepuje
wspotczesnie pisanie. Robimy notatki i zaznaczamy to, co czytamy i dlatego warto podkresli¢ takze, iz
czytanie jest procesem polisensorycznym i interaktywnym nie tylko w sensie otwartosci tekstu, ale takze
uniwersalnosci funkcjonalnej cielesnosci i zmystéw: czyta sie, pisze, rozmysla, zaznacza, podkresla -
jednoczesnie i naprzemiennie (Holsanova 2010: 31). Inne sposoby czytania to czytanie wtasnego tekstu,
przygotowywanego dla opublikowania (autoredakcja), czytanie w towarzystwie stuchania muzyki, czytanie
internetu i rozmawianie jednoczesne z kolegami, rodzing, przez telefon, pisanie e-maila.

Podkresla sie takze indywidualne réznice czytelnicze: czytanie skupione (pogtebione), czytanie pospieszne
(same nagtéwki), czytanie tematyczne, pobiezne przeglgdanie. Jako takie charakteryzuje sie technike tzw.
szybkiego czytania, ktére w laboratorium interpretowane jest jako czytanie raczej pospieszne, ,po
tebkach”, a nie uwazne ,od deski do deski”. Cho¢ moze tym czynnosciom towarzyszy¢ opracowywanie
tekstu, analityczny rozbiér, to nie mozna efektéw ,szybkiego czytania” widzie¢ tak, jak chcieliby twércy
szkoét szybkiego czytania.

Szkodliwym przesadem moze okazacé sie takze czesto milczaco przyjmowane twierdzenie, ze czytamy
gruntownie i systematycznie od poczatku do konca, zwiltaszcza we wspdiczesnych sytuacjach
komunikacyjnych, w ktérych dominujg, jesli nie wprost multimodalne teksty, to teksty z réznymi
paratekstami. Od zawsze tego typu czytanie byto domeng rozrywkowego czytania magazyndéw: bardzo
czesto skanuje sie je w poszukiwaniu czegos$ ciekawego, nastepnie czyta gruntownie fragment przez
chwile, potem znéw skanuje. W takim typie zachowan «czytelniczych pomoca stajg sie
techniki typograficzne, przy pomocy ktérych wybrane stowa i fragmenty tekstu zostajg wyrdznione
graficznie, by przyciagnaé oko i uwage.

Metodologia badan kognitywistycznych nad czytaniem ciggle sie rozwija. Istnieja wspotczesnie rdzne
metody badania: wywiady, obserwacje, testy na rozumienie tekstu, protokolarny zapis myslenia na gtos,
komentarze na temat czytania samych czytelnikdw. Najwazniejszy i najbardziej zaawansowany jest jednak
pomiar zachowan gatek ocznych, ktory - co z filozoficznego punktu widzenia nie pozostaje bez oddzwieku
- jest jednoczesnie pomiarem ludzkiej uwagi. Pomiar ten obecnie osigga niemozliwg wczesniej precyzje.
Maryanne Wolf wprost stwierdza, ze... kazde stowo ma swoje 500 ms stawy (Wolf 2007: 145). Wyrdznia
sie nastepujace etapy percepcji tekstu i czytania:

1. Pierwsze 0 --- 100 ms (milisekundy)

Zwrocenie uwagi na litery. Mamy tu miejsce na trzy operacje kognitywne: opuszczenie dotychczasowych
przedmiotédw uwagi: dysatencja; zwrot uwagi na nowy przedmiot; zauwazenie nowego. Kazda z tych
operacji to zaangazowanie innego obszaru w moézgu (w tym miejscu warto wspomnie¢ wspotudziat w
badaniu obrazowania funkcjonalnego czynnosci mdzgu).



2. 50-150 ms

Rozpoznanie litery i zmiana w mozgu, tutaj wyrdznia sie az dwa etapy: sakady i fiksacje. Jednoczesnie na
tym etapie mozna takze oddzieli¢ informacje trafiajacq na dotek Srodkowy siatkowki oka (tac. fovea
centralis) oraz na jego obrzeza. To co dostrzezone jakby w tle, fatwiej trafia do mozgu, kiedy juz jest w
centrum wizualnym. Ten mechanizm sprawia, ze czytanie staje sie bardziej automatyczne, a znajomosc¢
tego mechanizmu umozliwia poprawe jakosci i szybkosci czytania.

Warta przywotania jest wspomniana juz hipoteza Dahaena: te same obszary modzgu, ktére byty
odpowiedzialne za rozpoznawanie ksztattdw np. wezy i ksiezycdw, wyspecjalizowaty sie w rozpoznawaniu
liter. Potem powstajq juz u doswiadczonych czytelnikdw potaczenia neuronalne, ktérych kiedys w ogdle nie
byto. Hipoteza ta niezwykle silnie kojarzy zmystowos¢ z procesami czytania, ttumaczac jednoczesnie
abstrakcyjny (albo ku abstrakcji zmierzajacy) charakter ewolucji kultury i umystu ludzkiego w ramach
rozwoju cywilizacji.

3. 100-200 ms

Potaczenie liter i dzwiekdw oraz ortografii i fonologii. Bez czytania uzytkownicy jezyka sa mniej Swiadomi
dzwiekéw, mniej precyzyjni co do ich percepcji. Zatem nauka czytania powoduje zmiany w korze
modzgowej odpowiedzialnej za widzenie, ale takze za styszenie. NiepiSmienni inaczej przetwarzajg mowe,
sq mniej wrazliwi na doktadnos$¢ i precyzje wystowienia. Na tym etapie procesu czytania uzytkownicy
roznych jezykéw wykonujg rézne czynnosci umystowe na rézne sposoby: mamy regularniejsze alfabety:
finski, wtoski i niemiecki i mniej regularne jak angielski i francuski. Te drugie wymagajq wiecej czasu aby
przetworzy¢ stowa w mozgu. W tym sensie, relacje miedzy zmystowoscia a czytaniem podlegajq
konwecjonalizacji i sq relatywnie powigzane z kulturg i jezykiem.

4, 200-500 ms

Ostatni etap to przywotanie wszystkiego, co wiemy o stowie, ale takze syntaktycznych i morfologicznych
relacji. W tym miejscu wkracza semantyka jezyka i kultury.

W tradycyjnym postrzeganiu i teoriach czytania opisywane zachowania byly relegowane na margines
kultury. Jakosci te nie sg jednak czym$ marginalnym, bowiem takie czytanie, polegajace na skanowaniu i
czytaniu sekwencyjnym wynikajg z ograniczen naszej uwagi. Nie jesteSmy w stanie jednoczesnie czytac i
opracowywac informacji w réoznych miejscach, musimy to robi¢ kolejno po sobie. Na dodatek, jesli idzie o
reguty kompozycji np. tekstu dziennikarskiego, w czytaniu czasopism panuje reguta odwrdconej piramidy:
najbardziej istotne informacje s do znalezienia na poczatku tekstu. W czasopismach rzadko czyta sie
artykut caly, czasem sie tylko skanuje, albo czyta nagtéwek; nagtéwek, podtytut i poczatkowe zdania
wprowadzajace.

Takie czytanie wynikajace z dziennikarskiej sytuacji komunikacyjnej rozszerza swdj obszar dominacji
zwtaszcza w dobie internetu, ktéry w tym usytuowaniu kulturowym wyglada jako wirtualna hiperbolizacja
dziennikarskiej przestrzeni publicznej. Wspétczesne teksty czesto s pokawatkowane, fragmentaryczne i
multimodalne, wykorzystujgce elementy graficzne, wizualne (grafiki, mapy, wyliczenia, wykazy), takze
audialne w postaci plikdw do odstuchania. Réwniez tekst jest charakteryzowany typograficznie (czesto w
tekscie znajdziemy ramki, podkreslenia i tabele), wspdiczesne teksty sg takze multisekwencyjne. Istniejg
roznice miedzy wyobrazeniami redaktorow czasopism o procesie czytania tekstéw dziennikarskich a
faktycznymi przebiegami tych proceséw (Holmqvist i Wartenberg 2005, Holsanova 2010, 41), redaktorzy
zazwyczaj wiekszaq wage przywigzuja do znaczenia obrazow, ilustracji. Z drugiej strony, istniejg gatunki
tekstow, w ktorych zaznacza sie juz kompletna dominacja obrazu nad tekstem, jak np. instrukcje obstugi i



montazu, znaki ostrzegawcze czy komiksy.

Poréwnujac wizualizacje i formutowanie jezykowe, mozna powiedzie¢ z duzym prawdopodobienstwem, ze
relacje semantyczne lepiej sie wyraza w jezyku (np. relacje przyczyna-skutek, wydarzenie-rezultat,
rozwigzywanie probleméw, tryb warunkowy, kwantyfikowanie nieprecyzyjne, takie jak "kilka" czy
"wiekszos$¢"). Jezyk lepiej tez wyraza pojecia abstrakcyjne, takie jak prawda czy sprawiedliwos$¢, tudziez
czasowe relacje: wczoraj, trzy dni temu (Holsanova 2010: 48). Z drugiej strony w tekstach wspdtczesnych
musimy dostrzega¢ wage graficznej kompozycji stron i ekranéw. Wedtug Kress i van Leeuwen znaczenie
kompozycji moze by¢é mierzone wartoscig informacyjng w trzech wymiarach: wymiarze wertykalnym,
horyzontalnym oraz w relacji centrum-peryferia (Holsanova 2010: 50). W tych wymiarach dochodzi do
kolosalnych zmian, kiedy myslimy o przesuwaniu stron w internecie. Znany jest wynik badan ruchow gatek
ocznych podczas czytania stron internetowych: schemat ruchéw na stronie tatwo reprezentowaé w
ksztafcie litery F, w ktérej najwazniejsze rzeczy widac¢ u goéry, zas prawy dolny rog jest pomijany. Takie
wyniki badan empirycznych stanowiq wspodtczesnie przyczynek dla bardzo krytycznych wzgledem
wspoétczesnosci i technologii kierunkéw myslenia (Carr 2010, Powers 2010, Ullin 2010). Jednak
abstrahujgc od kontestacji zjawisk najnowszego zycia medialnego, trzeba zgodzi¢ sie z podstawowym
faktem wspotdziatania we wspotczesnym czytaniu tekstu i obrazu oraz dzwieku. Roland Barthes rozréznit
dwa rodzaje relacji miedzy obrazem a jezykiem: fr. ancrage i relais, zakotwiczenie i splot, pierwsze
oznacza zaleznos¢ obrazu od stowa, zas drugie - komplementarnos$¢ obu (Holsanova 2010: 52-53). Tekst
pisany moze ttumaczy¢ obraz, dostarczac etykiet, definiowac znaczenie.

Obraz moze dopetnial tekst poprzez ilustracje, tworzenie tta, kontekstu, skojarzen. Moze dodawaé nowych
informacji, dramaturgii, wzmacnia¢ efekt pisma. Wizualizacja tekstu pisanego nie oznacza jedynie
wyobrazenia w postaci obrazu, ale takze opracowanie graficzne teksty: wielkos¢ czcionki, jej rodzaj, linie,
tta, ramy, wyliczenia. Wizualizacja przestrzenna to np. kontrastowy zapis, ktéry juz w postaci graficznej
moze sugerowac logiczne relacje wykluczania sie. Wizualizacja tekstu powoduje powstanie dwojakiej
mozliwosci lektury: na poziomie zawartosci i na poziomie operacyjnym, funkcjonalnym. Ten poziom
operacyjny, metakognitywny decyduje czesto o znaczeniu i sensie tego, co czytane (Holsanowa 2010:
62). Czestym przesadem naukowcdédw zajmujacych sie czytaniem jest przekonanie, ze wytgcznie procesy
niskiego poziomu wptywajgq na czytanie, tzn. takie jak kolor, kontrast i kontury (Holsanova 2010:
110). Jak wykazujg badania laboratoryjne, duza role odgrywaja w tym rdznice indywidualne, musimy
rozroznia¢ indywidualne style czytania, istniejq czytelnicy ,intensywni” oraz czytelnicy ,selektywni”, tzn.
tacy czytelnicy skaczacy po tekstach, podczas ktérego dominuje skanowanie, za$s mato jest lektury sensu
stricto.

Galeria dostepna tylko na stronie.
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