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Oczywistym stwierdzeniem jeske star@¢ to ostatni etap naszeggcia, ktory
powinien by czasem spokojnej i godnej egzystenciji. Tymczasai Istarych traktuje si
jako inny, niepotrzebny spoteamdwu element, niejednokrotnie dyskrymigeijnajstarsz
grups wiekowg lub przéladujc ja i bardzo czsto stosujc wobec niej przemoc i inne czyny
przes¢pne. Ludzie starzy stgjsic dla innych przeroczyéci a model wspotczesnych
spoteczéstw, promugcy kult mtodaci i zycia pozbawionego szacunku i waxtopowoduje,
7e 0soby stare siodcziowiecza. Seniorzygsdyskryminowani z powodu swojego wieku.
Podlegaj ageizmowi.

Aktywizuje to do zastanowienia ¢sinad problematyk ageizmu, zaréwno
z punktu widzenia socjologicznego, psychologicznegy medycznego, ale réwiigod
katem aspektéw kryminologicznych i wiktymologicznydkiore g w pracach naukowych
coraz rzadziej podejmowane.

Praca doktorska podejmuje tematykKryminologicznej i wiktymologicznej oceny
ageizmu Wybor zagadnienia podyktowany zostat brakiem atesznej wiedzy na temat
ageizmu w Polsce. Nie odnotowano nigdy woirej bada, ktore indagowatybywiadomaé
spoteczy dotyczca tego zagadnienia, odczucia, jakie ginim wihzg i jego postrzeganie
wsrod Polakéw. Wczaiejsze badania, realizowane gtéwnie przezazek organizacji
Forum50+, dotyczyty dyskryminacji w percepcji ogutwyzej 50 rokuzycia.

Ageizm (z ang.ageism to dyskryminacja oséb z powodu ich wieku. Je@ to
zostalo wprowadzone do literatury w 1968 r. przemerykaiskiego psychiatr

i gerontologa Roberta Butlera, ktory zdefiniowat jgko usystematyzowane stereotypy



i dyskryminag} ludzi z powodu ich stasoi’. Butler stworzyt termin ageizm jako trzeci ,-izm”
w tzw. triadzie uprzedze obok rasizmu i seksizmu.

Problematyka ageizmu jest niezwykle istotnym zagadem, zaréwno
w wymiarze teoretycznym, jak i praktycznym, a pevag wzrasta liczba ludzi starszych na
Swiecie, ignorowanie kwestii zgzanych z najstargzpopulacy jest niemaliwe.

Zagadnienie ageizmu nie byto dostrzegane tak najgraswvdo momentu zwrécenia
uwagi na demografiswiatonwg. To wignie zmieniagca s¢ niekorzystnie populacja ludzi,
agequaké, przyczynita s do gruntowanego zbadania sytuagjcia ludzi starszych na
Swiecie. Przybywajca zbiorowé¢ seniorow nie mogta zostamiezauwaona, tym bardziege
jej udziat na rynku pracy, zwlaszcza w czasach ysyzekonomicznego, zagzdrastycznie
spadé. Jak przyznano w jednym z wpiséw na stronie irgewej ONZ, nie bytoby
poruszanej problematyki osob starszych, nie zajmoway s¢ kwestiami senioréw, gdyby
nie fakt, ze jest ich coraz wcej. W sytuacji odwrotnej, gdyby piramida ludnb miata
wiasciwe proporcje, nikt nie zajmowatbyegproblematyly tej grupy wiekowej.

Wiele badéa i teorii naukowych zostalo pwieconych zjawisku rasizmu
i seksizmu, niewiele natomiast indagacji bezpdnio dotyczy ageizmu, pomimize od
pojawienia s} tego okrélenia na swiecie mirgto ponad 45 lat. Dla poréwnania,
w literaturze ameryk@skiej do 2004 roku zostato napisanych 2215 artykulta temat
rasizmu, 1085 artykutéw na temat seksizmu i tylk8 2artykutéw na temat ageizrhu

W Polsce tematyka ageizmu jest malo popularna aw@ s¢ wyrywkowo
w czasopismach gerontologicznych, ak&ach poruszapych problem stadoi

i materiatach dotyccych przemocy wobec ludzi starszych.¢@éj publikacji zacgo sie

! R. Butler, Dispelling Ageism: the Cross — Cutting Interventipm:] Changing Perceptions of Aging and the
Aged D. Shenk, W. Achenbaum (red.), Springer Publigl@ompany, New York 1994, s. 138.

2 Agequake- pojcie wprowadzone przez Paula Wallace’a oznaceajvstras demograficzny, wytajacy si
odwrdceniem piramidyycia.

3 T.D. NelsonAgeism, Stereotyping and Prejudice against Oldes®es The MIT Press, Cambridge MA,

USA 2004,przedmowa, s. 1.



pojawiad po 2005 r., kiedy to coraz ¢zxie] zaczto nagidniac t¢ problematyk
w mediach. W wjkszaci polskich stownikéw i leksykonéw stowageizm nie zostato
uwzgkdnione. W niektérych opracowaniach naukowychegiej to funkcjonuje pod nazw
dyskryminacji z powodu wieku lub wiekizmu
Glownym celem dysertacji jest ukazanie postrzegg@nablematyki dyskryminaciji

ludzi starszych éréd mieszkacéw Polski i USA oraz znalezienie odpowiedzi na pytania:

1) jak spoteczéstwo postrzega staid (np. kiedy s} zaczyna, czy jest ona bezpieczna)?;

2) czy ludzie maj uprzedzenia w stosunku do ludzi starszych, sk jak, to w jaki

Sposob je wyrzaja?;
3) dlaczego i w jakich warunkach dochodzi do wszel&iegdzaju nadiy¢ wobec ludzi

starszych?.

W pracy przygto zalaenia,ze:

1) zachowania ageistowskie nie zaleod poziomu wyksztatcenia, statusu zawodowego
czy miejsca zamieszkania (nie kjorpod uwag ageizmu utajonego, ktory istnieje u
kazdej jednostki );

2) przemoc i przegpczaé wobec 0sOb starszych nie stangwluzego odsetka svod
wszystkich rodzajow przegistw;

3) konsekwencje ageizmua sajbardziej widoczne na poziomie instytucjonalnfpraca,
opieka spoteczna, opieka zdrowotna).

Dysertacja skltada iz dzieweciu rozdziatow. Ces¢ ogolmg pracy stanov

rozdziaty I-VI, ktére zawiergj rozwaania merytoryczne dotygee: problematyki stakgi

* Wybor Stanéw Zjednoczonych na obszar przeprowsd4mda nie byt przypadkowy. Ze wzellu na
miejsce, w ktérym dostrzeno problem ageizmu oraz ze wadll na ilé¢ przeprowadzonych indagacji
dotyczcych ageizmu i przemocy wobec ludzi starszychyfainiez najbogatsz literature w tym zakresie,
przeprowadzenie baflav USA jest uzasadnione.



I starzenia si w kontelécie gerontologii spotecznej oraz teorii w§paajacych to zjawisko;
przedstawienia ilkciowego sytuacji ludzi starszych w Polsce ismaecie; regulacje prawne
problematyki oséb starszych w systemie krajowym iedmynarodowym; opis zjawiska
ageizmu; teorii interdyscyplinarnych wyjaajacych ageizm i przemoc wobec ludzi
starszych.

Rozdziaty VII-IX to cz$¢ badawcza pracy, na ktoskltada si metodologia bada
wilasnych, analiza wynikbw przeprowadzanych inddgaojaz kwestie zachowia
prewencyjnych, ktérych celemedizie redukcja spotecznych postaw negatywnych lub
dyskryminacyjnych wobec oséb starszych.

Ageizm i jego konsekwencje to problem domaggjsi bada i analiz. Jako
spoteczéastwo powinnmy zdawa sobie spraw z faktu,ze jesli teraz zaczniemy zajmowa
sie problematyl zwigzarg z ageizmem i jego konsekwencjamilijgpodejmiemy inicjatywy
badawcze i dziatania spoteczne w celu zapobiegame tylko dyskryminacji, ale
i polepszenia sytuacjizyciowej os6b starszych, w tym przede wszystkim oigzenia
wystepowania przemocy, zapewnimy sobie wigsrbezpieczg star@gé. Warunkiem
koniecznym jest szczeg6towe oflenie czynnikow wptywajcych na zte traktowanie osob
starszych, ktore mie sk przyczynt do wyeliminowania niekorzystnych zjawisk i ochrony
ludzi starych przed przemacZeby te czynniki okréi¢, potrzebna jest wspotpraca z osobami
starszymi, gtéwnie dialog oparty na zrozumienikiéeptacji. Osoby starsze powinny réwnie
zmieni swoje nastawienie, mentakitoi sposob postrzegani@wiata. Zawzgtos¢ i upor,
cz¢sto charakterystyczne dla tej grupy wiekowej, niptywwaja korzystnie na wzajemne
relacie z miodszym pokoleniem. Miodzi ludzieesto oczekuj od seniorOw postawy

zackecajgcej do wspotpracy i lepszego zrozumienia.



Nalezy zaakceptow@ zycie we wszystkich jego etapach i zrozuéniee trud
ostatnich lat dotyczybedzie kadego z nas. €kka sytuacja ludzi starszych jestiadectwem
nie tylko wadliwego systemu zabezpiegzspotecznych, ale przede wszystkim naszego
wilasnego zachowania.

Starag¢ nie pojawia si nagle i jéli chcemy przeywac ten czas z godioia, musimy
zaczt¢ zmienid& relacje m¢dzyludzkie, kultug, ktéra obecnie ograniczacdiylko do wiedzy,
ale przede wszystkim zagzksztattowa od nowa siebie i przyszte pokolenia, bo to od nich
zaleze¢ bedzie jakd¢ zycia seniorow, ktérzy ju za kilkandcie lat keda stanowé, jesli

demografia nie zaczniegszmienia, najliczniejsz populacg ludzi naswiecie.



