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KOBIETA CIEZARNA I CIAZA
W POLSKIM PISMIENNICTWIE MEDYCZNYM
W PIERWSZEJ POLOWIE XIX WIEKU

igza kobiety przez wieki przebiegala poza kontrola medyczng i dopiero

w momencie komplikacji lub porodu z pomocg ci¢zarnej ruszaty ich mat-
ki, ,,baby”, znachorki lub sgsiadki. Ich wiedza opierata si¢ tylko na wilasnych
doswiadczeniach z cigzg i porodem oraz obserwacji przebiegu cigzy u innych
kobiet. Oko ludzkie ,,nie siggato” woéwczas w glab ciata ludzkiego i zachodzace
przemiany ciata kobiecego byty zagadka. Do XVIII wieku prym wiodta medycyna
ludowa, ale w XIX wieku zaczelo si¢ to powoli zmieniaé — zaczeto upowszech-
nia¢ medycyne naukowag, a duzg role w tym zakresie odgrywac zaczeto panstwo'.
Niestety dostep do niej miata ograniczona liczba oséb, a w spoteczenstwie pano-
waty liczne przesady na temat metod zajscia w cigze, zabiegéw pozwalajacych na
jej utrzymanie oraz szczg¢sliwe rozwigzanie. Coraz bardziej intensywnie zaczegto
interesowac si¢ tym jak wyglada ptéd w tonie matki, jak si¢ zmienia oraz jakie sa
mozliwosci pomocy kobiecie w cigzy. Zaczeto organizowaé kursy dla kobiet, by
wyposazy¢ je w fachowg medyczng wiedze, wydawano podrgczniki oraz instruk-
cje. Lekarze-mezczyzni byli wylgczeni z pomagania kobietom w czasie cigzy, byli
do niej dopuszczani raczej tylko w przypadku komplikacji.

W artykule zostanie przedstawiony stan polskiej wiedzy medycznej na temat
cigzy w pierwszej polowie XIX wieku w $wietle podrecznikow medycznych.
Z prac o charakterze popularyzatorskim, ale napisanych przez lekarzy, nalezy
wymieni¢: czgs$¢ pierwsza Poradnika domowego Jacka Augusta Dziarkowskie-
go (Warszawa 1819), Hipolita Terleckiego Rady zachowania si¢ niewiast czasu
brzemiennosci, porodu, potogu, tudziez o pielegnowaniu niemowlgt i wyborze
mamki (Krakow 1833) oraz Teodora Teofila Mateckiego Poradnik dla miodych
matek, czyli fizyczne wychowanie dzieci w pierwszych siedmiu latach (Poznan
1848). Opisy anatomii kobiecej oraz samego ptodu zostaly szczegdtowo opisane

'D. Lukasiewicz, Choroba i zdrowie w Krolestwie Prus w XIX wieku (1806—1871), ,,Colloquium
Wydziatu Nauk Humanistyczych i Spotecznych” 2013, nr 2, s. 18.
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w podrecznikach lekarskich?. Nalezy tutaj wymieni¢: Mikotaja Mianowskiego
Nauka sztuki potozniczey dla niewiast (Wilno 1818)°, wydang przez ministerstwo
w Berlinie Nauke sztuki potozniczey dla niewiast w kraiach krolewsko-pruskich
z niemieckiego na polski przetozona (Poznan 1821) oraz obszerny artykut autor-
stwa Feliksa J.N. Trojanskiego O obowigzkach jakie majq i uchybieniach jakie
popetniaé mogq akuszerki przy niesieniu pomocy u brzemiennych i rodzgcych
niemowlgt*.

Wymienione wyzej publikacje byty skierowane zarowno do kobiet w cigzy,
jak i do akuszerek i studentow. Celem ich byto popularyzowanie wiedzy na temat
wlasciwego zachowania kobiet brzemiennych, chorob, jakie moga wystapic u cie-
zarnej, metod udzielenia pomocy oraz okreSlenia stanu, kiedy konieczne byto
wezwanie lekarza lub akuszera’. Mikotaj Mianowski definiujac ,,sztukg potoz-
nicza” pisze, iz rolg akuszerki jest: 1) umiejetna i przyzwoita pomoc rodzace;j,
2) dopilnowanie i opatrzenie potoznicy oraz jej dziecka, 3) znajomos¢ wszelkich
przypadkow, jakie moga wydarzy¢ sie w trakcie cigzy, porodu lub potogu®. Jak
bardzo niewiedza na temat tego, co zachodzito w ciele kobiety, przyczynita si¢
do powstania réznych przesadoéw $wiadczy uzasadnienie wydania Poradnika
domowego:

Ma sobie Poradnik za obowigzek cigzarne osoby zaspokoic, ze si¢ obawiac niepotrzebna aby
zapatrywania si¢ na iakie obrzydte i nie mite przedmioty, zwierzeta i t. p. miaty si¢ przyczynic¢
do uczestnictwa, a co wigksza zdziatania podobienstw tychze’.

2 Najstarszy, nowozytny podrecznik pod tytutem Die Schwangeren Frauen und Hebammen
Rosengarten (Ogrod roz kobiet cigzarnych i akuszerek), powstat w 1513 roku i zostat napisany przez
Euchariusza Roesllina. Obszerny wykaz podrgcznikow w artykule A. Marek, Dziewigtnastowieczne
polskie podreczniki dla poloznych, [w:] Zawod poloznej na ziemiach polskich w XIX i XX wieku,
red. B. Urbanek, Kwiecinski, Katowice 2004, s. 41-58. Powstawaly takze szczegdtowe rozprawy
naukowe na uczelniach, ale ze wzgledu na ich niewielki krag odbiorcow, nie zostalty w ponizszym
artykule uwzglednione.

* Autor przyznaje w Przedmowie, ze praca wzorowana jest na niemieckim dziele Adama Eliasa
Siebolda, a w Przedmowie do drugiego wydania (ukazato si¢ w 1825 r. rowniez w Wilnie) pisze, ze
korzystat takze z prac francuskich akuszerek. ,,Dzieto to stato si¢ ksigzka podreczng dla nauczycieli
i uczennic w wielu zaktadach naukowych, przewaznie w uniwersytecie Iwowskim, chociaz i w war-
szawskim bylto uzywane” (J. Bielinski, Mianowski Mikolaj, ,,Nowiny Lekarskie. Organ Wydziatu
Lekarskiego Towarzystwa Przyjaciol Nauk Poznanskiego” 1909, nr 1, s. 69).

* F.J. N. Trojanski, O obowigzkach jakie majq i uchybieniach jakie popelniaé mogq akuszerki
przy niesieniu pomocy u brzemiennych i rodzqcych niewiast, ,,Rocznik Towarzystwa Naukowego
Krakowskiego” 1847, t. 3.

5 Por. M. Mianowski, Nauka sztuki polozniczey dla niewiast, Wilno 1825, s. 221-222.

¢ Tamze, s. 1.

7 J.A. Dziarkowski, Poradnik domowy, cz. 1, drukarnia Zawadzkiego i Weckiego, Warszawa
1819, s. 25.
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Ciaza i jej oznaki
Cigza w literaturze XIX wieku zwana byta takze brzemienno$cia i byt to ,,stan
fizyologiczny niewiasty”, ktorego nie nalezy myli¢ ze stanem choroby, co pod-

kreslato wielu autorow®. Cigza byta darem niebios, a ,,gtdwném przeznaczeniem
niewiasty na $wiecie jest by¢ matka”, jak pisat Hippolit Terlecki (1807—-1888),

a zostajac matka zacigga nowe a wazne obowigzki dla kraju i ludzkosci; jako zas z jednéj
strony, niewiescie brzemiennéj majacéj si¢ cztowiekiem dla ludzkosci a obywatelem krajowi
przystuzy¢, naleza si¢ cze$¢ 1 wzgledy od wszystkich; tak z drugiej strony ona swa godnosé
pojawszy, odpowiedzie¢ powinna wysokiemu przeznaczeniu przelewajac czerstwe zdrowie
w przysztego potomka. Atoli mato jest kobiet doktadnie pojmujacych godnos¢ macierzyn-
stwa i powinnosci tego stanu, mato takich, ktore obowiazki przez swoj stan zaciagniete dla
kraju i potomka wypehi¢ usituja (...) bynajmniej nie skapig uciech a przyjemnosci, rade
uczgszczaja na zabawy, przejazdzki, marnuja swoje i ptodu zdrowie tancami, scigganiami
i wieloma innemi szkodliwemi rzeczami’®.

Uwazal wiec, ze te nieprzystajace do stanu kobiety zachowania nalezato
radykalnie zmieni¢. Podkreslano zarazem, ze kobieta cigzarna oraz jej nienaro-
dzone jeszcze dziecko byto chronione prawem.

Ciaze definiowano takze jako ,,stan niewiasty, kiedy w niey znayduie si¢ ciato
przez zaptodnienie powstale”!?. Stosunek seksualny prowadzacy do tego zaptod-
nienia zwano ,,u$ci$nieniem” lub ,,obcowaniem matzenskim”!!, a mezczyzna miat
zdolno$¢ zaptodnienia, a kobieta poczecia'?. Przedzial wiekowy, w jakim kobieta
jest ptodna, okres$lano na 14-49. rok zycia, jednakze najkorzystniejszym okresem
zycia kobiety na poczecie dziecka byt 20-25. rok zycia, gdyz po 30. roku zycia
okres cigzy stawat si¢ trudniejszy, porody cigzsze, a dzieci rodzity si¢ bardziej
watle'3. Zwracano takze uwage, ze do poronien czesciej dochodzito u zbyt mio-
dych kobiet ,,niemajacych jeszcze nalezycie uksztalconego ciata a cigzaru wzra-
stajacego ptodu i przypadtosci mu towarzyszacych znie$¢ niemogacych™!4.

$F.J. N. Trojanski, dz. cyt., s. 69; T.T. Matecki, Poradnik dla mtodych matek czyli fizyczne wycho-
wanie dzieci w pierwszych siedmiu latach, N. Kamienski i Spotka, Poznan 1848, s. 11; H. Terlecki,
Rady zachowania si¢ niewiast czasu brzemiennosci, porodu, pologu tudziez o pielegnowaniu nie-
mowlgt i wyborze mamki, drukiem i naktadem Jozefa Czecha, Krakow 1833, s. 18, 97; M. Mianowski,
dz. eyt., s. 70, 129; 1. Sniadecki, O fizyezném Wychowaniu dzieci, Warszawa 1840, naktadem Augusta
Emmanuela Gliicksberga, s. 38.

 H. Terlecki, dz. cyt., s. 1, 40.

1" M. Mianowski, dz. ¢cyt., s. 37. Por. T.T. Matecki, dz. cyt., s. 2.

' T.T. Matecki, dz. cyt., s. 2.

12 H. Terlecki, dz. cyt., s. 18.

13 Tamze, dz. cyt., s. 19; M. Mianowski, dz. ¢yt., s. 35; M. Nawrot-Borowska, Higiena kobiety na
terenie ziem polskich w II polowie XIX i w poczgtkach XX wieku w swietle zapatrywan teoretycznych,
~Nowiny Lekarskie” 2002, t. 2, s. 133.

4 H. Terlecki, dz. cyt., s. 94.
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Wiedza medyczna pozwalata na stwierdzenie, ze poczatkiem cigzy byto pocze-
cie, czyli

skutek ptodnego spotkowania, gdyz wtedy meskie nasienie w macice przez krew napgczutong
dostaie sig; idzie ztamtad przez traby maciczne do ieiecznikow, i zaptadnia tam iedno iaie,
rzadko wiecey, ktore w czasie nam jeszcze niewiadomym, przez iedn¢ z trab macicznych
w macic¢ przechodzi, gdzie wzrost dalszy i doyrzato$¢ nabiera's.

Hippolit Terlecki odwotuje si¢ do przesadu, ze do zaptodnienia dochodzi tyl-
ko wowczas, kiedy maz i zona rbwnoczesnie osiagaja orgazm, podajac przyktady
zaptodnienia w przypadkach wspétzycia przez osoby sobie obojetne!. Podreczniki
z poczatku XIX wieku rozrézniaty brzemiennos$¢ regularng i nieregularna, w czasie
ktorej zaptodnione jajeczko (produkowane w trakcie kazdej miesiaczki'’) nie tra-
fialo do macicy, a np. zostawalo w jajowodzie (,.trgbce Fallopiusza™'®) lub trafiato
do ,,jamy brzuchowej”, w ktorej bez warunkoéw do zycia obumierato i dochodzito
do poronienia (tzw. brzemienno$¢ brzuchowa). Cigze nieregularng (pozamaciczng)
dzielono zatem na: ,,iaiecznikowsg, trabowa i brzuchowg”".

W literaturze spotykamy jeszcze trzy klasyfikacje cigzy: 1) ze wzglgdu na liczbe
plodéw: pojedyncza lub mnoga (blizniat, troigt lub czworkow?), 2) ze wzgledu na
fakt istnienia ptodu: prawdziwa, pozorna (mylona z puchling, z rosnacymi polipa-
mi W macicy) oraz mieszana, ,,ktorey rozpoznanie bywa bardzo trudne™?!, 3) ze
wzgledu na jej przebieg: pomyslna i nieszczesliwa. Cigze regularng dzielono na
cztery okresy, dla kazdej kobiety nastgpujace w innym okresie: 1) ustanie regular-
nosci miesigcznej, 2) uczucie poruszenia ptodu przez kobiete, 3) namacanie gtowki
ptodu ,,przez dochodzenie wewngtrzne”, 4) czas do porodu®.

Czas trwania cigzy okreslano na 280 dni, czyli okoto 40 tygodni, badz 9 mie-
siecy kalendarzowych, albo 10 miesi¢cy ksiezycowych?. Bylta to bardzo doktadna
liczba w konfrontacji z przekonaniami z poprzednich stuleci, gdzie uwazano, ze

15 [b. a.], Nauka sztuki polozniczey dla niewiast w kraiach krélewsko-pruskich z niemieckiego
na polski przetozona (dalej: Nauka sztuki polozniczey...), Decker i Spotka, Poznan 1821, s. 42. Zob.
takze: T.T. Matecki, dz. cyt., s. 5-6.

16 H. Terlecki, dz. cyt., s. 24. Juz w starozytnej Grecji pojawita si¢ teoria mowiaca, ze do zaptod-
nienia potrzebna jest ,,ta kobieca przyjemnos$¢”. Wigcej na ten temat: Historia ciala, t. 2, Od Rewolucji
do I wojny swiatowej, red. A. Corbin, Stowo Obraz Terytoria, Gdansk 2013, s. 141-142.

17 Tamze, s. 28.

8 T.T. Matecki, dz. cyt., s. 2. Nauka sztuki polozniczey... (s. 44) podaje panujace przekonanie,
ze jajeczko nawet kilkanascie lat mogto pozostawa¢ w brzuchu kobiety zamieniajac si¢ w kamienie,
ktore mogly zaszkodzi¢ zdrowiu kobiety.

19 Zob. wigcej: M. Mianowski, dz. cyt., s. 230.

20 Tamze, s. 38.

2 Tamze, s. 39.

2 Nauka sztuki polozniczey..., s. 56.

3 Tamze, s. 43; M. Mianowski, dz. ¢yt., s. 80; T.T. Matecki, dz. cyt., s. 7; H. Terlecki, dz. cyt., s. 20, 36.
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okres brzemiennosci moze trwac 13, 18, a nawet 20 miesigcy?. W tych wilasnie
dniach, tygodniach czy miesigcach organizm matki bardzo si¢ zmienial:

budzi si¢ uspione zycie macicy, ktore odtad staje si¢ glownym celem organizmu matczyne-
g0, tak, ze wszystkie inne potegi obok niej ostaé si¢ nie moga, przestaje tez by¢ czynne, i na
czas cigzy zanikaja®.

Z miesigca na miesigc brzuch cigzarnej kobiety rost i robit si¢ coraz to wigkszy,
za$ pepek si¢ sptaszczat, a w 6smym miesigcu prawie zanikal*. W pismiennictwie
podkreslano, ze dawniej wierzono, ze ptdd ma duszg¢ dopiero od momentu, kiedy
matka poczula jego ruchy. XIX-wieczna nauka obalita ten przesad i medycy ,,ptod
ludzki od chwili poczecia, poczytujg za zywy, dusza obdarzony”?’.

W XIX wieku nie bylo metod wczesnego stwierdzenia faktu zaj$cia w cigze.
Agnieszka Lisak?® stwierdza, ze mtodzi ludzie nie mieli nawet okazji, by dowie-
dzie¢ sig, skad biorg si¢ dzieci, czyli w jaki sposob dochodzi do zaptodnie-
nia. Rodzice na ten temat nie rozmawiali z dzie¢mi, pozostawaty rady innych,
doswiadczonych dziewczat lub chtopcdw, nie rzadko byli to tez nauczyciele®.
Latwiej wiedze seksualng byto zdoby¢ ludziom biednym niz bogatym panienkom.
Z kolei z pracy Edmunda Waszynskiego dowiadujemy si¢, ze me¢zatka, pouczona
przez doswiadczone kobiety, wiedziata ze zajdzie w cigze, gdy wspotzycie nastapi
w kilka dni po ,,regularnosci”, czyli miesigczce™.

Pierwszymi oznakami cigzy u kobiet miaty by¢ wg prac dziewigtnastowiecz-
nych: ,,nadzwyczayne rozkoszy uczucie podczas sprawy cielesney’!, brak mie-
sigezki (ale podkreslano, Ze nie bylto to reguta)®?, powigkszenie si¢ piersi, zmiany
pepka, bole gtowy lub zebow, szum i dzwonienie w uszach, zawroty, drazliwos¢
wechu, wymioty, melancholia, obtgkanie (,,zadza spotkowania™?), czy chociazby
zachcianki na rézne potrawy, spozywanie produktow, ktorych normalnie si¢ nie
spozywa, np. taczenie produktow kwasnych i stodkich lub gorzkich i ostrych.

2 F. Hechel, Historyczno-krytyczne badania poczgtku i wzrostu medycyny sqdowéj, ,,Rocznik
Wydziatu Lekarskiego w Uniwersytecie Jagiellonskim” 1839, t. 2, s. 194.

3 T.T. Matecki, dz. cyt., s. 7.

26 Por. M. Mianowski, dz. cyt., s. 43-44.

2F. Hechel, dz. cyt., s. 192.

2 A. Lisak, Mitosé, kobieta i matzeristwo w XIX wieku, Warszawa 2009, s. 185.

» Tamze, s. 187.

30 E. Waszynski, Historia poloznictwa i ginekologii w Polsce, wyd. 11, Wroctaw 2012, s. 18.

3! Nauka sztuki polozniczey..., s. 42—43.

32T.T. Matecki, dz. cyt., s. 11. Zkolei w Nauce sztuki polozniczey... (s. 47) zauwazono, ze rzadko,
ale zdarzaja si¢ takze przypadki wystgpowania miesigczki u cigzarnej kobiety. Podobne twierdzenia
znajdziemy u M. Mianowskiego (dz. cyt., s. 44). Szerzej na temat miesigczki i powstawania peche-
rzyka Graffa: J. Majer, Obraz postepu nauki lekarskiéj o ile nan wplynely prace lekarzy polskich
w trzech latach ostatnich, ,,Rocznik Wydzialu Lekarskiego w Uniwersytecie Jagiellonskim” 1843,
t.6,s. 112-127.

3 H. Terlecki, dz. cyt., s. 28.
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Niektore kobiety w czasie cigzy stawaly si¢ ospate, smutne, powolne, leniwe czy
drazliwe, a niektore byly radosne, cierpliwe, pogodne czy lekko nadpobudliwe.
W dalszej kolejnosci, bo dopiero w drugiej polowie cigzy, potwierdzeniem jej
istnienia byly wyczuwalne ruchy ptodu. Wyczuwala je ci¢zarna, a w drugim
trymestrze cigzy takze akuszerka (,,domacanie si¢ bytnosci ptodu™*). Ustalenie
terminu porodu byto raczej niemozliwe: znano czas trwania ciazy i jej przyczyne,
wiec mozna byto termin oznaczy¢ dzigki informacji o dniu zaptodnienia (,,zasta-
pienia”)*, ale o to ,,dowiadywac si¢ nie wypada’® lub dniu wystapienia ostatniej
miesigczki. O potowie cigzy miaty z kolei §wiadczy¢ pierwsze ruchy ptodu, ale
ta metoda pozostawiata wiele do zyczenia, jesli na jej podstawie probowano
okresli¢ termin porodu.

Poradniki wykazywaty te wszystkie objawy bez klasyfikowania ich, z kolei
literatura fachowa dzielita ,,znaki brzemiennosci” na niepewne, podobne i pewne.
Niepewnymi byly wszystkie wymienione wczesniej dolegliwosci (np. mdtosci,
zachcianki na pokarmy), podobnymi, czyli prawdopodobnymi, zatrzymanie mie-
sigczki, zmiany piersi, powigkszenie brzucha, zmiany ,,szyi i u$cia macicznego”,
uczucie poruszenia ptodu. Jedyng pewna oznakg cigzy mialo by¢ ,,domacanie
si¢ bytnosci ptodu” przez akuszerke®’. Z kolei Mikotaj Mianowski do ,,znakow
koniecznych i pewnych brzemienno$ci” zalicza: 1) ustanie czasow miesiecznych,
2) odmiany w piersiach niewiescich; 3) powolne a regularne odmiany brzucha
ipepka (...); 4) ruch ptodu; 5) macicy twardos¢ 1 zaokraglenie w brzuchu czu¢ si¢
daigce; 6) zmiany cz¢$ci macicy pochwowey i uyscia macicznego (...); 7) czucie
za pomoca dotykania glowki ptodu i bton iaia ptodowego™*. Jednakze stwierdza
dalej, ze ,,naypewnieysze nawet znaki brzemiennosci niekiedy zawie§dz i omyli¢
mogg™’. Niekiedy objawy chorob mogty spowodowaé przeswiadczenie kobiety
o0 zajsciu w cigz¢ (np. puchlina wodna macicy, polipy w macicy).

Fakt stwierdzenia cigzy nastgpowat nawet w odstepie do kilku miesigcy po
zaptodnieniu, ale rozpoznanie, czy jest to cigza blizniacza lub trojacza nawet pod
koniec XIX wieku byto niemozliwe. Najczesciej zardwno matka jak i osoba odbie-
rajgca porod dowiadywatly si¢ o cigzy mnogiej podczas porodu, kiedy akuszerka
po urodzeniu pierwszego dziecka badata macice wymacujac, czy jest jeszcze jed-
no dziecko®. Co prawda podreczniki wskazywaty na oznaki cigzy blizniaczej*!,
ale podkreslano, ze moga one by¢ mylace.

3 Nauka sztuki polozniczey..., s. 52. Mikotaj Mianowski badanie ginekologiczne kobiety nazywa
~examinowaniem” i uwaza je za bardzo wazna umiejetnos¢ akuszerki (dz. cyt., s. 109).

3 M. Mianowski, dz. cyt., s. 81.

36 Tamze, s. 80.

37 Nauka sztuki polozniczey..., s. 46-52.

3 M. Mianowski, dz. cyt., s. 71.

3 Tamze, s. 74.

 Nauka sztuki polozniczey...,s. 122.

4 Por. M. Mianowski, dz. cyt., s. 75-76.
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Kobieta, kiedy zorientowata sie, ze jest w cigzy, z reguly byta bardzo szczgsli-
wa, ale pod warunkiem, ze miata m¢za. Co innego dziato si¢ w przypadku, kiedy
kobieta byta panng. Pozostawalo cz¢sto usunigcie niechcianej cigzy. Sposobami na
jej spedzenie byly: moczenie ndg w bardzo goracej wodzie, skakanie ze znacznej
wysokosci, czy wykonywanie ci¢zkiej pracy. Znano takze zabiegi mechaniczne,
ktore wykonywaty znachorki, rzadziej lekarze. Wykonywane niesterylizowanymi
narzedziami czesto konczyly si¢ zakazeniem, a nawet Smiercig kobiety*>. Dokony-
wanie aborcji bylo zabronione przez prawo, podkreslano to takze w instrukcjach
dla akuszerek. Akuszerki nie dos¢, ze nie moglty wykonywac takich zabiegow, to
naktadano na nie obowiazek informowania wtadz o jakimkolwiek podejrzeniu
cigzy, ktora zostata usunieta, lub zabicia narodzonego dziecka (odebrany porod,
a nastepnie brak dziecka)®.

Zalecenia dla brzemiennych kobiet

W poradnikach instruowano, jak powinna zachowywac¢ si¢ ci¢zarna i czego uni-
kac, by nie poroni¢ lub by dziecko nie urodzito si¢ chore. Zalecano jej spokojne
i skromne zycie, ale np. Jacek Dziarkowski w swoim Poradniku zalecat umiarko-
wany ruch i przestrzegat zarowno przed brakiem ruchu jaki i nadmiernym wysit-
kiem*. Radzono ci¢zarnym takze wystrzeganie si¢ zmian w zyciu, umiarkowanie
w jedzeniu i piciu, unikanie dalekich i dtugich podrézy, chodzenia np. po scho-
dach czy gorach. Cigzarne nie powinny chodzi¢ na huczne bale oraz w miejsca
publiczne, gdzie znajdowato si¢ duzo ludzi, schyla¢ si¢, dzwiga¢, wykonywac
gwattownych ruchow, jezdzi¢ powozem, tanczy¢, biegac, czy nawet krzycze¢
i $miac si¢®. Zalecano rowniez, by ci¢zarna nie poswigcala czasu na czytanie tzw.
romansow, czyli ksigzek o mitosci, intrygach i ztamanych sercach, lecz skupita
si¢ na dzietach filozoficznych*. Szkodliwe miato by¢ takze zazywanie bez porady
medycznej lekarstw, ale 1 zbyt duza liczba kwiatow w domu (doprowadzac¢ to
miato do omdlen, ktore byty szkodliwe dla dziecka oraz draznity nerwy cigzarnej),
nagle zmiany temperatury (skutkami naglego ochtodzenia miaty by¢: ,biegun-
ka, torssie i dynsterie, kaszel, reumatyzm™*’), czy podnoszenie rak do gory (np.
podczas czesania wltosow). Brzemienna powinna duzo czasu spgdza¢ na wolnym

2 F.J.N. Trojanski, dz. cyt., s. 73. Por. A. Lisak, dz. cyt., s. 179.

# [b.a.], Przepisy dla lekarzy i akuszeréow Praktykujqcych w Krolestwie Polskiém (Przejrzane
przez Rade Lekarskq i przyjete na posiedzeniu ogolném Kommissyi Rzqdowéj Spraw Wewnetrznych,
Duchownych i Oswiecenia Publicznego), [b. m. w.] 1839, s. 31.

“J.A. Dziarkowski, dz. cyt., s. 5-6. Por. M. Mianowski, dz. cyt., s. 130.

4 Po gwaltownych wzruszeniach, jak zalu, gniewie lub strachu, dalej po zbytecznych wysi-
leniach, po chorobach, lub skutkiem wymiotow gwattownych, albo wielkiej dyaryi i t.d. ptod
obumiera”. T.T. Matecki, dz. cyt., s. 72; J. Sniadecki, dz. opt., s. 39.

* T.T. Matecki, dz. cyt., s. 88—89.

47J.A. Dziarkowski, dz. cyt., s. 11.
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1 $wiezym powietrzu spacerujgc oraz duzo spa¢ w przewietrzonej sypialni, najle-
piej bedacej tylko do jej dyspozycjis.

Czas podzielony przyzwoicie migdzy snem a czuwaniem, czyli migdzy ruchem a odpoczyn-
kiem ciata, nalezy do bardzo pozytecznych dla brzemiennosci srzodkow*.

Nie dotyczylo to biednych, gdyz kobiety te czg¢sto musiaty pracowaé az do
rozwigzania®.

Istotny byl réwniez stan zdrowia kobiety i jej otoczenia. Ptod mogt zarazi€ si¢
ospa od chorej matki lub innej osoby chorujacej na ospg. Podobnie dziecko mogto
zarazi¢ si¢ chorobami skornymi, febrg zimng, czy zottaczka’!.

Rosnace w tonie matki dziecko powodowato z czasem bolesny ucisk na pgcherz,
czy watrobe, co prowadzilo do czgstego oddawania moczu, niestrawnosci oraz
utraty apetytu. Mocne wigzanie wtosow ku gorze z kolei miato by¢ przyczynag bolu
oczy, uszu czy glowy. Szkodliwe dla ci¢zarnej miato by¢ ciagle siedzenie, gdyz
kobieta w tej pozycji ugniatala sobie zotadek oraz kiszki i wolniej trawila. Pojawia-
ty si¢ tez z tego powodu zaczerwienienie policzkow i oczu, bole i zawroty glowy
oraz wiatry®. Zbyt czgste i dlugie siedzenie bylo takze przyczyna wolniejszego
obiegu krwi w organizmie, gdyz krew stawata si¢ gesta, a przez to do ptodu docie-
rata niedostateczna ilo$¢ pokarmu i dzieci rodzily si¢ wychudzone i stabe. Wedtug
lekarzy mozna byto temu zapobiec i zalecali wspomniany juz ruch fizyczny.

W ciazy mogty rowniez bole¢ z¢by. Zalecano wowczas sporzadzenie mikstury
z cieptego mleka i przegotowanej wody, w ktorej moczyty si¢ kawaltki bzu lub
maku i ptukanie nig bolacego z¢ba po kilka minut. Jesli ta metoda nie skutkowa-
to, zab usuwano. Bol zgba mogl powsta¢ rowniez na skutek przewiania nog lub
cze¢$ci rodnych, wowczas zalecano moczenie ndog w wodzie z dodatkiem gorczycy.
Kolejng czynno$cia usmierzajaca bol zgba byto przyktadanie w bolace miejsce
wyczyszczonego chrzanu lub na sam zab ,kilka kropli esencji z much Hiszpan-
skich na bawetie”, badz tez rozgryzanie kilka razy w ciagu dnia ziaren pieprzu.

W czasie brzemiennym zalecano kobiecie ,,utrzymanie w czysto$ci ciata,
poscieli i odziezy”**. Woda do kapieli nie powinna byta by¢ zbyt ciepta, ani za
chtodna — najlepsza temperature ustalata sobie kobieta sama, a jej ilo$¢ w wannie
nie powinna przekracza¢ dwoch palcow nad pepkiem. Doradzano kapiel w porze
przedobiedniej, raz lub dwa razy w tygodniu, od pot godziny do czterdziestu pig-
ciu minut. Hippolit Terlecki zalecat mycie ciepla woda tylko zywota (brzucha),

8 J.A. Dziarkowski, dz. cyt., s. 11. T.T. Matecki, dz. cyt., s. 86.

4 M. Mianowski, dz. ¢yt., s. 131.

30 Zauwazat to H. Terlecki, dz. cyt., s. 52, ale podkreélat, ze ich organizm byt do pracy przyzwy-
czajony, wigc kobiety nie pracujace na co dzien powinny wystrzegac si¢ jej.

SUT.T. Matecki, dz. cyt., s. 72.

52J.A. Dziarkowski, dz. cyt., s. 48.

33 Tamze, s. 68.

3 Tamze, s. 12.
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ud, czeSci plciowych i piersi, a odradzal moczenie n6g*. Podreczniki chwality
réwniez urzadzenie stosowane we Francji oraz Anglii do podmywania okolic
intymnych, ktoére nazywano bidetem,

jest to waska miednica na miernie waskim podstawku stojaca, ktéra wygodnie okroczy¢
i tym sposobem bez niemilego nachylania si¢ czesci rodzajne badz letnia badz tez zimna
wodg obmy¢ mozna®®.

Kapiele miaty by¢ takze pomocne w regularnym oprdznianiu si¢. Na regularny
stolec zalecano rowniez eneme®’, a na oddawanie moczu podmywanie ziotami
lub picie odpowiednich napojoéw. Cigzy towarzyszy¢ mogly obok zatwardzenia
i probleméw z oddawaniem moczu takze inne dolegliwosci. Jedng z nich byto
naptywanie krwi do glowy.

Skutkiem obfitosci sokéw krazacych powstaja naptywy krwi do glowy lub innych czgsci
ciata, ztad nastepnie pochodza strachliwe sny, ospatos$¢, bol i ocigzatos¢ glowy, przyciem-
nienie wzroku, dzwonienie w uchu, cieczenie krwi z nosa, dalej bol krzyza, uczucie petnosci,
ocigzatosci ciata i t. d.*®

Jednak te dolegliwos$ci nie byty szkodliwe ani dla ci¢zarnej ani dla jej dziecka
i wraz z koncem cigzy zanikaty.
W XIX wieku panowata moda wsrod cigzarnych na flebotomig.

Puszczanie krwi wsrdd cigzy tak si¢ rozpowszechnito u nas, iz si¢ stato niecomal koniecz-
noscia dla kazdéj z cigzarnych, ktore dla tego ciaze, co najnaturalniejszym jest stanem plci
picknéj, za chorobe uwazaja®.

Kobiety spuszczaly krew od 2 do 3 razy w ciggu calej cigzy. Robily to, gdyz
wg owczesnych pogladow organizm ich wytwarzal nadmiar krwi. Jednak flebo-
tomia byla szkodliwa dla cigzarnej, niektore podreczniki wrecz zakazywaty jej
stosowania i grozity karg za jej wykonywanie argumentujac, ze ostabia to kobiete
oraz ptdd, doprowadza do choréb i poronien®. Mogly si¢ jednak zdarzy¢ przy-
padki, kiedy kobieta cigzarna musiata odda¢ krew, gdyz wg medykow jej nad-
miar w organizmie doprowadzat do m.in. bolu gtowy, zawrotow, ocigzatosci ciata,
bolu w klatce piersiowej, stabego poruszania si¢ ptodu, zapalenia oczu czy szumu

55 H. Terlecki, dz. cyt., s. 73.

56 T.T. Matecki, dz. cyt., s. 96.

57 Opis wykonania enemy wraz z praktycznymi wskazéwkami dla akuszerki znajdziemy w Nauce
sztuki polozniczey..., s. 336-342, czy w podrgczniku M. Mianowskiego, dz. cyt., s. 456-460.

8 T.T. Matecki, dz. cyt., s. 12.

% Tamze, s. 98.

€ J.A. Dziarkowski, dz. cyt., s. 6; Nauka sztuki polozniczey..., s. 88; H. Terlecki, dz. cyt., s. 98.
Zob. takze zalecenia z konca XVIII w.: L. Perzyna, Nauka potozna krétko zebrana Cyrulikom poloz-
nym, iako tez i Babom, czyli Kobietom, przy rozwigzaniu rodzgcych potoznic stuzgcym dla wiadomosci
bardzo potrzebna, Na pytania i odpowiedzi roztozona, Kalisz 1790, s. 83.



16 Hanna Kurowska

w uszach. Jednak oddawanie krwi nie powinno przekracza¢ pot funta oraz trzeba
bylto skonsultowac si¢ z lekarzem.
Zalecano czystos$¢ seksualng na poczatku i pod koniec trwania cigzy:

niech bedzie powsciagliwa w obcowaniu cielesném, ktore iest szkodliwe, gdy czeste i nie-
ostrozne, albowiem tatwo porod niewczesny sprawi¢ moze®'.

Mikotaj Mianowski z kolei uwazatl, ze do spotkowania moze dochodzi¢, cho¢
,rzadko i z wielka ostrozno$cig”®.

Ubior kobiety cigzarnej wg poradnikow powinien by¢ luzny, a stosowanie
sznurowek (gorsetow), jako dodatku do ubioru byto szkodliwe nie tylko dla cig-
zarnej, ale takze dla zwyklej kobiety®. Ta popularna w XIX wieku czg§¢ dam-
skiej garderoby byta noszona przez kobiety nawet do piatego miesigca ciazy, by
ukry¢ swoj wstydliwy stan. Zagrozenie widzieli medycy takze w sukni: zbyt dtuga
mogla doprowadzi¢ do potknigcia si¢ cigzarnej i narazi¢ ptod na niebezpieczen-
stwo, a zbyt krotka do przewiania okolic intymnych, co w konsekwencji powodo-
wato bol gtowy, kaszel, bole reumatyczne czy kiucie w boku, itd. Podkreslano, by
brzemienna wystrzegala si¢ nagltej zmiany ubran z zimowych na letnie i odwrot-
nie. Zbyt wezesne wkladanie lekkich i przewiewnych ubran, czy tez zbyt mocno
wydekoltowanych mogto doprowadzi¢ do suchego kaszlu, suchot, bolu piersi czy
biegunek, szczegodlnie, gdy noce bywaty jeszcze chtodne. Zaniedbanie i ostabienie
organizmu moglo doprowadzi¢ do poronien. Zimg zalecano noszenie trzewikow
oraz bardzo grubych ponczoch Iub podwojng ich warstwe, a latem tylko jedna
pare. Zakazywano takze noszenia butow na obcasie®. Cigzarnym miaty pomoc
pasy zrobione ze skory zubra, tura lub niedzwiedzia — wierzono, ze pomagaja
donosi¢ cigze 1 przynosza ulge w cierpieniu porodowym. W przypadku ,,zawie-
sistych brzuchow” wskazane bylo stosowanie bindy brzuchowej (pas materiatu
podwdjnie ztozony i obwigzany wokot bioder) w celu jego podtrzymania®.

Wazne bylo odzywianie si¢ kobiety ci¢zarnej, ktore wedlug T. Mateckiego nie
byto tylko dla ciata, ale rowniez stuzylo duszy®. Niewiasta mogla mie¢ roznego
rodzaju zachcianki na potrawy oraz napoje, a gdy ich nie spelniala, organizm
si¢ buntowat i mdlata®’. , Najwlasciwsze pozywienie dla brzemiennych stanowia
pokarmy proste jako: zupy, rosotki, barszczyki, jarzyny, pieczyste, owoce i.t.d.”.

! Nauka sztuki polozniczey..., s. 87-88.

¢ M. Mianowski, dz. cyt., s. 130. Por. J. Dziarkowski, dz. cyt., s. 36.

% J.A. Dziarkowski, dz. cyt., s. 20; H. Terlecki, dz. cyt., s. 58-59; M. Mianowski, dz. ¢yt., s. 152;
T.T. Matecki, dz. cyt., s. 83. Por. M. Nawrot-Borowska, dz. cyt., s. 133; A. Lisak, dz. ¢yt., s. 35.

% Por. M. Mianowski, dz. cyt., s. 152.

% Nauka sztuki polozniczey..., s. 86.

® T.T. Matecki, dz. cyt., s. 12.

¢7F.J. N. Trojanski, dz. ¢yt., s. 70.

® H. Terlecki, dz. cyt., s. 63.
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Do produktow korzystnych i zarazem niewzdymajgcych zaliczano

z migs (...) wszystkie gatunki biale i zwierzyny z wyjatkiem $wininy, skopowiny, gesi
i kaczek, z ryb wszystkie chudsze, a nie wegorza lub tososia albo suma; dalej z jarzyn pomi-
jac nalezy grochy, bob, soczewice, brukiew i kapuste: selery, szparagi i pietruszka z niewielka
ostroznoscig uzywane by¢ winny, bo zbyt uryn¢ pedza. Natomiast ryz, kaszka, krupnik, sago,
dalej szpinak, marchew i owoce sg bardzo stosowne dla ci¢zarnych®.

Zalecano, by kobiety brzemienne pity czysta wode lub wode z cukrem,

zastuguje na wspomnienie piwo lekkie, biale, najlepiej beczkowe, a tylko ostabionym na
nerkach kobietom dozwoli¢ mozna w$rod obiadu kieliszek wina biatego z woda™.

Na niestrawno$¢ i gazy pomagac mial takze porter oraz piwo angielskie’, a takze

woda zimna, woda selcerska, proszek musujacy zwyczajny, niekiedy, lubo bardzo ostroznie
tyzka stotowa wina szampanskiego, fagodza mdtosci i zapobiegaja wymiotom’.

Kawa i herbata nie miaty by¢ szkodliwe, jesli byty pite rano, w matych ilosciach
i z dodatkiem $mietanki oraz jesli kobieta nie byla otyta. Jednakze kawa, szcze-
gblnie mocna, mogta doprowadzi¢ do podniesienia ci$nienia, skurczu zotadka czy
nagtych napadow goraca na ciele. Herbata z kolei miata drazni¢ uktad nerwowy, co
doprowadzato do drzenia rak, szybkiego bicia serca, podniesienia ci$nienia krwi,
a to z kolei do omdlen. Jednak wypita dwa razy dziennie nie szkodzita, gdyz miata
pomagaé w niestrawnosci, gazach, skurczach zotadka™.

Probowano walczy¢ z popularnym przesadem zapatrzenia si¢. Wedtug J. Dziar-
kowskiego zapatrywanie si¢ przez kobiety ci¢zarne, wpajanie sobie roznych rze-
czy czy przestraszenie si¢ nie miato wplywu na rozwoj i urodzenie dziecka, cho¢
istnialy dowody na to, ze niektore dzieci rodzily si¢ jako ,,dziworody”’*. Ttuma-
czono, ze dzieci rodzity si¢ takie bez ,,zapatrzenia”, byta to rzecz normalna i natu-
ralna, a dzieje si¢ tak juz na samym poczatku ksztaltowania si¢ fizycznego dziec-
ka”. Mimo odzegnywania si¢ od zabobonéw i tak np. H. Terlecki przestrzegat
brzemienne przed widokiem ,,brzydkich ludzi, zwierzat, obrazéw, a nawet mysl
skrzetnie od podobnych przedmiotéw odwracaé™’.

Wierzono takze, ze gdy przestraszy si¢ ci¢zarng, to dziecko bedzie cierpie¢ na
drzenie konczyn, epilepsj¢ lub urodzi si¢ niedotezne.

® T.T. Matecki, dz. cyt., s. 81-82, por. J. A. Dziarkowski, dz. cyt., s. 55.

™ T.T. Matecki, dz. cyt., s. 82.

J.A. Dziarkowski, dz. cyt., s. 44.

2 T.T. Matecki, dz. cyt., s. 83.

3 Por. J.A. Dziarkowski, dz. ¢yt., s. 5.

™ J.A. Dziarkowski, dz. cyt., s. 26-27. Zob. takze T.T. Matecki, dz. cyt., s. 72-73.
5 J.A. Dziarkowski, dz. cyt., s. 27.

76 H. Terlecki, dz. cyt., s. 88; T.T. Matecki, dz. cyt., s. 91.
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Wiele z tych zalecen dla brzemiennych niewiast wiazato si¢ z mozliwoscig
poronienia albo ,,zepsucia””’. Podrgczniki méwity o poronieniu bardzo czgsto,
amiato do niego najczesciej dochodzi¢ w 3—4 miesigcu cigzy, ale mogto by¢ zagro-
zeniem az do sid6dmego miesigca. Od 6smego miesigca cigzy z kolei zagrozeniem
dla ptodu bylo ,,zawczesne rodzenie”. Jako oznaki obu przypadkéw wymieniano
bolesne krwawienie, dreszcze, febre, gorgczke’™.

Zmiany ciala kobiety ciezarnej

Przez dziewie¢ miesigcy w organizmie kobiety zachodzit szereg zmian, z ktérych
wyrézniano zmiany

w piersiach, brzuchu i w czgséciach ptciowych (...) Jedne z nich wzrokiem, a inne dotykaniem
wysledzi¢ si¢ i odkry¢ daia; lecz sa i takie, ktore dla obudwoch zmystow niedostepne, za
pomoca tylko sztuki anatomiczney poznane bydz moga. Odmiany wzrokiem lub dotykaniem
odkry¢ sie daigce maig mieysce w piersiach, brzuchu, w czgéciach piciowych zewngtrznych,
w pochwie maciczney i w tey czg$ci macicy, ktorasmy czg¢scia pochwowa nazwali”.

Wiele miejsca podreczniki poswiecaly zmianom zachodzacym w piersiach
kobiety.

Lubo juz w pierwszych dniach po poczeciu sg nieco jedrniejsze, przeciez dopiero w drugim
miesigcu wyraznie nabrzmiewaja, staja si¢ napigtszemi i nieco dotkliwszemi. Od tygodnia
dziewiatego dla rozwijajacych si¢ naczyn mlecznych i dla wigkszego krwi nabiegu raz poraz
przeszywszy je bol lekki, a obwodki brodawek zacznie ciemnieja®.

Z czasem zaczynato wytwarza¢ si¢ w nich mleko, ktore pod koniec cigzy
zaczynalo wycieka¢. Zwracano uwage, by kobieta nie nosita obcistych kaftanow,
gdyz moze spowodowac¢ do ,,stwardnienia gruzotkéw piersiowych, ich bolu, zapa-
len, a w koncu i przeys$cia w ropienie™®!,

Bedac jeszcze w cigzy kobieta powinna przygotowac swoje piersi do karmie-
nia, gdyz z koncem cigzy najwigcej si¢ wytwarzato pokarmu, co sprawiato bol
piersi oraz brodawek. Mogty rowniez pojawic si¢ problemy z wklgstymi brodaw-
kami, podreczniki nazywaly je ,,slepymi brodawkami”, czyli ,,wttoczonymi do
srodka®?, ktore inna osoba powinna ssa¢ i wydoby¢, lub kobieta sama mogta
wykorzysta¢ w tym celu rozmaite pompki mleczne®. Zalecano, by

7J.A. Dziarkowski, dz. cyt., s. 77.

8 T. Matecki, dz. ¢yt., s. 32.

" M. Mianowski, dz. cyt., s. 40.

8 T.T. Matecki, dz. cyt., s. 10; M. Mianowski, dz. cyt., s. 44.
81J.A. Dziarkowski, dz. cyt., s. 47.

82 H. Terlecki, dz. cyt., s. 100.

8 T.T. Matecki, dz. cyt., s. 114.
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codziennie dwa, trzy razy na dzien wyciggac na wierzch brodawki przez banke szklanng nieco
nad parg wody pierwéy trzymana, lub tez przez lulki biatle w gure unosi¢, potozywszy sameg
lulke okoto brodawki a cybuszek wzig$¢ w usta i tak powoli a co raz silniéy z dolu w gore
wyciaga¢, poczym mie¢ na pogotowiu z lipowego drzewa wytoczone; a w wosku biatym topio-
nym umaczane na forme napaszlkéw szersze zawsze nieco nad same brodawki, aby ich obwod
zaymowac mogly i takowe przytozy¢ na nie, chodzi¢ i sypiaé (tzw. drewniane chronidetka)®*.

Inng metoda radzenia sobie z brodawkami byto przystawianie do piersi mto-
dych pieskow, ktorym obwigzywano tapki, by nie podrapaly piersi kobiety. Za
duze brodawki zalecano obmywac czerwonym winem lub innym $ciggajacym
ptynem® . Wszystkie te przygotowania powinno si¢ robi¢ w czasie trwania cigzy,
gdyz w pologu metody te si¢ nie sprawdzaty. W ostatnich miesigcach cigzy zale-
cano obmywanie brodawek wodg z mydlem, gdyz skéra na brodawkach podczas
ssania si¢ zatykata i dziecko nie dostawato odpowiedniej ilosci mleka, a matka
przezywata okropny bol. Tym sposobem zmigkczato si¢ skore i mozna jg byto
zdjac tepym nozem lub ostrym paznokciem. Stosowano rowniez nacieranie piersi
i brodawek winem, wodka, arakiem lub woda kolonska.

Widoczne goltym okiem zachodzity w brzuchu. Zmieniat si¢ jego ksztatt i wiel-
kos¢. Od ptaskiego przez nieco rozszerzony i powigkszony w trzecim miesiacu
cigzy po bardzo duzy ze zmienionym takze pepkiem, ktory staje si¢ wypukty®.
Najistotniejsze zmiany zachodzily jednakze w macicy kobiety, gdyz ,,w stanie
brzemiennym wielki ma wplyw macica na cate ciato, i znaczne w niém odmiany
czyni”¥. Macica ostonigta jest kos¢mi sktadajgcymi si¢ na miednice, ktore zmie-
niajg utozenie w trakcie cigzy. Dlatego tez wazna byta wiedza o budowie miedni-
cy, gdyz stwierdziwszy nieregularno$¢, mozna byto spodziewaé si¢ komplikacji
porodowych. Nieregularno$¢ miednicy miata by¢ spowodowana przebytymi cho-
robami wenerycznymi, chorobg angielskg, ale takze upadkiem, zwichnigciem lub
noszeniem gorsetow lub ciasnych strojow®. Podreczniki przestrzegaty, ze kobieta
z waska miednicag moze mie¢ trudnosci z donoszeniem cigzy lub podczas poro-
du®. Znaczenie miednicy opisat nastepujaco M. Mianowski:

do niey cze¢sci ptciowe zewnetrzne stosuig si¢, wewnetrzne w niey miesczg si¢: ona takze
podczas ciazy macice brzemienng wspiera i urzymuie, a w rodzeniu bezpieczne dla dziecig-
cia przeyscie daie®.

84 J.A. Dziarkowski, dz. cyt., s. 45; H. Terlecki, dz. cyt., s. 101. Por. M. Mianowski, dz. cyt., s. 136.
8 T.T. Matecki, dz. cyt., s. 114.

8 Por. M. Mianowski, dz. cyt., s. 44.

87 Nauka sztuki polozniczey..., s. 46.

8 Tamze, s. 26.

8 Tamze, s. 21-27.

% M. Mianowski, dz. cyt., s. 19.
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Macica ,,podczas cigzy przyimuie w siebie ptod i utrzymuie go az do momentu
rodzenia; lecz tedy calg sitg z siebie go wypycha™!. W trakcie cigzy zwigkszata swg
wielko$¢ blisko 544 razy, a zajmujac coraz wigcej miejsca uciskata na ,,p¢cherz
i kiszke odchodowg”, watrobe, zotadek i pluca®. Nieregularno$ci w budowie
1 polozeniu macicy mogty stanowi¢ zagrozenie dla ptodu: jesli pochwa maciczna
byta za kréotka, mogto to powodowac komplikacje przy porodzie, podobnie jak
jej wadliwe potozenie®. W macicy problemem mogty by¢ rowniez stany zapalne
lub chorobowe ,,jaiecznikow” — np. puchlina wodna lub polipy moga powodowaé
podejrzenie cigzy®*. Pisano takze o ,,zawrdceniu macicy”, czy jej opadnigciu.

Opisywano réwniez zmiany, jakie zachodzily w macicy. Macica w pierw-
szej potowie trwania cigzy zmieniala swoj ksztalt z trojkatnej na owalng, gtow-
nie poprzez rozciagnigcie szyjki macicy®. Dhugo$¢ macicy przed zaptodnieniem
wynosita trzy cale (ok. 7,5 cm), a szeroko$¢ w najszerszym miejscu dwa cale
(5 cm)®. Nauka sztuki pofozniczey opisuje zmiany zachodzace w trakcie dziesieciu
miesi¢ey ksiezycowych cigzy. W pierwszym miesigcu cigzy brzuch kobiety wzdy-
mat si¢, ale byt miekki, grubieje pochwa, nabrzmiewaja wargi mniejsze. W dru-
gim miesigcu macica opuszcza si¢ w jame¢ miednicy — brzuch staje si¢ ponownie
ptaski. Kolejny miesigc cigzy to wzrost macicy i jej stopniowe podnoszenie sig.
Czwarty miesigc charakteryzowat si¢ wypukloScig brzucha i wystgpowaniem
macicy nad miednicg, a w pigtym dno macicy migdzy kosciami tonowymi i pep-
kiem namaca¢ mozna. W kolejnym miesigcu zmieniat si¢ ksztalt pgpka, szyjka
macicy skraca si¢ i migknie. W siodmym miesigcu ,,dno macicy dwa palce w szerz
zewnatrz nad pepkiem namaca¢ mozna”®’. W nastepnym miesigcu cz¢sci dziecka
przez ,,pokrycie brzuchowe” mozna dostrzec, a ujscie macicy jest zwrdcone bar-
dzo w tyt i trudno go dosiggnac. Dziewiaty miesigc to podnoszenie si¢ dna macicy
powodujace u ci¢zarnej problemy z oddychaniem, szyjka macicy bardzo skraca
si¢, z kolei w ostatnim miesigcu dno macicy spuszcza si¢, mozna namacaé glowke
dziecka. Przed porodem macica ma dtugos¢ 12—13 cali (30-33 cm) i szerokos¢
7-8 cali (18-20 cm)®*®,

W macicy gniezdzito si¢ zaptodnione jajko, ktoéry nazywano ,iaykiem plo-
du ludzkiego”. Otaczaty je wg podrgcznika M. Mianowskiego trzy btony, a wg
Nauki potozniczej... czy tez T. Mateckiego cztery blony zwane siecig ptodu.

! Nauka sztuki polozniczey..., s. 32. Por. opis macicy M. Mianowskiego: ,,stuzy do poczecia,
zachowania i wykarmienia w sobie plodu, niemniey do wydania na $wiat w czasie przyzwoitym
dziecigcia” (dz. cyt., s. 31).

2 T. Matecki, dz. cyt., s. 7-8.

% Nauka sztuki polozniczey..., s. 40.

% Tamze, s. 41.

% Tamze, s. 48; M. Mianowski, dz. cyt., s. 43; T. Matecki, dz. cyt., s. 10.

% M. Mianowski, dz. cyt., s. 29.

7 Nauka sztuki polozniczey..., s. 50.

% Tamze, s. 48—51. Por. M. Mianowski, dz. cyt., s. 4243, 45-50; H. Terlecki, dz. cyt., s. 21-22.
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M. Mianowski wymieniat btong 1) zewnetrzng, twarda (naczynkowa), 2) wewngtrz-
ng, wodnistg oraz 3) sitkowatg (doczesng)”. Z kolei podrecznik pruski opisywat bto-
n¢ naypowierzchnieysza (doczesng, sitowatg), skorzang (naczynkowatg), wodnista
(owcza) i kosmykowa (otaczaigca), a T. Mateckiego btong wodng, naczynkows,
odwrdcong i sitowa!®, Ptod znajdowat si¢ w wodach ptodowych, ktore dzielono
na prawdziwe i fatszywe'’!. Prawdziwa woda wypetniata miejsce miedzy ptodem
a btong owcza, poczatkowo byta przezroczysta, pdzniej stawata si¢ metna, o woni
stodkawej i stonym smaku,

okoto za$ pigtego miesigca robia si¢ metne, kleykie i do serwatki podobne. Zapach maia
sobie wlasciwy, czczy i nieprzyiemny. Bielizna od nich zmoczona po wytchnieniu, iakoby
nakrochmalona, krzepnie!®*.

Zadaniem wdd byta ochrona ptodu, ,,utatwiaty pozywienie, wzrost i ruch dzie-
ciecia” oraz utrzymanie go w stalej temperaturze'®, a takze ochrona matki przed
bolesnym dla niej poruszaniem si¢ dziecka. Woda falszywa znajduje si¢ miedzy
btong owczg a skorzana, z czasem zanika, a btony si¢ zlaczaja.

Obok wod ptodowych wazng rolg w rozwoju ptodu stanowito tozysko, zwane
woweczas plackiem macicznym.

Udziela ptodowi krwi matczyney i przyimuie ig na powr6t, gdy ta w plodzie obieg swoy
odbyta. To nieustanne krwi do ptodu i na powrdt do matki ptynienie utrzymuie ptod i zywi'®.

Z tozyska wychodzit ,,sznurek albo powrozek pepkowy” o grubosci jedne-
go cala, a dtugosci ptodu i ma na celu odzywianie ptodu. Sznurek ten sktadat
si¢ z trzech zyt krwawych (jednej niebijacej i dwoch bijacych, pulsowych) oraz
galarety!®. Placek maciczny, sznurek oraz sie¢ ptodu zwano razem miejscem lub
tozyskiem!%¢,

Literatura XIX-wieczna podawata, ze ptod zyje od momentu poczecia. Poczat-
kowo w blonie jaja znajduja si¢ dwa ze soba potaczone galaretowate babelki —
z jednego powstaje gtowka, z drugiego jama brzuszna dziecka. Jajo po 14 dniach

% M. Mianowski, dz. ¢yt., s. 52-53.

1 Nauka sztuki polozniczey..., s. 60—61; T. Matecki, dz. cyt., s. 29. Dzisiaj btony te zwane s3:
owodnia (tworzy pozniejsze wody ptodowe), omocznia (zanika, a pozostatos¢ wechodzi w sktad pepo-
winy), kosméwka (z niej powstaje tozysko), pecherzyk zottkowy.

" Nauka sztuki polozniczey..., s. 61-62; M. Mianowski, dz. cyt., s. 58.

12 M. Mianowski, dz. cyt., s. 57.

13 Tamze, s. 58.

1% Nauka sztuki polozniczey..., s. 63.

195 Tamze, s. 64; T. Matecki, dz. cyt., s. 34. W konfrontacji ze wspotczesng wiedza medyczna
nalezy zaznaczy¢, ze pepowina sktada si¢ z dwoch tetnic i zyly pepowinowej oraz tzw. galarety
Whartona (Thomas Wharton, 1614-1673, angielski lekarz, ktory ja opisal w dziele z 1656 r.).

1% Nauka sztuki polozniczey..., s. 64; M. Mianowski, dz. cyt., s. 54. Wspolczesnie tozysko z blo-
nami ptodowymi i pgpowing zwie si¢ poptodem.
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od zaptodnienia ma wielko$¢ orzecha laskowego, po trzech orzecha wioskiego,
a szesciu tygodniach jaja gesiego!'”’. Ptdd pod koniec pierwszego miesigca byt

wielkosci mrowki, nie ma zadney wlasciwie postaci ludzkiey, i bardziey podobny iest do
poczwarki owadowcy: bo sktada si¢ z dwoch matych pecherzykow galaretowatych, z ktorych
mnieyszy wyraza przyszta gtowke, a wickszy ma stanowic¢ tutow!'®.

W drugim miesigcu jest wielkosci pszczoty, w trzecim liczy trzy cale (7—8 cm),
a ,,na raczkach i noézkach pozna¢ iuz paluszki mozna. Zebra piersiowe wyraznie
widac; brzuch duzo sterczy”'”. Kazdy miesiac zycia ptodu zostal opisany przez
Mikotaja Mianowskiego, ktory omowit wyglad skory dziecka, jego wielko$¢ oraz
waga. Wiedziano juz, ze poszczegolne czesci ciata wyksztatcaty si¢ w pierwszych
miesigcach zycia, w pigtym miesigcu cate cialo ptodu byto pokryte ,,delikatnemi
wlosami wetnistemi (...), nadto worek igdrowy lub czeSci ptciowe zewnetrzne
zenskie tatwo sie rozrozniaig”!''®, W piagtym miesigcu matka czuje ruchy dziec-
ka, a pod koniec cigzy dziecko ma dtugos¢ 18-20 cali i ci¢zar siedmiu funtow.
Cialo dziecka pokryte jest biatym mydlanym smarowidlem, flegma dziecinng'''.
Uwazano, ze w trakcie cigzy dziecko utozone jest glowka w dot, a

tyt glowy, kark i plecy na przod sa obrocone (...) Mniemanie zastarzate, iz ptdd w potowie

cigzarnosci nagle si¢ wywraca, i wtedy dopiero potozenie wzmiankowane nabiera, sprzeci-

wia si¢ doswiadczeniu''?,

Opisywano takze szanse¢ przezycia: dziecko urodzone w szdstym miesiacu
oddychalo, ale wkrétce umierato, nieco lepsze rokowania byty dla dziecka uro-
dzonego w siddmym miesiacu (,,za pomoca wielkiego starania moze przy zyciu
pozosta¢”'3), a jeszcze wigksze w 6smym miesigcu. Oczywiscie najwieksze szan-
se na przezycie mial ptéd urodzony w dziewigtym miesiacu ciazy.

Pomoc akuszerki

Wszystkie podrgczniki zalecaty brzemiennej wybor odpowiedniej akuszerki.
Nalezato si¢ z nig umowic juz na 4—6 tygodni przed porodem, by ja poznaé i przy-
gotowa¢ wszelkie przedmioty oraz bielizng niezbedng podczas narodzin dziec-
ka''®. Jakie zalety powinna posiada¢ akuszerka? Podrgczniki wymieniajg caty
szereg cech fizycznych, ale i predyspozycji psychologicznych dla przysztych

197 M. Mianowski, dz. cyt., s. 51; T. Matecki, dz. cyt., s. 32.

18 M. Mianowski, dz. cyt., s. 59, zob. tez T. Matecki, dz. cyt., s. 32.
19 Nauka sztuki polozniczey..., s. 65.

10M. Mianowski, dz. cyt., s. 61.

" Nauka sztuki potozniczey..., s. 66.

12 Tamze, s. 67.

113 M. Mianowski, dz. cyt., s. 61.

14 M. Nawrot-Borowska, dz. cyt., s. 133.
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akuszerek. Powinny to by¢ kobiety o nieposzlakowanej opinii publicznej (wyma-
gano np. zaswiadczenia od miejscowego fizyka, spowiednika)!''s, dyskretne, stro-
nigce od zabaw i alkoholu, najlepiej gdy byly to dzietne mezatki, po kursie dla
akuszerek, z dobra pamigcig oraz zdrowe (wskazywano m. in. na dobry wzrok oraz
stuch), gdyz musiaty pelni¢ swa stuzbe o kazdej porze dnie i nocy''®. Zwracano
tez uwage na czysto$¢ takich kobiet: musiaty mie¢ czyste, zadbane palce i dtonie,
bez zadnych chordb skornych!’, skora ich powinna by¢ migkka, a rece nalezato
my¢ mydtem i otrgbami. Z cech charakteru wymieniano: cierpliwo$¢, tagodnosc,
skromno$¢, trzezwoseé, ale i dyskrecje oraz wystrzeganie si¢ zabobonow. Mikotaj
Mianowski wymienil za istotne kryteria: 1) wyksztalcenie w sztuce potoznicze;j,
2) nieustanne czytanie literatury fachowej, 3) praktyke pod kierunkiem nauczycie-
la, 4) pomnazanie wlasnego do$wiadczenia wypetniajac obowiazki akuszerki''®,
Akuszerka powinna umiejetnie ,,examinowa¢” (bada¢ ginekologicznie) brze-
mienng w pozycji stojacej, siedzacej lub lezacej. Teofil Matecki wymienit wsrod
wad akuszerki ,,pietyzm” — akuszerka w przypadkach naglych powinna pomagac
kobiecie, a nie sta¢ bezradnie i modli¢ si¢ do Boga!".

Akuszerka mogla pomaga¢ ciezarnej tylko w lekkich przypadtosciach. I tak
w przypadku omdlen z utratg §wiadomosci akuszerka mogla podstawiac¢ pod nos
flaszeczk¢ z kwasem octowym, obmywaé skronie winem lub wodkg. Z kolei
w przypadku wymiotow (womitow) akuszerka miata zaleca¢ spokoj, siedzenie na
16zku, eneme z rumianku i oliwy, picie herbaty z migty pieprzowej oraz oktadanie
zoladka bibutg nawilzong ciepta wodka lub chlebem goragcym posypanym imbi-
rem i pieprzem'?’. Uwazano, ze uplyw krwi z nosa jest norma i przywraca rowno-
wage w organizmie, jesli jest on niewielki. W przypadku stabnigcia kobiety z tego
powodu zalecano wezwanie lekarza'?'. Takze krwawienia z macicy nie uwazano
zanic ztego, gdyz mogla to by¢ zwykta miesigczka, ktéra mogta wystepowac jesz-
cze w pierwszej potowie cigzy. Krwawienie to mogto by¢ takze oznakg odtaczenia
»layka ptodowego w ktoérémkolwiek mieyscu placka od macicy” i miato r6znic si¢
od pierwszego wigksza obfitosciag krwawienia, bolem, ostabieniem i dlugoscia'*.

Wspominano juz o mogacych wystepowac komplikacjach w czasie cigzy zwig-
zanych z macica. W przypadku ztego jej utozenia lub opuszczenia si¢ moglo dojs¢
nawet do poronienia. Akuszerka mogla woéwczas interweniowaé (choé¢ zalecano

5 Por.: Nauka sztuki polozniczey..., s. 3.

116 Tamze, s. 2; M. Mianowski, dz. cyt., s. 2-5.

" Nauka sztuki polozniczey..., s. 2; M. Mianowski, dz. cyt., s. 3. Por. takze wskazania Jozefa
Perzyny z konca XVIII w.: J. Perzyna, dz. cyt., Wstep [b.n.s], czy w informacji o kursie babienia
w Siemiatyczach z 1790 r. Doniesienie w Siemiatyczach, dostgp on-line: www.fbc.pionier.net.pl.

8 M. Mianowski, dz. cyt., s. 2.

9 T.T. Matecki, dz. cyt., s. 122.

120 Nauka sztuki potozniczey..., s. 246-247.

12 Tamze, s. 248.

122 Tamze, s. 248-249.
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przede wszystkim wezwanie lekarza): najpierw zbadaé cigzarng (tzw. dochodze-
nie wewnetrzne lub examinowanie potoznicze) i stwierdziwszy nieprawidlowe
utozenie macicy dwoma palcami nasmarowanymi oliwa lub pomada przez
pochwe probowaé przesungé wolno macice. Zabieg ten powinna powtarza¢ dwa
razy dziennie az do uzyskania pozadanego potozenia. Ponadto powinna zrobi¢
irygacje pochwy naparem z rumianku, a w przypadku zapar¢ takze eneme oraz
nakaza¢ spozywanie lekkostrawnych potraw. Jezeli te zabiegi nie pomogg nalezy
sprobowac ,,utozy¢” odpowiednio macice przez ,,otwor stolcowy”', Jeéli i to nie
pomogto, a dosztaby goraczka nalezato wezwac lekarza lub akuszera. Proby inne-
go ulozenia macicy, ktéra uciskajac ,.kanat urynowy” powodowata zatrzymanie
moczu lub ,,kanat kiszkowy” zatrzymywata stolec, mogly odbywac¢ si¢ w podobny
sposob. Jesli za§ macica byta utozona ,,krzywo” — akuszerka miata zalecac lezenie
ciezarnej na przeciwnym boku'**. Gdy nie skutkujg proby wiasciwego utozenia
macicy 1 dziecka w niej, pozostaje ,,0brot dziecigcia uczyni¢”: akuszerka miata
chwyci¢ delikatnie dziecko za n6zki i obrocic je, by znalazto si¢ w potozeniu uta-
twiajgcym mu wyjscie przez kanal rodny kobiety!%.

Akuszerka powinna umie¢ stwierdzi¢ $mier¢ ptodu, czego przyczyng mogty
by¢: ,,niezwyczayne zbyt duze sit nat¢zenia, gwaltownos$¢ zewnetrzna, cigzkie
choroby, wybuch namigtno$ci niepohamowanych i.t.d.”'?*, Oznakami $mierci
ptodu byty: zanik jego ruchéw, brak dalszego powigkszania si¢ macicy i brzu-
cha, ktory opuszczat si¢ i stawat si¢ zimny, pomniejszenie piersi, dreszcze oraz
omdlenia ci¢zarnej. Podkreslano jednakze, ze znaki te nie przesadzaly ostatecznie
$mierci i nalezato jak najszybciej wezwac lekarza lub akuszera'?’.

Przygotowania do porodu

Jacek Dziarkowski w swoim Poradniku zalecat przestrzeganie jego zalecen
dotyczacych wlasciwego zachowywania si¢ brzemiennej przez caty okres cigzy,
a takze: znalezienie wtasciwej akuszerki (o czym byta juz mowa), spokojne i cier-
pliwe oczekiwanie na rozwigzanie. Przestrzegat przed ,,falszywymi bolesciami”,
ktore najczesciej rozpoczynaly si¢ pod wieczor, ale po chwili ustepuja. Z izby
nalezato wyprosi¢ histeryzujace i przesadne matrony, pomieszczenie ostoznie
przewietrzy¢, nie przyjmowac zadnych lekarstw na u§mierzenie bolu, a w trakcie
porodu zalecat wcigganie w usta powietrza i dotlenianie pluc, wzbraniat za$ przed
krzyczeniem'?. Pokoj, w ktorym mial odby¢ si¢ pordd, miat by¢ niezbyt jasny, ale

12 Nauka sztuki polozniczey..., s. 250-252; M. Mianowski, dz. cyt., s. 225-226.

124 Nauka sztuki polozniczey...,s. 253-254, 260.

125 Tamze, s. 261. Na temat ,,obrotu” dziecka bardzo szczegdtowo rozpisat si¢ M. Mianowski, ktory
krok po kroku wyjasniat postgpowanie akuszerki podczas takiej ,,operacyi” (dz. cyt., s. 391-408).

126 Nauka sztuki polozniczey..., s. 306.

127 Tamze, s. 306-307.

128 J.A. Dziarkowski, dz. cyt., s. 79-84.
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tez niezaciemniony, obszerny, wysoki i suchy, w zimie ciepty'®. L6zko powinno
by¢ tak ustawione, by byl do rodzacej dostep z kazdej strony, bielizna i posciel
powinny by¢ czyste. Nalezato takze pozakrywac zwierciadta w takiej komnacie
1 powynosi¢ kwiaty.

Akuszerka okreslata stan akcji porodowej poprzez zbadanie rodzacej —
zewnetrznie za pomocg czystych rak, ktorymi badata piersi, pgpek oraz brzuch,
a takze wewnetrznie za pomocg palca lub rzadziej reki badajac szyjke macicy!'*°.
Wykorzystywata w tym celu zmysty: wzroku, dotyku oraz stuchu i wechu. Dalsza
rola akuszerki polegata na obserwowaniu rodzacej i oczekiwaniu na rozwigzanie
sitami natury. Uspokajata rodzacg, nakazywatla cierpliwo$é¢, zakazywano jej doty-
kania pochwy lub jej rozszerzania palcami w trakcie akcji porodowe;.

Owczesna wiedza medyczna pozwalata na stwierdzenie, iz do porodu przygo-
towywala si¢ macica ci¢zarnej.

Wysokos¢ macicy, ktora w dziewiatym miesigcu dotyszka sigga, zniza si¢ az do stanowi-
ska, jakie zajmowata w miesigcu 6smym: powloki brzucha dotad napigte zapadaja, oddech
1 poruszenia staja si¢ wolniejsze, a §ciany macicy obciagnawszy si¢ okoto ptodu, zmieniaja
ksztalt jej foremny kulisty. Sciggania te odbywaja si¢ nie bez zywego bélu, od ktorego
bolami przedporodowemi tak jak pozniej bolami porodowemi nazwane zostaty's!.

Jednak byty to tylko przygotowania organizmu do porodu.

Do srodkéw powszechnych domowych, nalezy takze mazanie zywota masciami, spirytuso-
wemi albo innemi ptynami ktore baby tajemne przyprawia¢ umiejg'*>.

Podreczniki przestrzegaty kobiety przed wykonywaniem takich i jakichkol-
wiek innych zabiegow przygotowujacych do porodu, nie ufania kobietom, ktore
»ha kazde cierpienie maig zaraz w pogotowiu lekarstwo”, bowiem to one sa
przyczyna komplikacji w czasie cigzy.

Oznakami zblizajacego si¢ porodu byly: obnizenie i stwardnienie Zywota
(brzucha), odptyw ,,szlamu z czesci wstydliwych”, czeste oddawanie moczu, ,,bole
krzyza zywota i parcie”, czyli bole przepowiadajace oraz powracajace regularnie
bole'3. Przez bole porodowe rozumiano ,,$cigganie si¢ mimowolne macicy’'34,
Kilka dni przed porodem cigzarnej dokuczaty potrzeby fizjologiczne, zwlaszcza
stolec. Aby im zapobiec, zalecano stosowanie

129 Por. H. Terlecki, dz. ¢yt., s. 112, 145; T.T. Matecki, dz. cyt., s. 122—125.

130 J. Perzyna (dz. cyt., s. 18) pod koniec XVIII wieku pisat o badaniu potoznicy nastgpujaco: ,,obna-
zywszy sobie reke, smaruig pierwszy i drugi palec teyze reki mastem niesolonym, lub cieptym mlekiem,
potym klekam na to kolano, ktorey reki palce nasmarowalem, i one obydwa wpuszczam w tono”.

BIT.T. Matecki, dz. cyt., s. 13.

32 H. Terlecki, dz. cyt., s. 99.

133 Tamze, s. 108-109.

134 M. Mianowski, dz. cyt., s. 87.
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kapieli oraz enemy z rumianku, Inianego nasienia, masta stonego, a w niedostatku tego
szczypcee soli kuchenney rozpusécié¢ w naparzeniu'®.

Inny podrecznik mowit, ze

réwnie konieczng potrzeba jest oddanie moczu, a za niedopelieniem tego przepisu smutne
nastepstwa i niewygojone nawet idg kalectwa!e.

Jakie? — na to pytanie nie znajdziemy odpowiedzi. J. Dziarkowski radzit, by
kobieta ciezarna przed porodem nie spozywala potraw grubych, tylko jadta np.
rosol, kleik z kaszy jeczmiennej czy owsianej lub gotowane owoce np. grusz-
ki, jabtka i sliwki. Produkty te pomagaty w zatrzymaniu i zaklejeniu stolca. Co
do oddawania moczu, najlepiej pomagato moczenie i oktady okolic intymnych
w wodzie z rumiankiem, z kolei, by je ograniczy¢, brzemienne pily ,,mleko
z nasion bani, ogorkow, nasienia konopnego™?’. Tuz przed porodem ci¢zarna
bywala zazwyczaj niespokojna, pobudzona, nie wiedziata, co ma z soba zrobic.
Analizowana literatura opisywata doktadnie pordd i jego przebieg, ale nie jest to
juz przedmiotem niniejszego artykutu.

Polska literatura medyczna w pierwszej polowie XIX wieku poswiecona
kobietom w ciazy czerpala w glownej mierze z osiagnie¢ zachodnioeuropejskiej
medycyny (francuskiej i przede wszystkim pruskiej i austriackiej). Wydawano
zaréwno praktyczne poradniki skierowane do ci¢zarnych, jak i fachowe podrecz-
niki skierowane do akuszerek. Definiowano zaptodnienie, okreslano doktadnie
czas trwania ciazy, opisywano rozwoj ptodu w macicy, okreslano jego wielkos¢
i wyglad, znano przyczyny niektorych zaburzen w przebiegu ciazy, wyrdézniano
objawy zblizajacego si¢ porodu. Niestety w skomplikowanym przebiegu ciazy
lub porodu 6wczesna medycyna nie potrafita pomoc. Kobiecie zalecano przede
wszystkim spokoéj, doradzano wybodr zaufanej akuszerki i starano si¢ nie ingero-
waé w sposob mechaniczny w przebieg ciazy czy tez pozniej porodu. Kobieta cie-
zarna nie miata bezposredniego wpltywu na rozwoj i zdrowie ptodu, ale zwracano
uwage, ze o utrzymaniu cigzy czesto decydowata jej kondycja zdrowotna oraz
predyspozycje fizyczne. Medycy walczyli z licznymi przesadami, np. zapatrzenia
sie, ale i przestrzegali przed korzystaniem z porad niewyuczonych bab, spozy-
waniem lekarstw i magicznych mikstur bez wiedzy lekarza, a takze odradzali
tak bardzo popularng flebotomie. Literatura ta nie trafiata ,,pod strzechy”, krag
jej odbiorcéw byt waski, niemniej jednak powoli zmieniata §wiadomos$¢ kobiet
w ciazy, a takze kobiet im pomagajacych, co w konsekwencji m.in. skutkowato
w kolejnym pétwieczu zmniejszeniem si¢ $§miertelnosci okotoporodowe;.

135 J. A. Dziarkowski, dz. cyt., s. 15.
136 H. Terlecki, dz. cyt., s. 102.
137 J. A. Dziarkowski, dz. cyt., s. 16.
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PREGNANT WOMAN AND PREGNANCY IN POLISH MEDICAL LITERATURE
IN THE FIRST HALF OF THE NINETEENTH-CENTURY

Polish medical literature in the first half of the nineteenth century which was devoted to preg-
nant women was rich. It was usully largely translations of foreign works. Both practical guides for
pregnant women, and professional manuals directed to midwives (accoucheuse) were published.
Defined insemination, accurately determined the duration of pregnancy, reported the develop-
ment of the fetus in utero, determined its size and appearance, knew causes of certain disorders
in pregnancy, described the symptoms of impending childbirth. Unfortunately, in a complicated
pregnancy or childbirth the medicine could not help. To woman was recommended above all peace,
advised choice of a trusted midwife and tried not to interfere in a mechanical manner in pregnancy
or childbirth later. A pregnant woman does not have a direct impact on the health and development
of the fetus, but pointed out that to maintain the pregnancy often decided her health condition and
physical abilities. Polish midwifery art drew on the achievements of medicine of English, French,
and above all with the Prussian and Austrian medicine.



