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Przebieg zycia ludzkiego nierozerwalnie
zwiazany jest z uptywem czasu. Kazda
ludzka jednostka realizuje sie w jakim$
konkretnym czasie; jej specyfika rozwoju
i styl bycia przejawia sie najpetniej w wy-
korzystaniu czasu - zbiorze pewnych
czynnosci, ktére podejmuje i wykonuje.
Zalozy¢ mozna, ze istnieje pewna specy-
fika wykorzystywania czasu zwigzana

z fazami zycia, przez jakie przechodzi
jednostka. Wspomniane fazy zycia naj-
prosciej powigza¢ mozna z wiekiem da-
nej jednostki. W dalszej czeéci sprobuje-
my przedstawi¢ obraz aktywnos$ci zycio-
wej os6b starych, za podstawe przyjmu-
jac ilos¢ czasu, jaka interesujaca nas gru-
pa wiekowa poswieca na wykonywane
przez siebie czynnosci.

Znajomos$¢ budzetdw czasu przez osoby
zajmujace sie zawodowo problemami
zdrowotnymi oséb starszych jest jak naj-
bardziej wskazana, mozna bowiem zbu-
dowaé¢ wyrazna sekwencje poje¢ prowa-
dzacych bezposrednio od zdrowia do bu-
dzetu czasu. Zgodnie z koncepcjg po6l
zdrowia, decydujacy wptyw na zdrowie
wywierajg czynniki behawioralne, infor-
mujace nas o zachowaniach danej jedno-
stki. Wspomniane zachowania przejawia-
ja sie w wykonywaniu pewnych czynno-
Sci, te ostatnie zas moga by¢ badane

w aspekcie iloSci czasu, jaki sie na nie po-
Swieca. Ostatecznie dochodzimy do
whniosku, ze badanie wykorzystywania
czasu przez dana grupe os6b w rzeczy-
wisto$ci dostarcza cennych informaciji
odnoénie do czestotliwos$ci pojawiania sie
i czasu trwania wybranych zachowan.

W naszym opisie opiera¢ sie bedziemy na
badaniach budzetu czasu ludno$ci Polski
przeprowadzonych przez Gtéwny Urzad
Statystyczny w pazdzierniku 1996 r.
[GUS, 1998]. Badania wykorzystania cza-
su przez polskie spoteczenstwo prowa-
dzone byly przez GUS juz wcze$niej:

w roku 1976 i 1984. Najnowsze rdznig
sie¢ od poprzednich kilkoma waznymi ele-
mentami. Po pierwsze, przebadano jedy-
nie 1000 gospodarstw domowych zamie-
szkanych przez 2484 osoby w wybranym
wieku, co stanowi jedynie dziesiata czes$¢
wczeéniej badanej populacji. Po drugie,
badano jednostki w wieku 10 lat i wiecej,
podczas gdy wczes$niejsze eksploracje
dotyczyty jedynie czasu oséb dorostych
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(18 lat i wigcej). Po trzecie w wytypowa-
nych gospodarstwach domowych zbiera-
no informacje na temat wykorzystania
czasu w jeden dzien powszedni oraz je-
den Swiateczny (sobota, niedziela)

w pazdzierniku (co oczywiscie wplywa
na wyniki badania, przyktadowo pomniej-
sza bowiem lub calkowicie eliminuje
wszelkie rodzaje aktywnos$ci zwigzane
np. z uprawg dziatek czy roli). Po czwar-
te, zastosowano formularz zgodny z wy-
maganiami Eurostatu, a zatem pozwalaja-
cy na przeprowadzanie dalszych poréow-
nan wykorzystania czasu z innymi kraja-
mi. W efekcie otrzymano wyniki, ktére -
cho¢ reprezentatywne dla spoteczenstwa
jako catosci - nie sg reprezentatywne
dla, wydzielonych w jego ramach grup.

Sposrod analizowanej zbiorowo$ci inte-
resowac nas bedag osoby umieszczone
przez organizatoréw badaniaw dwéch
grupach wieku: 55-64 lat (ok. 13% po-
pulacji) oraz 65 lat i wiecej (ok. 12 %).
Pomimo tego, iz w kazdej z grup znajdo-
wato sie tagcznie jedynie po ok. 300 oséb
(w zwigzku z czym wyniki moga by¢
obarczone sporym btedem), wydaje sie,
ze wyniki badania GUS warte sg upo-
wszechnienia. Chociaz bowiem doktadna
znajomo$¢ sposobu spedzania czasu po-
zwala na petniejsze rozeznanie zaréwno
potrzeb, jak i mozliwos$ci dotarcia do
tych oséb, w Polsce prowadzono niewie-
le ogélnokrajowych badan tego typu.

Tytutem wyjasnienia, niezbednego dla
petnego zrozumienia prezentowanych
dalej danych, dodac¢ nalezy, ze w dalszej
czesci operowacé bedziemy danymi dwo-
jakiego rodzaju. Oryginalna publikacja
GUS przedstawia rezultaty badania bu-
dzetéw czasu, postugujac sie trzema
miernikami: $rednim czasem trwania
czynnosci w godzinach i minutach na jed-
na osobe biorgcg udziatw badaniu, $red-
nim czasem wykonywania danej czynno-
$ci w godzinach i minutach na jedna oso-
be wykonujaca dang czynno$¢ oraz cze-
stotliwoécig wykonywania czynnosci
(czyli udziatem os6b wykonujacych dang
czynno$¢). Oczywiscie, pierwszy miernik
jest jedynie iloczynem dwéch pozosta-
tych iw rzeczywisto$ci ma dos$¢ ograni-
czona warto$¢ analityczng, znieksztatco-
ny jest bowiem przez osoby niewykonu-
jace danej czynno$ci, dlatego ograniczy-
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my sie do miernikéw odnoszacych sie do
os6b aktywnych w danej dziedzinie.

Departament Warunkéw Zycia GUS -
inicjator i organizator badania - wyod-
rebnit 10 grup czynnosci, kazdg podzielo-
na na kilka podgrup. W ramach kazdej

z nich zebrano od kilkunastu do dwu-
dziestu kilku czynnosci szczegétowych,
dos$¢ szeroko zdefiniowanych (np. grupa:
zycie towarzyskie i rozrywki, podgrupa:
kontakty towarzyskie, czynno$¢ szcze-
go6towa: rozmowy telefoniczne). W dal-
szym ciggu przyjrzymy sie jedynie wyko-
rzystaniu czasu w rozbiciu na 10 podsta-
wowych grup, wzmiankujac, doktadniej-
sze informacje z przeprowadzonego ba-
dania wtedy, gdy zajdzie taka potrzeba.

Sposrod kilku cech spoteczno-demogra-
ficznych, uznanych za zmienne determi-
nujace rozktad budzetéw czasu uzytych
w badaniu, takich jak: pte¢, wiek, wy-
ksztatcenie, stan cywilny, typ biologiczny
gospodarstwa domowego, grupa spo-
teczno-ekonomiczna, do ktérej przynale-
zy gospodarstwo domowe, Zrodto utrzy-
mania i miejsce zamieszkania, intereso-
wac nas beda rezultaty otrzymane w po-
wigzaniu z jedng zmienng - wiekiem.
Owa determinanta dostarcza bowiem

po pierwsze informacji o jednostkach,
podczas gdy znaczna cze$¢ wymienio-
nych cech spoteczno-demograficznych
odnosi sie do gospodarstw domowych
(zespotu jednostek ré6znych pod wzgle-
dem zmiennych demograficznych, lecz
zamieszkujacych razem), po drugie za$
pozwala najpetniej wyodrebni¢ interesu-
jaca nas populacje - zbiorowo$¢ oséb
starszych. Jednoczes$nie ze wzgledu na
fakt przyjmowania w Polsce dwéch
punktéw poczatkowych starosci (60.

i 65. rz.) oraz w celu ukazania zmian, ja-
kie zachodzg w korzystaniu z czasu wraz
z poddawaniem sie procesowi jednost-
kowego starzenia, przedstawimy budze-
ty czasu os6b w wieku 55-64 lat oraz 65
lat i wiecej. W celach poréwnawczych

w tabelach umieécimy réwniez informa-
cje odnoszace sie do przecietnych war-
tosci badanych zmiennych w catej anali-
zowanej populaciji.

Zgodnie z przedstawionymi powyzej
uwagami przedstawimy dane informujace
o czestotliwo$ci wykonywania przez oso-
by starsze czynnosci nalezacych do 10
kluczowych grup (tab. I.).

Prawie wszyscy badani posSwigecali swoj
czas na zaspokajanie potrzeb biologicz-
nych; najwieksze ré6znice w interesuja-
cych nas grupach wiekowych dotyczyty
mycia i ubierania sie. W tym ostatnim
przypadku wspomniane czynnos$ci wyko-
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Tab. |. Czestotliwo$¢ wykonywania danej czynnosci (% os6éb wykonujacych dang

czynno$¢) przez osoby stare

potrzeby fizjologiczne
praca zawodowa
nauka

zajecia i prace domowe

dziatalno$¢ w organizacjach $wieckich i religijnych

zycie towarzyskie i rozrywki

udziat w sporcie i rekreacji

zamitowanie osobiste i gry

korzystanie ze Srodkéw masowego przekazu

dojazdy, dojécia i inne nie wymienione wyzej
czynnosci

Zrodto: GUS 1998:38

nywato 99,5% os6b z grupy mtodszej
oraz 98,1% ze starszej. Interesujace sa
dane dotyczace wplywu wieku na praw-
dopodobienstwo spedzania czasu w t6z-
ku z powodu choroby (tab. 2.).

Potwierdza sie zalezno$¢ pomiedzy zaa-
wansowaniem w wieku a koniecznos$cia
wypoczynku ,na lezaco”, spowodowang
chorobami. W przypadku najstarszych
badanych prawdopodobiefnstwo przy-
musowego spedzania czasu w t6zku jest
kilkunastokrotnie wigksze niz w wieku
20-40 lat, cho¢ poczyni¢ w tym miejscu
nalezy zastrzezenie dotyczace wplywu
terminu badania na otrzymane wyniki
(niekorzystna pazdziernikowa pogoda,
powodujaca zakatarzenia leczone przez
aktywnych zawodowo ,pigutka"”, zas
przez osoby starsze, dysponujace wol-
nym czasem, metodami tradycyjnym).

Stosunkowo niska aktywnos$¢ zawodowa
w obydwu grupach réwniez potwierdza
przypuszczenia o swym malejagcym zna-
czeniu wraz z stawaniem sie coraz star-
szym. Wydaje sie wrecz, ze 18,5% ak-

Tab. 2. Wiek a czestotliwo$¢ lezenia w t6zku z
w t6zku z powodu choroby (godziny i minuty)

grupa wieku

ogbtem S5-64 65 i wiecej
99,6 99,8 99,8
35,9 29,4 18,5
19,0 0,2 0,3
88,4 94,8 90,2
25,4 36,5 41,4
66,8 711 81,1
26,2 27,7 32,3
9,3 53 4,0
92,5 93,4 921
86,8 85,7 72,4

tywnos$¢ zawodowa o0s6b najstarszych
Swiadczy o wysokim w poréwnaniu z in-
nymi krajami poziomie zatrudnienia oséb
starszych [Weber iin., 1997]. Poziom 6w
wynika w znacznym stopniu ze struktury
zatrudnienia polskiej gospodarki, w ktorej
27,7% zatrudnionych zwigzanych jest

z rolnictwem, aktywno$¢ zawodowa
0s6b starszych na wsi pozostaje bowiem
relatywnie wysoka [GUS, 1997, str. 24].

Kolejng grupa ujeta w badaniu sg czynno-
Sci zwigzane z naukg. W tym przypadku
jedynie nieliczne jednostki (domniemy-
wac¢ mozna, ze pojedyncze w badanej
prébie) podejmuja starania uzupetnienia
swego wyksztatcenia badz podniesienia
kwalifikacji zawodowych.

Prace domowe, czyli czynnosci zwigzane

z przygotowaniem positkéw, utrzymaniem
porzadku i odziezy, korzystaniem z naby-
wanych ustug, opieka nad dzie¢mi (w tym
pomoc w nauce dzieciom) itp., to aktyw-
no$¢ podejmowana przez zdecydowang

wiekszo$¢ oso6b starszych. Miodsza z wy-
branych grup osigga maksimum czestotli-

powodu choroby (w %) i czas spedzany

grupy wieku

10-17 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65 +
czestotliwos¢ 11 0,6 0,4 0,4 0,7 0,9 54
czas trwania 4,03 7,27 3,47 4,53 9,30 4,57 5,20

Zrédto: GUS 998:1 10-1 11
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woséci wykonywania prac domowych; nie-
wiele rzadziej wykonuja je osoby starsze,
ktére nie zawsze saw stanie tego doko-
na¢ ze wzgledu na stan zdrowia.

Wraz z wiekiem wzrasta réwniez czesto-
tliwo$¢ dziatalnosci w organizacjach
Swieckich i religijnych, aczkolwiek konsta-
tacja ta nie pozwala na sformutowanie te-
zy o wzrastajacym poziomie kapitatu spo-
tecznego u os6b starszych. Odnotowany
wzrost wynika bowiem przede wszyst-
kim z podnoszenia sie udzialu os6b
podejmujacych praktyki religijne. W tym
przypadku omawiana tendencja ma, prak-
tycznie rzecz biorgc, charakter liniowy.

W grupie ,zycie towarzyskie i rozrywki”
w interesujacych nas grupach wieku po-
nownie stwierdzamy warto$ci maksymal-
ne. Przyczyng tych wysokich prawdopo-
dobienstw podejmowania czynnosci
wchodzacych w sklad omawianej grupy
sg wysokie czestotliwosci podejmowania
kontaktéw towarzyskich oraz przede
wszystkim bardzo wysoka czestotliwos$¢
wyboru odpoczynku biernego (45,4%

w grupie 55-64 lat, 60,8% w grupie 65
lat i wiecej przy érednim poziomie
24,6%). Jednoczes$nie znikoma czes$é
0s6b starszych (odpowiednio: 2,2%
i0,8%) poswieca czas na rozrywke i kul-
ture identyfikowana w badaniu z kinem,
teatrem, koncertami, wystawami czy za-
wodami sportowymi. Wytlumaczenia ta-
kiego stanu rzeczy nalezy poszukiwaé

w relatywnie nizszym poziomie wyksztat-
cenia os6b starszych, niewystarczajacych
zasobach finansowych, braku przyzwy-
czajen czy choéby odczuwanych potrzeb
oraz trudnos$ci oséb starszych, zwtaszcza
mieszkajgcych z dala od wigkszych
osrodkéw, z pokonaniem przestrzeni fi-
zycznej oddzielajacej ich od centréow
Jkultury wyzszej”.

Powyzszej interpretacji danych przecza
do pewnego stopnia informacje dotycza-
ce udzialu w sporcie i rekreacji. Najstar-
sze grupy wiekowe znacznie czesciej wy-
konujg czynnosci wchodzace w sktad
omawianej grupy niz osoby w $rednim
wieku, ustepujac jedynie osobom w wie-
ku do 24 lat. Cze$ciowym wyjadnieniem
tej rozbieznosci oczekiwan irzeczywi-
stosci jest wigczenie w skfad tej grupy
czynnos$ci zbieractwa, ktore - jesli idzie
0 grzyby - jest zajeciem popularnym
wérod oséb starszych.

Osoby starsze sg natomiast najmniej ak-
tywne, jesli idzie o pielegnowanie zamito-
wan osobistych i hobbies, i to niezaleznie
od rodzaju owych zamitowan. By¢ moze,
patrzac z perspektywy czasowej, kon-
centrowanie sie na realizacji osobistych

zainteresowan wydaje sie niepotrzebne
czy wrecz szkodliwe; by¢ moze nastepu-
je zmiana zainteresowan, przyczyniajgca
sie do zmiany hierarchii waznos$ci czyn-
nosci. W tym miejscu mozna przytoczy¢
tytutem ilustracji nastepujgca anegdote -
przypowie$¢ przypisywang starozytnym:
miodzi ludzie pragna jedynie zaspokoi¢
zadze ciata, stad tez ten typ nazwac
mozna homo eroticus, nieco starsi uwaza-
ja, ze najwazniejsza w zyciu jest wiadza -
homo politicus, czterdziestolatkowie
uznajg hegemonie czynnikéw ekono-
micznych - homo economicus, dopiero na
staro$¢ cztowiek doznaje prawdziwej
madrosci i uznaje, ze najwazniejsze to
dogodzi¢ swemu podniebieniu - homo
gastronomicus [Krawczuk, 1987].

Catkowicie odmiennie przedstawia sie
sytuacja w grupie czynnoséci zatytutowa-
nych ,korzystanie ze $rodkéw masowe-
go przekazu”, a obejmujacej korzystanie
z takich doébr kultury, jak prasa, literatu-
ra, sztuki wizualne, audycje radiowe

i muzyka (przatrz: tab. 3.)

Aktywno$¢ os6b starszych w dziedzinie
korzystania ze srodkéw masowego prze-
kazu ksztattuje sie na wysokim poziomie.
Powyzsza uwaga dotyczy przede wszyst-
kim korzystania z radia, poswiecania cza-
su na stuchanie muzyki i czytelnictwo.

W przypadku czytelnictwa o wysokiej
pozycji oséb starszych decyduje czytel-
nictwo gazet codziennych, tygodnikéw

i miesigcznikoéw, czytelnictwo ksigzek nie
odbiega bowiem od odnotowanego w in-
nych grupach wiekowych. Uzupetnie-
niem, ktére warto w tym miejscu zrobi¢,
jest jednoczesne podanie czasu poswie-
canego na $rodki masowego przekazu.
Jak wynika z danych z tabeli 3., we wszy-
stkich trzech badanych podgrupach czyn-

nosci osoby stare poswiecajg najwiecej
czasu na wyodrebnione aktywnosci kul-
turalne. Sytuacja taka na pierwszy rzut
oka cieszy, Swiadczy bowiem o ciekawo-
Sci Swiata i braku zasklepiania sie w sko-
rupie wtasnych problemdéw, niepokojaco
brzmia jednak dane méwiagce o tym, iz
osoby starsze en ses masse (dotyczy to
91,5% mtodszej grupy i 88,6% starszej)
traca na bierny odpoczynek przy odbior-
niku telewizyjnym ok. 3 godzin.

Ostatnia z wyodrebnionych grup czynno-
Sci: ,dojazdy, dojécia i inne”, wskazywana
byta przez malejacy z wiekiem odiam
ludnosci. Wyttumaczenia nalezy szuka¢

w rosnacych trudno$ciach motorycznych
o0s6b starych oraz pojawiajacym sie

w starszym wieku braku potrzeby odda-
lania sie od wiasnego domostwa.

Druga grupg informacji zaczerpnietg

z przedstawianego badania GUS sa dane
dotyczace czasu trwania wyodrebnio-
nych czynnoéci w przeliczeniu na jedna
osobe wykonujgca dang czynnos$¢. Owe
dane zebrano w tabeli 4.

Czynnos$ci zwigzane z zaspokajaniem po-
trzeb fizjologicznych to grupa pochtania-
jaca najwiecej czasu, niezaleznie od wie-
ku. Osoby w interesujacym nas wieku
poswiecaja zdecydowanie najwiecej cza-
su na sen, spozywanie positkéw, mycie
sie i ubieranie. W przypadku snu osobom
w wieku 765 lat zabiera on péttorej go-
dziny wiecej niz trzydziestolatkom. Naj-
bardziej wyrazista tendencja faczaca
przyrost czasu trwania czynnosci z wie-
kiem dotyczy jedzenia i picia. Zabieraja
one osobom starszym | godzine 26 mi-
nut (grupa mitodsza) i | godzing 32 minu-
ty (grupa starsza), tj. 15-20 minut wiecej
niz osobom 10-24-letnim.

Tab. 3. Wiek a $redni czas korzystania ze srodkow masowego przekazu (w godzinach
i minutach) oraz czestotliwo$¢ korzystania ze srodkéw masowego przekazu

grupy wiekowe

10-17 18-24

czestotliwosé

czytanie 26,7 36,0
telewizja i wideo 90,1 86,7
radio i muzyka 15,6 1,7
$redni czas trwania

czytanie 0,56 1,02
telewizja i wideo 2,26 2,35
radio i muzyka 0,51 0,46

zrodto: GUS 1998:110 -11 |
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25-34 35-44 45-54 55-64 65 +
32,8 39,1 39,7 46,1 44,8
89,4 89,3 92,4 915 88,6
58 4,1 57 8,2 15,7
0,53 0,51 0,51 103 105
2,26 2,46 2,35 2,47 3,03
0,37 0,40 0,44 0,39 1,02
11
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Tab. 4. Sredni czas trwania czynno$ci w minutach i godzinach na 1 osobe wykonujaca

dang czynnos¢

potrzeby fizjologiczne
praca zawodowa
nauka

zajecia i prace domowe

dziatalno$¢ w organizacjach $wieckich i religijnych

zycie towarzyskie i rozrywki

udziat w sporcie i rekreacji

zamitowanie osobiste igry

korzystanie ze srodkéw masowego przekazu

dojazdy, dojScia i inne nie wymienione wyzej
czynnosci

zrodto: GUS 1998:37

Sytuacja w przypadku dwéch kolejnych
grup: pracy zawodowej i nauki, jest
zgodna z oczekiwaniami: nalezy spodzie-
wac sie zmniejszania sie czasu wykony-
wania tychze czynno$ci. Starsze osoby
majgce wypracowane uprawnienia do
Swiadczen emerytalnych zgodnie z pol-
skim prawem pracy moga bowiem doro-
bi¢ sobie bez utraty swiadczenia jedynie
do pewnej wysoko$ci, nizszej niz ptaca
otrzymywana za pelny etat. Zmniejsza
sie rowniez sktonno$¢ i gotowos$¢ do
podejmowania pracy czy nauki. W tym
ostatnim przypadku dezaktywacja zawo-
dowa oznacza zanik koniecznos$ci odby-
wania kurséw i szkolen podnoszacych
kwalifikacje. Podkres$li¢ nalezy, iz brakuje
podstaw do stwierdzenia, ze sam wiek
jest determinantga uniemozliwiajaca wy-
konywanie pracy lub pobieranie nauki
[Klonowicz, 1978], a zatem rzeczywisty
stan rzeczy jest jedynie odzwierciedle-
niem spotecznych przekonan odno$nie
do rél przypisanym osobom starszym.

Osoby starsze duzo czasu poswiecajg na
zajecia i prace domowe. W ich ramach
szczegb6lnie duzo czasu zajmuje obrébka
zywnos$ci oraz utrzymanie sprzetu go-
spodarstwa domowego. Osobng grupa
czynnosci sg czynnosci ,ekstrawertycz-
ne”, zarbwno nakierowane na innych:
wnuki (opieka nad dzie¢mi), wspotmalt-
zonkow (opieka nad dorostymi), jak

i poswiecane na opieke nad zwierzetami
domowymi i pielegnowanie roélin. Ro-
$nie zwtaszcza wraz z wiekiem udziat
o0s6b udzielajacych opieki domowym
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grupa wieku

ogoétem 55-64 65 iwiecej
1101 11,15 12,07
6,50 5,37 4,12
5,07 1,30 0,35
3,55 4,51 4,28
1,13 1,13 1,20
1,50 1,47 2,03
1,40 1,47 1,29
1,18 1,16 1,14
3,03 3,18 3,38
1,24 1,22 1,19

zwierzetom (do 15,5%) i ro$linom
(11,1 %), cho¢ réwnie czesto osoby star-
sze zajmujg sie dziec¢mi.

W dwdch kolejnych grupach czynnosSci
zebrano dziatalno$¢ w organizacjach
Swieckich i religijnych oraz zycie towa-
rzyskie i rozrywki. Jesli idzie o pierwsza
grupe to czas poswiecany na nig wypet-
niajg w catosci praktyki religijne, zajmuja-
ce Srednio okoto 1 godziny i 10 minut.
Swiadczy to o tym, ze spory odtam o0séb
starych, dla ktérych religia odgrywa zna-
czacy role, sktada sie w znacznej czesci
z codziennych uczestnikow nabozenstw.

Wraz z wiekiem maleje natomiast ilo$¢
czasu poswiecana przez osoby oddajace
sie tego typu aktywnosci na sport, rekre-
acje oraz gry i zamitowania osobiste.

O ile zmniejszajacy sie czas trwania czyn-
nosci zwigzanych z wydatkowaniem spo-
rych zasob6w energii i sit jest zrozumialy,
0 tyle zastanawia skracanie sie czasu,

w ktérym osoby starsze odda¢ sie moga
swym ,konikom”. Prawdopodobnie spo-
wodowane jestto w znacznej mierze
stanem zdrowia, uniemozliwiajagcym cze-
sto realizacje ulubionych czynnos$ci badz
ograniczajacych ich trwanie.

Zmniejsza sie rowniez - cho¢ nieznacz-
nie - czas po$wiecany na dojazdy, dojscia
linne niewymienione czynnosci, co - jak
juz wczesniej wspomniano - powigzac
nalezy (podobnie jak czynnosci wymie-
nione w poprzednich grupach) z pogar-
szajacym sie stanem zdrowia itrudno-
$ciami motorycznymi.

Konczac to krotkie z koniecznosci przed-
stawienie wycinka badan budzetu czasu
dotyczacego oséb starszych, wspomnie¢
jedynie w kilku zdaniach chciatbym o naj-
wazniejszych réznicach, jakie wystapity
pomiedzy rokiem 1984, kiedy przepro-
wadzono ostatnie ogdlnopolskie badanie
wykorzystania czasu, a badaniem z roku
1996.

Najwyrazniejsze r6znice dotyczg czasu
zwigzanego z wykonywaniem pracy za-
wodowej. Czas ten oczywiscie ulegt
skréceniu o okoto 40 minut. Badani wie-
cej czasu poswiecali na takie potrzeby fi-
zjologiczne, jak spozywanie positkow,

a zwitaszcza higiena osobista. Znaczaco
(o potowe) skrocit sie czas przeznaczony
na dokonywanie zakupéw. Wzrést nato-
miast czas poswigcany na praktyki religij-
ne oraz ogladanie telewizji. Ta ostatnia
forma aktywnosci kulturalnej zyskiwata
kosztem ograniczania czasu stuzgcego
wczesniej na pozostate zapoznawanie sie
z innymi $rodkami masowego przekazu

i dobrami tzw. kultury wyzszej.

Rezultaty badan nad wykorzystywaniem
czasu przez Polakéw dostarczajg wielu
cennych informaciji, w oparciu o ktére
mozna prébowaé¢ wypowiadac sie nate-
mat stylu zycia naszych rodakéw. Znajo-
mosé¢ zas stylu zycia, zwlaszcza tych jego
elementéw, ktére uznaje sie powszechnie
za szkodliwe dla stanu zdrowia, stuzy¢
moze jako baza dla rozwijania strategii
promocji zachowan zdrowotnych. Pa-
trzac z tego punktu, nalezy wyrazié¢
nadzieje, ze te niezwykle interesujace -
cho¢ jedynie pilotowe - badania zostang
zgodnie z zapowiedziami Gtéwnego
Urzedu Statystycznego powtérzone

w niedalekiej przysztosci na daleko licz-
niejszej prébie, co zmniejszy mozliwy
btad otrzymanych wynikéw, atym samym
zwiekszy ich zgodnos$¢ z rzeczywistoscia.

Pi$miennictwo

1. GUS (GUS): Rocznik statystyczny pracy 1997.
Warszawa 1997.

2. GUS (GUS): Budzet czasu ludnos$ci 1996. Warsza-
wa 1998.

3. Klonowicz S.: Wiek a zdolno$¢ do pracy. Kiw,
Warszawa 1978.

4. Krawczuk A.: Starozytno$¢ daleka i bliska. WRIT,
Warszawa 1987

5. Weber T., Whitting G., Sidaway J., Moore J.: Em-
ployment policies and practices toward older wor-
kers: France, Germany, Spain and Sweden, “Labour
Market Trends”, April 1997.



